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Foldy Ferenc

Az idds ember lelki életérd(*

Az utébbi idében az emberek 4tlagéletkora —
a kordbbi idgk életkorhatdrdhoz viszonyitva — je-
lentésen emelkedik. Hazdnkban 1930-ban a 60
éven feliiliek a lakossdg 9,8%-4t tették ki, 1963-
ban mér 14,8%-at. Napjainkban pedig a lakossag
29%-a lépte at a nyugdijkorhatart.

Ezért fontosnak és iddszertinek tartjuk, hogy
foglalkozzunk ezzel a téméval. Az idds emberrel
valé torédés, bandsméd megkivanja, hogy ismer-
jiik lelki életének sajatossagait. Els6ként vizsgél-
juk meg, milyen elvéltozdsok keletkeznek ideg- és
lelki életiikben!

Az idGs embereknél az agyvel6ben bizonyos
szovettani és mikodési elvaltozasok keletkeznek
egyénileg igen kiilonb6zd idében és vdltozatos for-
mdban. Ma sem tudjuk még pontosan, hogy mi-
lyen tényezék dontik el az idegrendszer egyes ré-
szel oregedésének sorrendjét és mértékét.

Az agyvel@ silya az idds korban csokken, to-
mottebbé, keményebbé valik. Megvéltozik az agy
vérellatasa is, fokozédik az agy hajszélereinek at-
eresztGképessége. Ha az idgskori érelvéltozasok-
hoz még érelmeszesedés és magas vérnyomads is
jarul, akkor értjilk meg igazdn, hogy az agyveld
vérellatottsdgat mennyi veszedelem fenyegeti.

Az agyveld csokkent vérellatasa pedig szelle-
mi fesziiltséget okoz, csokkenti az emberi megis-
merd tevékenységet: a figyelem, a képzelet, az
emlékezet, a gondolkodds miikodését, kihatassal
van az idgs ember pszichés életére.

Feladatuk elvégzésében, az idGs emberek las-
sibbak, de alaposabbak, munkdjuk hibétlan. Ta-
pasztalatuk, éveken 4t végzett munkdjuk révén
nagy gyakorlatra tesznek szert. Csokken az emlé-
kezdképességiik. Elsgsorban a kozelmdlt esemé-
nyei meriilnek feledésbe, mig a régmilt esemé-
nyei élénken élnek benniik. Az idegrendszer
plaszticitdsdnak van ebben nagy szerepe. Az idgs
ember egy-két 6ra muilva elfelejti, hogy mi volt az
ebédje, de élénken emlékszik arra, ami fiatal ko-
rdban tortént vele. Példaként emlitem meg, hogy
bardtom dédnagyapja a pip4jat kerestette veliink,

* 2012 az idgsek éve. Ez alkalombél tessziik kozzé ezt az
irast.

mikozben az a szdjaban fiistolgott, de fiatalkori —
elsG vildghaborts — élményeirdl olyan Aatéléssel
mesélt, mintha most tértént volna.

Csodélatos az idds ember idGészlelésé. A leg-
tobben tudatosan és intenziven élik at a megszam-
lalt napokat, viszont vannak olyan oregek, akik
ugy élnek, tervezgetnek, mintha a halal nem is 1é-
tezne.

A képzelGerejiik is fokozatosan gyengiil. Az
1d6s emberek kellemetlennek érzik tobbnyire a si-
kertelen erdlkodést, hogy 1j helyzetekhez alkal-
mazkodjanak. Ez idénként gytloletet is ébreszt
benniik.

Oregkorban csokken a fdjdalomérzés. Isme-
retes, hogy a legtobb 6regembernél minden kiilo-
nosebb fdjdalom nélkiil zajlik le a gyomoratfaré-
d4s, a koszortér-trombézis, a vesek§ iiriilése stb.

A gerontolégusok, az oregedéssel foglalkozo
kutaték kimutattdk, hogy az oregkori szellemi md-
kodés csokkenése sokkal kevésbé érvényesiil ki-
mivelt agyG embereknél. Megallapitottdk, hogy a
zsenidlis emberek képességei nem csokkennek,
hanem ellenkezdleg, diadalmas alkotasokat hoz-
nak létre. Ezt bizonyitjdk a kovetkezd példak is:

- Goethe 70 éves kordban irta a ,,Nyugat-keleti
divdn” cim{ mivét;
- Verdi 80 éves kordban szerezte a ,,Falstaff”
cim( operdjat;
- Tiziano 80 éves kordban is maradandé alko-
tasokat festett.
A sokoldald, harmonikus tevékenység akar fizikai,
akar szellemi, sokdig fenntartja az idgs ember lel-
ki egyensilyat. A megszokott fizikai vagy szellemi
munka hirtelen abbahagyésa, a nyugdijas élet, sok
esetben kedvezdtlen pszichés véltozast ered-
ményez.

Sok idgs ember nem tud mit kezdeni szabad-
idejével. Ha elveszti megszokott kornyezetét, ha
lassan kindnek és elkeriilnek a hazbol gyermekei,
elfoghatja a maganyossdg fdjdalmas érzése. Ha
nem érzi a tarsadalomban személye fontossagat,
»felesleges embernek” érzi magat, elveszti 6nbi-
zalmét, lelki egyensilyét, és mély rezignaciéval
szomori, melankolikus kedélydllapotava vélik. Az
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élet rendjében, dinamikus sztereotipidban megza-
vart, emociondlisan sériilt ember e korban gyorsan
leromolhat szervezetileg is.

Az igazi 6regség ott kezdddik, amikor az idés
ember kivonja magét teljesen élethivatasanak, te-
vékenységének korébdl, a tarsadalmi aktivitdsbal,
csak egészsége fenntartdasaval bajlodik, s csak a
multon mereng.

Az idgs életkor 4 életformédkhoz, helyzetek-
hez nem tud kénnyen alkalmazkodni, nem tud be-
illeszkedni 4j gondolati struktarakba.

Erzelmi életét miltja, miveltsége determi-
nélja. A csendes, a nem faraszté oromoket keresi:
mesélést az unokdknak, napi sétat a jol ismert
kornyéken, tarsalgdst a régi munkatarsakkal stb.
Hangulata a melankolikus vérmérsékletiiekkel
azonos, szomori belenyugvis az elkeriilhetetlen
végbe, szelid beletorddd bucsizas az élettdl.

A gerontolégia — az emberi oregedéssel fog-
lalkozé tudomdny — feladatai kozott szerepel az
oregedés koros kovetkezményeit megel6z8, vagy
csokkentd médszerek, eljarasok feltarasa, az idgs
emberek lelki életének, nyugalménak biztositdsa.

,»A nap végtelen hosszi annak, aki nem tud-
ja, hogyan értékesitse és hasznélja fel” — mondja
Goethe.

Hatvanyozottan igy van ezzel az idds, nyug-
dijas ember, aki a rendszeres munkédba jardst
megszokta. Meg kell taldlni, észre kell vetetni ve-
liik a kornak az 6romforrasait.

Ki ne mondta volna mar: ha én egyszer nyug-
dijba megyek; minden filmet megnézek, hozza-
jutok végre azokhoz a konyvekhez, amelyeket
olyan régen szerettem volna elolvasni. Mégis, mi-
kor elérkezik az ember ahhoz, hogy mindezt valé-
ra valtsa, megtorpan egy kicsit.

Uj életformat kell kezdeni, amelynek keretét
és belsé tartalmét az idGs embernek magédnak kell
elsGsorban meghatdrozni. Ehhez azonban nagy se-
gitséget nydjthatnak azok a hozzitartozék, gondo-
z0k, akik az idds ember kozvetlen kornyezetében
élnek.

Megkiséreljitk vazlatosan felsorolni azokat az
oromoket, oromforrasokat, amelyekkel értékesite-
ni hasznositni lehet az idsember idejét.

Az idés kor egyik legnagyobb 6romé az olva-
sés. Feledtetni tudja a vilag bajait, az oregkor kel-
lemetlenségeit. Hazdankban igen sok j6 konyv all
az olvasok rendelkezésére.

Tandcsos az idds embert érdeklgdésének
megfeleld konyvvel ellatni. A mindennapi mozgés
— séta, természetjaras, konnyebb sport — testet,
lelket tidit. Beethovenrdl tudjuk, hogy élete vége
felé halldsat elvesztette és emiatt idegesség, in-
gerlékenység gyotorte. A mozgdsra, mint § maga
mondotta, sziiksége volt, hogy felizgatott agyat le-
csendesitse, valamint azért, hogy nyugodtan tud-
jon aludni.

Ebben az életkorban az alvds ideje is megro-
vidiil. Sokkal kevesebbet és feliiletesebben alszik
az id8s ember, mint a fiatal. Az altaték haszn4lata
sajnos igen elterjedt. Szedésiiket idGs korban mar
csak azért is nagyon meg kell gondolni, mert az
egyébként is gyenge vérellatdasa agyvel§ a nyugta-
tok vérnyomdscsokkentése révén még kevesebb
vért kap. Az alvdst szinte szertartdsosan, gondosan
kell a mai rohané vildgban él§ embernek vé-
geznie.

Egy j6 magyar kozmondds azt mondja: ,,Ki
mint veti dgyat, agy alussza dlmat”. Tegyiik hozza
még azt is, hogy a j6 alvds a hosszi élet titka.

A specidlis érdeklddési tevékenység, a ,,hob-
by” is sok 6romot nyajthat az idés embereknek.
[lyenek példdul: a barkacsolds, a kertészkedés, a
gy(jtés, a fényképezés stb. Az idgs emberek élet-
oromének legjobb biztositéka azonban az otthon, a
csaldd, a csalddtagokkal valé j6 kapcsolat. Van
ugyan egy magyar szbldsmondds, mely szerint
»egy sziilg felnevel és eltart hat gyermeket, de hat
gyermek sem tud eltartani egy sziil6t”. Torvénye-
ink gondoskodnak arrél, hogy kirivé esetben kote-
lezzék a gyermeket, vagy gyermekeket a megrok-
kant, magatehetetlen sziil6k eltartdsara, de ez
olyan kenyér, amelyet elébb keserti ecetbe mér-
tottak. Bornemissza Péter a XVI. szazad haladé
szellem(i prédikatora igy ir egy helyen a sziil§ és
gyermek kapcsolatarél:

,»Mondjdk, hogy midén egy apét a fia kihur-colnd
istokénél fogva a kapun és sdrba tapodna és
verné, mond4 az atya: — Hagyd, fiam, én az apa-
mat csak az ajt6kiiszobig vontam.” Ez a tébb mint
négyszaz éves torténet mai nyelviinkre forditva azt
példazza, hogy amikor itéletet mondunk gyerme-
keinkrél, nézziik meg, mint bantunk mi sziileink-
kel. Vajon mellettiik alltunk-e, amikor megfarad-
tak? Szeretettel vettiik-e ket koriil idds napjaik-
ban? J6 példat szolgdltattunk-e gyermekeinknek,

hogy nyugodt oregkorunk legyen? Széchenyi
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mondta: ,,Semmi nevelést nem kaptam, mint dra-
ga sziileim példajat”.

Sziileink irdnt tandsitott szeretetiinkkel, sze-
mélyes j6 példankkal alapozhatjuk meg békés,
nyugodt éregkorunkat a csalddban.

Ugy fognak tisztelni és szeretni benniinket is
1d6s korunkban gyermekeink, mint amilyen példat
mi adtunk szdmukra. Folytathatnank még a hasz-
nos és j6 tandcsokat.

Befejezésiil Kolesey Parainesisének elsd so-
rait idézziik: ,,Az, aki életében sokat érzett és
gondolkodott; érzeményeit és gondolatait nyom
nélkiil elroppenni nem hagyta: oly kincset gyfjt-
het magédnak, mely az élet minden szakaszdban, a

szerencse minden véltozdsai kozt gazdag taplalé-
kot nyujt lelkének”.

Az élet idGs korban is lehet tartalmas és szép.
Minden att6l fiigg, hogyan. él az idGs ember,
vannak-e még céljai, amiket még nem ért el,
vannak-e vdgyai, amiknek a megvaldsitdsa bol-
doggé teheti ebben a korban.

Valamennyiiinknek tenni kell érte, hogy a
hindu kézmondas valéban igaz legyen: ,,Sirva
jossz a vildgra és koriilotted mindenki mosolyog.
Igyekezz dgy élni, hogy mosolyogva tdvozzdl és
koriilotted mindenki sirjon.”

Gydrfds Agnes
, Erdemes magunkba nézni”

A Magyar nemzet 2012. oktéber 19-i szdmdban kaptunk hirt
arrél, hogy Gigor Attila a nagysikerti Nyomozé c. film ren-
dezdje a HBO adé szdméra 4j, 12 részes TV filmsorozatot
készitett Terdpia cimmel. Gigor Attila Karpati Gyorgy szer-
kesztének nyilatkozott Gj m(ivérgl, amely sikeres izraeli so-
rozatként indult, majd megjelent az amerikai véltozata. Sok
Kelet-eurdpai orszdgot bejért, mig végiil Magyarorszdg is be-
fogadta az immar vil4gsikernek nevezhetd sorozatot.

Az interjabdl megtudtuk, hogy adaptdciérél van szd,
vagyls az izraeli, amerikai és kelet-eurdpai szoveget kell 4j,
a magyar szitudciénak megfeleld nyelvi rendszerbe helyez-
nie, néha az alaphelyzetet kellett dtrendezni. Példaul az ere-
deti filmben egy bombézépiléta volt a szitudcié hése, a ma-
gyar valtozatban pedig egy véllalkozé személyiségét helyez-
ték a kozéppontba.

A riporter megkérdezte, hogyan tudtak 1étalapot terem-
teni a filmbeli terdpidnak, hiszen Magyarorszigon még
»nincs ennek kialakult kultdrdja”.

A rendez§ kiemelte, hogy ez nem lehet pénzkérdés,
mert a pszicholégusok dijazdsa személyenként més, félniiik
sem kell, mert hiszen pusztdn beszélgetés a terdpids méd-
szer, tehat gyGgyszerekrdl sz6 sincs. Mégis, hat mi annak az
oka, hogy a magyarok nem fordulnak pszicholégushoz?

Erdemes magunkba nézni, ez régi bolcsesség,
a korai egyetemek célja is az onismeret volt elsd-
sorban. Azonban, azt is érdemes megvizsgdlni, ki
mit 14t ott, benn, a mélytudatban. Ahogy Freud
mondta a tudatalattiban, avagy, ahogy a magyar

pszicholégiai irodalom kezdetén (1789) Bérany
Péter mondta és irta, a ,,homadlyos képek” vila-
gdban.

Hogyan lehet Onismeretre szert tenni, s a
napi apré-csepré baklovéseinken, feszengésein-
ken tal, a mélytudat rétegeit feltdrni, méar az 6n-
ismeret szempontjabol. A mélytudat réteges és
minden §siink tapasztalatab6l, élményvilagabél
elraktdrozott valamit, amelyek nem annyira sza-
vakban, mint inkdbb képekben 6&rzédtek meg.
Ezért a mélytudat képanyaga gazdag, szines és na-
gyon emlékeztet a népmesék vildgara. Azok a kér-
dések, amelyek a mai magyarsdgot komor tekin-
tetlivé teszik, dltaldban egzisztencidlis, 1étkérdési,
megélhetési eredetiiek, esetleg érzelmi alapt han-
gulatvéltast tiikroznek. Barmilyen nehéznek is tii-
nik, mégis ezek a konnyebben megoldhaté gon-
dok. A magyarok komor vagy mélabis tekinteté-
nek zarja hétlakatos titkokat fed, ezeket pedig
nem lehet egyszeri, vagy dllandé kezeléssel sem
feloldani, ennek az Gtja olyan, mint a tengerbe do-
bott aranygytiré, amelyet csak a halak kirdlya
képes megtaldlni és visszaadni. Miért nem jarnak
a magyarok pszicholégushoz? mert a gondokkal
kiizdé magyar ember és a pszicholégus elbeszél-
nek egymads mellett.
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A kétféle beszélés egyik oka torténelmi ere-
detd, méasik oka a pszicholégusi kultarabél fakad.
A pszicholégusok alapismereteiket kiilfoldi szak-
irodalombdél tanuljdk, amelyek masféle lelki tar-
talmakrél szélnak, masféle lételemd embereknek,
mint a magyarok. Az Allport féle alapmiivet ol-
vastam és 6rommel lattam, milyen elegins szak-
nyelven ir a lélek azon munk&jarél, amelyek l4t-
haték, hallhaték, tapasztalhatok, széval, amelyek
megnyilatkoznak, s igy meg is figyelhetsk. Azon-
ban a lélek sériilékeny voltanak oka nem mindig
tapasztalati. Néha olyan mélyen rejlik, hogy a
megoldds nem kortédrsi eredetdi, hanem sokkal
régebbi. Nem is mindig egyéni, hanem csaladi,
esetleg nagycsalddi, vagyis nemzeti.

A csalddi eredetd lelki gondokat jol fel tudjak
tarni a Hellinger féle d.n. csalddallitdssal. Hellin-
ger, mint sikeres nyugati pszicholégus a csalddi
konfliktusokbdl szdrmazo, le nem zdrt, meg nem
bant, kiegyenlitetlen, kordbbi eleinktdl kapott
problémakotegek kideritését oldotta meg. Koze-
lebb hozta, kezelhetévé tette a lelki problémak
csaladi eldzményeit, azokat, amelyek Freudnal
még a Libid6 kodében 6sszemosddtak.

A magyarok mélytudatat egy kozos, be nem
gy6gyuld seb sotétiti el. Ez a seb nem egy ponton
f4j, hanem olyan, mint egy sorozatlovés: folyama-
tos és mindig dGjabb sebekkel vdlik egyre fdjdal-
masabbd. Ez a kozos maltbdl fakadé veszte -
ségtudat, amely Matyds kirdly o6ta egyre
csak mélyiil, tiszkosodik, majd Gjra friss sebként
omlik beléle a vér.

Mérfoldjaré csizméankkal jarjuk végig mi is
eleink atjat, hogy mi is tortént veliink? Matyés
kirdly tragikus haldlt halt, s barmit tanitottak is
haldlarél az iskoldban, mindnydjan tudtuk az
igazsdgot: Matydst, az igazsdgost megmérgezték.
Ezutdn szinte kikovezett at 4llt a térokok eldtt, s a
150 éves torok iga elhintette a szabad nemzetben a
szolgalelkiség magvéat, a szolgatudatot. Csak ak-
kor ébredtek rd a magyarok, hogy milyen kilétés-
talan a helyzetiik Eurépdban, amikor a torokok
utan a Habsburg nagyhatalmi torekvések jarméba
keriiltek, s felfedezték, hogy a torok csak adot sze-
dett, a nyugati hatalmi blokk pedig a nemzet lel-
kére tort. A miltjat, az ontudatit, a nemzeti egy-
séget rombolta és nem csak szolgdva, hanem rab-
szolgdva igyekezett lemindsiteni az Gsei jogdn
mindig szabad ontudatd magyarokat. Mar akkor

észrevették a veszélyt, hogy nagyobb ellenség le-
selkedik nyugaton, mint keleten. A lelkek a re-
ménytelenség halojaba gabalyodtak.

1703-ban csillag tiint fel a magyar égen: II.
Rékéczi Ferenc, aki a szabadsdgukért kiizdg ma-
gyarok élére allt és dtja mentén a remény rézsai
kivirdgoztak. Annél nagyobb lett a veszteségél-
mény a nagymajtényi sikon letorott zdszlé kataszt-
rofdja miatt.

A bénat tava egyre sotétedett. A magyar fel-
vildgosodds soha nem tudta elérni a céljat, vagyis
a Habsburg iga alél valé kimenekedést. Ez sem
kulturdlis sem politikai dton nem sikeriilt. A
Széchenyi csaldd tudoményépits torekvései is el-
lenséges csusztatasokkal valésultak meg, dgy,
hogy a nemzet erejét, a magyar érzelmi tehetsége-
ket kiszoritottdk az orszdg asztaldtél. Ezen a ten-
dencidn a mai napig nem sikeriilt valtozast fel-
mutatni.

U] remény kelt 48 tavaszdn, hogy Vildgos
utan anndl nagyobb legyen a kozos fajdalom.

Az 1. Vildghédborat elvesztettiik, s a vesztesé-
get fokozta a kommiin rémuralma, amely a hajdan
taltosi lelkd kolt6kbdl is képes volt arulét faragni,
s ezzel fokozta az egyetemes lelki ziirzavart.

Az eddigi veszteségek a hazdban a régi,
Arpdd-hézi kirslyok 4ltal meghatérozott hatdrok
kozott érték eleinket, igy a fdjdalomban az ossze-
fogbdzas enyhitett valamit, és akiben még volt re-
mény, a mésikat erdsitette. De 1921. jianius ne-
gyedikén nem csak az élet, hanem a fajdalom is
széttagolddott és kézfogastalanul 4j gécokban si-
rlisodott és szorta szét a reménytelenség banat-
virdgait. Olyan csapds érte a hazat, amely minden
csalddban éldozatot kovetelt. Amit nem tudtak el-
érni a csatamezdkon, de még banki manipulaciék
Gtjdn sem, azt elérték a targyaléasztalndl Trianon-
ban. Felvagdostdk Magyarorszagot. El6 nemzet é16
tagjait szedték darabokra. Az a fajdalom, amely
akkor megrazta a lelkeket, az évek sordn nem
csokkent, hulldmai ma még erdteljesebbek, mint
korabban. Trianon miatt f4j az egész nemzet.

A 1I. Vilaghabortban 4télt veszteségek miatt
még ki sem sirhatta magdt a magyar, méaris rite-
lepedett a Szovjet terror és kiszipolyozta az élet-
erdt, megaldzta a lelkeket. A végsdkig elkesere-
dett nemzet forradalomban tort ki 1956 oktéber
23-dn, majd szabadsdgharcban kivivta fiiggetlen-
ségét. Magyarorszdg 10 napig szabad dllam volt
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Eurépa kozepén, s az is maradt volna, ha a tar-
gyalbasztalokndl el nem dssdk ezt a szabadsagot.
A terrort ugyanis nemcsak a szovjet tankok jelen-
tették, s nemcsak az drulé hazai lakdjok. A na-
gyobb csapds nyugatrdl jott, mert az oroszok ame-
rikai beleegyezéssel tortek be november 4-én és
az ENSZ-ben amerikai nyomdsra szavaztik meg
végleges ittmaraddsukat. 1956. november 4-én a
magyar radié hajnali egy 6rakor egyenes addsban
kozvetitette az ENSZ Székhdzibél a szavazist,
amely a magyar fiiggetlenség elismerése iranti ké-
relem folott dontott. Az USA nyomésara négy ki-
vétellel minden orszdg elutasitotta a kérelmiinket.
A négy orszag: Norvégia, Luxemburg, Olaszorszag
és India volt. Mindig elismeréssel kell rajuk gon-
dolnunk.

Az 56-0s veszteséget nem oldotta a gulyés-
kommunizmus 40 éve, és a rendszervialtozis 22
éve is a reménytelenségek kavalkadja volt.

Ma madr tudjuk, hogy a nagy katasztréfak alatt
elszenvedett veszteség élmények orok-
16dnek, de azt nem mutatta ki a nyugati pszicho-
légia, hogy mit sériil a lélek a nemzetet ért vesz-
teségek miatt, mert a pszicholégia tudoményat a
gy6ztesek munkaltdk ki, s a sikeres nemze-
tek dllampolgarainak szél. Gondoljuk at, hogy egy
ma él6 magyar lélek 6tszaz év veszteségélményé-
nek jarmat hazza. Hogy lehetne 6sszehasonlitani a
magyarokat a nyugati orszdgok népével, akik a sa-
jat és Gseiktdl orokolt nemzeti emlékeikben a
gyGztesek élményeit hordozzédk. Valamikor a hat-
vanas években a sziileimet megldtogattdk régi,
kiilfoldi barataik, s széba keriilt az orosz megszal-
las és az 6t napos szabad rablas. A férfiak elfor-
dultak, a nék nevetgéltek, s mondtédk, 6k nem tud-
nak, hogy ilyen esetben hogy kell viselkedni, mert
6k ilyeneket nem szoktak meg. Bizony, nem is volt
ez comme il faut helyzet,' s nem a j6 modor dik-
talta a magatartdst. Es bizony, nem is hasonlit az
asztal két oldalan iil6 beszélgetd tarsasag lelki tar-
talma egymashoz. Hogy a sziileim megprébalta-
tdsai kamatozédva tornek fel bennem és az uno-
kédkban. A pszichol6gia az akut eseteket vizsgélja,
legteljebb a sztik csalad képét rovid idGtartamban.
A magyar lélek pedig torténelmének banatbatyuit
is cipeli.

Az évszazadokon 4t gyGztes, leigdzé, gyarma-
tosité orszagok allampolgarainak mds a genetikai

! Komilf6=illendd

élményanyaga, mint az 6t évszdzada veszteség-
élményeket elszenved§ magyarsdgnak. Azzal a
pszicholégidval, ahogy a nyugati ember adott
problémait kezelik, Magyarorszdgon semmire sem
jut az ember. A lélektartalmak annyira kiilonbo-
z6ek, hogy az a tudomdnyos alapon mikodd te-
rapia, amelyet nyugaton kidolgoztak, Magyar-
orszagon hatdstalan maradt, mert a veszteség-
élmények a freudi sezlonon nem oldhaték fel. A
veszteségélmény rombol6 hatdsat fokozza az abor-
tuszok elharapddzdsa és a gyermekvallalds hi-
dnya. A nemzet ereje maga a mivelt magyar em-
ber reménytelen, kilatastalan jovéképe és a ma-
gaval hordott fdjdalomcsomag olyan veszedelmes
jelenség, amely nem is pszicholégusok tigye, ko-
z0s iigy, amelyet csak nemzeti szinten lehet meg-
oldani. A sok ember lelkének bdnatbetegsége a
sziiletések szamanak csokkenésében kulminal.
Mindaddig, amig egy-egy ember maga birkézik a
milt és jelen okozta 1élekterhekkel, s alig-alig jaj-
dul, Ggy 6sszegzi allapotanak mingségét, hogy a
kipusztulds rémét vetiti 6nmaga elé, s elénk, s a
vildg elé. Ennek a néma lemondédsnak még taldn
Trianonndl is vészterhesebb a hatdsa, mert az 6n-
feladas képét idézi meg.

Hol van az a pszichol6gus, aki ilyen gondokat
atlat és képes orvosolni? Nem rendelGintézeti
gond ez ma mdr, hanem a nemzet sorsdt felelgsen
felvallalé, emelkedett szellemi embereké, akik
maguk is atélik a veszteségeket és a magyarsig
felemelésével mintegy onmagukat is emelve ki-
vannak a gond nyomdsatél megszabadulni, s meg-
szabaditani a veszteségtudattal birk6z6 magyaro-
kat, azt a népet, amely Pié atya szerint az em-
beriség reménysége és a 21. szdzadban nagy fel-
adat var ra.

A pszicholégia, mint Péléczy Horvath Addm
mondta a 1élekrgl sz6l6 tudomény. A veszteség-
tudattal €16 és 6roklédd pszichés artalommal vias-
kod6é magyarokat egyetlen sikerélmény ké-
pes lenne talpra éllitani. A veszteségek ellenszere
nem a Libexin, hanem a siker, az a nép, melynek
minden mesehdse sikerorientilt, nehezen viseli el
a sorozatos kudarcot, azért, mert nem sepri a héta
mogé, hanem cipeli és meg akar vele birkézni.
Nem szaknyelven szélva ragédik rajta, s kézben a
jelen kibontakozé tendencigjat illetGen tele van
megértéssel,

segit6készséggel,  jéindulattal,

egylittérzéssel. Hol van az a nyugati pszicholégiai
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szakkonyv, amely ezt az osszetett, lehangol6 és
mégis emelkedett lelki tartalmat akér hatareset-
ként is le tudnd irni? S ha még hozzatessziik, hogy
mind a milt, mind a jelen megolddsdhoz alig-alig
tud hozzdjarulni, ez a tény még fokozza a magya-
rok lelkidllapotainak osszetett voltat.

A magyar beteg kérképe nem pszicholégusi,
hanem lélektudoményos elemzéssel irhaté le, ha-
tarozhat6 meg, karakterizilhaté. A terdpia pedig a
kozosen, tudatosan felépitett pozitiv jovékép,

amely mindnydjunk szeme elétt teljesiil be és ez-
zel megfoghatéva valik.

A befejezést a lelkiink mélyén élg Gskép a
Teremténk arca sugallja. Ezt az Gsképet, mely ko-
z0s tulajdonunk, fel kell eleveniteni, életre kelte-
ni. Az O nevével mentek csatiba 8seink, s Vele
gyGztek. Ijjra gyGztesek lehetiink. Nemcsak ma-
gunkért, hanem a rank figyeld sok, j6 ember ked-
véért, akik a magyar karaktert még mindig példa-
értékinek itélik meg.

Fazekas Edit
Csillagutazdk

November 2-4n, este

Nincs sziikség ma szavakra, mégis a betiket
szavakka forméalom; irok. Magamnak. Amit sz6ban
mondhatnék, azt elmeséli a koriilottem felhalmo-
zott gyertydk kozos fénye. Jelzik a létezést, csend-
re szoélitanak. Néha-néha az egyik gyertya langja
hevesebben ég, egy masik pislakolva vilagit, majd
Gjra erdre kap. Egyben kozosek: mindegyik szérja
a fényt. Ennyi melegséget csak olyan energia tap-
lalta fény tud sugdrozni, ami a Mindenség fényé-
nek része. Azt hiszem, a lelkemben is megindul
valami. Pontosan nem tudom megmondani, mit ér-
zek. Nincs bennem mély szomorisag.

Nem tudom, mindenesetre furcsa, a sajat ér-
zelmeimet nem tudom megfogalmazni. Kiviilallo
taldn a kozombosség jegyeit olvashatja arcomon,
pediglen nagyon is kavarognak gondolataim, em-
lékeim, a megismételhetetlenek sorozata. Val6ban
megismételhetetlenek? — Nem, az emlékek onkén-
telen el6bajnak és tdjra lejatszodnak a fantasztikus
események. Gomolyognak az érzelmek is; egy-
masnak ellentmondéan viaskodnak, hol az egyik,
hol a masik erdsodik fel, kitiiremkedik a f4jdalom,
a sajnalat, a szomorisag, de nem hagyja magét el-
nyomni az oromteli emlékek sokasdga sem.

Ezt a napot sokan emlékezés napjanak is ne-
vezik, és ilyenkor illenék legaldbb szomortnak
latszanom, mégsem megy. Boldog sem vagyok,
oromkonnyeket sem hullatok. Valami mégis nehéz
bennem. A gyomromban? a lelkemben? az egész

testemben? — nincs kvalitdsom a kérdés helyes
megvélaszoldsara.

R4juk gondolok, azokra a vildg szdmara egy-
szerli, de nekem anndl nagyszeribb emberekre,
akik méar engem (is) figyelnek, s talan foléttem
(is) 6rkodnek.

Koztiikk vannak a legjobb Barataim, Ismergse-
im, Rokonaim, és természetesen Ok. Mindenkihez
boldogitéan sok élmény kot, akikkel gyerekko-
runkban csintalansdgokat elkovettiink, akikkel
néha-néha valami j6t is cselekedtiink. Megviccel-
tilk egymast, egyiitt oriiltiink, gyakran dbrandoz-
tunk a jovordl.

Hidnyoznak? — Igen!

Vagy mégsem?

Bizarr bizonytalansag, mégis ebben e kettds
bizonytalansdgban lelhetdk fel a szeretet kapcso-
lédasanak orok gyokerei, a kettéoszthatatlan egy-
méshoz kotottség.

Hidnyoznak!

M4r nem lehetek testkozelben veliik, mar
nem beszélgethetek veliik, nem mondhatom el ne-
kik, hogy Gszintén szeretem Gket, nem mondhatom
el oromeimet, nem beszélhetem ki fdjdalmaimat.

Jelenlétiik 6rokss, bennem élnek, a minden-
napjaimban ott vannak, ha valamiben déntok a t6-
liikk atvett ismeretkincsek is hatdssal vannak rdam.
Ok megtették a magukét, a segitségiikon tal, mar
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