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Kedves Olvaso! Ebben a honap-
ban a , Zéld Vilag” témakoérét jarjuk
kérbe.

Gondolom, hogy mindannyian
szeretnénk egyszer valoban Zoéld
Vilagban élni. De kinek mit jelent
a ,,Zold”? Van, akinek a tavasz kez-
detét, masnak a kornyezettudatos
életmédot, de olyanok is vannak,
akiknek a természetet juttatja
esziikbe. Mi is igyeksziink minél

Fekete Regina {/
rovatvezetoé

tobb szempontbdl nagyito ald venni
a kérdést. Arra buzditok mindenkit,
tegyen mindennap csak egy dolgot
a kornyezetiinkért, akkor mdris
szebb, ,zoldebb” lehet az életiink.
Ha vdlaszthatunk, akkor biztosan
szivesebben éliink az utca tisztabb
oldalan. A déntés a mi keziinkben
van. Remélem, hogy mindenki meg-
talalja a szdmdra kedves olvas-
mdnyt ebben a szamban is.

Rovid hirek

2011. janucdr 1-jétol a hallga-
toi munkadij jarulékalapot képezo és
adokoteles jovedelem lett.

A Vallalkozasfejlesztés
mesterszak 24 jllamilag tamo-
gatott- és 2 fo koltségtéritéses hallga-
to részvételével keresztféléves kép-
zésben elindult.

Megkezdédott az AVF-
Allasbérze Nap elékészitése,
amelyet idén eldszor a teljes har-
madéves Gazdalkodasi és menedzs-
ment szakos, nappali tagozatos hall-
gatok szerveznek. Az AVF Allasborze
majus 11-én lesz, kézponti témaja a
Tehetség.

Uj igazgatot neveztek kia
Zardvizsga Kozpont élére Germanné
dr. Vastag Gyorgyi személyében, mig
az Idegen Nyelvi Lektoratus uj veze-
tdje Fenyvesi Erzsébet.

Az 6sszel Hollandiabol érke-
z6 két vendégoktatonk olyan jol érez-
te magat nalunk, hogy hazaérve ked-
vet csinaltak kollégaiknak is az AVF-
hez. igy Jillis Douwes, a Windesheim
Egyetem docense érkezik hozzank
aprilis 14-15-én, hogy kétszer 6t 6ras
“mini-tréninget” tartson hallgatéink-
nak.

Az angol nyelv gyakorlasa mellett a
résztvevok elmélyedhetnek a konf-
liktuskezelés és targyalastechnika
modszereiben is: a rovid elméleti
megalapozas és némi onismereti gya-
korlat utan azonnal Ki is prébalhat-
jak magukat szituacids jatékok kere-
tében. Ha érdeklddsz, jelentkezz az
AMT-n, vagy keresd Radnéti Istvant!
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OECONOM és Nemzetkozi Kap-
csolatok szaknyelvi vizsgara jelent-
kezdk figyelem! A 2011. majusi
vizsgakra marcius 30-an 15 Oraig
jelentkezhettek a 324-es szobaban
So6s Gabriellanal, illetve Szegedi
Szabinanal a 303-as szobaban a hall-
gatoi fogadéorakban.

Ujabb AVF-es siker! Fsiskolank
hallgatéi, Anduska Beatrix, Csabai
Tamas, Gasparik Géza és Szeleczki
Péter, 3. helyezést értek el a IX.
Orszagos Pénziigyi Esettanulmanyi
Versenyen!

Uj huméan eroforras szakira-
nyu tovabbképzés indult a fdisko-
lankon, amelyben alapszakos diplo-
maval rendelkez6k vehetnek részt.
A képzés segit tovabbfejleszteni a
vallalati gondolkodasban sziikséges
ismereteket, illetve a human tipu-
si alapképzésben résztvevoknek
szakmaspecifikus ismereteket nyujt.

Soforok figyelem! A parkola-
sért a Moricz Zsigmond Kortéren, s igy
féiskolank koriil is hamarosan fizetni
kell, ugyanis a parkolasi rendszert
eziton szeretnék egységesebbé tenni.
Figyeljétek az ujonnan elhelyezett
tablakat és parkol6 automatakat!

Tavasszal a Karrier Iroda
egy online kérdéives felmérés kere-
tében ismét szeretné megismerni
az alap- és mesterszakos hallgatéok
karrierterveit, az elhelyezkedéssel
kapcsolatos elképzeléseit. A motiva-
ciés kérddiv linkjét e-mailben fogod
megkapni, és par kattintassal udjra
iPod-ot nyerhetsz!

Miért ne
segitenel?

A HOOK Mentorprogram 2005 éta nyijt segi-
to jobbot azoknak a didkoknak, akik szocidlis
helyzetiikbél fakadéan hdtrdnyos-, illetve hal-
mozottan hdtrdnyos helyzetbél vagnak neki a
foiskolai életnek. Személyes segiték, mentorok
énkéntes munkdja segiti az esélyegyenlétien-
ségek csdkkenését.

Mentorprogram

Folvdokiolénl Menferhaldxzal

A mentorok azok a felsébb éves hallgatok, akik a rabi-
zott golyat informéacidval latjak el, és tanacsokat adnak
tanulmanyi tigyekben. A programban segitéként részt-
vevd didkok némi anyagi juttatason tul talalkozoékkal,
tréningekkel és a tényleges munka soran dj kapcso-
latokkal, élményekkel, tapasztalatokkal lesznek gaz-
dagabbak. Probara tehetik magukat Uj szituacidkban,
fejlédhet szervezési készségiik és felel6sségtudatuk.
Hosszu tavon érdemes arra is gondolni, hogy palyakez-
déként az 6néletrajzban is plusz pont lehet a szocialis
érzékre utal6 tevékenység.
A mentoraltak automatikusan nyernek felvételt a prog-
ramba, de a mentori helyekre minden év juniusaban
palyazatot irnak ki. Ennek visszakiildése utan egy elbe-
szélgetésen Kell részt venni, amire a felkésziilésben
segitséget nyujt a HOOK honlapjan is megtalalhaté
Kézikonyv Mentoroknak.
A jelentkezéshez mindossze arra van sziikség, hogy te
magad is hallgatéi jogviszonnyal rendelkezz. Mindezek
utan egy kozosség tagjava valsz, fontos és érdemi mun-
kat végezhetsz, Gj ismer6soket, baratokat szerezhetsz.
2011 az Onkéntesség Eurépai Eve, ha tudsz, miért ne
segitenél?

Kovdcs Szabina

www.avf.hu/xxi
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Just-in-time!

December 3., péntek, és én mdr kora reggel az iskoldban vagyok.
Ambivalens érzések kavarognak bennem az auldba érve. Féiskoldsként
megszoktam, hogy a péntek reggelem csak délutdn kezdédik, viszont
most jelentkeztem egy tréningre, emiatt is vagyok mdr a liftben.

A terembe érve ismeretlen almos szemek pislognak ram, valamint két vidam, ébren
16v6 tréner - dr. Fenyvesi Eva és Kérosligeti Zsuzsa tidvozol. A tréninget egy onis-
meretet fejlesztd bemutatkozassal kezdtiik el. A csoportban az AVF ésszes szakarél
érkeztek id6beosztasi problémakkal kiizdd hallgaték. A szervezdk lathatéan oriil-
tek, hogy ilyen nagy igény van az altaluk szervezett tréningre, nekem inkabb meg-
nyugtato volt a tudat, hogy nem csak én vagyok elveszve az id6zénaban. Egy igazan
jol felépitett tréning volt, ahol révid elmélet utan gyakorlati feladatokon keresztiil
talalkoztam olyan technikakkal, amelyek segithetik majd a jobb id6beosztasomat.
Megismerkedtem az egyik legnagyobb ellenségemmel, az id6rablé tényezdvel is. Az
egész tarsasag aktiv hozzaallasa miatt gordiilékenyen haladtunk, és a nap végére
elfaradva konstataltam, hogy megérte. Az id6beosztasi gyakorlat mellett pedig szo-
cialis képességeket is épitett a tréning. Ajanlom minden olyan didktarsamnak, aki

kétségbeesetten az utolso pillanat utan végzi a dolgait. Jelentkezzetek idében!
Szabolcs Bernadett

A logisztika ées
az ember

VEIT-Y

A Juvelog a Magyar Logisztikai Egyesiilet Ifjiisagi Tagozataként
miikodé szervezet, amely 2004-ben kezdte meg miikédését.

Elsédleges célunk, hogy megprobaljuk dsszefogni az orszagszerte
logisztikai tanulmanyokat folytat6, vagy a szakma irant érdekl6d6
fiatalokat. Rendszeresen szerveziink kisebb és nagyobb vallalatok-
hoz lizemlatogatasokat, a szakma jeles képvisel6ivel kerekasztal- és
szakmai beszélgetéseket. Ezen feliil tobb gyakorlati és allaslehe-
téséget is tudunk kozvetiteni a didkok szdmadra. A JuveLog tavaszi
félévének legnépszeriibb szakmai rendezvényének, a LogUp-nak,

ezittal 2011. aprilis 6-an délutan 17 6ratdl az AVF ad otthont. Sz6 esik
majd a Hadilogisztikaroél, vagyis kideriil, hogy napjainkban hol van a
,hadaszat” helye, és mi a szerepe a katonai és polgari védelemben.
Tovabba a természeti- és az ipari katasztréfak témakoreit is érintjiik.
A kerekasztal-beszélgetésiink {6 témaja a veszélyes aruk kozuti- és
vasuti szallitasa, valamint raktarozasa lesz.

Sok szeretettel varjuk az érdekléd6ket! Ha szeretnél felkeriilni hirle-
vellinkre, {rj egy e-mailt a kucserak.gabi@gmail.com cimre!
Bdcsi Rita, Bdardos Norbert

Szeretnél Kkitlinni hallgatétarsaid koziil? Erdekelnek az
ujsagszerkesztéssel kapcsolatos tevékenységek? Szivesen
tudositanal rendezvényekrdl, sporteseményekrol, készitenél
interjit tanarainkkal, mostani- vagy mar végzett hallgato-
inkkal? Netan még ennél is tobbre - akar rovatvezet6i pozi-
ciora — vagysz?

Esetleg szivesen ellatndd az ujsaghoz kot6dé marketin-
ges feladatokat? Netan konnyedén észreveszed a szovegben
megbujo stilisztikai- és helyesirasi hibakat? Akkor ragadd
meg az alkalmat, jelentkezz az Ikszikszi csapataba!

Pozicidk:
ujsagiro (teljesitmeéeny alapjan
késobb akdar rovatvezeto),

marketinges munkatars,
korrektor.

ALLASHIRDETES

Amit elvarunk: elsésorban nagy
adag lelkesedés és nyitottsag! Légy
kreativ és kommunikativ, legye-
nek innovativ gondolataid! Amit
ajanlunk: szakmai képzésekkel csiszolhatod képességeidet,
teljesitményaranyos juttatasban részesiilsz, tagja lehetsz egy
remek, jo hangulati csapatnak, megtanulhatsz csapatban
precizen, és egymasért felel6sséget vallalva dolgozni. Nem
mellékesen: ingyenes a belépés a gélyabalra, a gélyataborba,
valamint az AVF Nite-ra.

Palyazni onéletrajzzal és motivacios levéllel a karrieriroda@
avf.hu e-mail cimen lehet. Minden szakrol és tagozatrol var-
juk a jelentkezéseket!

Jelentkezési hatarido:
marcius 31.

Gazdagitsd féiskolai éveidet, emelkedj ki évfolyamtarsaid
koziil! Dolgozz veliink azon, hogy olvasétaborunk minél
izgalmasabb, soksziniibb Ikszikszit forgathasson!

ikszikszi@avf.hu
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szemet helyzet

Mindannyian taldlkoztunk mdr szemeteskocsival és ligynevezett
»kukdsruhdba” 6ltézétt emberekkel. Gyakran dlljak el hatalmas
monstrumaikkal az utcdkat, akaddlyozvdan a parkoldst, vagy
éppen a BKV jdratait tartjdk fel egy-két percre. Ekkor mindenki
szidja dket. ,Miért nem lehet mdskor? - Miért nem lehet most
éppen mdshol?” - teszik fel a kérdést. Sajnos a legtébben nem
is sejtik, mekkora munka van abban, hogy az a bizonyos monst-
rum ott parkol egy révidebb idére. Nemcsak bonyolult logisztika
kérdése mindez, nem csupdn vas és emberi verejték. Komoly
hattérmunkadt igényel, hogy a mindennapok szemetét eltaka-
ritsdk az utcdrol és kukdinkbél. Ezzel a cikkel szeretném kicsit
felhivni a figyelmet, nem érdemes zsértélédni abban az egy-két
percben! Mig iiritik a hulladéktdrolét, jusson esziinkbe az, amit
nem latunk!

Csak Budapesten nap mint nap tobb szaz aut6, tobb ezer ember
kozvetlen- és kozvetett hattérmunkaja biztositja a koztisztasagot.
Akikkel taldlkozhatunk, 6k vagy egy széles géppark valamelyikét
vezetik, esetleg azon dolgoznak, vagy egyszertien soprik és lapatol-
jak az utcakrol az altalunk eldobalt csikkeket és mas hulladékokat.
Ezekhez azonban eszkdzoket kell biztositani, azokat gyakran kar-
bantartani, kiadni, majd bevételezni, a munka végeztével raktarozni,
a helyiségeket pedig 6rizni. Mindezt koordinalni, feligyelni, iranyi-
tani, és a felmertilé problémakat operativ médon megoldani djra és
tjra. Ok azok a dolgozék, akiket nem latunk, és a legtébben nem is

Nagy Maté
rovatvezeté

gondolnak rajuk, pedig bizony nem csak azokat kell szidni, akiket
latunk. Leginkabb senkit se.
A szemét begytjtése eldtt tisztazni kell annak tovabbi felhaszna-
lasat, kezelését. Szamos hulladéklerako, hulladékszallitasi tizem
biztositja a szemét biztonsagos és kornyezettudatos semlegesitését.
Budapesten a rakospalotai Hulladékhasznosité Mt (késébbiekben
HHM) végzi ezt a feladatot. 1981-t8l fogadja a févaros altal termelt
hulladék mennyiséget, majd az évek alatt a tarsadalmi elvarasoknak
és a jogszabalyi szigoritasoknak kdszonhet6en az égetémii folyama-
tos fejlesztéseken ment at. A 2000-es évek elejétdl egészen 2006-ig
folyamatosan tokéletesitették az ott zajl6 reciklalasi, azaz Gjrahasz-
nositasi folyamatokat. Erdemes végigporgetni az évek alatt lezajlé
HHM projekteket és nyomon kévetni, hany ezer fizikai, valamint
szellemi dolgozonak ad folyamatos munkalehetdséget.
Az évek muldsaval egyre nagyobb hangsulyt kap az Gjrahasznositas
is. Erre szdmos, szintén munkahelyet teremté tzleti vallalkozas
épil. Jelenleg az orszdgban mar sok helyen vannak szelektiv hul-
ladékgyijté szigetek. Ezek kezelése, karbantartasa, és tartalmuk
feldolgozasa Osszetett, és szamtalan szakmara raépilé koézhaszna
tevékenység, amely ezrek megélhetését biztositja.
Ha masért nem, hat ezért is legylink tlirelemmel, ha legkozelebb
feltart minket egy kukasauté vagy néhany narancssarga mellénybe
bujtatott figura. Gondoljunk bele, mi lenne, ha 6k egy fél évig nem
boldogitandnak benntinket hetente egyszer-kétszer...

Nagy Mdté

Valogeatott gyujtes,
szelektiv kezeles

Sok félreértés kering a szelektiv gyiijtészigetek
kiilénb6z6 szinii frakcioinak kezelésérél. A szinek
kiilonbo6z6 tartalmat (fém, miianyag, papir, fehér-
és szines iiveg) jelolnek. Ezek begyiijtése mind
vidéken, mind a févdrosban eltéré médon zajlik.

Jelenleg Budapest teriiletén 903 gyiijtésziget all a
lakossag rendelkezésére, szamuk évrél-évre folya-
matosan boévil. A szelektiv hulladék gytjtésére
menetrendszerinti jaratokat inditanak. A nagyobb
mennyiséget kiado frakcidk (iiveg, mlianyag) begytij-
tése naponta zajlik, gyakran t6bb fordulét is megko-
vetelve egy jarattdl, mig a papir és a fém gy(jtésére
kirendelt jaratok, el6fordul, hogy csak két-harom-
naponta tritik az adott gytjt6frakciot a szigetekrol.
Ennek oka egyszertien az, hogy ezek a hulladékfajtak
lassabban gytilnek dssze.
Vidéki gytjtéfuvarozasnal esetenként osztott kon-
téneres jaratokat alkalmaznak, amely lehetévé teszi
egy adott gyijtésziget kiilonbozd frakcidinak egy
adott kocsira valé begytjtését. Fontos tudnunk, hogy
a hulladékfajtadkat semmilyen esetben sem keve-
rik 0ssze egy raktérben, mivel a szelektiv begyj-
tés f6 célja a tovabbi értékesités és felhasznalas.
Szennyezddésiik vagy keveredésiik esetén viszont
mindez meghitsulna.
A hozzad legkozelebb es6 budapesti gytijtoszigetek-
r6l a www.fkf.hu weboldalon tajékozddhatsz.
Blonszki Rendta
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. M\ Iricsek Zsuzsanna
“ & rovatvezet6

Lengyel Brigitta

Az AVF egykori ,Téth Antal Emlékdij”-as
hallgatéja, volt ifjiisdgi nagykévet, par-
lamenti gyakornok. Jelenleg az ELTE mes-
terszakdt végzi, németiil, angolul beszél,
francidul és szerbiil tanul. Mindemellett a
Kiiliigyminisztériumban dolgozik. Minek
kdszénheti szakmai sikereit?

2006-t6l 2009-ig voltdl az AVF hallgatdja,
Nemzetkézi tanulmdnyok szakon végeztél.
Mikor kezdett el érdekelni ez a teriilet, mi
vonzott benne és miért?

Husz évesen kezdett el érdekelni, akkor
mentem el a dabasi 6nkormanyzathoz ifja-
sagi nagykoévetnek. Ez a polgarmesteriink
sajat talalmanya volt, az 6kori varosallamok
kozti kapcsolattartok mintajara az volt vele
a célja, hogy a protokollaris szint(i kapcso-
latokon tdllépve mélyitsiik az ismeretséget
kilfoldi testvérvarosainkkal. 3x3 hoénapot
toltottem Romadanidban, Szlovakidban és
Szlovénidban. Akkor nagyon meg-
tetszett ez a nemzetkozi kdzeg, a
kulturak talalkozasa, és az, hogy
valami értéket teremthetiink a kap-
csolatok fejlesztésével. A munka
végeztével logikusnak tlint, hogy
a gyakorlati tapasztalatok mellé
elméleti ismereteket is szerezzek,
igy kotottem ki végill az AVF-en.
Az pedig, hogy pont az eurdpai
uniés tligyek valtak prioritassa a
nemzetkdzi kapcsolatok széles ska-
14jan belill, mar a f6iskolan alakult ki. Ezen
a teriileten az ember komolyan elmélytil-
het az elméleti ismeretekben, s ugyanakkor
megismerheti valamilyen egészen specifikus
nemzetkozi szervezet miikodését is.

Most pedig mdr a Kiiliigyminisztériumban
dolgozol. Hogy kertiltél ide, s mit csindlsz
pontosan?

Ez is tobbfazist torténet. Még az AVF-re jar-
tam, amikor tobb csoporttarsam is kiment
Erasmus 0sztondijjal kilfoldre, én meg
azon agonizaltam itthon, hogy mennyire
jo lesz nekik, tapasztalnak, 4j élményeket
szereznek. Bennem még nagyon friss volt
az oOnkormanyzatnal tapasztalt kiilfoldi
munka élménye, ezenkiviil nem akartam
itthagyni a csalddomat és a barataimat ismét
fél évre, de valamit nagyon akartam csinalni
az iskola mellett. Akkor taldltam egy palya-
zatot az interneten, ahol egy nyolchénapos
parlamenti dsztondijat hirdettek. Végil is
bejutottam, és miutdn lediplomaztam, ott
kezdtem el dolgozni, és onnan keriiltem at
a Kiltigyminisztériumba ugy kilenc hénap
elteltével. Tavaly junius 6ta dolgozom ott,
Odor Balint helyettes allamtitkar titkarsa-
gan. 0 a felel8s az eurépai tigyekért.

ikszikszi@avf.hu

Milyen lehetéségeid vannak
a jovében, mi a célod?

A Kiligyminisztérium egy
hatalmas nagy gépezet, és a
munka a kiiliigyek teljes ska-
14jat feldleli, engem is tobb
tertilet érdekel. Els6dlegesen
Nyugat-Balkan, el tudom
képzelni magamroél, hogy egy
tertileti f6osztalyon dolgozom
majd referensként, aki, mond-
juk, Szerbiaért felel. De vonza-
nak a nemzetkozi szervezetek
is, vagy az Eurdpai Unidhoz
kapcsoléddan a bévités vagy
a migracid. Azt is konnyen el
tudom képzelni, hogy kiren-
deltségen dolgozom, és egy
teljesen mas kultdraba pro-
balok beilleszkedni, felvenni
a ritmusukat, észjarasukat.

Annyi minden! Ugyanakkor - pont a napok-
ban gondolkoztam el rajta, hogy - most
vagyok 25 éves, ot éve terveztem el magam
ezen a palyan. Elképesztd, hogy az ember
mennyit tud valtozni, hogy hogyan tud eljut-
ni A-bdl B-be, mennyi minden toérténik vele
ilyen rovid id6 alatt is, amiket nem is vart
vagy remélt volna. Ehhez képest 10 vagy 15
év valahol ijeszt6 tavlat, mert lehet, hogy
ugyanott leszek, ahol most vagyok, és lehet,
hogy valahol teljesen mas teriileten fogok
kikotni.

Milyen értékek hatdrozzdk meg a minden-
napjaidat, munkddat?

Ugy vélem, ez nagyon hangzatos, hogy aki
kormanytisztviseld, az milyen nemes dolgot
cselekszik, Magyarorszag érdekeit képviseli.
Természetesen ez igy is van, de — bar beval-
lom, elsére nekem is valami zart, megkdze-
lithetetlen misztériumnak t{int - valahol a
kiligyminisztériumi munka is olyan, mint
a tobbi. A munkat ugyanugy el kell végezni,
ugyanugy vannak jo fejek meg "rossz fejek”,
nehezebb és konnyebb pillanatok, és a kiil-
foldi élet is hozzaallas kérdése. Ugyanugy
megszokasok rabjava valhat az ember, és
sajnos egy idé utan ott is éppugy el lehet

menni észrevétleniil a szépségek mel-
lett, mint ahogy azt Budapesten is meg-
tessziik. Ezt elkeriilend6 engem vonz
a gyermeki lelkesedés. Bizonyos szak-
makat csak hivatasként lehet végez-
ni, lelkesedéssel, kitizott célokkal. Az
én munkahelyemen is vannak lelkes,
és a munkajukat rutinszertien végzo
emberek. En a lelkesedést, a megujulast és
a folyamatos fejlédést preferalom. Fontos
szamomra, hogy ldssam a dolgok értelmét,
s mindezt koriillengje a jo hangulat, a fel-
szabadult légkor, kozvetlenség, nyitottsag.
Orilok, hogy a munkatarsaim ilyenek, mert
a humor és a jokedv a legkinosabb pillanato-
kon is atlenditi az embert.

Rengeteg dologgal foglalkozol, mi moti-
vdl?

Talan az, hogy még mindig nem tudom pon-
tosan, mit is szeretnék csinalni, tényleg ren-
geteg minden érdekel. Egyrészt szeretnék
elmélytiilni, de ugyanakkor széles latokor(
is lenni az élet minden teriiletén. Most az
motival, hogy minél tobb mindent kiprébal-
jak, megismerjem a vilagot, a torténéseket,
az embereket, a véleményeket, az érzése-
ket. Emellett persze varom, hogy bolcsebb
legyek, és ki tudjam valasztani azt az egy-két
dolgot, amivel igazadn érdemes foglalkoz-
nom.

Remélem, hamarosan sikeriil megtaldl-
nod. Ké6széném a beszélgetést!

Iricsek Zsuzsanna
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Dr. Vastagh Pal, 2z Avr rektora

2010-ben mdsodszorra is foiskoldnk
rektordnak nevezték ki.
Milyen érzés ujra rektorként itt dolgozni?

Nagyon jo érzés, oriiltem a lehet6ségnek.
2006-ban ugy mentem el Kanadaba, hogy szi-
vesen folytatom ezt a munkat, miutan vissza-
térek. Orémomre szolgélt, amikor a f8iskola
szenatusa, vezetése és az alapitvany kuraté-
riuma tdmogatta a kinevezésemet. A tavollé-
tem alatt is végig szoros kapcsolatom volt a
f6iskolaval, '99-ben kezdtem el itt tanitani, azt
megel6zden tobb mint hiisz évig dolgoztam a
szegedi Jozsef Attila Tudomdanyegyetemen.
Szamomra az egyetem és a fGiskolai élet
teljesen természetes kozeg. Orommel jéttem
vissza, és folytattam a munkam.

A két rektori megbizatds kozott
Kanaddban nagykévetként dolgozott.

Volt alkalma betekintést nyerni az ottani
felséoktatds életébe?

Miben hasonlit vagy kiilonbézik a magyar
féiskoldkon illetve egyetemeken folyo
oktatdstol?

Nagyon jol éreztiink magunkat kint, Kanada
izgalmas orszag. Hatalmas tertiletd, és érdekes
az emberek kozotti viszony. A tarsadalom az
altalunk megszokottodl eltéré. Kevés ember
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van, akinek az Gsei ott
sziillettek volna, szinte
mindenki bevandorlok
leszarmazottja. Ez nap-
jainkban is folytatddik,
ennek hatdsdra a tar-
sadalom folyamatosan
valtozik, formalodik.

A multikulturalizmus,
a kulonféle kultarak,
szokasok és vallasok
egymas mellettisége
teljességében elfoga-
dott. Nagyobb a megér-
tés és tolerancia, mint
Eurépéaban. Tobb ked-
vesség, tapintatossag
van az emberekben.

Van olyan
tapasztalata, amelyet
szivesen dtiiltetne és
megvalésitana itt a
féiskolan?

Tobbféle kapcsolatom
volt a fels6oktatdssal.
A legkisebb lanyom
ott kezdte egyetemi
tanulmdanyait, igy sok
informéciét szerezhettem a felsdoktatas-
rol. Tobbszor jartam kanadai egyetemeken,
tartottam el6adasokat az Eurépai Unidrél,
Magyarorszag és az Eur6pai Unié kapcso-
latarol, Kanada és az Eurépai Unié viszo-
nyarol.

2009-ben egy kanadai hallgat6 csoport uta-
zott Magyarorszagra, a programjukat fele-
ségemmel egylitt mi szerveztiik. Halifaxbdl
érkeztek egy kelet-eurdpai tanulmanyut-
ra, egy hetet toltottek Lengyelorszagban.
Budapesten az AVF volt a bazisuk. gy a mi
hallgatéinkkal is megismerkedhettek.

A fels6oktatasi struktira megegyezik a
miénkkel, alapszak, mesterszak. A hallgatok
azonban onallébban szervezik az életiiket.
Az els6 szemesztert szeptemberben kezdik
el, decemberben zarjak. A kovetkez6 félév
januarban indul és aprilisig tart. Akik gyor-
sabban szeretnék befejezni tanulmanyaikat
azok majustol junius végéig tjabb targyakat
vehetnek fel. Masok ebben az iddszakban
dolgoznak, és igy megkeresik a kévetkezd
félévre valé tandijat.

A kanadai hallgaték kozill nagyon keve-
sen jutnak el Eurépaba. Nemrégiben felvet-
tiik a kapcsolatot egy kanadai egyetemmel.
Szeretnénk, ha a mi hallgatdink is tanulhat-
nanak ott. Szdmomra nagyon szimpatikus
az oOnallésag, és az, hogy az egyetemistak
rendszeres munkat végeznek.

Rektor ur igazsdgiigyi miniszter,
parlamenti képviselé is volt.

Melyik az a pozicié az emlitettek koziil,
amelyik a legkézelebb dllt Onhéz?

Mindegyik kozel allt hozzam, mondhatom, sze-
rencsém volt, amikor a politikai életben a tor-
vényhozasban dolgoztam. Els6sorban azokkal
a kérdésekkel kellett foglalkoznom, amelyek
az egyetemi munkdmmal is Osszefiiggtek.
Oktatéi palyamat az Allami és jogelméleti
tanszéken kezdtem el. Késébb orszaggytilési
képvisel6ként is az alkotmanyjog, kdzjogi sza-
balyozas és az igazsagszolgaltatas jelentették
a legfontosabb munkateriileteimet. Késébb ez
kiegésziilt az Eurépai Unids ismeretekkel. Sok
id6t toltottem el Briisszelben, Strasbourgban,
az Eurépai Parlamentben. Tagja voltam az
Eurépai Alkotmdany el6készité konventnek,
mindezt az oktat6i munkdmban is j6l tudtam
hasznositani. Tulajdonképpen szerencsésnek
vallom magam, mert mindig azzal foglalkoz-
hattam, ami kozel allt hozzam. Ez szerencsés
idészaka az életemnek. Politikai és szakmai
karrierem fontos alloméasat jelentette a kana-
dai nagykoveti poszt.

Amikor éppen nem rektorként
tevékenykedik, mi a kedvenc szabadidés
tevékenysége?

Nagyon szeretem a természetet, szeretek
utazni, Kanadaban is nagyon sokat jartunk
kirdndulni a feleségemmel. Hétvégén, ha jo
az id6, a budai hegyekben szeretiink hosszu
sétakat tenni. Mindig vannak terveim, kozeli
és tavoli uticéljaim. Szivesen olvasok szép-
irodalmat is, nem csak szakmai kényveket.

A lapunk kézponti témdja a
kérnyezetvédelem. On mit tesz kornyezete
megvédésének érdekében? Van olyan
Kanaddban szerzett tapasztalata,
amelyet itthon is megvalésitana?

Korlatozottak a lehet6ségeim, szivesen ten-
nék érte, de egyediil nehéz. Példaul hataro-
zott véleményem, hogy sokkal tobb szelektiv
hulladéktarolora lenne sziikség. Tanulsag,
és itthon még élesebben tiinik fel, hogy
Kanadaban az emberek sokkal félt6bben
6vjak a természetet. Ha van egy kis sza-
bad teriilet, nagyon gyonyori viragos kertet
létesitenek, tisztabba és szebbé teszik a
kornyezetiiket. Kiilonféle erdei 6svényeket
épitenek, és nagyon vigyaznak arra, hogy ne
sériiljenek a természet értékei. Aki szeme-
tel, arra raszélnak, hogy ne tegye, és nem a
figyelmeztet6nek kell pironkodnia.

Horvdth Nikolett

www.avf.hu/xxi



Bardath I1stvean cv/inN, spongyabob magyarhangja

Ha hangos tijsdg lennénk, biztos sok
olvasé felkapnd a fejét, hiszen

a hangodat mdr szdmos szerep
szinkronjaként hallhattuk. Hogyan
keriiltél a szinkronszinészi pdlydra?

A szinkronszinészi karrierem 2000-ben kez-
dédott, amikor is anyukdm egyik kollegaja
javasolta, hogy prébaljam ki magam ebben a
szakmaban, akkoriban ugyanis kevés gyerek-
szinész volt a palyan. Egy egyéves szinkron-
szinészi iskola elvégzése utan fél évig ,tome-
geztem”, ami a hattérben 1évé karakterek,
tomegjelenetek hangjanak a szinkronizalasat
jelenti. Ezen munkak soran megszereztem
a kell6 gyakorlatot, hogy rendes szerepeket
is elvallalhassak. Ekkoriban mar kilatasban
volt a Disney csatorna is, amelyhez rengeteg
sorozatot szinkronizaltattak elére. A produ-
cer elképzeléseinek pedig megfelelt az én
hangszinem.

Az énéletrajzodbdl kideriil, hogy nagyon
sokféle munkdban szerepeltél mdr.
Milyen tipusu miivek a jellemz6bbek?

Kezdetben inkabb gyerekkarakterekhez adtam
a hangomat, késébb pedig a korom és hangom
valtozasanak kdszonhetden jottek az animaci-
0s- és rajzfilmszerepek. Mara mar ez a felho-
zatal nagyon vegyes, hiszen mozifilmekben is
szinkronizaltam mar kisebb szerepekben, de
szamos tini-sorozat készitésében is kdzrem-
kodtem, amit még jelenleg is csinalok.

Mennyivel mdsabb egy rajzfilm-
sorozatban szerepelni, mint egy
mozifilmben? A munkdlatok
hasonléképpen folynak vagy eltérnek?

Természetesen van eltérés. Egy egyszerii rajz-
film leszinkronizalasa atlagosan egy napig tart,
egy mozifilmé akar két hétig is. A rajzfilmeknél
gyakran egy jelenetet tobb szinész jatszik el
egyszerre, a mozifilmnél minden hang kiilon
kertiil rogzitésre. Csatornanként és megrende-
16nként is eltérnek az elvarasok, de az igénye-
sebb munkdaknal mindig hosszabb a raszant
id8, ami nagyobb koltségvetést is igényel.

A madr tiz éves szinkronszinészi karrierrel
a hatad mégott hogyan keriiltél az AVF-re?

Kiilkereskedelmi ko6zépiskolaba jartam, igy
kézenfekvd volt, hogy a tovabbtanulasnal is
gazdasagi fdiskolat fogok valasztani. Ami a
szakiranyt illeti, még nincs konkrét elképze-
lésem, hiszen a szakok pontos tartalma még
rejtély szamomra, de biztos vagyok benne,
hogy id6vel megismerem &Kket, és fogok tudni
valasztani koziilik.

ikszikszi@avf.hu

s oz

Tervezed, hogy a késébbiekben a szinészi
palyat folytatod?

Semmi sem biztos, ez is egy lehetdség. Sok
dolgot szeretek a szakmaban, de amit leg-
inkabb élvezek benne, az a szabadsagérzet.
Rugalmasan oszthatom be a munkaidémet,
semmi sem kotelezd és nincs dresszkod
sem, ami altal mindig kényelmes ruhaban
dolgozhatok.

Hallottam szobeszédet arrdl, hogy a
szinkronszinészi egy rosszul megfizetett
szakma. Te meg vagy elégedve a
juttatdsokkal?

Nem tartom rosszul megfizetett munkanak.
Azok, akik régéta vannak mar a szakmaban,
azért gondolhatjak igy, mert a fizetés nem
nétt szinte semmit az elmult tiz évben.

Hogyan sikeriilt a munka mellett
tanulmdnyokat folytatni? A féiskola
nehézséget jelent a kordabbiakhoz képest?

Az egész élet id6beosztas. Ha ezt megtanu-
lod, nyert ligyed van. Az 4ltalanos iskola volt
a legnehezebb, mert a sziileimtdl is fiigg-
tem az utazas miatt. Akkoriban még apam
véllalta el a kiilonb6z6 munkakat, és volt,
hogy tébbet, mint amennyi belefért volna az
idémbe. Gimnaziumban mar magam vallal-
tam vagy utasitottam vissza a megbizasokat.
A féiskola pedig most biztositja a kell6 moz-
gasteret.

Munkdd sordn bizonydra sok érdekes
embert ismertél meg. Volt olyan kozéttiik,
aki kiilénosen nagy hatdst gyakorolt rad?

Mindrovits Péterrel dolgoztam egylitt nagyon
sokaig, amikor palyakezdéként jatszottam
vele egy kutyas sorozatban, amelyben 6 a
kutya, én pedig a gazdaja szinkronhangjat
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adtam. Késébb téle vettem at Spongyabob
szerepét, ami azért volt lehetséges, mert
eléggé hasonlé a hangsziniink. Azért sze-
rettem vele egyiitt dolgozni, mert nagyon jo
humora van, és sok szakmai fogast tanultam
téle.

Biztos vagyok benne, hogy nap, mint nap
tobb ezren hallanak a TV-ben.

El6fordult mdr veled, hogy tijjonnan
megismert emberek felismerték

a hangod?

Annyira nem tlnik fel szerintem, de volt
mar ilyen eset. A kozépiskolaban direkt
titkoltam, hogy ilyesmivel foglalkozom,
de harom hénap utdn valaki megtudta, és
gyorsan hire ment. A f6iskolan ehhez csupan
harom hét kellett.

Személy szerint teszel valamit
a kérnyezetvédelem érdekében?

Olyan egyszer( dolgokat, mint hogy utcan
nem szemetelek. 0ddig még nem jutottam,
hogy szelektiven gylijtsem a szemetet, sze-
rintem ennek kiilf6ldon egyelére nagyobb
kultiraja van, de id6vel biztosan sikertil
beleépitenem a mindennapjaimba.

Kovdcs Norbert
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Nekem is fontos, hol élek

A Nagy
Varostakaritas

Az els6 alkalommal 2009 tavaszan megrendezett prog-
ram célja, hogy élhet6bbé tegyiik varosainkat. A Févarosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt. szervezésében megrende-
zett Nagy Varostakaritas alkalmaval a vallalat munkatarsai
civil 6nkéntesekkel kdzosen takaritottak Budapest utcain.
A nagy sikerre val6 tekintettel 2010-ben tavasszal és 6sszel
is sort keritettek erre a kiillonleges eseményre. Ekkor
mar tobb civil szervezet is bekapcsolédott a takaritasba,
és a sokszinl programoknak, szérakoztatd koncerteknek
koszonhetGen igazi csaladi eseménnyé nétte ki magat. Akik
részt vesznek egy ilyen akcioban, biiszkék lehetnek maguk-
ra, hiszen az ¢ érdemiik is, ha Budapest élhet6bbé valt.
Mindenkit zavarnak a févarosunkban uralkodé allapotok,
tegylink egyiitt a valtozasért!

A Nagy Varostakaritas idépontja az FKF honlapjan és isko-
lankban is meghirdetésre kertil. Vegyiink rajta minél tobben
részt!

forras: FKF Zrt.
Horvdth Matyds
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A GLOBALIS FELMELEGE-

DES HATASARA 2020-RA
TELJESEN ELTUNNEK AZ
ESZAKI-SARK JEGHEGYE!

EZ NAGYSZERL! AKKOR
ITT AZ IDEJE LEFOROLNI
A TITANIC TERVEIT!

www.avf.hu/xxi
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Csodara varva

Ismét lehet bizakodnunk, a magyar
labdartgévdlogatott 1992 6ta sohasem dllt
olyan jol, mint most. A FIFA vildgranglistdn
jelenleg a 37. poziciét foglalja el legjobb
tizenegyiink. Amiota feldllitjdk a rangsort,
csak tizenkilenc évvel ezelétt voltunk
elérébb, akkor a harminchatodikakvoltunk.
Ez annak készénhetd, hogy barmennyire is
,le van hurrogva” a magyar labdartgas,
bizony van egy-két jatékosunk, akik hétrél
hétre a legjobbak kézott is megadlljak a
helyiiket a sajat klubcsapatukban.

soran

Az  Eurodpa-bajnoki selejtezék

csoportunkban az el6kel6 masodik helyet
foglaljuk el a hatcsapatos mezdényben. Csak

~Ver dllott,

A zéld vildg, kérnyezetvédelem apropdjdan
a honi sporttelepeket illetéen igen lestijté a
kép. A globalizdcié a sportpdlydkat is elérte,
csak Budapesten az elmult koriilbeliil
hiisz-huszonét év soran majdnem szdzhiisz
focipdlya sziint meg. Ez azt jelenti, hogy
megkozelitéleg évente két és fél jokora
zéldtertiletet veszit févdrosunk.

A XI. Kkeriiletben 17 palyanal huztak le a
rolét. Ha kicsit szamolgatunk, akkor
konnyen kideriil, hogy hany embert6l vették
el Budapesten a palyakat. Ha azt vessziik,
hogy gyerekektdl a felndttekig hasznaltak
egy palyat, egy csapatban hisz ember van, és
egy egyesiiletnek harom korosztalya, akkor
mintegy 7200 sportolé valt ,hontalannd”,
persze ez csak egy feltételezés. Budapesten
a legszomorubb a helyzet, hiszen varosunk
teszi ki az eltlint flives létesitmények
mintegy 60%-4t. Erthet6 is ez az adat, a
globalizaci6 javarészt Budapestet érinti.
Nem egy pdalya helyén épilt lakdpark,
bevasarlékozpont, hipermarket, vagy
éppen csak egy lebetonozott teriilet,
hogy a rengeteg aut6é tudjon hol parkolni.

egy egyiittes jobb nalunk, az els6
helyezett Hollandia, akik 2010 nyaran
a viladgbajnoksagon a dontdig jutottak.
Azért nem kell hatast dobni a jelenleg
remeklé magyaroktdl, eddig csak a
kotelez6 meccseket nyertiik meg.
Bar bravirként emlegették a gyenge
formaban 1évé finnek elleni diadalt, én
azért még nem veszem biztosra, hogy
kijutunka2012-esEur6pa-bajnoksagra.
Lélektanilag két igen fontos meccs el6tt
all a magyar egyiittes: Hollandiaval
fog oda-vissza megmérkdézni marcius
25-én Budapesten és maércius 29-én
Amszterdamban. Annak ellenére, hogy
2010 nyardn 6-1-es zakdt kaptunk
a hollandoktol, szurkoldink
nagyon lelkesek. Januadr végén
kezdték arulni a budapesti meccsre a
jegyeket, s par nap alatt a kibocsatott
25311-bél tébb mint 17600-at mar
meg is vasarolt a nagyérdemi. Az
igazi csodara most lesz sziikség.
Nem tulzok, ha azt allitom, hogy
bravur lesz, ha a két meccs koziil az
egyiken nem fognak minket legy6zni.
Az amszterdami vereséget sajnos
boritékolni lehet, de a Puskas Ferenc
Stadionban lehet némi keresnivalénk.
Egervari Sandor, vélogatottunk szo-

Persze vannak olyan palyak, amelyek
gondozasara az allam egyszeriien
nem tudott tobb pénzt szanni, és
mostanra ezekleginkabb egy parlagfii-
tenyészetre hasonlitanak. ,Orém az
tiromben”, hogy azért épililnek még
sportpalydk elég szép szammal, dm
ez inkabb csak a sportbaratok oromét
szolgalja, a ,zo6ldekét” nem, mivel az
utdbbi években épiilt palyakat miifi
boritja. Persze nem szabad minden
hipermarketre sem haragudni, példaul
itt a kozeli Didsd példaja. A helyi
csapat palyaja a varos féutja mellett
volt, a teriiletre sziiksége volt egy
élelmiszerforgalmaz6 cégnek, ezért
megvették. Cserébe a varos egy kicsit
kijjebb es6 részén ez a cég egy egész
sportkomplexumot huzott fel. Tébb
éve versenyszerten futballozom, igy
szinte hetente megfordulok legalabb
egyszeragyepen, fiatal korom ellenére
négyszer futottam ki olyan pdlyara,
ahol ma mar csak betonon vagy egy
plaza csempéjén szaladgalhatnék.
Siiveges Péter

vetségi kapitanya redlisan latja a dolgokat,
,Gyanitom, egy hollandok elleni siker csak
névelné a csapat népszeriiségét, de o6va
intek attdl, hogy barki is azt higgye, idehaza
lesoporjiik 6ket” - mondta a kapitiny a
Nemzeti Sportnak. ,Tudomasul kell venni,
Hollandia olyan jatékerdt képvisel, hogy
tizb6l, ha egyszer tudjuk legy6zni. Halkan
teszem hozza, hogy az az egy gy6zelem miért
ne sikeriilhetne marcius huszoné6tédikén?”
Barmennyire is borulaté vagyok, a hdnap
végén én is megnézem a meccset, szurkolni
fogok, és varom a csodat.

Siiveges Péter

o | '/ 4
most kohalom

A frissen alakult AVF UNITED futbalicsapatunk indul a mifives, Kispalyas Kozgaz Ligaban.

ikszikszi@avf.hu
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Fekete Nikolett
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Menvhartneé dr. 2siros Maria

En nem vagyok zéld, és a tulzott zoldséget kifejezetten ellenzem. Kimondottan idegesit a tul-
zasba vitt kornyezetvédelem, az ésszertitlen akadékoskodo I'art pour I'art hozzaallas, az allan-
do fenyegetettség érzését az emberbe eliilteto, vagy a latens marketing célok érdekébe allitott
zo0ld partisag. Sajnos ezeket sokszor nehéz megkiilonboztetni a ténylegesen kérnyezetvédd
iigyekt6l. Ugyanakkor a természeti kornyezet védelmét nagyon fontosnak tartom! Ebbe nekem
beletartozik az utcai szemeteléstdl a kornyezetbarat termékek és csomagoléanyagok felhasz-
nalasaig sok minden. Pl. vasaroltam egy palackzsugorito szerkezetet, és 6sszepréselem vele
az asvanyvizes és egyéb alkalmatossagokat. igy kevesebb szemetiink keletkezik, és a miianyag
djra hasznosithaté. Kell hozza elszantsag, és iddigényes is! A hazai kornyezetvédelemre jel-
lemz6, hogy sem 0sztonzés, sem az egyes folyamatok bossziisagmentes megkonstrualasa nem
sikeriil valahogy! Minden 6ran elmondom, hogy az emberi tényez6 a legfontosabb, minden
siker vagy kudarc mogétt emberek vannak. Ugye, hogy igazam van!!

Kovédcs Norbert G

Ugy gondolom, én elsésorban a tome
nyezetvédelembc’il Emellett szelektiven gyt DI
tet. Tudom jol, hogy ezek nem nagy dolgok de ha csak enn

neznenek 1 az utcak esw itta u

Vastag Gyorgyi

1. Tolerans vagyok mindennemii hallgatéi ,zold“-séggel szemben, csak az a fontos, hogy
= németiill mondjak.
.| 2. Nagyon erésen visszafogom magam, amikor a kérkérdésben elkiildott csodalatos hévi-
i )| ragokat latok az erd6ben. Nem trimbolom le 6ket néhany napnyi esztétikai élvezetért, mert
tudom, hogy védett viragok.
3. Tudatosan nevelem a csaladom a szelektiv hulladékgyiijtésre. Kiilon 6sszeszedem min-
denkinek a szobajaban a pillepalackokat és az eldobhatd iivegeket, s kikészitem a fiamnak,

hogy vigye el a szelektiv gytijtészigetre. Aztan egy hét miilva elviszem.
4. Az Ikszikszi lektoraként szelektiven valogatom az Gjrahasznosithat6 szévegeket.

Kelen Andras

Szamomra a z61ld politika ma a kézponti tervgazdalkodds és‘voluntarista dirigizmus totalis
gy6zelmének Kkivansagat jelenti a-libéralis versenypolitika“ és;'az dnszabalyzd piac felett.
Hiszen ma mdr az étéves gyérmek is tudja és-ftjja’ a'kérnyezetvédelem 6sszes mantrajat.
Azért beszélek-mantrarol, mert cselekedni ezeh:a téren nem’6ssztarsadalmi szinten kell ma
mar, hanem a csaladok szintjén.--Példaul szelektiven gyiijteni és-meérsékelni a hulladékot,
nem beddlni az élelmiszeripari latszatoknak, és egy ésszérli mobilitas-mix keretében meg-
oldani a kozlekedésiinket.
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KEREKASZTAL

ZOLD

Serényi Nora GM/N/I

zelektiven gyiijtom<a hulladékot, ez a leg-
vetobb'dolog ehetem, auto he Rabb biciklivel kézlekedek, hogy ne juttassak
'tobb karofanyahegobe Mindenkinek csak egy Kicsit kéne figyelnie a kKérnyezet

Karcsics Eva

A kornyezettudatossag nekem életforma, magatartasminta, amit szeretnék a kislanyomnak is
atadni. Hiszek abban, hogy egyre tobben lesziink. Konkrétan mit teszek? Példaul:

Tobb mint tiz éve nem hasznalok semmilyen aerosolos spray-t. Hajtogaz nélkiili hajlakkot
fodraszatban, vagy fodraszati kellékesnél veszek, légfrissitot én készitek tiszta alkoholbodl és
illdolajbol, még olcsobb is. A lakasban takaritasra alkalmazott vegyszerek kozott mar alig van
»Karos anyag”, példaul iiveget és tiikrot feketetea-Kkivonattal tisztitok, tobbszor mosok moso-
diéval, keresem minden vegyszernek az alternativajat (ecet, szodabikarbona, citromsav stb.).
A hasznalt étolajat palackban gyiijtom, s kiilon viszem el a gyiijt6helyre, csakiigy, mint az Gjra-
hasznalhat6 miianyag palackokat. Eldobhatd elemek helyett ujratolthet6eket hasznalunk. Nagy
banatomra, ahol én lakom, nem megoldott a szelektiv hulladékszallitas.
Acsomagolasokcsokkentése érdekébenkeriilomazelore csomagoltélelmiszereket.Zoldségeket,
amikor csak tudok, piacon vasarolok, nylon-szatyrok helyett allandé textiltaskam van. Ha van
valasztasi lehetdség, akkor inkabb az iiveges Kiszerelést valasztom a fémdobozos helyett, példa-
ul beféttek esetén. A karosanyag-kibocsatas csokkentése érdekében (is) probalom a 200 km-es
szabalyt érvényesiteni, vagyis csak ilyen tavolsagrol szallitott élelmiszert venni, de ez idonként
nehéz, mert az altalunk igen szeretett déligyiimolcsoknél nemigen tudom betartani. J6 id6ben,
ahova csak tudok, kerékparral kozlekedek, remélem, nemsokara eljon a jo id6!

Ge'lll Zoltan =

Szamomra a zold gondo odas teljesen természetes dolog. Nem™@
példaul a szelektlv_ﬁgua,dekgyu]tesre, pedig ez sajnos sokaknak okoz i :
lakom, ott olcsobban szallitjak el a szelektiven gyiijtott hulladékot, hisz a cegnek Y/ u]ra-
hasznositas potolja a bevételt, igy mindenkinek megéri. A mostani fiatalsag szerencsére
mar latja az el6nyét, és Kicsit mar talan trendi is z6lden gondolkozni, tigyhogy kijelenthet-
jiik, hogy sikeresek voltak a kapcsol6dé kampanyok. Mint HOK is zélden gondolkodunk, a

fém hulladékot kiilon gyiijtjiik, a papirokat Gjrahasznaljuk. A zéld-SW
eszkozok terjesztését én még jobban tamogatnam, példaul-asmiianyag -preselot; vic-

ces formaju elemgytjtot, ujrahasznositott papirbol késziilt tollakat, napelemes toltot, de a
nagyobb-és komolyabb delgokat is; mint-a:geotermikus energiat.€s a hibrid-autékat.

Y Y

Kornye egovasa érdekében s?z‘ém‘és [L‘ / ikat lehet alkalmazni, amelyeket egyszeriien
és konny€dén megvaldsithatunk. Akit komolyabban érdekel ez a téma, és vigy érzi, hogy tuda-
tosan tobbet'szeretne tenni Foldiink megovas , ezzel kapcsolatban kiilonféle hasznos infor-
maciokattalalhat azinterneten. Az internet segits égév‘&its) sok praktikus tudnivaléval ismer-
kedtem meg, amiket mar beépitettem a milldennapi életembe. A kornyez lem érdekében
olyaf, aprobb lépéseket teszek, mint példalll hogy szelektiven gyiijtom a yag flakonokKat,
ujsagpapirokat, papirt, magazinokat, iivegeKet, aluminium palackokat. E16 e helyezem a viz
hasznalatanak mértékletességét, az enersia karékos izzokat, illetve az ele mos berende-

zéseket hasznalat utan kikapcsolom. A legtobb, amit még ezeken feliil tehetek, hogy mindenkit
kornyezetiink mego6vasara biztatok.

ikszikszi@avf.hu 2011. MARCIUS IKSZIKSZI 11



EXTERNALIAK

Tarczali Patricia
rovatvezeté

Erasmus Mentor Program,
avagy hogyan segitsuk kulfoldi hallgatotarsainkat

Mentorprogram minden intézményben
létezik, ahol cseredidkok megfordulnak.
Arra hivatott, hogy a kiilfoldrél érkezd,
egy idegen orszdgba, kultiiraba és tan-
rendbe cséppend tanulékat segitsék a
helyi hallgatok az eligazoddsban, beillesz-
kedésben és minden egyébben, amiben
csak tamogatdsra szorulnak.

Az elmult id6kben egyre tobb vendég-hall-
gaté érkezett f6iskolankra, igy felmerilt az
igény olyan lelkes AVF-es 6nkéntesek 6ssze-

gyljtésére, akik szivesen nyujtanak tamaszt
az ideérkezd Kkiilféldieknek. Természetesen
ahhoz, hogy valaki mentor lehessen, nem elég
a lelkesedés. Sziikség van az idegen kulttirak
iranti nyitottsagra és nem utolsé sorban biz-
tos angol nyelvtudasra.

Az intézményiink mentorai a HOK-kel karélt-
ve végzik munkajukat, néhanyan koziilik is
kertiltek be a programba. (Mentoraink: Balint
Vivien, Bacsi Rita, Csonka Elvira, Kormondi
Anita, Kis Klaudia, Kdles Bertalan, 1llés Péter.)
F6 feladatuk, hogy segitsék, eligazitsak Oket

i

—

EI I-

Ez a masodik félévem, amikor erasmus-
osokat mentoralok a féiskolan. Az egész
onnan indult, hogy egy évvel ezel6tt kiutaz-
tam fél évre Hollandidba szintén cseredi-
akként. Annak a néhany hdénapnak kdszon-
hetéen nagyot nyilt el6ttem a vilag. Sokkal
magabiztosabb lett az angoltudasom, ami
nagyon fellelkesitett, és minél tobb kultu-
raval, nemzetiséggel akartam kapcsolatot
teremteni, jobban megismerni azokat. Az
angol mellett tanultam hollandul és németiil
is kicsit, probalgatas szintjén pedig tobbszor
kértem meg mas anyanyelviieket (spanyol,
finn, kinai, orosz, francia, olasz, cseh), hogy
tanitsanak nekem egy-két praktikus mon-
datot, kifejezést, amiket meg is tanultam.
Mindig nagy sikerélmény volt, amikor fel
is tudtam hasznalni. Nagyon izgalmasnak
talaltam azt a nemzetkozi 1égkort, amiben
fél évig éltem. Ugy dontéttem, hogy minden-
képpen folytatni kivaAnom ezt az életformat
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az iskolai életben és a hétkoznapokban, minél
kellemesebbé tegyék mentoraltjaik szdmara az
itt tartézkodast. Mikozben mindez kotetlentil,
barati hangulatban zajlik, mint minden munka-
ban, ebben is megvannak a kételez6 feladatok.
Ilyen példaul a szemeszter elején tartando
orientaciés prezentacié vagy az Ezeriz(i AVF,
Minden mentor lelkesedésbdl, szerelembdl
végzi a feladatat, aminek aztan majd sziiretel-
hetik a gyiimolcsét, gondoljunk csak a nyelv-
gyakorlasra és az Erasmus programba vald
jelentkezésnél kaphaté pluszpontokra...

valamilyen uUton-mdédon. A Hollandidban
kotott baratsagok révén tavaly nyaron volt
alkalmam el&szor Spanyolorszagba utazni
egy hétre. Felejthetetlen hetet toltottiink
spanyol cimbordimmal a Mojito tarsasaga-
ban Malagan, a tengerparton. Ezt kovetéen
indult a harmadik tanévem a GM-en, és rog-
ton felkerestem az itt tanulé cserediakokat.
Az els6 félévben nem nagyon voltam aktiv,
csupan egy-két erasmus-os bulin vettem
részt, emellett olykor megittam veliik egy
sort.

Ebben a félévben sokkal jobb lesz az egész
mentorprogram. 15 cseredidk érkezett erre
a szemeszterre. Legtobben Németorszaghdl
jottek, de van koztiik holland, lengyel és
torok nemzetiségii hallgato is. Nagyon jo tar-
sasag, kival6an beszélnek angolul. Mentorok
is tobben vagyunk, lelkes kis csapat, renge-
teg otletiink van, hogy milyen programok-
kal szérakoztassuk Gket a félév soran. Az

nekunk Koles Bertalan GM/N/III

els6 napon ismerkedés céljabél hivtuk meg
6ket egy italra, aztan kis izelitét adtunk
nekik arrél, hogy milyen az éjszakai élet
Budapesten. A kovetkez8 program egy 'City
tour’ lesz, ekkor korbevezetjiik 6ket a varos
nevezetesebb pontjain, de a Parlamentet
példaul mar lattak. Tervezlink ko6zos gokar-
tozast és még sok mast. Szamomra mindig
nagy élmény kiilféldiekkel beszélni, olyan
érzés, mintha utaznék. Kicsit kizokkenek
a mindennapi kerékvagasbdl egy masik
dimenzi6ba ugy, hogy kdzben mégis itthon
vagyok. Emellett eltokélt célom, hogy kivald
szinten tudjak angolul és németiil, igy min-
den cserediakkal toltott kozos perc egyben
tanulas is, de nem az iskolapados, annal
sokkal izgalmasabb és hasznosabb.
Ebben a szellemben végzem mentori ,kote-
lességeimet”, ami természetesen id6- és
energiaraforditassal jar, de nagyon megéri.
Tarczali Patricia
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Ez alkalommal Ausztria févdrosdt, Bécset
ismerhetitek meg Bakos Ddniel (NT/IIL)
szemén keresztiil, aki az el6z6 szemeszter-
ben vendégeskedett a kizeli erasmus-os

partnerintézményben.

Hogyan jutottdl az elhatdrozadsra, hogy
erasmus-os diakként kiilfoldén tanulj?

Nemzetkdzi tanulmanyok alapszakon har-
madéves hallgaté vagyok, Nemzetkozi
Szallitmanyozasi és logisztikai ligyintézo
szakon masodéves, szoval elvileg egyszerre
sikeriil elvégeznem a kett6t. Korabban mar
volt alkalmam Erasmus-didkként egy nyari
egyetemen Romadanidban tanulnom, amely
oriasi élmény volt. Ekkor dontottem el, hogy
megpalyazok egy egész szemeszterre sz6lo
Erasmus 0sztondijat. Bécset valasztottam a
megpalyazhato6 varosok kozil, féként kozel-
sége miatt, valamint a német nyelvtudaso-
mat akartam fejleszteni. Az iskola, amelyben
tanultam: Fachhochschule des bfi Wien.

Mennyi idét téltottél Bécsben?

Szeptembertdl elméletileg januarig szoélt az
0sztondij, de mar decemberben vizsgaznom
kellett az AVF-en is.

Mennyire tudtad 6sszeegyeztetni az
itthoni és bécsi tanulmdnyaidat?

Mindkét itthoni szakra tudtam targyat befo-
gadtatni, igy az AVF-es tantirgyaimmal is
konnyebben tudtam haladni.

Miért pont Ausztridt
vdlasztottad
uticélodul?

Viszonylagolcsébbaz
élet, mint mas nyu-
gat-eurdpai orszag-
ban. Réaadasul nem
annyira bonyolult a
hazajutas, busszal
egész konnyen meg-
oldhato.

Milyen
nehézségekkel
kellett
megkiizdened?

Az els6 napokban
nem volt egyszert.
Le kellett jelentkezni
a varoshazan, hogy
bécsi  polgarként
regisztraljanak. Ezenkiviil barmily’ hihe-
tetleniil hangzik, nagyon nehéz elintézni a
diakkedvezményes bérletet.

Milyen kiilonbségeket véltél felfedezni
az oktatadsi kériilményekben a hazaihoz
képest?

Az iskola felszerelése kival6. Minden padon
konnektor taldlhaté, hogy mindenki gond
nélkiil hasznalhassa laptopjat. Az 6rak pedig
videdval rogzitve vannak, amit késébb feltol-
tenek az internetre a tananyagok kozé.

ikszikszi@avf.hu

Mit szeretsz legjobban az ottani
emberekben, a varosban?

Az extrém tisztasag, ami leginkabb leny(ig6z
az ottani életben. A metrén menet kézben
takaritanak. A buszon gyakran szemetesek
vannak elhelyezve, és még a kollégiumi szo-
baban is szelektiv kukak vannak. Ilyen téren
néha hajlamosak tulzasba esni. A németta-
narom szerint, ha valaki nem sepri 6ssze a
faleveleket a kertjében, a szomszéd feljelen-
ti, mert csokkenti az 6 ingatlanjanak értékét.
Azt nehéz megszokni, hogy vasarnap megall
az élet. Semmi sincs nyitva, hétkdznap pedig
maximum este 7 6raig lehet vasarolni. Nincs
non-stop bolt. A szoérakozohelyek pedig
rendkiviil dragak.

Van olyan szokds, dolog, amit az itthoni
életbe is szivesen dtiiltetnél?

Amit itthon mindenképp lemdasolhatnanak,
az a kozlekedési rendszer. Ot metrévonal
mikodik, rengeteg atszallohellyel és hétvé-
genként egész éjszaka is jarnak. A kollégi-
um is nagyszer(, egy hathektaros parkban
talalhat6. A szauna és a konditerem ingye-
nes, valamint szerdanként a kollégistak bulit
rendeznek onkéntes kollégista csaposokkal.

Mi volt a legjobb élményed?

Az egész félév egy Oriasi élmény volt. A
nyelvtanulds/gyakorlds miatt mindenképp
megéri, rdaddsul megismertem egy sza-
momra teljesen 4j varost és kultarat.

Tarczali Patricia
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Németh Lilla
rovatvezetoé

interju Szepe Orsolyaval

Szépe Orsolydt az Alkalmazott _
Magatartdstudomdnyi Tanszék
munkatdrsat késziilé doktori
dolgozata kapcsdn kérdeztiik.

Valamikor etolégidval
foglalkozott, vagyis az dllatok
viselkedését tanulmdnyozta. Ma
emberi kommunikdciét tanit és
kutat.

Gyerekkori vagyam az allatok visel-
kedésének tanulmanyozisa. Az
egyetemi tanulmanyaim alatt Csanyi Vilmos
professzor érdekes el6adasai kozelebbrdl is
megismertettek az etoldgiaval. Ez a tudo-
manyteriilet szorosan kapcsol6dik a human
etolégiahoz, az emberi viselkedés tudoma-
nyahoz is. Edesanyam pszicholégus volt, &
is tanitott itt a féiskolan, én pedig most egy
kommunikaciés doktori iskolaba jarok. Itt az
egyik kotelez6 targyam a humanetoldgia. A
féiskolan hét éve tanitok, korabban éraadé
voltam, két és fél éve féallasban dolgozom.
Jelenleg Beszéd- és targyalastechnikat és Pro-
tokollt oktatok, mindketté a kommunikacio
témakorébe esik.

Az életrajzdban olvastam, hogy nagyon
sokat élt kiilfoldén. Gondolom nem lehetett
konnyii egy idegen orszdgban idérél-idére
tj életet kezdeni. Milyen tapasztalatokat
szerzett ez id6 alatt?

Mar egyetemre is az NDK-ban jartam, a
kilencvenes években pedig két évet éltem
Bostonban, Amerikaban. Itt sziiletett az elsd
gyermekem. Kés6bb Németorszagban éltem
12 évet. Ez id6 alatt megsziiletett a masik két
gyermekem. Egyik legfontosabb tapasztala-
tom az, hogy Amerikaban a kutatéhelyeken a
munkahelyi 1égkor mas, mint Eurépaban. Az
Egyesiilt Allamok tudésai nem misztifikalnak,
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nem tudomanyoskodnak, hanem kutatnak és
dolgoznak. A kutatasvezet6k nem viselked-
nek arrogansan, nem uralkodnak a beosztot-
tak felett, hanem egyiitt gondolkodnak veliik.
A németorszagi munkam soran pedig az volt
szembet(ing, hogy az emberek egymas iranti
szivélyessége hidanyzott. A németek kitart6-
ak, precizek, munkabir6ak és a szabalyokat
szigorian betartjak. Magyarorszagrél nézve
talan feltliné, hogy a németeknél milyen
nagy szerepet jatszik az emancipacié. Egy n6é
valaszthat, hogy otthon marad, és gyerekeket
nevel, vagy pedig elmegy dolgozni. Ha viszont
munkat vallal, akkor nem tesznek semmilyen
kiilonbséget a nék és férfiak kozott.

Mi, hallgaték, mindig azt halljuk, hogy
menyjiink kiilféldre tapasztalatot szerezni.
On a sok kint téltétt év utdn mégis
hazakéltozott, mi ennek az oka?

Hazakoltoztem, de én is azt mondom, hogy
menjenek kilfoldre tapasztalatot szerez-
ni. Egy masik kultira megismerése mindig
nagy kihivas. A kint megszerzett tapaszta-
lataink akar ott, akar visszatérve bdsége-
sen megtériilnek. Kiszakadva a biztonsagos
magyarorszagi kozegb6l az ember elszor
kiszolgaltatottnak és védtelennek érzi magat,
kiilonosen, ha kezdetben a nyelvet sem isme-
ri elég jol. Egy id6 utdan azonban az ember
megtanulja kezelni a szamara szokatlan hely-
zeteket, és ez megerdsiti, toleranssa és nyi-
tottad teszi. Aki hazajon, az redlisabban latja
Magyarorszag helyét a vilagban. Gazdagodik
azzal a tapasztalattal is, hogy kiilféldon sok
helyen valéban nem tudjak, hogy mi, magya-
rok, milyenek vagyunk, tele vannak el6itéle-
tekkel. Kintlétiinkkel lehet6séget adunk, hogy
jobban megismerjenek minket. Az én ese-
temben tobb koriilmény egyiittesen vezetett
a dontéshez, hogy itthon szeretnék élni, és a
gyermekeimet az anyanyelvi kdrnyezetiikben
felnevelni. De mindenképpen sziikség van
a kiilfoldi tapasztalatokra, hogy az ember
véalaszthasson, hol szeretne élni.

Doktori disszertdcidja témdja a siilyos
betegekkel valé6 kommunikdcié és

a haldoklékkal foglalkozé Hospice
mozgalom. Valahol mindannyiunkat
foglalkoztat, mégis szemérmesen kertiljiik
ezt a kérdést. Hogyan vdlasztotta ezt

a nem mindennapi témdt a doktori
disszertdcidja témdjaul?

Személyes élmények hatdsara kezdtem el
ezzel foglalkozni. Az a gond, hogy manapsag
még mindig tabu téma a sulyos betegségek-
r6l és a halalrél beszélni. A beteg se szeret
beszélni réla, és ugy érzi, hogy a betegsége
miatt kivetetté valik. Kézben fél a kiszol-
galtatottsagtdl, a fajdalomtol és a bizony-
talansagtol, hogy mi var még ra. A Hospice
mozgalom a legnehezebb élethelyzetben 1évé
emberekkel, a gydgyithatatlan betegekkel, és
csaladjukkal foglalkozik. A Hospice a beteg
halalaig igyekszik a szamara legmegfelel6bb
koriilményeket biztositani - akar otthon is,
hogy ne kelljen kérhazban élnie, hogy ne
érezze magat kirekesztettnek, és betegen is
méltésagteljes életet élhessen. A halal attdl
valik misztikussa és félelmetessé, hogy elha-
ritjuk, pedig a halal az élet velejardja, és ezért
beszélniink kell réla.

Egy vallalkozasi f6iskolan els6 hallasra talan
szokatlan a téma. De egyrészt a Hospice
nonprofit intézmény, és a nonprofit szektor
a Kozszolgalati szak tanulmanyainak targya,
masrészt a Hospice mozgalom kutatasa a tar-
sadalmi kommunikacié6 rohamosan fejl6dé
kutatasanak részteriilete. Emellett érdekel-
nek a vallalkozék napi problémaihoz inkabb
kapcsoléddé kommunikaciés témak is, mint
a targyalastechnika és a protokoll. Altalaban
is ugy gondolom, hogy egy mai kozgazdasz-
nak, menedzsernek, vallalkozénak a sziikebb
szaktertiletén tul is nyitott szemmel kell jar-
nia. Eszre kell vennie a munkakapcsolati,
csaladi és egyéb tarsadalmi problémakat,
tajékozottnak kell lennie ezek megoldasi
lehetGségeiben.

Kézponti témank a ,,Zéld vildg'’.

Mit tapasztalt a németorszdgi
tartozkoddsa alatt, a németek hogyan
védik a kérnyezetiiket?

A németek és mindenki nagyon komolyan
veszi a kornyezetvédelmet. Sziikséges is,
hogy példaul szelektiven gytijtsék a szeme-
tet, hiszen a ,maradékot” csak kéthetente
szallitjak el. A németek energiatakarékosan
élnek. Jol szigetel§ ablakokat épitenek be.
Alacsony fogyasztasu autdt és energiataka-
rékos izzot vasarolnak. Mindehhez persze
pénz kell, és nekiink itt Magyarorszagon
nincs elég pénziink. Ennek ellenére tgy
latom, itthon is egyre terjed a kornyezettu-
datos életvitel.

www.avf.hu/xxi



. szabolcs Bernadett
rovatvezetd

A tudatos ember nem csak a bio-
szféra dllapotaval térédik, hanem
kézvetlen kérnyezetének dvdsdval és
fenntarthatésdgdval is foglalkozik.
Ezért is meriilt fel bennem az a kér-
dés, hogy vajon ezeknek kérnyezet-
kdrosito vagy -épité hatdsa van?

Miel6tt mindenki egybdl megvalaszol-
na ezt a ranézésre egyszeri kérdést,
ismerkedjliink meg a hazai utcai m{ivé-
szettel. Budapesten leginkabb megta-
lalhat6 iranyzatok a graffiti és tag-ek,
valamint a street art. Kialakuldsukat
tekintve a leginkabb meghatarozhatd
a graffiti. Jelentése: feliratok, amelyek-
nek kezdeti funkciéjuk teriiletmegjeldlés
volt, nem konkrét 6nkifejezé eszkoz.

Az Egyesiilt Allamok gettéiban é16 bandak
jelezték egymasnak territdriumaikat, tert-
letfoglalas esetén pedig krosszoltak - atfir-
kaltdk - a meglévé alkotasokat. Az akkor
kialakult szubkulturalis mivoltait ma sem
vetkdzte még le a graffiti. Azok az emberek,

Re-pohar, avagy sorivas

akik kiviilalloként tekintenek
ezekre a rajzokra, altalaban
csak primitiv és értelmetlen
betlihalmazokat, valamint
megfejthetetlen abrakat lat-
nak. Ellentétben a koézegben
mozgdokkal, akik minden
egyes feliratot értenek, hiszen
ezek iizenetek egymasnak. A
graffitisek maguk kozott két
mivésztipust jeloltek ki, a fes-
téket és a bombereket. A festk
bonyolultabb és kifinomultabb
feliratokat vagy karaktere-
ket rajzolnak miivészi célbol,
amelyeket altalaban mar meg-
terveztek. Veliik ellentétben a

bomberek gyors és leegyszertisitett tag-eket
- névjegyeket — készitenek spontan, hogy
jelezzék, ott jartak. A tag-elést nem lehet
elkiiloniteni a graffitit6l, mivel annak részét
képezi. A szigndzas kialakulasarél tobb tor-
ténet is ismert. Az egyik szerint Amerikaban
egy Taki nevezetli személy firkalta fel a
névjegyét - Taki 183 - a varos falaira. igy

szemet nelkul

Ezt az egyszer(i, mégis nagyszerd felfedezést
csak az igazan vérbeli fesztivalozok ismer-
hetik. A koérnyezettudatossag elterjedésével
és divatta valasaval egyre n6 az esélye, hogy
a nyari dorbézoldsaink alkalmaval kivétel
nélkiil mindenhol az effajta kornyezetbarat
poharakkal talalkozhatunkmajd. Az egyszer(i
talalmany lényege, hogy a kemény, specialis
mianyagfali poharakat masodlagos nyers-
anyagbol késziilnek, s igy csokken a termé-
szetes anyagok felhasznalasa. A re-poharat
kozel szazszor is hasznalhatjak majd a lato-
gatok, raadasul kedvezményesebben juthat-
nak csapolt sortikhéz, mint a hagyomanyos

ikszikszi@avf.hu

poharba mért tarsaikhoz. Magyarorszagon a
talalmany mar két éve megjelent, de eddig
sajnalatos moédon csak néhany nagyobb
rendezvény merte bevezetni. A ZéldOvezet
Tarsulas programjanak koszonhetéen olyan
tinnepségeken talalkozhattunk a zdld pohar-
ral, mint a tavalyi Triatlon Vilagbajnoksag és
az Event Expo. Ezzel is igyekeztek 6sztondzni
a rendezvényszervezdket és az azokon részt-
veviket a kornyezettudatos gondolkodas-
modra. A re-pohar testvérkéjének nevezhetd
a le-pohar, neve arra utal, hogy sokkal hama-
rabb képes lebomlani a természetben, mint
tarsai. Az egyszer hasznalatos le-poharbdl

tett szert népszerliségre a varosban, miel6tt
elkaptak volna.
A masik torténet pedig az amerikai hadse-
regben dolgozd szerel6krdl szdl, akik rair-
tak a mar megjavitott gépekre, hogy ,Kilroy
was there”, igy jelezve, hogy elvégezték a
munkajukat. Az ausztral és angol kultiraban
is megtalalhaté ez a kiirds mas nevekkel
(Foo, Chad). A tag-ek azé6ta sem alakultak at
funkcidjukat tekintve, hiszen csupan jelzésre
hasznaljak.
A graffitisek altal nem igazan elismert m{ivé-
szet a street art, amelynek kialakulasa kissé
banalisnak tlinhet. Egy f6iskolas hallgato
hires pankratort abrazolé matricikat ragasz-
tott ki a vilag t6bb pontjan, bevallasa szerint
viccbdl. Ezek a matricak ennek ellenére nagy
feltinést okoztak, és kifejlddott beldle
a street art, ami napjainkban mar a
vilag nagyvarosaiban viragzik, ottho-
na pedig Anglia.
A street art magaba foglalja a matri-
cazast, sablonozast és plakatkészitést
is, és ugyanugy, ahogy a graffitit is,
altalaban illegalis akciok keretei kozott
miivelik.
Az igényes miivészi munka szerintem
emel a varos képén, f6leg olyan tertiilete-
ken, ahol sok a sziirke betonfal. Emellett
nekem sem tetszik, ha éppen a Varban
talalkozom egy graffitivel, mert nem oda
valé, ezért kellenének legdl falak, ahol
kiélhetik kreativitasukat a writerek. A
street art megragadott, mert otletgaz-
dagok, és valamilyen mogottes tartalmat is
hordoznak, vagy csak egyszeritien megnevette-
tik az embert. A miivészi szinten (izott kiltéri
alkotasok épité hatassal vannak a kornyeze-
tiinkre. Ha esetleg valaki kedvet kapott egy
kis graffitizésre, virtudlisan megteheti azt a
http://www.stylewars.hu weboldalon.
Szabolcs Bernadett

inkabb boros-
poharakat és
palinkaspoha-
rakat készite-
nek, amelyek-
bél szamottevéen kevesebb mennyiség fogy
el az tinnepségen, mint a korsokbol. Ezeknek
koszonhetden jelentdsen csokkenhet a mula-
tozasok soran felgytilemlett szemét. A re- és
le-poharak elterjesztésével koriilbeliil 15%-
kal lehetne mérsékelni a fesztivalokon kelet-
kez6 hulladék mennyiségét.

Tdjnel Akos
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Szeretnéd a szamodra megfelel6 allast megtalalni,
de nem tudod, merre indulj el?
Nem tudod, hogyan viselkedj az allasinterjun?

Jelentkezz az

e - - - - - '

Megismerkedhetsz a hatékony allaskeresési
technikakkal, segitiink felkésziilni az
allasinterjura, almaid allasanak megszerzésére.

A tréning idopontja:
2011. aprilis 13. 9-18 éra
Trénerek: Kérosligeti Zsuzsa és dr. Fenyvesi Eva

Jelentkezési hatarido:

2011. aprrilis 5.
a karrieriroda@avf.hu cimen, vagy személyesen a
Karrier Irodaban, IV. emelet 410.

TELE VAN A HOCIPOD a tandrokkal, a sziileiddel,
a teséddal, a pdaroddal, netan MAGADDAL?!

Jelentkezz az Asszertivitas
(onismereti, konfliktuskezeld)
tréningre!

Tanuld meg, hogyan segithetsz magadnak
és/vagy mdsoknak is a problémadk kezelésében!

A tréning idépontja:
2011. aprilis 6. 9-18 ora

Trénerek:
Rétallérné dr. Gorbe Eva, Menyhdrtné dr. Zsiros Mdria

Jelentkezési hatarido:

2011. marcius 31.
a karrieriroda@avf.hu cimen, vagy személyesen
a Karrier Irodaban, IV. emelet 410.
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