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Tudomanyos

Az Altaldnos Villalkozdsi Féiskola Intéz-
ményi Tudomdnyos Didkkori Konferenciat
rendez. A Konferencidn részt vehet min-
den féiskolai hallgaté.

Mi is az a TDK?

A TDK lehet6séget kindl arra, hogy kiproé-
balhasd magad a tudomdanyos igény( kuta-
tomunkdban, megismerve a kutatds vala-
mennyi o6romét, szépségét és nehézségét.
Az 0nall6 kutatds eredményeként elkészi-
tett dolgozattal, ha megfelel a feltételeknek,
lehet6séged nyilik palyazni az Orszagos

Lassan itt lesz a tavasz, és a nap elsd
sugaraibol erét gytjthetlink a félévhez.

A szemeszter els6 szamat olvassatok.
Ismét Uj informacidkkal szolgalunk. A
legfontosabb, amire felhivom a figyelme-
teket, hogy a szerkeszt6ségben sok hely
megiiresedett. Szeretettel varjuk a lelkes,
kreativ 4j jelentkezéket. Ha felkeltettiik

VELED VAN AZ ERO!

Palizs Brigitta {
rovatvezetoé

az érdeklédéseteket, akkor bévebb infor-
maciot a Karrier rovatban talaltok errdl.
Ujult energiara van sziikségetek a tavasz
kezdetén? Akkor nézzetek utdna milyen
sportolasi lehetdségeket biztosit idén az
AVF. A t6bbi rovatot is érdemes olvasno-
tok, rolatok szol, nektek irtuk!

Trefszker Erika

Tudomanyos Didkkoéri Konferenciara
(OTDK). Egy TDK-dolgozat elkészitésének
szamos elénye van. Az egyik az erkolcsi - és
részben anyagi - elismerés, amit az iskolai,
illetve orszagos konferencidn elért helyezé-
sek nyujthatnak.

A masik elénye lehet, hogy ez plusz pon-
tokat jelent a kés6bbiekben egy esetleges
tovabbtanulésra val6 jelentkezésnél, és sok
esetben a munkahelyi elhelyezkedésnél is
figyelembe veszik.

Harmadsorban nem elhanyagolhaté el6ny,
hogy a TDK-ra készitett dolgozat tovabbi
informaciokkal kiegészitve szakdolgozat-
nak is leadhaté.

Altaldnos részvételi feltételek:
A konferencian a féiskola nappali és leve-
lez6 oktatadsi formaban résztvevd hallga-
toi vehetnek részt, valamint azok, akik az
intézményi jogosultsag megszerzésének
idépontjaban még nem toltotték be 30.
életéviiket.
2009/2010. tanév TDK hataridéi:
Id6pontja: 2009. december
Jelentkezés: 2009. majus 30-ig folyamato-
san
Dolgozat leadasi ideje: 2009. november
Tovabbi informaciok:
http://www.avf.hu/tdk/

Radnéti Istvan

AVF Nite - félévkezdo inneplés a B7-ben

Februdr 25-én keriilt megrendezésre az
idei év elsé AVF Nite party a B7-ben, ahol
az uj félévkezdet 6rémére tombolhattunk
egy jot, ahogy ezt sokan meg is tették.

A nagy esemény este 10 6rakor kezdddott.
Mire mi fél 11 koriil odaértiink, mar hatal-
mas tomeg allt a bejarat el6tt, hogy bejut-
hasson az egyik ,legbulizdsabb f6iskola”
partijara. Miutan atverekedtiik magunkat

Kepviselok értetek

Képviseldjeloltek

Aranyi Karoly

Hauser Gaber -

Holler Laszl6 g o
7 scsO Zsuzsanha.

nn‘h'é!‘lézs
gyar Klaudia_
Mordavszky Ma
Szabo Attila |
Gall Zoltan
Majoros Viktoria
Pélyi Veronika
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a ruhatdron is, jécskan elmult 11, ami azt
jelentette, hogy az addig ingyenes belépés
mar nem volt érvényben, de minket ez sem
tantoritott el. Mar el6re lehetett latni, hogy
egy jo és hosszu éjszakanak néziink elébe. A
dj gondoskodott arrél, hogy a zene mindenki
szamara élvezhetd legyen, igy a retro zenétdl
napjaink listavezet6 slageréig minden hall-
haté volt. A tancparkett szinte végig zsufo-
lasig telt, a tancos labuak csak néha hagytak

Szakok és évfolyamok

Gm/N/2
Gm/N/1.
Gm/N/1.
Gm/N/3. \

el a helyszint egy-egy frissit6 ital kedvéért.
Az eseménynek hire mehetett a celeb vilag-
ban is, ugyanis az éjszaka kézepén feltlint a
tancol6 tomegben Zentai Mark énekes is. ©
Latszdlag jol szoérakozott mindenki ezen az
éjszakan, ami abbdl is latszott, hogy a bulit
koveté napon a féiskolan feltlint néhany
almos, karikas szemf hallgatd is, bizonyitva
ezzel a parti sikerét. Gyertek maskor is!
Strupka Didna

A képviselGjeloltek!

Ebben a félévben is valaszthatunk HOK- képviseléket.
A valasztasok 2009 marciusaban zajlanak.

Kériink Benneteket, hogy jelenjetek meg a szakotokat
érint6 idépontokon, hiszen a Ti érdekeiteket fogjak
képviselni az altalatok megvalasztottak.

A pontosabb informaciék az AVF HOK oldaldn megta-
lalhatéak: http://www.avf.hu/hok/

www.avf.hu/xxi



OMHV — megcsinaltuk!

KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ OMHV KAPCSAN

Hogy mi is az az OMHV?

OMHYV = Oktat6i Munka Hallgatoi
Véleményezése.

Azokat a kérdéiveket jelenti, melyek kitol-
tésével értékelhetitek felvett tantargyaitok
el6adasait, konzultacioit, gyakorlatait és a
szamonkéréseket (ZH-kat, vizsgakat). Tehat
lehetdséget ad Nektek az oktatdssal és okta-
tokkal kapcsolatos véleménynyilvanitasra.

Milyen eredményeket lattak az oktatok?
A kérdéivek skalas (pontozasos értékelés 1
és 6 kozott) és kifejtend6 kérdésekbdl alltak.
Az altalatok adott pontokbdl kiilon oktatoi,
tantargyi és tanszéki atlagokat szamolt a
program. Ezeket az atlagokat a kifejtds kér-
désekre adott valaszokkal egytitt oktatéink,
a tanszékvezetdk, valamint a Féigazgaté Ur
a sajat EHA-kodjukkal belépve tudtdk meg-
nézni. Tehat mindegyikiik csak a ra vonat-
kozé adatokat és véleményeket lathatta,
ezzel biztositva, hogy a vélemények ahhoz a
tanarhoz jutottak el, akinek szantatok.

Miért volt fontos, hogy minél tobben
értékeljetek?

Ahhoz, hogy érvényesek és értékelhetéek
legyenek az eredmények, valamint, hogy
komolyan vegyék a véleménytinket, a hall-

Tanarok az OMHV utan

Tanar
N| Tanar
) Va 1
Tanar o= \Y;
vy S

Tanar

gatok legaldbb 25%-anak kellett kitolte-
nie a kérdo6iveket. Az iskola aulajaban az
értékelés idejére felallitottunk egy jelképes

,hémérét”, ami azt mutatta, hogy a hallgaték
hany szazaléka értékelt mar eddig. Januar
28-an, mikor lezartuk az értékelést, a muta-
t6 26,3%-on allt meg, azaz MEGCSINALTUK,
elértiik az idén kit(izott blivos hatart!!! Ezért
ezuton is szeretnénk koszonetet mondani
Nektek, amiért ekkora létszamban toltotté-
tek ki az OMHV-t! © Csak igy tovabb, érté-
keljetek nyaron is!

Hol és mikor lehet a kérdéiveket Kitolte-
ni legkézelebb?

A kérdéivek kitoltése minden félév végén,
elektronikus formaban torténik az iskola
honlapjan keresztiil. Legkozelebb junius-
jiliusban az AVF oldalan az EHA-kédotokkal
belépve, a felvett targyaknal lesznek elérhe-
t6ek a kérdéivek.

A tovabbi eredményekrdl bévebb informa-
ci6t a www.avf.hu/hok oldalon talalhattok.
Addig is, ha barmilyen kérdésetek, hozza-
szdlasotok, vagy otletetek van az OMHV-val
kapcsolatban, irjatok meg nekiink a hok@
avfhu cimre!
Majoros Viktéria
HOK

Az OMHV EREDMENYEK

2008/2009 6sz (idén)
794 hallgaté toltott ki legalabb

1 értékelést

El6adas: 3801 db értékelés
Gyakorlat: 1037 db értékelés
Konzultacié: 696 db értékelés
Szamonkérés: 2260 db értékelés

2007/2008 (6sz) tavaly

540 hallgaté toltott ki legalabb
1 értékelést

El6adas: 510 db értékelés
Gyakorlat: 321 db értékelés

AVF-es csapat egy vilagverseny

re -

orszagos dontojében!

AF&iskola 3 f6s didkcsapata Bujak Adam, Kékai Andras és Varga Virag bejutott
a GLOBAL MANAGEMENT CHALLANGE elnevezés(, a vilag legnagyobb és
legnépszertibb, stratégiai management versenyének orszagos dontdéjébe, vagyis
a legjobb 8 kozott vannak. A verseny a csapatok vezetdi készségeit teszteli, a
pénziigy, termelés, logisztika, sales, HR, és marketing teriiletein. A csapatok
egy virtualis céget iranyitanak, majd az orszagos dont6é (marcius 17.) utan a
legjobb cég/csapat képviselheti Magyarorszagot a Nemzetko6zi dontén, jovo év
aprilisdban masik 30 orszaggal szemben.

ikszikszi@avf.hu

o -

Rovid
hirek

Elmez6nyben az AVF

a foiskolak kozott
Gratuldlunk az AVF hallgat6i csa-
patanak (Szatmari Olivér, Mohacsi
Mihaly, Kohan Nikoletta, Viczinger
Daniel) és Toth Margita féiskolai
tanarnak (Pénziigytani és Szamviteli
Tanszék), akik a gydri Széchenyi
Istvan Egyetem ,Kautz Gyula”
Kozgazdasz Szakkollégiuma altal
rendezett ORSZAGOS PENZUGYI
ESETTANULMANY VERSENYEN, 22
csapat koziil a 12., a féiskolai rang-
sorban a 3. helyet szerezte meg.

EZERiZU AVF

Az el6z6 félévben novemberben
keriillt elészor megrendezésre az
Ezerizii AVE. A nemzetkozi ki-mit siit-
f6z bemutato tanchazzal egybekotve
oriasi sikert aratott. Folytatjuk ezt
a remek hagyomanyt, ebben a félév-
ben 2009. marcius 26-an, csutorto-
kon 16 o6ratol a foiskola éttermében
kezdetét veszi a nagyon nagy tavaszi
piknik. Reméljiik, most is minél tob-
ben eljottok majd, és ismét egyiitt
toltiink egy felejthetetlen délutant a
cserediakokkal!

MAJUS 6.: AVF-Nap!

Hogyan maradjunk versenyképesek
a mai rohané vilagban? Az idei AVF-
Napon erre fogod megkapni a valaszt.
A szakmai és szorakoztaté progra-
mok mellett a rendezvény egyik
kiemelt programja ebben az évben az
Allasborze lesz, ahol lehet6séged lesz
allast vagy gyakornoki helyet talalni.

Gyertek, varunk benneteket!

DOKTORANDUS
HALLGATOK FORUMA!

Immar hagyomanyosan, idén is meg-
rendezésre Kkeriil a Férum 2009.
majus 15-én.

Gratulalunk!

A NAFOIR (Nem Allami Felséoktatasi
Intézmények Orszagos Régidja) alelno-

indult, Matalin Brigittat meg is valasz-
tottak erre a tisztre.
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AZ ero

MILYEN EROK HATNAK RANK?

Az életben kiilonféle erék hatnak rank, ame-
lyeknek mas és mas a hatdsa. Az eré megjele-
nik a fizikdban, matematikaban, a kézgazda-
sagban és még szamtalan helyen az életiink-
ben. A fizikdban az eré barmi olyan dolog,
ami egy tomeggel rendelkez testet gyorsu-
lasra késztet. Az er6t el6szor Arkhimédész
irta le az 6korban, a felhajtéerd felfedezé-
sekor. Majd Galileo Galilei lejtén leguritott
labdakkal bizonyitotta be (1602-1607), hogy
Arisztotelész mozgéaselmélete nem helyes.
Kés6bb az erd elsé matematikai definiciéjat
Isaac Newton adta meg mozgasegyenletével
(gravitacid). Nemcsak a fizika, hanem a koz-
gazdasagtan is foglalkozik az erd fogalma-
val. Eszerint egy vallalkozas akkor tekinthetd
jelentds piaci erével rendelkezének, ha akar
egyediil, akar masokkal kozosen olyan erd-
folénnyel egyenértékii helyzetet, azaz olyan
gazdasagierépoziciot élvez, amilehet6vé teszi
szamara, hogy a versenytarsaktdl, tigyfelektdl
és végsb soron a fogyasztoktol szamottevd

Tarts Kki! Ne add fel!

MI HAJT MINKET ELORE?

Amikor a gélya délre kéltozik télen, ret-
tenté hossziu utat kell megtennie. Mégis
minden évben ujra belevdg, mert tudja,
hogy csak ott vészelheti dt a hideg idésza-
kot. Ez hajtja.

Elsés vagy és olyan tavolinak tlinik még a
féiskola vége? Vagy éppen végzds vagy és
ugyan latod mar a végét, de elbizonytala-
nodsz, vajon lesz-e elég id6d és energiad
megirni a szakdolgozatod, sikeriil-e atmenni
az allamvizsgan? Mindkét esetben csokkent
a lelkesedés, a kitartas.

Minden rossz id6szakot torvényszertien jo
kovet. Nem szabad megrekedni a mélypon-
ton, meg kell talalni azt, ami igazan motival,
ami hajt egyre elébbre. Hiszen csak igy lehe-
tlink sikeresek.

A motivacié 6sztonzés, késztetd erd, inditta-
tas valamilyen cselekedet végrehajtasara.
Tovabbi alapvetd fogalom a belsé késztetés
vagy hajtéer6, angolul: drive. Ez a viselkedés
motorja. Akkor 1ép fel, amikor valamilyen
hianyallapot all be a szervezetben, s ezt a
belsé autoném szabalyozassal nem lehet
megszuntetni.

Tenned kell valamit annak érdekében, hogy
megmaradjon a kitartasod!

A legfontosabb, hogy tudatositsd magadban,
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Szegd Alexandra
rovatvezetoé

mértékben fiigget-
leniil viselkedjen.
(forrds:www.nhh.
hu/definicio-tar)

Sok ember gon-
dolja ugy, hogy a
megmagyarazhat6
er6k mellett ter-
mészetfeletti erdk
vesznek benniin-
ket koriil. Gyakran
lathatatlan kéznek,
angyaloknak is nevezik 6ket. De vannak olyan
emberek is, akik ezeknek a negativ oldalat,
a szellemeket és a démonokat latjak. Szinte
minden megmagyarazhatatlan jelenséget
olyan természetfeletti erének gondolunk,
amire nincsen befolyasunk, és nem ismerjiik
Oket. Latszolag minden ok nélkiil targyak
mozdulnak meg, hirtelen rejtélyes esemé-
nyek torténnek veliink. Erezziik, hogy nem
vagyunk egyediil, valamely kiilonos er6 vesz

mi is az a cél, amit
el szeretnél érni.
Ez lehetbleg rea-
lis, megvalésithato
legyen, hiszen, ha
bizonytalannak
érziink egy szitua-
ciét, akkor a kitar-
tasunk is hama-
rabb elillan.
Mindenkit mas
és mas motival.
Valakit a sikerél-
mény, az elismerés
hajt. Masok akkor
teljesitenek a leg-
jobban, ha verse-
nyezhetnek, mert
szeretik a kihiva-
sokat. A mai vilag-
ban sokakat a pénz motival. Meg kell talalni
azt, ami a személyes értékrended szerint
szamodra a legfontosabb. Ha példaul elis-
merésre van szlikséged ahhoz, hogy kilabalj
egy nehéz idészakbdl, torekedj arra, hogy
pozitiv visszajelzéseket szerezz.

Néha az is elég, ha kicsit kikapcsoldédsz. Erét
gyljthetsz abbdl, ha a csaladoddal, barata-
iddal, szeretteiddel jokedviien toltesz el egy

koril minket, ami hatassal van rank, de nincs
rad magyarazat.

A mindennapokban rank haté erdk koziil
vannak tudomanyosan igazoltak, és vannak
olyanok, amelyekre nincs logikus indok.
Mindennap érezziik hatasukat, hiszen ha
akar egy is megsziinne miikodni, mar nem
allnank két labbal a foldon.

Korddi Agnes
Forrds: http://hu.wikipedia.org/wiki/Erd

Uton a cél felé

napot, sportolsz, vagy pihensz. Ne tigy tekints
ezekre az orakra, mint elvesztegetett idére,
hiszen energiaval tolt fel. Segit, hogy késGbb
tovabb haladhass a siker felé vezet6 uton.
A legfontosabb, hogy higgy 6nmagadban!
Gondolkodj pozitivan, és akkor a jovében
sikeresen kiizdheted le a felmeriil6 akada-
lyokat!

Szegd Alexandra

www.avf.hu/xxi
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\iun benned kurazsi?

GYUJTSUNK EROT AZ ALLASINTERJURA

A, hogyan” és a,miként” részét elméletben
mdr mind kiviilrél fijjuk. A legelsé erépro-
ban madr til vagyunk, hiszen megtettiik,
kerestiink, taldltunk, jelentkeztiink.

De miért is kell olyan sok erd egy interjira
valé késziiléshez? Az a legrosszabb, hogy az
események nem feltétlentil a mi irdnyitasunk
alatt allnak. Hiszen ha barmilyen tigyesek is
vagyunk, senki sem garantdlja, hogy allassal a
zsebiinkben tériink haza. Mi csak igyeksziink
bizonyitani, hogy jok vagyunk, s6t mi vagyunk
a legjobbak, és varunk. Végiil vagy kelliink,
vagy nem. De ezt mar nem mi dontjiik el.

Azt viszont igen, hogy hogyan is allunk az
interjuztatd személy elé. Azt sugarozzuk-e
magunkrol, hogy mi valéban mindent megtet-
tiink, és felkésziiltiink, vagy az latszik rajtunk,
hogy beletorddtiink, egyszer majdcsak 0ssze-
jon valahogy. Az er6 nem csak ahhoz kell, hogy
felkeljiink reggel, és nem térddve a fejfajassal,
a faradtsidggal - mert persze az izgalomtdl
egy szempillantasnyit sem tudtunk aludni - a
dugdéval, az es6vel, a sok-sok tulsagosan is szép,
és okosnak tiing jelolttel, bemenjiink, hanem
ahhoz, hogy a legjobb oldalunkat mutassuk,
odaalljunk, és alku targyaként ajanljuk magun-

fiatal csapat, j6 hangulat
egy ,Kis” 0sztonzo zsebpénz
szinhazi el6adasok latogatasa

félévente egy extra hangulatu

csapatépit6 tréning

Amit elvarunk:
sok munka
Kreativitas
lelkesedés

ikszikszi@avf.hu

kat, mint a legjobb
arut.

A felkésziilés soran
taldn az a legna-
gyobb kihivas, hogy
barmennyire is faj,
meg kell békélniink
a gyengeségeinkkel.
Tisztaban kell vele
lenniink, mi az, ami
nem megy. Az iga-
zan Ugyesek még
arra is Kképesek,
hogy a nem tul el6-
ny6s tulajdonsagai-
kat erdsségeikként
mutassadk be. Csak
akkor lehetiink iga-
zan hitelesek, ha
magabiztosak vagyunk, aminek alappillére az
Onismeret. Ami pedig azért sem egyszer(,
mert gyakran messze all egymastdl, amilyenek
ténylegesen vagyunk, és amilyenek szeret-
nénk lenni.

Most ahhoz kell erd, hogy kihasznaljuk a
lehetGségeket, amelyek mellett gyakran ugy
megyiink el, hogy észre sem vessziik, mit is

precizitas, pontossag

j6 csapat tagja lenni, hangot
adni a véleményednek, és ugy
érzed, jobb vagy nalunk, gyere
és mutasd meg, mi varunk!

Jelentkezés onéletrajzzal, és motivacios
levéllel a karrieriroda@avf.hu e-mail-

cimen.
Jelentkezési hatarid4: marcius 30.

KARRIER

hagyunk ki valdjaban. Késgbb is sziikségiink
lesz erdre, hogy folyton megujuljunk, egyre
jobbak, tobbek legyiink, és igy egyszer majd
azt mondhassuk, mi voltunk a legjobbak, a
legerGsebbek. Es &szintén, ki ne akarna vala-
miben legalabb csak egyszer ,LEG” lenni?

Eréss Eva (Vyca)

Mi mar nemsokara
végzunk!

Uj arcokat
varunk
az XXlI-be!

Az alabbi poziciokra
keresiink munkatarsakat:

= marketinges munkatars
= kerekasztal rovatvezeto
= belsoségek rovatvezeto
< mappa rovatvezeto

= ujsagiro

= foszerkeszt6 helyettes
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Hogyan keriilt kapcsolatba
az AVF-fel?

Tanar szakos kozgazdasz végzettséggel a

Budapesti Miiszaki Egyetemen kezdtem el
tanitani. Egy régi miiegyetemi kollégam, aki
itt is tanitott, megkeresett azzal, hogy az
AVF-re keresnek egy olyan embert, akit érde-
kel az intézmény nemzetkozi kapcsolatainak
kialakitasa és fejlesztése. Aki egyes targyakat
angolul is tud tanitani. Ugy gondoltam, hogy
kiprébalom magam a maganszféraban is,
éltem tehat a lehetdséggel. Nem bantam meg
a dontésemet. Szeretek az AVF-en dolgozni.

Minek k6szénheti MTA
Fogyasztas-gazdasagtan
Tudomanyos Bizottsaganak
alelnoki kinevezését?

Az igazsag az, hogy én nem palyaztam meg.
Egyszer csak felhivott a masik alelnok, aki
szintén a Megyetemrdl ismer, hogy vallal-
jam el. Tovabbgondoltam, hogy miért lehet
ez hasznos. Egy viszonylag 0j tertiletrdl van
sz6, van mit kutatni. Uj a kihivas, ami azért j6
szamomra, mert ha az ember sokaig foglal-
kozik egy témaval, egy id6 utan unalmassa
valik, és ez most végre valami mas. Mas rész-
rél Uj szakmai kapcsolatokat alakithatunk
ki a Magyar Tudomanyos Akadémiaval, mas
felsGoktatasi intézményekkel.
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Trefszker Erika = | p
rovatvezetoé 2

Dr. Kerepesi Katalin

Kb&zgazdasagi és Jogi tanszék

Honnan gylijt erot
a mindennapokhoz?

Ez valahol genetika is, mert a sziileim is
nagyon sokaig dolgoztak, és akkor érezték
jél magukat, ha csindlhatnak valami fontosat.
En is ugyanigy vagyok ezzel. Rendszeresen
sportolok. Még ha kevés idém is van, a torna-
zasra akkor is szakitok legalabb husz percet
naponta. Persze csak hobbi szinten (zom.
Nagyon rovid ideig versenyszer(ien vivtam,
de rajottem, hogy ez nem nekem val6, nem
voltam nagy tehetség. Valtozatlanul sok
minden érdekel. Szeretek tanulni és tanitani.
A kett6 csak egylitt megy.

Mivel piheni ki
a hétkoéznapokat?

Erdekelnek a miivészetek. Rendszeres szin-
haz-, koncert- és kiallitds-latogatd vagyok.

Sokat olvasok szakirodalmat, regényeket.
Barati kérom hasonlé koru holgyekbdl all.
Mindannyian dolgozunk, haztartast veze-
tink, olvasunk, utazunk.

Sok a kdzds élmény, és mindig szamithatunk
egymasra. Szerencsésnek érzem magam
ezen a tertlileten is.

Mesélne nekiink

a csaladjarol?

Férjem fizikus, sokdig vezette a Mliegyetem
Atomfizikai tanszékét. Jelenleg a megujuld
energiaforrasokkal foglalkozik. Fiam turiz-
mus és szalloda menedzsmentet tanult.
Ausztridban végzett. Jelenleg egy magyar
multinaciondlis cégnél dolgozik. Kiilfoldi
projekteket szervez, ellenériz. 0 is sokoldalu
érdeklédésti.

Trefszker Erika

www.avf.hu/xxi



Ujabb AVF-es siker!

Szatmari Olivér cm/n/i:

Nem kifejezetten. Bar az eredménytink a

realitast tiikkrozi, rengeteg olyan hatrany-
nyal kellett szembenézniink, ami az infor-
macié és a korabbi OPEV-es tapasztalatok
hidnya miatt nehezedett rank. Abszolit a mi
hibank volt azonban a gyenge prezentacio,
ami fele olyan rovidre sikeriilt, mint a ren-
delkezésre all6 id6 (eredetileg 10 perc volt
ugyanis ra, kés6bb kideriilt, hogy 20...)

Ez volt a leger6sebb pontunk. Nagyon

jol 6ssze tudtunk dolgozni, igy a sziikds
id6 ellenére sikeriilt Osszeallitani a teljes
anyagot. Sajnos a prezentaci6 kidolgozasara
szant id6t alabecsiiltiik, ezért az nem ugy
sikeriilt, ahogy szerettiik volna.

A verseny olyan idépontra esett, ami-

kor a vizsgaidészak mar véget ért, de
a tanitds még nem kezd6dott el. Nekem
egyébként a gleccsermaszas, a bazisugras,
és a fekv6tadmasz ad mindent elsopré erét
és akaratot.

Azt tanacsolom, hogy jelentkezzenek.

Csak ne induljanak el. Vagy ha elin-
dulnak, akkor azt mindenképpen autéval
tegyék, mert az ilyen versenyek altalaban
vidéken vannak. Fontos, hogy semmikép-
pen se valasszak a vonatot - ahogy mi tettiik
-, mert bar koltségként konnyebb elszamol-
ni, azonban lassabb, kényelmetlenebb, és
haromszor dragabb, mint az autd. Négytink
vonatozasa egy 110 km-re 1évé varosba,
huszezer forintba keriilt. Autéval mindez
6500 Ft lett volna, benzinnel, autdpalya-
dijjal és a mozgas szabadsagaval. Tehat a
tanacs az, hogy autéval menjenek verse-
nyezni. Jovére mi is ezt tessziik.

Viczinger Daniel cm/n/.:

Megjegyzem, azért a szép eredménytdl

ez még messze van :)) Az elért 12. helye-
zéslinket teljesen redlisnak tartom. Ha tobb
informacionk és tapasztalatunk lett volna a
versenyrdl, sokkal jobb helyezést érhettiink
volna el. Sebaj, majd jovore!

Mivel amugy is ismerjiik egymast (kont-
rolling szakosok vagyunk), ezzel nem
volt gond. Mindenki megtette a magaét.

Szerencsére a verseny még a félév kez-
dete el6tt, viszont jéval a vizsgak utan
volt, igy a hétkdznapi teendék kdzé csak a
maganélet tartozott. A késziilésrél pedig:
mivel fogalmunk se volt, hogy milyen jellegli
feladatok lesznek, késziilni se nagyon lehe-

ikszikszi@avf.hu

tett. Huszonévesen az embernek mindenre
van még ereje, csak akarni kell.

El6szor is tajékozddjanak a versenyrdl
minél alaposabban. A tavalyi esetpélda
példaul hatalmas segitség lett volna nekiink
is. Masodszor pedig menjenek batran,
remek tapasztalatszerzd lehet6ség.

Mohacsi Mihaly cm/n/i.:

A verseny el6tt semmiképpen sem
egyeztlink volna ki a 12. hellyel. Jévére
biztosan nevezni fogunk, és a most szerzett
tapasztalattal, nagyobb eséllyel lehetiink az
els6 hat csapat kozott.

Remekiil felosztottuk egymas kozott a
munkat, igy elég hatékonyan tudtunk
dolgozni.

Mivel janudr 5-én volt az utolsd vizsgam,
igy kozel egy honapom volt, hogy fel-
késziiljek az esettanulmanyra. Sajnos nem
tudtam, hogy mire helyezzem a hangstlyt,
igy a napi gazdasagi események elemzésével
késziiltem.

Gy6rben nem a lexikai tudasra helyezték
a hangsulyt, hanem a kreativ otleteket
dijaztak, persze nem lehet gy nagy otle-
tekkel el6allni, ha a csapat mogott nincs egy
stabil alaptudas.

Kohan Nikolett
GM/N/IIL.:

Koészonjik az elismerést.

Lényegesen jobb helyezést
érhettiink volnael, hajobbanismer-
jik a verseny menetét. A tobbi csa-
pat olyan helyzeti el6nnyel indult,
amit nem tudtunk behozni. Nem
voltunk tisztdban példaul azzal,
hogy a feldolgozandé esettanul-
many mely részeire kell nagyobb
hangsulyt fektetni.

Ugy gondolom, hogy nagyon j6

csapatot allitott 6ssze dr. To6th [
Margita. Minden akadalyt zokke-
némenetesen vettiink.

Hmm... Mivel egyaltalan nem ismertiik

a versenyt, igy célzottan késziilni sem
tudtunk. A kreativitdsunkkal és az otsze-
meszternyi tudasunkkal vagtunk neki.

Azt tanacsolom, hogy mindenképp
jelentkezzetek, mert nincs vesziteni
valotok. Olyan tapasztalatokkal és élmé-

A dr. Toth Margita
tanarno altal ossze-

allitott AVF-es csapat
az Orszagos Péenzugyi

Esettanuimanyi
versenyen elokelo
helyezést ért el

Korkérdéseink a csapat
tagjaihoz

1. Nagyon szép eredményt értetek

el. Ti is meg vagytok elégedve?

2. Milyen volt a csapatmunka és

csapatosszetartas koztetek?

3. A hétkoznapi teend6k mellett
még van plusz energiatok ilyen

versenyekre késziilni. Honnan
gyljtitek ehhez és a minden-
napokhoz az erét ?

4. Mit tanacsoltok azoknak
a hallgatoknak, akik ilyen ver-

senyre szeretnének jelentkezni?

nyekkel gazdagodhattok, ami megéri a
faradsadgot. Nem is beszélve a kapcsolati
t6kérdl, hiszen az orszag minden pontjardl
és a hataron tualrol is megismerkedhettiink
didkokkal.

Trefszker Erika
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Viccek:

Az Grszoban az iigyeletes altiszt elé
visz a kozlekedési rendor egy holgyet,
akit szabalytalan vezetés miatt kisért
be. Az altiszt megkezdi a kihallgatast:
- Neve?

- Kiss Julianna.

- Eletkora?

- 37 év.

- Foglalkozasa?

- Tanitond.

Az altiszt elvigyorodik 6romében,
majd megszolal: - Nagyszerti, erre
vartam egész életemben. Most leiil, és
SZAZSZor.., nem, otszazszor leirja: ,Ha
piros a lampa, az utkeresztezddésnél
athajtani TILOS!”

- Uram - kezdi az orvos -, 6nnek egy
rendkiviil fert6zé betegsége van.
Elkiilonitében helyezziik el és csak
palacsintat meg pizzat kap enni.

- Ezekt6l meggyogyulok, doktor ur?

- Nem. De ez fér be az ajto alatt.

Harom siin eltéved az erdében.
Nagyon faznak, és éhesek.
Szerencséjiikre épp arra jar egy tiin-
dér.

- Ne busuljatok, teljesitem harom
kivansagotokat! - mondja.

Az els6 siin azt kéri a tiindért6l, hogy
juttassa haza.

A masodik is azt kéri.

Mar csak a harmadik maradt az erd6ben.
0 azt mondja:

- Nagyon fazom, egyediil vagyok, bar-
csak itt lennének a testvéreim!

A fiatal katonatiszt igy szol a baratja-
hoz: - Képzeld, megnésiilok. Eljonnél
taninak?

- Természetesen. Soha nem szoktam
cserbenhagyni a bajtarsaimat, ha
szerencsétlenség éri oket.

A Kkis David Beckham éppen matek-
oran iil az iskolaban, amikor felszolit-
ja a tanarné:

- David, kérlek, szamolj el 1-t6] 12-ig!
-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12

- Kisfiam, nem felejtettél ki valamit?!

- A francba, mar megint kihagytam a
11-est!
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Németh Lilla
rovatvezeté

Darwin dijasok!
A vilag legostobabb halaleseteit jutalmazo
Darwin-dij 2008-as nyertesei:

Az 51 éves Adelir Antonio aprilisban szallt fel tobb szaz héliummal toltott lufival, hogy
megdontse a 19 dras repiilési rekordot. Eredetileg végig a szarazfold felett akart maradni,
de a szél az Atlanti-6cean felé sodorta. A pap ugy gondolta, teljesen felkésziilten vagott
neki a kalandnak. Hosszd idén at is kényelmes széket valasztott, mentémellényt viselt,
valamint miiholdas telefon, és globalis helyzethatarozé (GPS) késziiléke is volt. Csak egy
dolgot felejtett el: megtanulni a GPS-késziilék hasznalatat. igy amikor mar mélyen a tenger
felett jarva telefonon segitséget kért, nem tudta megmondani merre jar. Ahogy a Darwin-dij
fogalmaz: ,a GPS helyett istent kovette, aki egyesen a mennyorszagba vezette”.

Ot egy csehorszagi fém tolvaj kéveti, aki marciusban halt meg, mikézben egy hasznalaton
kiviili épiilet liftaknajaban fémkabelt akart lopni. A férfi a liftakna aljan allva egy fémftirésszel,
izzadsdgos munkaval vagta el a latszélag a semmibe veszd, feszes kabelt, igy mar semmi
nem tartotta az akna tetején 1évg ellenstlyt, ami engedve a gravitacionak, egyre gyorsulva
csapodott a tolvajra.

Emlitést érdemel még az a 46 éves brit férfi, aki egy olasz sipalyan egy védékorlatrol levett
habszivacsbol készitett alkalmi szankoén cstszott le két baratjaval. A hibat ott kovették
el, hogy ugyanazon a lejtén kezdtek el er6sen gyorsulva cstiszni, amelynek véddkeritését
megszabaditottdk a puha anyagtol, és a keritést pont a csupasz részén talaltak el. A brit férfi
azonnal meghalt, miutan lefejelte a keritésoszlopot.

A Darwin-dijat 1995 6ta osztjak ki az adott év legostobabb halalt halt embereinek, ezzel a
kitiintetéssel értékelve, hogy kivontak magukat az emberiség génallomanyabal.

Forras: http://velvet.hu/blogok/gumicukor/2009/02/07/2008 _legostobabb_halalesetei
Németh Lilla

Hol lakik az alkoholista?
Az iiveghegyen tul.

Mi az: csontvdz a bokorban?
A tavalyi bujécska gy6ztese.
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WHAT MATTERS MOST 518 6 1
IS HOW YOU SEE YOURSELF. 8
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Hogyan lehet felismerni a kezdé tiizoltot?
Elég konnyen.

Mibe oriilt bele az ausztrdl torzsfonok?
Kapott egy Uj bumerangot, és el akarta
dobni a régit.

Miben hasonlit egymdsra a bikini és
a statisztika?
Egyik sem tarja fel a lényeget,
de gondolatébresztésre jo.

www.avf.hu/xxi



Kéradi Agnes
rovatvezetoé

TAVASZRA UJRA JO FORMABAN!

~EDP testbhen, ep léelek”

Télen mindannyian kicsit elkényelmesediink
a nagy csaladi vendégeskedések és a hazi-
bulik sokasaga soran. Ezért fordul eld, hogy
a sitabor utan sokan elgondolkozunk azon,
hogy mire elérkezik a varva vart tavasz,
hogyan nyerjik vissza régi énmagunkat. A
kivant cél elérése érdekében mindenkinek
mas-mas praktikai vannak. Vannak, akik az

nek. De minden esetben be Kkell latnunk,
hogy tartés és eredményes fogyast csak a
rendszeres sport segitségével érhetiink el. A
rendszeres mozgas mellett természetesen az
egészséges étkezésre sem art odafigyelniink,
hiszen csak igy lehetiink mindig csucsfor-
maban. Elegendd napi fél éra séta vagy heti
harom edzés, hogy megtartsuk aktivitasun-

kat. Elengedhetetlen

onsanyargat6é diétakat és a méregtelenitd
karakat hatdsosnak tartjak, ezzel ellentét-
ben masok a rendszeres mozgasra eskiisz-

AZ UJ SZABALYOK KOZPONTJABAN AZ ERO

Lassan fél éve mar, hogy befejez6dott a tava-
lyi szaguldo cirkusz szezonja. Sokan, mint én
is mar nagyon varom az Ujat. Természetesen
az idei évben sem maradtak el a valtozta-
tasok. A 2009-es Formula 1-es vildgbajnoki
sorozatban szerepl6 csapatok koziil mar jo
néhanyan bemutattak az idei évre tervezett
konstrukci6jukat, amelyek merében eltérnek

=

ikszikszi@avf.hu

persze az akaraterd,
amely segit kitarta-
ni egy kemény diéta
vagy éppen egy meg-
erdltetd  edzésterv
mellett. Hiszen mind-
annyian tudjuk, meny-
nyi lelkierdt igényel,
hogy lemenjiink edze-
ni egy hosszu, faraszto
nap utan, de az ered-
mény mindenképpen
megéri. Felfrissiiliink,
és ujult energia-
val indulhatunk neki a kévetkez6é napnak.
Akik rendszeresen sportolnak, azok tudjak,
hogy a mozgas nem csak a testi erénlé-

Mozgasra fel!

a kordbbi években latott ver-
senyautoktdl. Az Gj szerzemé-
nyeken els6sorban aerodinami-
kai téren kellett hajtottak 1étre
jelent6sebb valtoztatasokat, de
természetesen a motorokkal és
a sebességvaltokkal kapcsolat-
ban is végeztek kisebb-nagyobb
fejlesztéseket az istallok. A
Technikai Szabalykonyv egyes
részein elvégzett mddositasok
eredményeképpen megsziiletett
versenyautok teljesen 1j aerodi-
namikai csomaggal kell, hogy rendelkezze-
nek. A koltséghatékonysag novelése és a kor-
nyezetbarat technol6giak bevezetése mellett
egyre latvanyosabb versenyeket remélnek a
szabalyalkotok az uj el6irasoktol. A valtoz-
tatasoktdl egyben tobb el6zést is varnak, de
egyel6re még senki sem tudhatja pontosan,
hogy a bevezetésre szant Uj aerodinamikai
elemek kozil melyik lesz az, ami igazan
sokat nyomhat majd ebbdl a szempontbdl a
latban. Pedro de la Rosa, a McLaren tesztpi-
16tdja szerint annak ellenére, hogy konnyebb
lesz el6zni, nem szabad drasztikus valtoza-
sokra szamitani. Az F1 nem lesz MotoGP, ezt
meg kell érteniiik az embereknek. Ha a val-
toztatdsok nem valtjak be a hozzajuk flizott
reményeket, akkor jovére tovabb javithatja

tlink karbantartasaban, hanem a lelki egyen-
suly elérésében is nagy segitséget nyujt.
Kiegyensulyozottsdgunk pedig hatartalan
o6nbizalommal és erdvel ruhaz fel minket,
és igy lazan vehetiink minden akadalyt. Mai
rohand vilagunkban nagyon fontos, hogy le
tudjuk vezetni a feleslegesen felgyiilemlett
fesziiltséget. A f6iskolan szamos sportolasi
lehetdség koziil valaszthattok. Amennyiben
ezek nem tetszenek, vagy kedvenc sportodat
szeretnéd az AVF keretein beliil {izni, a f6is-
kola lehetdséget teremt minden 1j és lelkes
otlet megvaldsitasara. (A képzelet hatara a
csillagos ég.) A 1ényeg, hogy ha megfelel6en
kidolgozott formaban talaljatok az otletet,
és van megfeleld szamu érdeklddé is, akkor
jok az esélyek, hogy a féiskola tamogata-
saval indulhat el a ,kis csapat”. Nem utolsé
sorban: a sport kézelebb hozza egymashoz
az embereket.

Uj ismeretségeket kothetsz, és igy konnyeb-
ben vehetitek az akadalyokat a hétkéznapi
életben is.

Mindenkinek j6 erét és sok kitartast a spor-
tolashoz! ©

Németh Lilla

a FIA a szabdlyokat. Lehet, hogy 2010-ben
megint Uj kiilsejd F1-es autok 1épnek majd
palyara. Véleményem szerint az Uj valtoz-
tatdsok kozott vannak jok és rosszak is, de
mindenképpen tulszabalyozott a verseny.
Az idei szezonban a Forma 1 elindul a kor-
nyezetbarat technolégidk irdnyaba, és arra
0sztonozik a csapatokat, hogy az energia
hatasfokat noveljék.
Idén az els6 futamot marcius 29-én, vasar-
nap rendezik meg Ausztralidban. Sok nézé-
vel egylitt izgatottan varom, hogy az 1j sza-
balyozas bevéltja-e a hozza flizétt reménye-
ket, és lehet-e még ennél is izgalmasabb
egy-egy futam.
Korddi Agnes
Forrds:www.formula.hu/magazin/technika
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Erre nagyon egyszert valaszolnom:
A javitashoz!

Kovdcs Edith Dr.
Moédszertani Tanszék

,Onmagammal 8szintén szembenézni.”
Ez amolyan pszicholdgusi valasz :)
Radndti Istvdn
Alkalmazott Magatartdstudomadnyi
Tanszék

Ahhoz, hogy az esti hazaérkezés utan letiljek
dolgozni.

Kuti Eva Dr.
Tarsadalomismereti Tanszék

Olyan feladatokhoz, amik nem kotik le az

érdeklédésemet, vagyis unalmas iigyekhez

és emberekhez, akikkel mégsem érzékeltet-
hetem, hogy untatnak:)))))

Sipos Jilia

Marketing és Kommunikdcié Tanszék
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Ha valami nagyon fontosat prébalok -
egyébként teljesen el nem itélhetden - elma-
gyarazni, és egyes novendékeim épp akkor
jokat kacaraszva mesélik el egymasnak az
életiiket.

Sinkovits Alfréd Dr.
Pénziigytani és Szamvitel Tanszék

Hogy a gyakorlatban végigcsindljam mind-
azt, amit gondolatban elhatarozok.

Kérosligeti Zsuzsa

Karrier Iroda

A rendszeres munkavégzés és programok
mindig lendiiletben tartanak, de ha vala-
milyen oknal fogva (akar szabadsag, akar
betegség miatt) kiesem a megszokott rit-
musbo6l, nagy erét igényel Gjbél visszata-
lalni, visszadllni az eredeti ,porgésre”. De
eddig mindig gyorsan vissza tudtam allni!
Ez részben védekezés is az eredend6 emberi
tunyasag ellen.
Vértes Edit
Villalkozds-menedzsment Tanszék

Hegybanyai Orsolya
rovatvezeté % <

Mihez van a legnagyobb erére sziikséged?

J6 kérdés, csak rendkiviil 6sszetett, komplex,
és nem igazan egyszerlien megvalaszolhato!
Az elsé probléma mindjart az, hogy nem
tudjuk, a kérdez6 milyen erére gondol.

Fizikai erdre?

A fizikaban az er6 barmi olyan dolog, ami egy
tomeggel rendelkezé testet gyorsulasra kész-
tet. A fizikdban csak négy alapvet6 erd ismert:
az erds nukledris erd, a gyenge nukledris erd,
az elektromagneses ero, és a gravitacios er6.

Az 0Osszes tobbi eré erre a négy alapvetd
erére vezethet6 vissza. De valdsziniileg nem
erre gondolt a szerkesztGség.

Lelki erére?

A lelkierd a kozosségért hozott dldozat tuda-
tos vallalasanak ereje, 6nmagaban véve latha-
tatlan, de a jellem tetteiben nem lehet észre
nem venni.

Olyan erd, ami nem a testben van, még csak
nem is az elménkben. Ami képes megmozdi-
tani a kimeriilt, f4j6 izmokat, sok-sok feladat
utan is munkara tudja birni a leharcolt elmét.
Menni tovabb és nem feladni. Ez az er6 vala-
honnan mélyrdl, ismeretlen helyrél jon.

Szellemi erére?

A szellemi erd a sokat tapasztalt ember saja-
tossaga, id6s korban keriil talstlyba, hiszen
a bolcsesség a legnagyobb erd, ha sikertl a
boélcsiilést elérni. Persze nem minden oreg
ember valik bolccsé, mert ahhoz le kell gy6z-
ni az egoizmusunkat.

Nekem minden lelki és szellemi erémre
akkor van sziikségem, amikor tobbre hivatott
fiatal emberek viselkedésében azt tapaszta-
lom, hogy képesek elfecsérelni, elherdalni,
felélni, felprédalni a nekik kiszabott, egyre
csak csokkend idejiiket haszontalan, felesle-
ges, buta dolgokra.

Persze mindenki maga dont arrél, hogyan

éli az életét, de a dontéshez feleldsségnek is
kell(ene) tarsulni.

Papp Ferenc

Moddszertani

Tanszék

www.avf.hu/xxi
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A legnagyobb erére ahhoz van sziikségem,
hogy az eltervezett céljaimat, Almaimat meg-
valdsitsam. Ahhoz Kkell sok erd, hogy akar
a kudarcok, csalédasok ellenére is legyen
kedvem végigvinni azt, amit elhataroztam.
Itt lehet sz6 példaul tanuladsrél is, ezaltal a
jovémrol, hiszen sok lemondéassal jar akar
egy nyelvvizsga megszerzése vagy egy vizs-
gara valo késziilés.

De sok erére van sziikkségem a kedvenc
hobbimhoz, a tdnchoz is, mivel nagyon sok
energiat kell belefektetni ahhoz, hogy jo
eredményt érjek el. Szerencsére kitartd
vagyok, ezért tobbnyire sikertilnek az elkép-
zeléseim.

Kozdk Anett,
GM /L

Felkelni reggel hétkor. Amikor szép napos
id6 van, akkor tanulni. Hirom éjszakan at
a portfélion dolgozni, nem aludni semmit
és potleadasi hataridében leadni. Kibirni
a vereséget a fociban. Kibirni azt a gonosz
mésnapot. Es végezetiill nagyon kell az erd,
hogy dlmaimhoz vezet6 Gton kitartsak akkor
is, ha sok az akadaly.
Jovanovic Strahinja
GM /1L

ikszikszi@avf.hu

Szembenézni a sajat gyengeségeimmel.
Elfogadni a megvaltoztathatatlant. Hallgatni
az eszemre és nemet mondani, akKkor is,
amikor nem szeretnék, de muszaj. (Réla van
rovatkép)

Erés Eva Vica
GM /1L

Leginkabb ahhoz, hogy ha talalok otthon egy
nagy doboz fagyit, tudjak j6 erésen gondolni
a tébbiekre, és szamukra is hagyni egy keve-
set. Mivel szdmomra ez a legjobb, vagyis a
masodik legjobb dolog a vilagon, igy nagy
er6feszitést és kihivast jelent szamomra. ©
Hegybdnyai Orsolya
Usz/11.

Néha hallgatni, amikor szdlni szeretnék.....
Nem vitazni olyanokkal, akikkel nem érde-
mes.

Vida Andrea
GM /L

Ahhoz kell a legnagyobb erd, hogy teljesi-

teni tudjam a ram kitizott feladataimat, és

megfelelhessek a kdrnyezetem elvarasainak.

Valamint tlirelmesen kezeljem a koriléttem
é16 emberek bosszant6 szokasait.

Németh Lilla

GM /I

Szamomra a legnagyobb erére talan akkor
van sziikség mikor a baratnéim elhivnak
talalkozéra, vagy valamilyen programra,
moziba, vagy buliba. Nekik nem tudok ne-
met mondani annyira jol érezziik magunkat
egylitt és egymas nélkill nem is megyiink
szinte sehova. A legnagyobb erére nekem az
elutasitashoz és a lemondashoz kell, akar al-
talanos dolgokban vagy akar komoly donté-
sekben. Csupan mérlegelni kell, hogy mi is a
fontosabb szamunkra vagy mi viszi el6rébb
az életiinket és donteni, mit engedhetiink és
mit nem.
Kutyik Anna
USz/ Il
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Magyar-Francia baratsag

Szegeda Miklos
Nemzetkozi tanulma-
nyok szakos,
harmadik évfolyamos
hallgatéval beszél-
gettem, aki Erasmus
program keretében
Torokorszdagban,
Isztambulban a Yildiz
Technical University-n
tartozkodik egészen
juniusig. A beszélge-
tésre e-mailek soka-
sdgaval és a techni-
ka vivmanya (MSN)
segitségével kertilt
sor. Szemezgettem egy
kicsit Miklos blogjabal
is, kerestem érde-
kességeket, remélem
tetszeni fog.
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Az odaut és a
megérkezés

Az utazas a nagyszerl bucsuztatas
utan nehezebb volt, mint gondol-
tam (koszonom ezt sziileimnek és
barataimnak). Miutan becsekkoltam
a jaratra, a varéban ildogélve fel-
csendiilt a monoton néi hang: ... a
Malév isztambuli jarata negyed orat
késik.”. Rossz 6menként konyvel-
tem el. Mikozben varakoztam, meg-
lattam két, addig csak fényképrdl
ismert arcot a f6iskolardl, amint épp
a Pristinaba indul6 gépre akarnak
feljutni. Bar ugyse engedték volna
Oket felszallni, széltam nekik, hogy
nem ott kéne varakozni. Ez is meg-
volt. Napi jotett kipipalva. A helye-
met még felszallaskor ablak mellé
kértem. Ablak mellé is iltettek. A
szarny és a turbina kozé. Csodalatos
volt. Monoton zaj masféléran Aat!
Az élményt hatvanyozta, hogy két
méterre Ult télem egy id6s néni
egy ketreccel a kezében, amiben
egy macskanagysagu, valdszini-
leg kutyaként torzskonyvezett kis
panelcirkal6 volt. Ehhez, azt hiszem,
felesleges barmit hozzafliznom-:)
Eddigi utazasaim soran azt az etiket-
tet sajatitottam el, hogy leszallaskor
illik az utasoknak tapsolni, megtisz-
telve ezzel a pilotat, és koszone-
tet mondani neki, hogy éliink. Ezzel
a tapssal boldogan nyugtaztam,
hogy 2009. februar 10-én 15:45-
kor szerencsésen megérkeztem
Isztambulba.

Leszallas utan felvettilk csomagja-
inkat, ,passport kontrol”, és irany
a torok fold. Amint kiléptiink, egy
rakat ember integetett tablakkal.
Feltettem a kezem, és elkezdtem
kissé meghajolni, mintha valami
sztar lennék, de igazabol nem vették
a lapot. Atvillant rajtam, hogy vagy
mindenki otthon hagyta humorér-
zékét, vagy nincs is nekik-:) Ekkor
pillantottam meg emberiinket az
ERAMUS-os tablaval. O volt Tufan
Giroglu. A belvarosba az isztambu-
li erasmusos-ok kozpontjaba (ESN
house) vettiik az iranyt. Maga az
épiilet kellemes, hatszintes haz, tele
féként europai diakokkal. Rakival és
siiteménnyel vartak benniinket.

Szabo Attila
rovatvezeté

A biztonsag

Ozel Giivenlik - avagy privat biz-
tonsagi 6r. Az els6 sz6, amit meg-
tanultam-:) Itt Toérokorszagban az
emberek nagyon félnek valamit6l.
Mindenhol biztonsagi 6rok van-
nak. A kollégiumot (Maslak Ogrenci
Yurdu) konkrétan 8-10 biztonsagi 6r
védi folyamatosan a nap 24 6rajaban.
Ahhoz, hogy bejussak a kollégiumba,
pontosan két ellen6érzéponton kell
atmennem, ahol minden egyes alka-
lommal elkérik a papirjaimat. Nos,
azt tudni kell, hogy a kollégium a
tobbihez képest még kevésbé 6rzott
helynek szamit. (Csak tdjékoztata-
sul: sajnos a lanyok és a fiuk kiilon
koleszban laknak-:) A plazakban,
vagy akar a suliban is, sokkal komo-
lyabb az ellendrzés. Itt a plazak nem
olyanok, mint otthon pl. a Westend,
hogy mindenki tolakszik befele,
mint a heringek. Itt az ember atsétal
a fémdetektoros kapun, és a taskajat,
egyéb cokmokjat a szalagra helyezi,
ahol szépen atvilagitjak. Nagyon ide-
gesit6, hogy mindig minden kulcsot,
fémpénzt, telefont ki kell pakolni
még akkor is, ha az ember csak két
zsomlét akar venni a bevasarl6 koz-
pontban 1év6 pékségben.

Amint leszall az éj, el6jonnek a jar-
6rozé géppuskas Giivenlikek. Oket
még nem mertem lefényképezni,
mert mindenre elszant arcstrukti-
raval rendelkeznek-:)

Tanulas, baratok

Ot angol nyelvii targyat vettem fel
(Comparative politics, Business
english, International relations
in current issues..), és egy kezdd
torok nyelvkurzust. Nemrég Kkez-
d6dott a szemeszter, most reparal-
jak az internet halézatot is. Igen
gyorsan kotottem baratsagokat.
Erdekességképpen: az ESN (Erasmus
Students Network) hazban 14-15
nemzetiség él egyiitt, de amidta itt
vagyok, szerintem 21 félével is talal-
koztam. Minden beképzeltség nélkiil
allithatom, hogy elég sokan keresik a
tarsasagomat/baratsagomat, hiszen
mindenkit érdekelnek a kiilonb6z6
kulturak, és a csajok odavannak az
akcentusomért-:)

Részletek a blogbdl

www.avf.hu/xxi
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Milyen nehézségekkel
kiizdottél /kiizdesz?

A legnagyobb kiizdelmet az Internettel és a
tomegkozlekedéssel vivjuk. Itt nem ugy van,
mint otthon, hogy veszel egy bérletet és kész,
megvan harom perc alatt. Mi mar konkrétan
masfél hete varunk a papirra, amivel majd
bérletet igényelhetiink. De azt az igazsag
kedvéért hozza kell tenni, hogy a tomegkoz-
lekedés bizonyos szempontbdl sokkal fejlet-
tebb, mint otthon, bliccelés kizarva!

Ahogy Tatiosz mondta:

,Te magad vagy az az er6, amely életre hivja
a torténéseket - a jot, a rosszat egyarant.
Rajtad all, melyikre tartod magad érdemes-
nek: helyes gondolkoddssal a szerencsét
idézed meg, vagy gondolkodas nélkil cse-
lekszel, és bajokat zuditasz az életedre...”
Ha meg kellene nevezned egy dolgot, amihez
erére/lelkierdre volt sziikséged, mi lenne az?

Lelkier6 ahhoz kellett, hogy ilyen hosszu
idére elhagyjam az orszagot, amit annyira
szeretek.

Szabadidoben mit csinalsz?

Szeretem aktivan toélteni a szabadidémet,
folyamatos mozgdsban vagyok, mindig
megyek valamerre, de egy almatedra és egy
vizipipara mindennap jut idé:). A kollégium-
ba szinte csak aludni jarok, de néha még azt
is mashol oldom meg:).

Szeretnél még visszamenni
majd Toérokorszagba?

Vagy mashova utazgatni
esetleg?

mas
orszagokat is tervbe vettem mar. Innen

Igen szeretnék mashova is utazni,
Torokorszagbdl szerveznek kirandu-
last Athénba és Ciprusra. Egyénileg sze-
retnék eljutni Libanonba vagy Izraelbe,
mert mindkét orszagban vannak barataim.
Meglatogatnam 6ket, ha mar ilyen kozel
vagyok hozzajuk, de ez még a jov6 zené-
je. Valasztanom kell, hogy melyik orszagba
menjek, mert Libanonba nem engednek be,
ha Izraeli pecsét van az utleveledben, és ez
igaz forditva is.

ikszikszi@avf.hu

Valami uizenet a fiatalsagnak/
érdeklédéknek?

Ugy gondolom, ha valaki utazni akar, és
érdeklédik mas kulturak és az eurépaitol tel-
jes mértékben eltéro életstilus irant, annak

EXTERNALIAK

A kollégium

Bulizni is kell ,néha”

tokéletes valasztas Torokorszag. Aki meg
nem akar utazni, csak érdeklédik, az olvassa
a blogomat:) (www.isztambul.blog.hu)

Készéném a beszélgetést és sok sikert az
dllamvizsgdahoz!
Szabo Attila
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Dr. Lakatos Péter

A TEVA MAGYARORSZAG VEVOSZOLGALATI IGAZGATOJA

,a mai sikeres menedzserek
titka az elhivatottsdg...”

Milyen ut vezetett a jelenlegi
pozicidjaig?

Leegyszer(sitve a valaszt azt mondhatom,
hogy egyenes, de ezt tigysem hinnék el. Sok
tanulas, tapasztalas és egy j6 adag szerencse
van a hattérben szerintem.

Mi a siker titka?

Ugy gondolom, a mai sikeres menedzserek
titka az elhivatottsag, és az, hogy tudjak-e,
hogy hol a hatar. Es hogy melyik a sikeres
stratégia, az az adott kornyezettdl is fligg.

Hogy telik egy atlagos
munkanapja? Hogy osztja be
az idejét?

Eljutottam odaig, hogy 24 draban egész
héten, egész honapban, egész évben tudok
azonosulni a munkakérommel, és ez bizo-
nyos feszitettebb projekt id6szakokat kivéve
Osszeegyeztethetd a csaladi és maganéle-
temmel is. Hiszen egy komolyabb 6sszefog-
lalé vagy riport elolvasasa és értelmezése
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hatarid6tél fliggéen az esti, éjszakai vagy a
hétvégi érakba fér bele. Az atlagos munka-
napon legalabb harom megbeszélés, ugyan-
annyi nem tervezett megbeszélésem van,
telefonok, e-mailek megvalaszolasa koti le
az idémet. De igyekszem sok id6t tolteni az
operacié teriiletén, magyarul a raktarban.
Utélok késni, ennek megfeleléen osztom be
a megbeszéléseket, de az utdbbi id6ben ez
nem mindig sikertiil.

Mi az az eredmény, amire a
legbiiszkébb?

Egy ekkora vilagcég vevGszolgalati igazgato-
janak lenni kitiintet§ szamomra. Ugy gondo-
lom, hogy aki ilyen beosztdsban van, mind
elmondhatja, hogy elért valamit szakmailag
és emberileg is. Nehéz lenne kivalasztani azt,
hogy mire is vagyok a legbliszkébb. Talan
nem is kézzel foghaté, amire én gondolok,
az pedig az emberek megbecsiilése. De ha
mégis valaszolnom kellene, akkor az, hogy
képes vagyok a csapatommal szinte minden-
re, nincs limit. Es ezt veliik is elhitetem.

Milyen tervei vannak a jovot
illetéen?

Szeretném, ha minél tovabb ilyen, vagy
hasonl6 jellegli beosztasban dolgozhatnék,
mert az évek mulasaval egyre tébb tapasz-
talatot tudok 6sszegyiijteni és kollégdimnak
is atadni. Azzal, hogy november 11-én a
Hadtudomany doktorava avattak, egyben
jovébeni céljaimat is feltartam: szeretnék
az oktatasban is még tobb szerepet vallalni,
mint eddig. igy pl. az AVF-en is vizsgaztattam
mar, és szakdolgozatok konzulensi munkaja-
val is tAmogattam a j6vé nemzedékét.

Mit gondol a vilagban 1év6
helyzetrol?

Van-e valamilyen a hatassal az
on munkajara a gazdasagi
valsag és a recesszio?

Nagyon fontosnak tartom, hogy egy ilyen
gyors, dinamikus, valtozé koérnyezetben
minden kortilmények kozott a lehetd legtob-
bet adjuk at a fiataloknak, akiktdl pl. az én
nemzedékem jovébeni sorsa is fiigg majd.
Ezért mondtam el, hogy a gazdasagi valsag
és a recesszi6 ellenére a TEVA mind hazai,

Nagy Daniel
rovatvezeté

mind regiondlis, mind globalis értelemben
egyfajta ellenpélda lehet, hiszen sem a fej-
lesztéseit, sem a terveit nem mddositotta.

Milyen kapcsolatban all a
TEVA az AVF-fel?

A TEVA a kulturat, a sportot, és az oktatast is
tdmogatja, igy fordulhat el6, hogy HR igazga-
tonk dr. Mathé Akosné és masok is részt val-
lalnak a végzds hallgatok felkészitésében.

Hallottam, hogy 6n fogadta a
HR-es csapatunkat.

Mit lehet tudni errél a céges
programrol?

A HR igazgatésag szervezésében fogadtuk
a Human Eréforras szakiranyos hallgatokat
november 12-én, ahol a szokasos forgaté-
konyv szerint prezentaciokkal és raktarla-
togatassal egybekotott programot bonyo-
litottunk le. Természetesen igazodtunk a
jelenlévék érdeklédési koréhez. Miutan
dr. Mathé Akosné HR igazgaté bemutat-
ta a TEVA-t, mint globalis vilagvallalatot
és a magyarorszagi gyarté és nagykeres-
kedd cégeinket, én a magam részérdl arrdl
a projekt munkarél beszéltem, amelyet a
TEVA Logisztikai K6zpont megépitése soran
végeztiink. Igyekeztiink a jelenlévGknek
minél tobb HR aspektust megvilagitani, és
nagyon orlltiink, hogy sok kérdést, hoz-
zaszolast kaptunk, és mindenekel6tt nagy
érdeklédést tapasztaltunk.

Mit tanacsol nekiink,
diakoknak?

Ha tandacsot kellene adnom a mai didkok-
nak, akkor nagyon egyszer(i, konzervativ
moédon iizennék. Egyfeldl tanuljanak nyel-
veket, informatikat és mindent, amit befo-
gadni képesek. Masfeldl figyeljenek arra a
nemzedékre, amely mar évtizedeket tudhat
maga mogott, és legyenek vele tlirelmesek,
hiszen a mai didkok a holnap menedzserei
és vezérigazgatoi lesznek, és egyre tobbszor
fognak talalkozni a 40-es, 50-es, 60-as kor-
osztalyoknak, mint beosztottjaiknak a prob-
lémaival. Ameddig csak lehet, nyilt, szinte
beszéddel és érdeklddéssel végezzék a mun-
kajukat.

Nagy G. Ddniel

www.avf.hu/xxi



Donaczi Roxana
rovatvezeté

Es a dijat kapja...

AVAGY DICSOSEG A VOROS SZONYEGEN

Ismét eljétt az uj év. A filmek vildgdaban
Ujbél elkezdddik a siirgés-forgds, hiszen
megint kezdédnek a dijatadok. Napvildgra
keriilnek a jeloltek névsorai, az érintettek
pedig kérémrdgva vdrjdk azt a pillanatot,
amikor kinyilik ama bizonyos boriték, és
elhangzik a mdr jél ismert mondat: ,,And
the Oscar goes to...”

S bar ez a mondat allandd, jelzi a foly-
tonossagot, maguk a galdk folyamatosan
valtoznak, fejlédnek, vagy éppen hanyatla-
nak. Nem biztos, hogy mindenki tudja, hogy
Oscar-galat 1929 6ta rendeznek. Az indulas-
kor még a Title Writing kategoria is 1étezett,
ami a némafilmek feliratozasat jelentette.
Létjogosultsaga természetesen megsziint
a hangosfilmek uralméaval. A Golden Globe
mdig tiszteletremélté eseménynek szdmit, az
Oscar egyik el6futaranak, mégis sok biralat
éri, mert a pletykak szerint a zsfiri (vagyis a

B

AZ IMPROVIZACIO
ARANYKORA

Ha meghalljuk ezt a szét, hogy szdérako-
zds, mindenkinek mds jut eszébe réla.
Egyesek az extrémsportokra eskiisznek,
mint idedlis idétéltésre.

A nyugodtabb vérmérsékletiiek szeretnek
leiilni a televizio elé, és megnézni egy
poénokkal teletiizdelt miisort (és itt nem
a Gyézike-show-ra gondolok).

Az utobbi csoportnak idedlis csemege
lehet a Beugré cimii improvizdciés miisor,
amely nem olyan régen kezdte meg siker-
térténetét.

Okkal irom ezt, mert bar az elsé széria utan
majdnem lekertlt a képerny6rél, a kozon-
ség szeretetének és egy peticiénak hala,
csatornavaltassal ugyan, de valtozatlan
dinamizmussal folytatédott a show. Maga
az egész adas az improvizaciora épiil, ami
kiilonféle humoros helyzeteket eredményez
a valtozatos szitudciok soran. Személyes
kedvencemnél, a valtélaznal példaul két
szereplének kell el6adnia egy dialégust.
Mindeko6zben mindkettejiik szamara felvil-
lan a képerny6n egy-egy hangulatvaltozast
jelképez6 sz6, aszerint kell folytatniuk a
feladatot. Vagy ott van a per, ahol kihiv-
nak a kézonség soraibol egy embert, hogy
6 legyen a vadlott, és leiiltetik a szinpad

ikszikszi@avf.hu

Hollywoodban tevékenyked¢ kiilfoldi tjsag-
ir6k szervezete) a juttatasok szerint osztja
ki a dijakat.
Kritika ide, dicséret oda, ezek a gdldk minden
évben vendégiil latjak a filmipar krémijét,
és az érintettek minden egyes alkalommal
meghatottan veszik at az elismerést. Mint
példaul Mickey Rourke, aki idén megkapta a
Golden Globe szobrocskat, és besoport vele
egy Oscar-jeloléstisa The Wrestler c. filmben
nyujtott alakitasaért. Egy volt pankratort
alakit, aki az orvosok figyelmeztetése miatt
visszavonul errdl a palyarol. Amikor azonban
adodik egy latvanyos visszavagé lehetdsége,
Ujra felveszi a keszty(it, még ha ezzel a sajat
életét is sodorja veszélybe. A kritikak szerint
a fészerepld jatéka megindité és hiteles,
és bar nem vitte haza az Oscar szobrot,
bizonyara sok néz6t megérint majd.
Dondczi Roxdna
http://hu.wikipedia.org/wiki/

Elében még jobb!

kozepén egy székre. Ezutdn az egyik szi-
nész el6ad egy esetet, amelyben 6 jatssza
az ugyvédet és az ligyészt is, csengbszéra
véltva a két személyiségét. Ezek azonban
csak a toredékei a valtozatos repertoarnak.
A szérakoztatdsroél olyan nagyagyuk gon-
doskodnak, mint Rudolf Péter, Szab6 Gy6z6,
Kalloy Molnar Péter, Pokorny Lia és Novak
Péter, aki a miisorvezet6 tisztjét tolti be.
Sokszor hallom, hogy manapsag az embe-
reknek elég mindenféle szemét, amit a tévé-
ben latnak, am itt a bizonyiték, hogy még
van remény, hisz ilyen szinvonalas és profi
szérakoztaté mlisoroknakis vanlétjogosult-
saguk a mai médidban. Szerkeszt8ségiink
tagjai abban a szerencsében részesiltek,
hogy él6ben is lathattak egy ilyen el6adast.
Ajanljuk mindenkinek!

Dondczi Roxdna
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