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Szeptember 11-én a logisztika szakird-
nyos hallgaték a Ferencvdrosi pdlyaud-
varra latogattak.

Sajatos oltozékiink volt ez alkalommal a
fényvisszaverd mellény, ami feltétele volt a
gyakorlaton valé részvételnek.

A foglalkozast a MAV Cargo Budaorsi koz-
pontjanak forgalomiranyitasi vezetdje tar-
totta, aki a logisztika szallitmanyozassal
kapcsolatos informaci6it osztotta meg ve-
liink. A Ferencvarosi palyaudvar egyik for-
galmi munkatarsa a palyaudvar elhelyezke-
désérol, mikodésérdl tartott beszamolot.

ROHAN AZ IDO!

Azid6 relativ. Mindenki masképp érzi, az id6
mulasat. Altaldban, hajél érezziik magunkat,
akkor pillanatok alatt eltelik a nap, ha pedig
valami rossz vagy stresszes dolog torténik
vellink, akkor a masodperceket is draknak
érezziik. Pedig egy perc mindig egy perc
alatt telik el. Egy viszont biztos: a mai vilag
felgyorsult, és nehéz beosztani a napi 24
orat. Megtudhatod, hogy mit gondol errdl
Dr. Réger Béla, ha elolvasod az Arc rovatot.

A palyaudvar fontosabb épiileteit be is
jarhattuk, ehhez kellett igazabol a mellény.
Sokféle vonattipussal talalkoztunk, korab-
ban nem ismert szavakat, fogalmakat ta-
nultunk, mint példaul pére kocsi és RO-LA
szerelvény. Az irdnyité teremben a dolgozdok
munkajat nézhettiik meg.

Nagyon izgalmasnak talaltuk ezt a napot,
hiszen kozelebbrdl is lathattuk, hogyan is
torténik egy vasuti palyaudvaron a vonatok
iranyitasa, tarolasa, inditdsa. A tankdnyvben
elolvasott szoveg alapjan nem latjuk at igazan
arendszert, de a gyakorlatban szerzett tapasz-
talat tartalommal t6ltotte meg a leirtakat.

Szeptember 18-dn ujra itra keltiink, ez-
tttal a Geodis Kft. raktdrdban tekintettiik
meg a rakodadsi és raktdrozdsi folyamato-
kat.

Kiséréink bemutattak a céget, és végigkala-
uzoltak a raktaron. A Geodis Kft. logisztikai
vezetGje mellett, Németh Tamas, az AVFidén
nyaron végzett hallgatdja volt a kalauzunk.

Palizs Brigitta ¢
rovatvezetoé

Valamint hasznos tippeket kaphatsz,
ha megnézed a Kerekasztalban, miként
gondolkodnak tandraink és hallgatétarsaink
az idbégazdalkodasrél. A masik szlogen,
amivel egyet tudok érteni: ,Az id6 pénz!”
De miért? A Karrier rovat ravilagit e két
fogalom kapcsolatara. Remélem lesz id6tok
atfutni az Gjsagot, és hasznositani tudjatok
az itt olvasottakat.

Trefszker Erika

Utunk egy kirakodasi folyamat megfigyelésé-
vel kezd6dott. Megtudtuk, hogy egy-egy konk-
rét arunal mitjelentenek a cimkén feltiintetett
szamok, s megfigyelhettiink t6bb tarolasi
lehet8séget is. Lathattuk az 6sszes rakodasi
eszkozt, a kézi rakoddoktdl a targoncaig.
Sok tapasztalatot szereztiink a nap folya-
man, hiszen a gyakorlatban is lattuk, ho-
gyan miikoédnek a raktari folyamatok, és ki-
csit belepillanthattunk az eddig elméletben
tanult RST folyamat gyakorlati részébe is.
Bona Erika, Buzads Nikolett
Szakdcs Linda

-~ -~ -~ -~ gy & -~

Az AMT tanszék szervezésében - 2008.
november 12-én - szakmai kirdnduldson
vehettiink részt a TEVA Magyarorszdg Zrt.
g0dolléi Logisztikai Kézpontjaban. A tobb,
mint 100 éves TEVA Magyarorszdgon ti-
zendt éve van jelen - gyogyszereket gydrt
és forgalmaz.

A latogatason dr. Mathé Akosné HR igazgato,
Lakatos Péter logisztikai igazgatd és a cég
mas vezetd tisztséget betdltd munkatarsai
nagyon készségesen fogadtak benniinket.
A nap folyaman megismerkedhettiink a cég
rovid torténetével, felépitésével, munkaja-
val, jovobeli terveivel. Tajékoztatast kaptunk
a vallalatcsalad HR gyakorlatanak tobb te-
rilletérél. Egy Gj technolégiara valé atallas
HR vonatkozasairoél, a teljesitményértéke-
lési rendszerrdl, ami évenkénti célkitiizést
és félévenkénti visszajelzést tartalmaz. Az
Osztonzési rendszerrdl, melynek kapcsan
kiemelték a munkatarsak képzését, piacké-
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pes szakmahoz vald
juttatdsat. Hangsu-
lyoztak a munkarend
kialakitasanak jelen-
téségét és oOsszefiig-
gését a munkavégzés
mindségével. A HR-es
szakmai ismereteken
tal, kalon élményt
jelentett  mindenki
szamara, hogy koz-
vetleniil szemlél-
hettiik meg a gyogy-
szerforgalmazashoz
kapcsol6dd raktaro-
zasi és készletgazdal-
kodasi folyamatokat,
valamint a modern technikai felszereltség,
futészalagokon zajlé munkafazisokat. A val-
lalat nagyon odafigyel az emberi eréforras
sziikségleteinek, igényeinek kielégitésére,
amit mi magunk is megtapasztalhattunk.

Szakmai kirandulason a HR-esek

K6szonjiik a Tanszéknek és a TEVA vezet6-

inek, hogy megszervezték a szakmai kiran-
dulast!

Birtalan Anita, Sdfrdany Eszter

VSZ/ HR szakirdny

www.avf.hu/xxi



Tovatunt az index

Mint azt mar bizonyara észrevettétek beirat-
kozaskor, ebben a félévben mar nincs papir-
alapu index. Ez tobb kénnyebbséggel is jar
nekiink, hallgatoknak. Egyrészt nem kell fel-
venni kézzel a tantargyakat beiratkozaskor,
masrészt a vizsgaiddszak végén nem kell ok-
tatéink autogramjaiért sorba allnunk.

Tehat a most decemberi-januari idészakban
a vizsgdk eredményei automatikusan felke-

riilnek az ETR-be, és csak itt lesznek rogzit-
ve. Ez azonban azt is jelenti, hogy folyama-
tosan nyomon kell kdvetni az elektronikus
leckekdnyvben a jegyek felkertilését, és ha
valami tévesen Kkeriilt fel, vagy nem Kkeriilt
fel, akkor azonnal jelezni kell a tanszéki el6-
ado6nknak.

A régi leckekdnyveket mindenki vissza fogja
kapni a tanulmdnyai végeztével.

Az elso magyar Urhajos
az AVF-en landoit!

Féiskoldank a Magyar-Koreai Tdrsasdg és
a Hallgatéi Onkormdnyzat szervezésében,
2008. november 12-én, vendégiil ldtta
Farkas Bertalant, az elsé magyart, aki ki-
viilrél Iathatta a Foldet.

Rendkiviil érdekes élménybeszamoldt hall-
gathattunk végig kortlbelil nyolcvanan.
Sz6 volt Farkas Bertalan gyerekkorardl, a
kiképzésérdl és magardl a repiilésrdl is.
Szamomra a legérdekesebb az volt, amikor
arrél mesélt, hogyan fogadta felesége a friss
hirt, miszerint férjének lehetdsége van egy
Urrepiilésre. Hosszu lenne elmesélni a tor-
ténetet, de a lényeg annyi, hogy aznap este
nem aludtak egy hélészobaban. © A vilag-
szerte ismert (irhajost csaladapaként eddig
ismeretlen szerepben is lathattuk. Az eld-
adas végén a lelkes érdeklédok alairast kér-

Ezerizi AVF

Az idén november 4-én kertilt el6szor meg-
rendezésre féiskoldnkon az Ezerizii AVF el-
nevezésii interkulturdlis rendezvény.

Az ételek verbalis , kdstolgatasa” helyett, amit
igy is sokan megtettek térben és idében, én
inkdbb magarél az eseményrdl irnék. Sza-
momra rendkivill pozitiv tapasztalat, hogy
az intézmény légkorébe beilleszkedd tudo-
manyos rendezvényeken til, most egy olyan
esemény is helyet kapott, ami nagyon eltér

Mi is ott voltunk!

ikszikszi@avf.hu

tek, és személyesen is beszélgettek Farkas
Bertalannal. Egy 8-10 éves fiticska azzal a
kijelentéssel fordult az el6ad6hoz, hogy 6 is
szeretne lirhajos lenni. Farkas Bertalan mo-
solyogva fogadta a lelkes utddjeloltet. ©
Kovdcs Agnes

AHOGY EN LATTAM

az eddig itt atéltektdl. Most el8szor szolt vér-
pezsdité népzene az ebédlGben, mikozben a
végre egyszer egyértelm{ien beazonosithatd
erasmusos hallgatéinkkal egyiitt kdstolgat-
hattuk a gasztronémia remekeit. En némi
latolgatas utdn még arra is vettem a batorsa-
got, hogy egyikiiket megszodlitsam. Hiszen ha
a tancbeli botlasokat elnézte nekem, talan a
nyelvbeliekkel is hasonléan jar el. fgy hat el-
magyaraztam neki, hogy az altala korabban
diszndbdrnek(!) titulalt toportyl
mi is val6jaban, és, hogy talan fi-
nomabb, ha nem magaban eszi.©
Ezek utdn biiszkén mentem haza,
hiszen beszéltem egy kiilfoldi di-
akkal és taléltem! Ez azért is jo,
mert ha legkdzelebb 6sszefutunk,
talan ismét beszélgetiink par szot,
és mint tudjuk, igy is kezddd-
hetnek a gyiimolcs6z6 kilfoldi
kapcsolatok. Remélem, hogy ez a
rendezvény hagyomannya valik,
és jovore is talalkozunk, még tobb
tanccal, egylitt, ugyanitt!

Eréss Eva
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Indul a mellék-szakirany!
Dontés sziiletett a kovetkezd félév-
ben indul6é mellék-szakiranyokroél. A
jelentkezések alapjan a kovetkezdk
indulnak 2009 februarjaban:

Gazdalkodasi és menedzsment
nappali tagozatan elindul az
E-business, Humanpolitika,
Kereskedelem, Médiatechnologia,
Pénziigy és Uzletvitel mellék-szak-
irany. A tobbi négy szakiranyon nem
érte el a jelentkez6k szama a mini-
malis 15 f6t.

A Nemzetkozi kapcsolatok nappali
tagozatan a Kiilkapcsolatok és a
Marketing- kommunikacio
szakirany fog elindulni.

A Vallalkozasszervezo szak
nappali/levelez6 tagozatan az
Uzletviteli szakirany indul.

Az Uzleti kommunikacié szak
nappali tagozatan csak a Média
szakirany indul.

A végsé létszamadatok az el6tanul-
manyi kovetelmények teljesitésétdl
fiiggden a vizsgaidGszak végén de-
riilnek Ki.

Tanszéki szétvalas

Atalakul a jogi oktatas struktiiraja.
A javaslat szerint a Kézgazdasagtani
és Jogi Tanszék helyett 2009. julius
1-t61 Kozgazdasagtani Tanszék és
Jogi Tanszék fog miikodni.

Orszagos versenyen

2. helyezés!

A Magyar Logisztikai, Beszerzési és
Készletezési Tarsasag altal hirdetett
logisztikai témaju diplomamunka
palyazaton a féiskolai kategoriaban,
2. helyezést ért el Bohanek Attila
hallgatonk (konzulens: Vértes Edit).
Gratulalunk!

Allamvizsgazok figyelem!
Kedves 2009. marciusaban allam-
vizsgazok! Ne felejtsétek el 2009.
januar 26-ig leadni a komplex za-
rovizsgara valo jelentkezési lapot
Skultéti Zsuzsanal! (308-as szoba).

Nyilt Nap

2008. december 15-én nyilt napot
tart a Foiskola 8 dorai kezdettel.
Minden érdekl6dot szeretettel
varunk!
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Konfererenciak evadja

MAGYAR TUDOMANY UNNEPE 2008

November 11-én féiskoldnk ,Civil és non-
profit szervezetek szerepe a gazdasdg-
ban” cimii tudomdnyos konferencidval
tisztelgett a hazai tudomdnyossdg ered-
ményei eldtt.

Grof Széchenyi Istvan 1825. november 3-an,
az orszaggytlés tlésén, birtokainak éves jo-
vedelmét a Tudoés Tarsasag céljaira kototte
le. Ez a nap a magyar nemzet, a tudomany,
a torvényhozas és a mecenatura torténelmi
egymasra talalasdnak a napja. Minden évben
ekkor tisztelglink a hazai tudomany fejl6dé-
se és teljesitményei el6tt.

Konferencidnk témajaul a civil és nonprofit
szervezetek gazdasagi szerepét valasztottuk,
ezaltal kifejezve a gazdasagi fejlédés tarsa-
dalmi és emberi vonatkozasainak fontossa-
gat. A szaktudomanyoknak bdven akadnak
teenddi annak érdekében, hogy a gazdasag
mindannyiunk anyagi és emberi gyarapoda-
sat egyarant szolgalhassa. Egy tarsadalom
nem lehet meg tagjainak kohézidja, egyiitt-
miikodése és dnbizalomra tdmaszkodo tevé-
kenysége nélkdl.

AVF TDK 2008

EGY NYERTES SZEMSZOGEBOL

Valamikor az el6z6 félévben jelentkeztem TDK-ra, ekkor
még nem tudtam pontosan mi is ez, és mit vallaltam.
Majd elkezdtem irni a dolgozatot, de a leadasi hataridé
elég gyorsan eljott. Oktdber végén leadtam a dolgoza-
tot, és egy hénapom volt felkésziilni a nagy napra. Idén
november 25-én tartottik az AVF-en a Tudomanyos
Diakkori Konferenciat, ahol kommunikacié szekciéban
indultam. A verseny napjan izgatottan léptem at az
iskola kapujat, szerencsére a HOK-6s hallgatok segitet-
tek eligazodni. Ezuton is koszonom nekik a segitséget,
és, hogy tartottdk bennem és versenytarsaimban a
lelket. Az igazi verseny szekciénként kiilon termekben
folyt, ahol mindenki egy négy tagi zstirire volt bizva.
Szerencsére a tanarok célja nem a megbuktatdsunk
volt, hanem a szakmai fejlédésiink, igy j6 hangulat-

ban telt a nap. Az eredményhirde-
tés el6tti szlinetben a tanarokkal
és a HOK-dsokkel beszélgettiink a
biifében, ahol mindenki baratsagos
volt és a zs(iri tagjai épit6 kritikak-
kal segitettek minket. Végiil k6zos
eredményhirdetésen vettiink részt,
ahol kiosztottdk az okleveleket. A
szekciomban elsé helyezést értem
el, és tovabbjutottam az orszagos
versenyre. Nem bantam meg, hogy
jelentkeztem, és ajanlom minden-
kinek, hogy legyen bator és vegyen
részt a TDK-n. Megéri, minden
szempontbol!

Korddi Agnes
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A konferenciat Sarkoézy Tamas professzor
nagy érdekl6déssel kisért el6adasa ,Civilek-
kel partneri kormanyzas esélyei Magyaror-
szagon” vezette be, amelyet Kulinyi Marton
nonprofit menedzsment gyakorlati tapasz-
talatait boncolgaté el6adasa kovetett. Majd
nemzetkdzi panel kototte le a hallgatdsag
érdeklédését, amelyben amerikai, francia,
romaniai, spanyol, svajci és magyar
résztvevék elemezték a
nonprofit szer-

vezetek helyze-

tét az lzlet és a
politika szoritasa-
ban. A délutan fo-
lyaman hét szekci-
6ban negyvennégy
el6adas hangzott el.
A szekcidk munkajat
érdekes vitdk kisér-
ték.

Sokaknak volt olyan érzése, hogy azidd
tulzottan szorit, és kicsivel tobb beszélgetés
még jo lett volna.

Hamori Baldzs

AZ ELSO
HELYEZESEK
SZEKCIONKENT

Ko6kai Orsolya VSZ

Hazai ipari parkban mikod6
magyar tulajdont logisztikai
kozépvallalat szerepe egy
multinacionalis hipermar-
ket haldzat ellatasi lancaban (Témave-
zetd: dr. Réger Béla)

Civil szféra, HR szekcio

Laszl6é Georgina KSZ

A magyarorszagi hospice intézmény-
rendszer kialakulasa, jelene és jovéje
(Témavezetd: dr. Kuti Eva)

Nemzetkézi tanulmdnyok,
régiopolitika

Kabir Amina NT

Libia gazdasaga és kiilpolitikaja nagyi-
t6 alatt (Témavezetd: dr. Benkd Péter)

Kommunikdcié szekcio

Korddi Agnes GM

Illegalis médiahasznalat a fiatalok
korében - kiilonos tekintettel a zenei

anyagok internetes felhasznaldsara  Rajtuk kiviil még sokan tovabbjutottak

(Témavezetd: Szeredi Pal, Szekeres Ju-
dit)

Marketing és PR szekcio
Szakacs Orsolya UK

Az MLM és a bizalom
(Témavezetd: dr. Barat Tamas)

Pénziigy, logisztika szekcio
(megosztott elsé helyezés)
Béle Marta VSZ

tarakban

(Témavezetd: Bocskei Elvira)

az Orszagos Diadkkonferenciara, amit
Debrecenben rendeznek majd meg,
2009. aprilis 6-8-an. A tovabbi helye-
zések mellett volt, aki kiilon- vagy ko-
zonségdijat is kapott.

A hallgatéi munkak magas szinvonalat
az tinnepélyes dijkioszt6 alkalmaval a
szekciokrdl beszamolé zstiri elndkok
is megerdsitették. A szorgalom mellett
megdicsérték a preciz el6adasokat is,
amikbdl viszont olykor hianyoltak a
Jtizet”. Kovetkezd alkalommal az or-
szagos konferenciara tovabbjutott hall-
gatok felkésziilésérdl szamolunk be.

www.avf.hu/xxi



Arvai Laszlé
rovatvezetoé

KARRIER
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Tébb szabadidéért egyesek akdr tizez-
reket is fizetnének 6ranként, deriilt ki a
Sony Ericsson megbizdsabél késziilt nem-
zetkozi felmérésbil. A kutatds eredményei
szerint az iizleti dontéshozok szinte mind-
egyike dllandoan késésben van. Az idéhi-
dany egyre gyakoribb probléma a munka
és magdnélet vilagaban. Magyarorszdgon
minden mdsodik megkérdezett szamdra
komoly nehézséget jelent az id6hidany.

ldézavarban

Leginkabb a vezetdket érinti a folyamatos
tulérazas, de természetesen a beosztottak
egy része sem menekiilhet a munkaidén
kiviili munkahelyi teenddk alél. Igaz, hogy a
legtobb esetben megfelel6 anyagi ellenszol-
galtatasért teszik mindezt.

Am mégsem ilyen egyszer(i a helyzet. Az
alland6 tulérazasbol tobbféle probléma
is keletkezhet. A sok munka nem minden
esetben jar pontossaggal és j6 mindséggel.
El6fordul, hogy a hataridé kedvéért folal-
dozzuk az igényességet. A kozeledd leadasi

id6pont, bizony frusztralja az embert, és
nem feltétleniil tud mindenki ilyen helyzet-
ben tokéletesen teljesiteni. Kiilon kényes
kérdés, hogy egy allandé idézavarban, vagy
késésben 1év6 féndk hogyan fest a beosz-
tottjai el6tt.

Telefonnal és anélkul
Az id6hiany megoldasara a megkérdezettek
60%-a szerint idedlis megoldas lehetne a
tadvmunka és a modern mobiltechnikai esz-
kozok hasznalata. Az emberek egyetértenek
abban, hogy otthon és a munkahelyen egy-
arant olyan 4j médszereket és technoldgia-
kat kell alkalmazni, amelyek segithetnek az
id6 hatékonyabb kihasznalasaban.
Az id6gazdalkodas tudomany. Tudas kell
ahhoz, hogy el tudjuk doénteni, melyik a siir-
gbs és fontos munka, és melyik az a teen-
d6, amelyet kés6bb is raér. Ehhez az Kkell,
hogy meg tudjuk itélni a helyes fontossagi
sorrendet, és elsajatitsuk azt a képességet,
hogy teend6inket rugalmasan at tudjuk szer-
vezni. Erdemes a feladatok kézott akarcsak
néhany percet is, kis kikapcsolddassal tolteni.
Roppant fontos, hogy a hétvégéket probaljuk
meg e-mail és telefon nélkiil megfelelé prog-
ramokkal, kellemes tarsasagban eltdlteni.
Arvai Ldszlé
www.jobimpex.hu
Knap Gdbor nyomdn

!-I“élzhoz AVIS

jott
az AVIS

ALLAST LEHETETT ELNYERNI

We Xy

hardero

A Karriertervezés cim{i tantargy utolso foglalkozasan,
november 19-én, a Karrier Iroda az AVIS HR-eseivel
kozosen kivalasztasi szimulaciét tartott. Az AVIS altal
meghirdetett 6t pozicidra lehetett palyazni. A formai
és tartalmi szempontbdl megfeleld palyazatokat be-
kiild6k koziil négy hallgaté a piacvezetd cégnél szoka-
sos kivalasztasi folyamaton vehetett részt, ami tesz-
tek kitoltésébdl és allasinterjubol allt. A kivalasztasi
folyamat rendkiviili lehetéséggel jart egytitt, ugyanis
az interjuk végén a hallgatok azonnali, személyre sza-
bott visszajelzést kaptak szereplésiikrdl, annak tanul-
sagairol. A kivalasztasi folyamattal parhuzamosan, a
300-as el6addban, kerekasztal beszélgetésen lehetett
kulisszatitkokat megtudni az AVIS HR-esétdl, Skultéty
Viktortél, (aki nem mellesleg AVF-es 6regdiak.), Be-
szélt a palyakezdé allashirdetésekre bekiildendd pa-
lyazatokrdl, kivalasztasi folyamatokrol, bértargyala-
sokrdl, allasinterjukrol. Lehetdsége volt mindenkinek
kitolteni két fajta kivalasztasi tesztet is, amelyre min-
den hallgaté személyre sz616 visszajelzést fog kapni a
kiértékelést kovetden.
Nagy sikere volt a gyakorlatnak, hiszen nemcsak a
tantargyat felvett hallgatok vettek részt a rajta, ha-
nem sokan felismerték és kihasznaltak a lehetéséget,
tapasztalatszerzés és karrierjiik épitése érdekében.
Kérésligeti Zsuzsa
Karrier Iroda vezeté

ikszikszi@avf.hu

ALLASBORZE
AVF-ES MODRA

Az 6szi dllasborzéken szerzett tapasztalatok még jobban megerdsitettek ben-
niinket az évek 6ta dédelgetett terv megvalésitdsdban, hogy az AVF-Nap kereté-
ben (2009. mdjus 6.), jévére mi is megszervezziik a sajdt allasbérzénket.
Szeretnénk, ha hallgatéink itt a Féiskolan taldlkozhatnanak azokkal a cégekkel, akik
az itt szerzett diplomanak megfelelé gyakornoki programokat és allaslehetésége-
ket kinalnak.
Az AVF Napokat szervez6 hallgaték mar az el6készitésben is kapcsolatba keriilnek
majd a cégekkel, hiszen az AVF-Napot, minden évben hallgaték szervezik, tantargyi
keretek kozott. A Féiskolaval egyébként is szoros kapcsolatban 1évé bazisintézmé-
nyeket, gyakorlati helyet ad6 cégeket is szeretnénk meghivni a borzére, lehetdséget
kinalni szdmunkra allashelyeik hallgatéink kdrében torténé meghirdetésére. A meg-
hivottak kérében fontos szerepet kapnak az Oregdidkjainkat foglalkoztaté cégek, hi-
szen a legfontosabb referenciat 6k jelentik a Féiskolardl és az itt foly6 képzésrél.
A borzét megel6zben felkészité napokat tartunk, hallgatéink szamara, amelynek
keretében szeretnénk segitséget nytjtani az allaskeresésre valé felkésziilésben,
az alabbi témakoérokben:

. Elsé 1épés a jo 6néletrajz

. A kapcsolatépités 1épései

o Allasinterjutechnikak

e Viselkedési, 6ltozkodési, kommunikdaciés tandcsok az allasinterjihoz

. Bértargyalas az allasinterjin

. Proébainterjik magyar és idegen nyelven
A cégek szamara a hagyomanyos standokon kiviil kiilonb6z6 prezentacios lehe-
t6ségeket, kerekasztal beszélgetéseket is szeretnénk biztositani, ahol részletesen
tudnak tajékoztatast adni a gyakornoki programjaikrdl illetve egy-egy poziciéval
szembeni elvarasaikrol, gyakorlati tanacsot tudnak adni az allaspalyazatok tapasz-
talataibol. CV ambulanciat fogunk miikddtetni a rendezvény ideje alatt, valamint
folyamatos allasinterju lehetéségeket is biztositunk, személyzeti tanacsadok, gra-
folégusok biztositanak majd konzultacios lehetéséget a hallgatdk szamara.
Vdrjuk bdzisintézményeink, gyakorlati helyet adé partnercégeink, Oregdidk-
jainkat foglalkoztato cégek, és minden mads, a végzettjeink irdant érdeklédé
cégek jelentkezését a mdjusi Alldsbérzén valé részvételre.

Kérdésligeti Zsuzsa
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Hogy vezetett az utad az
AVF-re?

Két évet jartam a Miiszaki Egyetem Vegyész-
mérnoki karara, és elég gyorsan radobben-
tem, hogy nem nekem valé. Annak ellenére,
hogy j6 voltam kémiabdl és biol6giabdl, ma-
tekbol kifejezetten nem. Sokat kellett labor-
ban dolgozni, és rajottem arra, hogy én nem
akarom ezt csinalni életem végéig. Viszont
tovabbtanulni mindenképpen akartam,
ezért kerestem olyan szakot, ami érdekel. Ez
a nemzetkozi kapcsolatok szak volt, amit az
AVF-en talaltam meg.

Mivel foglalkozol a Foiskoldan
kivol?

Rengeteg dologgal foglalkozom egyszerre.
En vagyok a Rogbi Szovetség Jatékvezetdi
Testliletének f6titkar-helyettese. Emellett
idegen nyelvii recepcidsként dolgozom egy
hostelben, és tjabban szakkommentator
vagyok az egyik sport tv-nél. Sikléerny6zém
és sziklat maszok. Ha tehetem, akkor ezekre
nagyon sok idét szanok.

Eimondanad nekink,
hogyan alakuit meg az AVF
VAK MOKUSOK?

Amikor els6ben idekeriiltem, az egyetlen
szlik kozosségi forum egy angol csoport
volt, ahova jartam. Egy bemutatkoz6 6ran
kiderilt, hogy abban a csoportban szinte
mindenki komolyan sportolt valamit. Ami-
kor meghallottak, hogy rogbi, akkor igazabdl
mindenki érdekelédését felkeltette, kérdez-
gettek és lelkesek voltak, ugyhogy bebizo-
nyosodott, hogy érdemes csapatot alapitani.
Fél évig a sajat er6nkbdl csinaltuk az egé-
szet. Kolcson kértink mezeket, majdnem
mindenhol kikaptunk, és a Bikas parkban
edzetiink eléggé rossz koriilmények kozott.
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A MOKUS kapitany

Trefszker Erika
x F

rovatvezeté |

Szontagh baniel vy

De lelkesek maradtunk, és igy elértiink ki-
sebb eredményeket. Aztdn Ugy gondoltuk,
beadunk egy kérvényt az iskoldnak, hogy ta-
mogassanak minket. Révidtavon egy hellyel,
ahol edzhetiink, hosszabb tavon pedig me-
zekkel. Legnagyobb meglepetésiinkre azon-
nal elfogadtak. gy, szeptemberben mar tgy
tudtunk startolni, hogy meg volt mindeniink.
Az6ta is minden tdmogatast megkapunk az
iskolatol.

Milyen a csapatosszetartas?
J6 dolog, hogy ebben a csapatban tényleg
tudunk egymasra szamitani. Ha valakinek
problémadja van, és a csapattagok kozt van
olyan ember, aki alkalmas arra, hogy meg-
oldja ezt, vagy ismer valakit, aki alkalmas
r4, akkor biztos, hogy segit. Vannak hulldm-
volgyek a jatékosokndl, amikor nem szeret-
nek lejarni edzeni, mert nehéz, meg nincs ra
idejiik. Szinte mindenkire jellemzé a csapat-
ban, hogy dolgoznak és tanulnak, meg mas
dolgokat is csindlnak a rogbi mellett. Ett6l
fiiggetlentl eljutottunk egy olyan szintre,
amikor mar mindenkinek fontos ez az egész,
és tudjak, hogy mindannyian szamitunk
mindenkire. Ezért van benne mindenkiben,
hogy le kell jonnie, és nem mellékesen, még
jolis érzi magat. ]6, hogy mi tudunk valahova
tartozni.

Milyen sikereket értetek el
eddig?

A legnagyobb siker az, hogy idén megnyer-
tilk az egyetemi bajnoksagot. Féleg, ugy,
hogy csak a minimalis hét emberrel jelen-
tlink meg, csere nélkiil. Raadasul a tobbi
csapat tagjai mar régoéta aktiv jatékosok, és

igy sokkal nagyobb meccsrutinjuk van, mint
nekiink. Az, hogy igy is meg tudtuk nyerni,
oriasi dolog volt. A masodik legnagyobb
eredményiink, hogy Krakkéban voltunk
egy nemzetkozi tornan, ahol tobb orszagbol
jelentek meg csapatok, akikkel &sszemér-
hettiik magunkat. Tizenegy csapatbdl hato-
dikak lettiink. A lengyel valogatottal is meg-
mérkozhettiink, ami hatalmas kihivas volt
szamunkra. Jol kikaptunk, de helytalltunk
végig, és ez szamitott.

Hogy osztod be az idddet,
hogy minden terileten helyt
tudj allni?
Az id6 ndlam mindig is probléma volt, mert
tul sok dolgot csindlok ahhoz, hogy egy nap-
bol huszonnégy éra elég legyen. De erre azt
szoktam mondani, az embernek mindig arra
van ideje, amire szeretné, hogy legyen.
Trefszker Erika

Fontos tudni rola:

Kedvencei:

kényv: Abel trilégia

film: Korcs szerelmek
zene: Zagar, Yonderboi
idétoltés: rogbi, repllés,
maszas

Legjobb tulajdonsag:
kitartas

Legrosszabb tulajdonsag:
folytonos rohanas

Ami elblvoli: természet
csodai

Amit ki nem allhat:

igazsagtalansag

Voros és fekete

www.avf.hu/xxi



Katonai gyokerektdl a logisztika lombkoronajaig

Dr. Reger Beld vv ranszk

interneten olvastam egy
érdekességet Onrol:

a neve mellett az szerepelt,
alezredes.

Van katonai multam. Tébb mint harminc évet
lehtiztam a hadseregben. Most is a Nemzet-
védelmi Egyetem Katonai Logisztikai Tanszé-
kének a vezetdje vagyok, de mar nem katona-
ként. Mara az oktatas valt f6 tevékenységem-
mé, az életem katonai része lezarult.

Hogyan keriilt kapcsolatba
Foiskolankkal?

A nyolcvanas évek elején beérkezett Magyar-
orszagra a logisztika. Az egyetemen én vezet-
tem be el8szor a logisztikai oktatast. A magyar
logisztika ,nagy oregjeivel” k6zosen kezdtiik.
En is alapité tagja voltam a Magyar Logiszti-
kai Egyesiilet Katonai Szekciéjanak. Ebbdl
ad6dodan, valamint a katonai multam miatt (a
logisztika fogalma a hadseregb6l szarmazik

Fontos tudni rola:

Kedvencei:

kényv: Miller: Becsiilet
film: Halal 6tven oraja
id6toltés: unokazas
zene: Ravel: Bolero

Legjobb tulajdonsag:
megbizhatosag

Legrosszabb tulajdonsag:
tulsagos empatia

Ami elblvoli:

a természet alapszépségei

Amit ki nem allhat:
visszaélés a bizalommal

ikszikszi@avf.hu

ugyanis) a Godoll6éi Egyetemre rendszeresen
meghivtak eléadast tartani. fgy oktatéja let-
tem, felséfoku logisztikai képzésben, a Magyar
Logisztikai Egyesiiletnek is. Talan emiatt is
kaptam azt a felkérést, hogy egy kicsit pezs-
ditsem fel ezt a tertiletet az AVF- en is, amit én
orommel vettem. Mar a hatodik szemesztere-
met toltom itt.

Milyen mas elfoglaitsaga van
a tanitason kivil?

A tanitds az egyik legfontosabb elfoglaltsa-
gom. A masik a vallalkozadsom. 6l m{ikodé, tiz
éves multra visszatekintd logisztikai szakér-
t6i és informatikai vallalkozas. Emellett még
vezetek egy brit-magyar logisztikai oktatasi-
kutatasi programot, amit szeretnék tovabb
fejleszteni. Ez az uigynevezett MAGLITE mul-
tinacionalis logisztikai program.

A Magyar Logisztikeni
Beszerzeési és Készletezési
Tarsasagnal is olvastam a
nevet.

Magyarorszagon két logisztikai egyesiilet
van, az egyik a Magyar Logisztikai Egyesiilet,
a masik pedig a Magyar Logisztikai, Beszer-
zési és Készletezési Tarsasag. Tavaly kaptam
meg a Tanusitott Logisztikai Szakért6i cimet
az el6bb emlitett tarsasag éves kongresszu-
san, de valdjaban ez a két egyesiilet k6zos ja-
vaslata, k6zos elbirdlasa. Az oktatast nagyon
fontosnak tartjak, altaluk alakult ki egységes
kovetelményrendszer a szakmaban.

Mivel tolti szivesen
a szabadidejét?
Ha van ilyen, akkor Adam unokammal.

A fegyelmet meg kell tanulni és tanitani!

Mit tudhatunk meg

a csaladjarol?

Mar t6bb, mint harminc éve élek egyiitt a fel-
ségemmel. Hirom gyermekem van. Két fiam
koziil az id6sebb huszonnyolc éves, és van egy
két éves unokam is. A lanyom frorszagban ta-
nul egy angol nyelvii iskolaban. Igy vagyunk
mi egy csalad.

On szerint az évek sorén
hogyan vdlitozott az icdo?

Mit gonciol az ido
jelentoségérol?

Ezeket napjainkban nagyon fontos kérdé-
seknek tartom. Manapsag az id6 beszkiilt.
Régebben egy kapcsolatfelvétel tobb napig
is eltartott, a levél kiszallitdsa és a valasz
visszaérkezése miatt. Mig mostandban mar
megsértédik a partner, ha egy napon beliil
nem valaszolunk az e-mailjére. Ma mar nem
fordul el6, hogy befejeztem a munkat és haza
mentem, mert otthon ugyantigy folytatom
azzal, hogy vagy csak megnézem az e-maile-
ket, vagy dolgozom még a gépen, ha nem fe-
jeztem be valamit. Az id6 folyamatosan benn
él minden rendszerben, nem tudja az ember
megtenni, hogy lehizza a rolét és semmi
sem érdekli. Felgyorsult a vilag, és porognek
az események. A huszonotodik tanitasi éve-
met kezdtem el a felsGoktatasban, és sokszor
nosztalgiaval gondolok vissza a régebbi lasst
tempéra. Pedig nem volt j6, mert nehezebb
volt informéaciéhoz jutni. A pérgés nélkiil ma-
napsag mar nem lehet élni.

Uzen valamit az AVF-es
hallgatoknak?
Tartsak meg a tudasvagyukat és a kreativita-
sukat.

Trefszker Erika
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EGY-KET VICC:

Whisky

Egy férfi betér egy barba és rendel egy

dupla whiskyt. Gyorsan felhajtja az
italt, aztan belenéz a zakéja zsebébe,
majd ujra rendel. A masodik ital utan
ismét benéz a zsebébe, aztin megint

kér egy poharral. igy megy ez még né-

hanyszor... Egyszer a pultos mar nem
birja sz6 nélkiil és megkérdezi.

- Ugyan arulja mar el uram, hogy mit
néz minden egyes pohar whisky utan
a zakoéja zsebében!

Mire a vendég igy felel:

- A feleségem fényképét nézem. Ha
mar kezdem szépnek latni, akkor
tudom, hogy ideje hazaindulni.

Heg nélkuli mitét

- Doktor ur, mi az, hogy heg nélkiili
miitét?

- Ez a jovo miitéti eljarasa. Az ope-
raciot a természetes testnyilasokon
keresztiil behatolva végezziik.

- Hogyan?

- Nagyon egyszerii. Lenyeli ezeket a
késeket, aztan raall a razégépre.

Pontos iddé

A rend6rok bevetés el6tt id6t egyez-
tetnek.

- Na, emberek, a pontos id6 11:48.

Akiknek digitalis 6rajuk van azoknak:

vonal, vonal, kisszék, h6ember.
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Balogh Daniel
rovatvezeté

VIZSGATETELEK

Minden kérdést olvasson el figyelmesen. Vdlaszoljon az 6sszes kérdésre.
Munkaidé 45 perc, amibél 10 mar letelt.

TORTENELEM Jellemezze a papasag torténetét a kezdetektdl napjainkig, koncent-
raljon kilonésen, de nem kizardlagosan, a szocidlis, politikai, gazdasagi, vallasi és filozo6fiai
hatasara Eurépa, Azsia és Afrika tekintetében. Legyen tomor, vel6s, egyedi.

ORVOSTUDOMANY Az asztalon talal egy borotvapengét, egy csomag gézt, és

egy liveg skét whiskyt. Vegye ki az egyik veséjét, majd cserélje ki a masikkal. Ne varrja 6ssze,
amig a munkajat ki nem értékelik. 15 perce van.

RETORIKA 2500 14zado, 6riilt bensziilstt tombol a szomszédos teremben. Nyugtas-
sa meg Gket. Barmely 6si nyelvet hasznalhat, kivéve a latint és a gorogot.

BIOLOGIA 1ozzon létre szilicium alapu életet. Becsiilje meg az eltéréseket az elko-
vetkezd emberi kulturakban, ha az életforma 500 millié évvel ezel6tt kifejlédhetett volna.
Allitasait tényadatokkal is bizonyitsa.

ZENE frjon zongora concerto-t. Hangszerelje, majd adja el furulyan és dobon. Segitség-
képpen, a széke alatt taldl egy zongorat.

PARAPSZICHOLOGIA Ragassza a kovetkez6 targyakat a testére: pogacsa, bé-
lyeg, miikodd hésugarzo, tojashéj. Egyéb feladatok: tavolbalatas, tavgyogyitas, elrejtett targyak
megtalaldsa, mozgatasa, levi-
tacio, asztralutazas. Telepor-
talja magat a Jupiterre, az
ott késziilt polaroidképekkel
igazolja magat.

PEDAGOGIA

Oktassa ki vizsgaztatdit.

JOG Irja meg Hitler vé-
débeszédét. A védelmet
épitse a Berlin-Sztalingrad
utvonalon elkovetett koz-
lekedési kihdgasokra, kérje
a helyszini birsag utélagos
kiszabasat.

Munkahelyi orarend

8- 9 Megérkezés, és az éjszakai alvashiany potlasa.
9-10 Az utazas faradalmainak Kipihenése.
10-11 Biifé, kavésziinet.
11-12 Felkésziilés az ebédre.
12-14 Ebédsziinet.
14-15 Emésztési pihend, ejtdzés.
15-16 Uj iigyfelekkel mar nem foglalkozunk, felkésziilés a hazamenetelre.
16- Vége a Munkanak.

Utoliso mondatok...

»Micsoda?! Mit nem merek?”

,Ha finnyaskodsz, én eszem meg!”

,Na figyelj, a filmben igy csinaltak az oroszlannal!”
,..niféle benzinszagot?”

,Mit féltek tole?! Hiszen csak egy gyenge na...”

,Az én lanyom nem egy ilyen rongy embert érdemelt volna, mint te!”
,En értek a villanyszereléshez!”

,Persze, hogy atvaghatod a vezetéket!”
»Kutyuli-mutyuli...”

,Ezen a piroson még atériink...”

,De jo volt ez a gombaporkolt!”

www.avf.hu/xxi



Kéradi Agnes
rovatvezetoé

MOKUS MECCS

Verszomjoas mokusok

2008. oktober 23-dan rendezték Dunatijvd-
rosban a régbisek idei Kéztdrsasdg Kupd-
jat. Ebbél az alkalombél kisértem el én is
a régbiseinket. A helyszin a dunatijvdrosi
féiskola sportpdlydja volt, ahol két cso-
portban kiizdéttek a csapatok: A’ csapat:
Mokusok 1., Pécs, Szeged. ‘B’ csapat: Moku-
sok 2., G6déll6, Dunaiijvdros.

Mar az odafelé titon megtapasztaltam, hogy a
rogbiseink és a pom-pom lanyok nagyon 6ssze-
tartanak. A palyan kiviil is egy csapatot alkot-
nak, mindenki jéban van mindenkivel. Ennek
eredményeképpen igazan jé hangulatban telt

SISZEZON

az egy Oras ut, és nagy reményekkel vartam a
mérkdzést. Mivel még soha nem voltam rogbi
meccsen, igy a szabdlyokat sem igazan ismer-
tem. Szerencsére az alland6 szurkoldk, akik
minden meccsen ott szurkolnak a Mékusaink-
nak, elmagyaraztak, mi miért torténik a palyan.
Sajnos az idé nem kedvezett a rogbiseinknek,
nemcsak hideg volt, hanem az esd is esett. A
fiuk ennek elle-
nére hdsiesen
kiizdottek. Az
id6jaras sem za-
varta 6ket, sokjo
tamadasuk volt,
ami  azonban
nem volt elég a
gy6zelemhez. A
Mokusok 1. csa-
pata negyedik
helyezést, a M6-
kusok 2. pedig
otodik helyezést
ért el a kupan. A
Pom-pom csapat is megmutatta magat a mecs-
csek kozott. Mivel csak nemrég alakult meg a
formacié, egyeldre kicsit batortalanok voltak.
Ennek ellenére mindent beleadtak, hogy a fiu-
kat buzditsak, és ne csak egy tanccal 6rvendez-

Harc kdzben

Hajra Mékusok!

tessék meg a szurkoldkat és a rogbis fitikat. A
tobbi féiskolai csapat irigykedett is az el6adas-
ra, hiszen csak a Mékusainknak vannak pom-
pomos lanyaik, ezaltal igazan figyelemfelkelt6
volt produkcidjuk a szlinetekben.
Annak ellenére, hogy Kupat nem a mi fiaink
hoztak el, nekem felejthetetlen élmény maradt
ez a nap. A csapat tagjai igazan j6 fejek. Megta-
pasztaltam, hogy egy ilyen meccs igazi tarsasa-
gi esemény, hiszen a mérkdzések utan egyiitt
linnepelnek, mulatnak a pom-pomos lanyokkal
és persze a szurkoldkkal is!
Mindenkinek ajanlom, hogy legalabb egyszer
vegyen részt az AVF Mékusok meccsén. Ha egy-
szer elmegy és megismeri 6ket, rajon, hogy na-
gyon jo tarsasagba csoppen, raadasul izgalmas
rogbimérkdézéseken is részt vehet.
A rogbis fiukrol és a meccsekrél a
www.avf.rugbyhu oldalon olvashattok tobbet.
Korddi Agnes

Eljott az ido a télisportok
szerelmeseinek

Minden év novemberében a héval boritott
teriileteken megkezdddik a hivatalos sisze-
zon. Ennek 6romére a télisportok szerelme-
sei silécet, snowboard-ot csatolnak, és neki
indulnak a lejt6knek. Aki még nem prébalta,
az nem ismeri azt a felemel6 érzést, amikor
a hegy tetejérdl indulsz, uralva a sebességet,

ikszikszi@avf.hu

ropog a hé léced alatt. Elvarazsol a havas
tdj, a szikrazo6 hoé szépsége, valamint a kris-
talytiszta levegd. Majd adrenalinnal tulfiitve
megérkezel a ,hiittébe”, ahol elfogyasztod a
forralt bort és a helyi ételspecialitasokat. Ah-
hoz, hogy biztonsagosan kézlekedj a sipalya-
kon, be kell tartanod néhany nagyon fontos
szabalyt.

Ehhez nyujt se-
gitséget az un.
,FIS 10” (FIS

= Nemzetkozi
Siszovetség),
ami az alpesi
orszagokban a
sipalyak rend-
jének torvény-
ereji fenntar-
tasat szolgalja.
(Tovabbi
informacié:
www.sielok.hu)
A fiatal
siel6generacio
korében ma-

napsag elterjedt a Carving technika, amely
alkalmas arra, hogy nagy sebességii kanya-
rokban élvezziik a nehézségi és centrifugalis
erdk kozpontjaban torténo utazas adrenalin
termel6 élményét. Hiszen: ,Az az élvezet, ha
az él vezet!” - mondjak a sielés szerelmesei.
Amikor pedig a nap végén legszivesebben
bebujnank az agyba, akkor kezdddik igazan
csak az élet a havas hegycstcsok labainal.
Ugyanis manapsag mar nemcsak a sielésrdl
szo6l a dolog, hanem a bulizasrdl is. Szamos
,party-sitabort” szerveznek a féiskolak és az
egyetemek. Ezek a taborok, az egész napos
sielésen tul, az éjszakai élet felfedezésérdl
és a baratokkal, csoporttarsakkal valé ha-
talmas bulizasrdl szélnak. Természetesen ha
inkabb a sport élményét szeretnénk élvezni,
és csendesebb helyre kivanunk menni, ahol
a pihenés a f6 cél, akkor a wellness szalloda-
kat érdemes felkeresni. A siparadicsomok-
ban manapsag elengedhetetlen szolgaltatas
a szauna és az uszémedence, ahol faradt iz-
mainkat ellazithatjuk. Tehat 1écre/deszkara
fel, és élvezziik a téli id6jaras szépségeit!
Korddi Agnes
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Hegybanyai Orsolya
rovatvezetoé

Milven apro trukkokkel
gazdalkocdsz az idoddel?

Az ismert angol kdzmondas szerint: az id6
pénz. Tehat gazdalkodnunk kell vele. Am még
ha jol gazdalkodunk is, allanddan az az érzé-
siink, hogy id6bdl, pénzbdl sose elég.
Ezt nem mindig gondoltak és érezték igy
az emberek, egy - ugy tudom - ir kdzmon-
das szerint: id6bdl az Isten eleget teremtett.
Ezek szerint raériink! Egy arab kdzmondas-
rél is tudok: az id6t Allah teremtette, de nem
mondta, hogy siessiink. Ez a modern kor, a ka-
pitalizmus és az ipari forradalom el6tti vilag
szemlélete. En, mint a modern kor embere,
sietek, és probalom beosztani a pénzt is, az
idét is, de tisztelem, és prébalom megérteni
a régieket is. Nem biztos, hogy mindenben
nekiink, modern embereknek van igazunk. A
mindennapjaimbdl egy gyakorlati technikat
emelek ki: ha egyszerre sok siirgés teendém
van, akkor vagy azt hatarozom el, hogy telje-
sen elvégzek egy feladatot, fiiggetleniil attdl,
hogy mennyi idébe telik, vagy egy idéhatart
jel6lok ki magamnak, hogy egyfajta munkaval
foglalkozom akar két éran keresztiil. Aztan
akkor is attérek mas feladatra, ha még nem
végeztem ezzel. A legszebb persze az, amikor
egy engem érdekl6 problémaval foglalkozha-
tom - hataridé és siirgetés nélkil.
Lipécz Gyérgy
Mbodszertani Tanszék

Csak akkor tudok hatékony lenni az id6beosz-
tasommal, ha a feladatok kozott el6re priori-
tast allapitok meg, mindent idérendi sorrend-
ben feljegyzek, majd teljesitéskor kipipalom.
Ez tipikus feladat schedule.
Persze igy is akadnak tennival6k, amivel id6-
ben ttkozésben vagyok. Ebbe az idGtervbe
ugyanis mar a rendkiviili, varatlan események
nem férnek be, ezért idénként eluralkodik a
kdosz!!!
Vértes Edit
Vallalkozds-menedzsment Tanszék

1. A kis id6ket érdemes kihasznalni.
2. Amikor segiteni tudsz, ne spérolj az idéddel,
mert megtéril, ha nem is latod at hogyan.
3. Ne siess, mert mindennek eljon a maga ideje.
Tedd a dolgodat lelkiismeretesen, és a dolgok
megtorténnek, amikor eljott az idejiik.
Kovdcs Edith
Modszertani Tanszék
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Oktober végén egy 6raval hatrébb tolom a mu-
tatét, aprilisban meg eggyel eldre. Ezen kiviil:
1. Betegesen pontos vagyok, mert azt remé-
lem, masok is igy tesznek, azaz nem akarnak
az én idémmel gazdalkodni. (Téves feltétele-
zés.) 2. Egyre tavolabbi korokkal foglalkozom,
ahol nem szamitanak a percek, 6rak, napok,
hénapok, olykor évek sem. Ez karbantartja az
id6érzékemet.
Gellért Kis Gdabor
Marketing és Kommunikdcié Tanszék

Csak annyi munkat vallalok, amennyit rende-
sen, id6ben el tudok végezni.

Benkd Péter
Kézgazdasdgtani és Jogi Tanszék

Mint mindennel, az idémmel is menthetetleniil
veszve vagyok, de a kovetkezd Roland Barthes
idézet talan jo arra, hogy az elveszettség érzése
az érintetteknél némi iréniaval oldédjon: ,,..al-
land6 id6hidnyban 1évén (vagy azt gondolvan
magadrol), hataridékkel és halasztasokkal ter-
helten, szakadatlanul abban a feltételezésben
élsz, hogy kijuthatsz beldle, ha rendbe rakod,
amit rendbe kell rakni. Programokat csinalsz,
terveket, kalendariumokat, Gj hataridéket va-
zolsz fel..Valdjaban sohasem hivod segitségiil
ezeket a kis papirdarabkakat, 1évén, hogy kin-
z6 lelkiismereted valamennyi kotelezettséged-
re figyelmeztet. Ez viszont elfojthatatlan: nem
létez6 idédet arra hasznalod, hogy hidnyzo
idédet a hiany regisztralasaval noveld. Nevez-
ziik ezt a programot kényszernek... lathatéan
allamok és kozosségek sem kivételek ez aldl..”
Hiilvely Istvdn

Tdrsadalomismereti Tanszék

Elérebocsatom, hogy én egyedil élek, igy
nyilvan kdnnyedén megtehetek egy csomd
mindent, amit a parjukkal egytitt él6k, vagy

csalddosok nem. Csak a sajat iddmmel gaz-
dalkodom, és ezért batran allitom, hogy ami-
re akarom, arra van idém. Akkor érek haza,
amikor sikertil. Nem katasztrofa, ha elalszom
a tévé el6tt. Van idém olvasni, sportolni, vasa-
rolni, baratokkal talalkozni, tanfolyamra, vagy
szérakozni jarni... legfeljebb majd holnap mo-
sogatok, majd legkozelebb vasalok, majd reg-
gel f6zok, majd hétvégén takaritok - és nem
kéri szamon senki.

Ezzel egytitt tobbnyire mar napokkal elére tu-
dom, hogy mikor mit szeretnék csinalni (vagy
mitKkell). A felallitott napi- vagy hetirendemhez
ezutan elég komolyan ragaszkodom, nehezen
valtoztatok, és masoktodl is rosszul fogadom a
hirtelen atszervezéseket.

Nem olyan régen tortént, hogy viszonylag va-
ratlanul ketten maradtunk autista higommal.
Az egyiitt toltott egy év alatt rendkiviil szigo-
rd napirend szerint éltiink, mert az 6 allapota
ezt kovetelte meg, én pedig prébaltam ennek
megfelelni. Rajta is segitett, és nekem is jot tett.
Csak itt vallom be, hogy akadnak azért, akik
ezt roviden és tomoren rugalmatlansagnak
hivjak...

Novak Maria
nemzetkoézi koordindtor

Megproébalom lopni, de ez tobbnyire nem sike-
ril... Aztan rajovok, hogy becsaptam sajat ma-
gam. Amikor ezzel szembesiilok, akkor nagyon
igyekszem odafigyelni és fontossagi sorrendet
felallitva tudatosan beosztani. Egy id6 utan
megint elkezdem lopni, és ez igy megy tovabb
és tovabb. De mindig nagyon igyekszem.
Korésligeti Zsuzsa
Karrier Iroda

Sajnos nincs idém valaszolni:-)))
Vastag Gyorgyi
Idegen Nyelvi Lektordtus

www.avf.hu/xxi



— hogy mindenre jusson,
es meg netan maradjon is ©

Nincsen kiilondsebb mdédszer, amivel beosz-
tom az idémet. Nagyon fontos dolgokat (pl.
sziilinap, nehezebb vizsga, egyéb idépontok)
nem okoz gondot fejben tartani. Egyszertien
végiggondolom, mire kell tanulnom, milyen
kotelezettségeim vannak, hova szeretnék
elmenni, és fejben beosztom, mikor mit
csinalok. Egyszer részt vettem egy time-
management tréningen, ahol rengeteget
tanultam, de nem igazan alkalmazom. Ta-
nulmanyaim harmadik évére (mostanra) si-
kertilt eljutnom egy hataridénaploéig, amibe
beirtam vizsgaimat, de ezt is csak azért, mert
annyi van, hogy nem birom fejben tartani.
Odor Péter
GM /III.

Az id6 pénz - sokan ez ismételgetik nap,
mint nap, amiben teljes mértékig egyet ér-
tek. Az idémet tudatosan osztom be. A suli
mellett dolgozom is, és igy egyre kevesebb
a szabadidém a tanulds mellett. Az id6m-
ben napi szinten szerepel az olvasas, ez
szamomra létfontossagi! A barataimmal
heti rendszerességgel tartom a kapcsolatot,
igyekszem mindig maradand6 programokat
kitalalni. A szérakozas, tarsasagi élet ebben
a korban nem elhanyagolhaté. Prébalom az
id6beosztasomat ugy alakitani, hogy a kote-
lezettségek mellett maradjon id6m és ener-
giam élvezni az életet...
Kutyik Anna Mdria
USZ /11

Tulajdonképpen mindenkinek arra van ide-
je, amire szakit! {gy, az utolsé évben ez na-
gyon nehéz téma szamomra, hiszen altala-
ban ilyenkor minden 6sszegytilik, és sokszor
nem tudom, hogy mihez kezdjek. Az iskolai

ikszikszi@avf.hu

tanulas, a csalad, a munka és mas egyéb hazi
teend6k mellett felborul a munkaterv, ami
mellesleg nagyon hasznos és otletes, mert
nyomon tudom kovetni, hogy mikor mi jon,
és jobban tudok tervezni. Most mar, hogy
nincs AMT-s tantargy, csak a hataridénap-
lémban tervezem hétrdl hétre a teendéimet
fontossagi sorrendet felallitva. A sorrendet
illetéen vannak dolgok, amik utolsé pilla-
natra maradnak, de valahogy mindig is volt

és mindig is lesz! Szabadidém mostanaban
nem sok akad, de azért idénként az is meg-
oldhaté, hogy a hobbymmal és szamomra
kedvelt dolgokkal foglalkozzak! Sok sikert és
tigyes id6beosztast minden 2009-ben vég-
z6s hallgatonak!
Pécs Ildiko
VSZ/IV.

Igazabdl a mindennapjaimat spontan mé-
don alakitom, elég szines és valtozatos nap-
jaim vannak, mert olyan emberek vesznek
koril, akik mellett nem lehet unatkozni. ©
A kotelezettségeket altalaban megosztjuk az
ikertesémmal, és igy sokkal t6bb idénk ma-
rad élvezni az ,élet habos oldalat”.
Persze vannak fix programok is a napomban,
de altalaban azokra a dolgokra fektetem a
hangstlyt, amik jo kedvre deritenek, és amik
boldogga tesznek.
Az idémmel gazdalkodni a tanulas soran
szoktam, mert a konditeremben is tokélete-
sen at lehet nézni az el6adas anyagokat.
Fekete Regina
GM /1

Igazabol apré triikkjeim nincsenek, de min-
den évvégén megveszem magamnak a kovet-

kez6 évi hatarid6 naplot. Ez az én esetemben
kicsi és praktikus, hogy konnyen elférjen a
tdskamban. Mindenhova magammal viszem,
enélkiil mar el sem tudndm képzelni az éle-
tem. A hatarid6 naplémba tudom rogziteni
a fontosabb id6pontokat, eseményeket, ta-
lalkozokat, hiszen nem szeretnék lemaradni
semmi jorol. Este el6veszem és megnézem a
kovetkez6 napi idépontjaimat, hogy tudjam
mik a masnapi teend6im, feladataim és ezek
koré csoportositom a kisebb hétkoznapi dol-
gokat (reggeli készités, vasarlas, torna, tanu-
l4s, csaladi program).
A nagyon fontos, vagy komolyabb idépont
el6tt a mobilom, egy kis kedves hang figyel-
meztet, hogy idében elinduljak, mert szere-
tek mindig id6ben megérkezni. Nem szere-
tek késni, ugyanis pontossagommal megtisz-
telem a masikat.
A hatarid6 naplé segitségével konnyen fej-
ben tudom tartani a napi, heti, havi és éves
terveimet. Ugy gondolom, hogy a hatékony
id6gazdalkodas az egyik alapja a mai mo-
dern, felgyorsult életiink sikerének.

Fekete Nikolett

GM /L

Miért van az, hogy ami igazan boldogga tesz,
és oromet okoz, az szinte pillanatok alatt le-
zajlik? Ezért gy osztom be az id6met, hogy
ami leginkabb érdekel, azzal foglalkozom a
legtdbbet, igy hatha kevesebb id6t toltok ha-
szontalan dolgokkal. Szdmomra az id6 igen
értékes, prébalom megfogni! De mindennek
ellenére még sincsen elegendd beléle... Az
id6gazdalkodasrdél még annyit, hogy ha elin-
dulok otthonrdl, kiviszem a szemetet, hogy
ne kelljen kétszer fordulni.
Szabo Jozsef
GM /I
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EXTERNALIAK

Ezerizi AVF

November 4-én volt az Ezerizii AVE f6is-
koldnk els6é f6zés rendezvénye, ahol az
erasmusos cseredidkjaink képviselhették
sajat orszdgukat, és a kiilféldi szdrma-
zdsu, vagy egyszeriien csak a nemzetkézi
konyhdt ismerd, kedvel6 hallgaték és ok-
tatok is részt vehettek. Sajndlhatja, aki
kihagyta ezt a nagyszerii dsszejovetelt.
Nem csak a kiilénleges és érdekes iij éte-
lek, hanem a jo hangulat miatt is. Bizto-
san jél érezte magdt, aki szereti a hasdt!!
Nem volt elhanyagolhaté a tdnchdz sem,
képzett zenészek hiiztdk a talpaldvalét. A
vendégldto kiilfoldi cseredidkjainkkal kel-
lemesen lehetett cseverészni. Megkérdez-
tiik 6ket, mit gondolnak a rendezvényrol,
és alaposan kikérdeztiik 6ket a magyar
konyhadrdél is.

Mi a véleményed,
tapasztalatod
Magycarorszagrol?

Tanju Akkoc (Térékorszdg): Budapest sze-
rintem nagyon romantikus és szép varos.
Nagyon j6l érzem magam itt. Erdekes pél-
daul, hogy a 'magyar’ szét mi is ugyanigy
mondjuk. Néha ismer6s szavakat is hallok,
mert a magyaroknak és a torokoknek tobb
mint 400 k6z6s szavuk van.

Chris Domagala (Hollandia): Nagyon tet-
szik eddig minden. A suli is ugy érzem, hogy
j6 valasztas volt. A tanarok nagyon szimpati-
kusak és segit6készek veliink.

Issa Atallah (Pakisztdn): J6l érzem magam
itt, tetszik az Gjdonsag. Sok-sok Uj arccal ta-
lalkozom és ismerkedem meg, amit nagyon
élvezek.

Alrun Keding (Németorszdg): A magyarok
nagyon vendégszeret6ek. Eddig barmilyen
bajom volt, mindig segitettek és folyton mo-
solyognak. Nagyon szimpatikus nekem az
egész kornyezet.

Hogy tetszik a rendezvény?

Tanju Akkoc (Térdkorszdg): Nagyon élve-
zem. Egész délutan a konyhaban dolgoztunk,
hogy minél jobb legyen a specialitasunk. 6l
esett, hogy amint kiraktuk az asztalra az éte-
leinket, rogton megrohamoztak az asztalt a
vendégek, és izlett nekik minden.

Chris Domagala (Hollandia): ]6] esik, hogy
van egy rendezvény, amin mi is részt tudunk
ugy venni, hogy kozben megismerkedhetnek
veliink. Tetszik az 6tlet.

Issa Atallah (Pakisztdn): Szerintem sikeres
volt az ételiink, és mindenki jol érzi magat.
En annyira, hogy még tancoltam is! ©

Ozge Sakalli (Térékorszdg): Sok a baratsa-
gos ember, akik eljottek, egy-kettével még
beszélgettem is. Szerintem nagyon jé otlet
volt, mert igy végre mi is ismerkedhetiink.
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Alrun Keding (Németorszdg): Tetszik, mert
sok ember eljott. Nem szamitottam ennyi ér-
deklédére.

Milyen ételt foztetek?

Tanju Akkoc (Torékorszdg): Tipikusan to-
rok tésztafélét foztink. A hozzavaldk: hus,
kis darabokra vagva, paradicsom, paprika,
s, olaj, hagyma, sés joghurt és fokhagyma.
Chris Domagala (Hollandia): En tulajdon-
képpen Németorszagbél jottem, csak Hol-
landiaban tanulok, ezért német specialitast
készitettem, olyan tortat, amit nalunk na-
gyon szeretnek, a neve Donanwelle.

Alrun Keding (Németorszdg): Tipikus né-
met ételt féztiink: krumplisalatat és fasirtot.
Desszertként csokoladépudinggal leptiik
meg a rendezvény résztvevaoit.

Mi jellemzi a hazai
konyhatokat?

Issa Atallah (Pakisztdn): Mi sokkal tobb
zo6ldséget hasznalunk, mint a magyarok. Sze-
rintem sokkal tobb salatat is esziink. Szok-
tam f6zni, és tudok is.

Ozge Sakalli (Térékorszdg): Mi odahaza
nagy hangsulyt fektetiink a meleg ételekre,
a tésztakra, a husokra és a zoldségek soka-
sagara. Viszont sertést sohasem esziink a
vallasunk miatt. Egyébként szeretek f6zni,
és szeretném ezt itt is megmutatni!

Hakan Yardim (Térékorszdg): Nagyon sze-
retem az otthoni ételeket. A kedvenceim,
csak hogy parat emlitsek: kebab, baklava,
szarma és még sok minden. Sajnos magyar
ételt nem tudok f6zni, de isteni kebabot és
baklavat csinalok.

Hogy tetszik a magyar
konyha? Mi a kedvenc
magyar ételed?

Tanju Akkoc (Térékorszdg): Szeretem az
izes ételeket, ugyhogy a magyar konyha ed-
dig nagyon tetszik. Erdekes szamomra, hogy
vannak édes levesek, mertilyet eddig még nem
ettem sehol sem. Mivel torok vagyok, ezért a
sertés alapu ételeket is furcsallom. A kedvenc
magyar ételem egyértelmiien a gulyas.

Chris Domagala (Hollandia): Szerintem
nagyon érdekes, izletes és taplalé a magyar
konyha, de egy gondom van vele: hizlald is.
Egyszer rendeltiink egy rézsaszinl levest,
amirél nem tudtuk, hogy mi az. Gondoltuk,
berakjuk a hiitébe és jégkrémként megesz-
sziik. Vicces volt, de nagyon izlett. Ami vi-
szont nem nagyon izlik, az a langos.

Issa Atallah (Pakisztdn): Nem nagyon is-
merem az itteni ételeket. Eddig langost és

Kovacs Agnes
rovatvezeté

Issa Atallah

Chris Domagala

Ozge Sakalli

Tanju Akkoc

ngulyast ettem, és izlettek. A gulyast egyediil
is el tudom késziteni. Altalaban véve pedig a
tenger gylimolcseit szeretem a legjobban, az
a kedvenc ételem.
Ozge Sakalli (Térékorszdg): Sajnos egy ma-
gyar ételt ismerek csak névrél, és errél hal-
lottam a legtébbet is, ez a gulyas. Szerintem
tokéletes étel, kicsit torokos is. Lehet, hogy
ezért is tetszik annyira.
Hakan Yardim (Térékorszdg): Az itteni éte-
leket nem ismerem, ezért sajnos f6zni sem
tudok semmit belSliik. Amit viszont ismerek,
azok a magyar borok. Mit ne mondjak, elsé
osztalydak!
Alrun Keding (Németorszdg): Nagyon izle-
tes, széles az izvilag. Legjobban a gulyasleves
tetszik, de szerintem ez természetes.
Kovdcs Agnes
Szabé Attila
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Bogotail anzix,
2600 m magasan...

Amikor szeptember utolsé vasdrnap dél-
utdnjdn verdfényes idében az El Dorado
International repiilétéren, méltésdgtelje-
sen a parkoléhelyére gurult a Avianca lé-
gitdrsasdg Airbusa, még nem igazdn tud-
tuk, vajon hovd is érkeztiink?
Latin-Amerika, Kolumbia, Bogota... olyan
tavoli vildg... Mds a harcokrdél, tiiszokrdl,
itthon a fotelben olvasgatni, mint helyben
beleszagolni a levegébe.

A Német-Kolumbiai Ipari és Kereskedelmi
Kamara alapitasa 25. évforduléjanak ren-
dezvényeire jottiink. Nemzetkozi Ipari Va-
sar. Csillogd-villogé gépek a pavilonokban,
rengeteg kiallitasi box, kavézo, beszélgetd
lizletemberek, latogatok aramlé tomege.
Aztan diplomaciai események, nagykovetek,
fogadasok. Latszik, hogy a Kamara er6s és
jelentds szervezet.

Egy konferencidra hivtak meg benniin-
ket az Expo Alemania-hoz, a német gaz-
dasagi héthez kapcsoléddéan rendezték
meg a “Networking and Organizational
Competitiveness, University, Business and
Government” cim(, nagy nemzetkozi kon-
ferenciat. 572 regisztralt résztvevdgje volt a
rendezvénynek Latin-Amerika szinte min-
den orszagabol, Eurépabdl, s6t Japanbdl is
érkeztek szakemberek, kutatdk, egyetemi
oktatdk. A konferencidn minden érami pon-
tossaggal miikadik, nincs tumultus, nincs va-
rakozas, nincs technikai hiba. Német alapos-
sag és latin kedvesség vesz koriil mindenkit,
mindenhol.

Reinhold Geilsdorfer professzorral, a Berufs-
akademie Mosbach (az AVF Erasmus partne-
re) rektoraval, képviseltiik a szimpéziumon
az europai féiskolai - gyakorlatias szemlé-
letli - képzési fejlédési vonulatot. A Német-

Kolumbiai Ipari és Kereskedelmi Kamara
ugyanis j6 ideje azon dolgozik, hogy olyan
fels6oktatasi modellt ajanljon Kolumbiaban
és Ecuadorban, ami segiti a magas akadémiai
szinvonal és a gyakorlatias szemlélet 6ssze-
hazasitasat a tanulds és a munka kdzvetlen
osszekapcsolasaval, a munkaer6piac szem-
pontjabdl is gyorsan hasznosithaté, korsze-
rli szakmai ismeretek terjedését. Ennek ér-
dekében a német “Berufskademie”-rendszer
telepitését és adaptalasat hataroztak el.
Mara a fels6oktatasi intézmények kebelében,
valamint az Gjonnan alapitott vallalati egye-
temen, hoztdk létre ezt a rendszert. Vezet6ik
rendszeresen talalkoznak, eszmét cserélnek
a tennivalokrdl. Olyan beszélgetésekbe csop-
pentiink épp’ mint itthon. A tdomegoktatas, a
mindség ligye, az oktatds és a szamonkérés
Uj modszerei, az elméleti és a gyakorlati
képzés aranya, ellentmondasai szerepeltek
a vitdkban. A vidam, laza latin-amerikaiak
ott liltek az els6 perctdl az utolsdig. Figyel-
tek, hozzaszoéltak, szenvedélyesen vitatkoz-
tak. Jémagam plendaris el6adéként a hazai
tapasztalatokrdl, a felsGoktatas itthoni ten-
denciairdl, bujarél-bajaroél széltam. Mintha a
bazisintézmény rendszer és a portfolié mod-
szer nagyobb figyelmet és egyetértést val-
tott volna ki az ottani hallgatésagbol, mint az
AVF diakjaibol.

Muzeumvonat, piros, fehér, kék, zold szinli
kocsik. Oreg gézds szuszog az elején. Sipol,
messze hangz6an, minta western-filmekben.
Viszi a konferencia résztvevdit a vilag legna-
gyobb, részben még miikéd6 sébanyajaba.
Aztan megjelenik a vagonban egy csapat ze-
nész, elegans oltdzetben, flivds hangszerek-
kel, harmonikaval és dobbal. Latin ritmusok
toltik be a teret, és a kocsi népe percek alatt
tancra-perdiil.

EXTERNALIAK

Bogota 6varosa a spanyol gyarmati mult
kicsiny, koncentralt épitészeti maradvanya.
Vonzo és jatékos, élénk, nylizsgé kereske-
delmi negyed. Templomok, birésagi éptile-
tek. Szent Ferenc aranytdl roskadoz6 mives
temploma, a kozelben gyonyor(, atriumos
muzeumhazban, a vilaghiri kolumbiai m{-
vész, Fernando Botero 6sszetéveszthetetlen,
kerek-kovér alakjai.

Hdmori Baldzs

Egy tanszéki ugyintézo kéreései

Mindig is fontosnak tartottam a tanuldst,
még akkor is, mikor sziil6i kényszerre le
kellett tegyem a kényvet, jegyzetet, misze-
rint ,Ne tanulj mdr annyit!”

Taldn ezért sem véletlen, hogy most az
Idegen Nyelvi Lektordtuson dolgozom, és
elvallaltam, hogy cikket irok, mit élek dt
minden nap veletek.

- Ez a 303-as szoba? - Itt kell nyilatkozni? -
Itt kapok csekket? Ja, atutalni kell? - De mi a
hataridé? - Itt tudok tesztet irni? - Ki veszi
fel nekem a tantargyat az ETR-ben? - Hol ad-
jam le a nyelvvizsga masolatot? - Hol van a
csoportbeosztas?

ikszikszi@avf.hu

Bepillanthattatok a 303-as szoba életébe. De
ne kiméljetek! Imddom a pezsgést, allandd
készenlétet. Oriilok, hogy segithetek. Itt a
harmadik emeleten, hala a szmajliknak, mo-
solygos arcokkal talaljatok szembe magato-
kat, még akkor is, ha egy 1élek sincs itt.

Ha kiszuszogtatok magatokat a vizsgaidd-
szak végén, az alabbiakat kérjiik viszonzasul
téletek:

o Vegyétek fel el6zetesen a nyelvi tantar-
gyat az ETR-ben.

e Az (j didkok adjak le a jelentkezési la-
pot (kitoltve!). (Akik folytatjak az el6z6
félév tanfolyamat, azoknak nem kell.)

o  Utaljatok at hatarid6ben a pénzt, illetve
ha allamis, nappalis didkok vagytok, ad-
jatok le a nyilatkozatot, masképp nem
tudjuk beosztani a csoportokat.

e Viarjatok az e-mailt az 1. éra id6pontja-
rél, de egyébként is olvassatok e-mailt.

Egytlittm(ikodéseteket elére is koszonom a
tanszék nevében. Hogy &szinte legyek, én
mar alig varom a kovetkezd félévkezdési
Oriiletet.
Szi ja 1éjtor ©
Szegedi Szabina
- a szmdjligazda
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Az idd meéreése

Vilagunkban az egyetlen dllandé a vadlto-
zds maga. Az id6é ennek a valtozdsnak az
értelmezésére és mérésére kialakult foga-
lom. A kiilonbéz6 kultirdkban és korokban
bekdvetkezd jelentds, tényleges és gondola-
ti, vilagnézeti valtozasoknak megfeleléen
az emberiség térténelme sordn az idé mi-
benlétérdl alkotott fogalmak is jelentésen
vdltoztak.

Mindennapi életiinkben az id6, az események
latszolag folyamatos sorrendjének érzéke-
lésére utal. Ez az id6 sosem telik egyforman,
életkortdl, és foként az események személyes
jelentéségétdl fiigg.

Az id6 nem lathato, érzékszervekkel nem ér-
zékelhet6. Az id6 mérésének jelenlegi rend-
szere a sumér civilizaciéig nyulik vissza. Ez a
mérési rendszer a megszokott tizes alap he-
lyett hatvanas alapot hasznal: 60 masodperc
van egy percben, és 60 perc van egy 6raban,
valamint 360 nap (60x6) egy évben. Az id6k
soran meglehetésen sokféle idémérési esz-
kozt készitettek. Ezeknek az eszkozoknek a
tanulmanyozasaval a horoldgia foglalkozik.
Az oOkor legpontosabb idémérési eszko-

Szegd Alexandra
rovatvezeté

zei az el6szor Egyiptomban talalt vizérak
(clepsydra) voltak. A masik id6méré esz-
ko6z, a homokoéra, a homokszemek folyasat
hasznalja az id6 mulasanak mérésére. Hét-
kéznapjainkban az egy napnal révidebb id6
altalanosan hasznalt idéméré eszkoze az
6ra, annal hosszabb id6h6z naptart haszna-
lunk. Az 6rak kiilonboz6 formai a kardratol
a Hosszu-Most 6raig terjednek.
A legpontosabb idéméréeszkoz napjaink-
ban az ezer évekig masodperces pontos-
sagu atomodra, amelyet mas 6rak kalibrala-
sara hasznalnak. A tudomanyos idé alapja
a vilagkorili atomoérak masodperceinek
szamlalasa. Ezt nemzetkozi atomidének
hivjak. Ezen alapul az egyezményes koordi-
nalt vilagid6 (UTC) is, amely a kozid6 alap-
ja. A Fold id6zénakra van osztva, amelynek
legtobbje pontosan egy 6rara van egymas-
tol, és hagyomanyosan a UTC-hez, vagyis
a greenwichi ko6zépid6hoz viszonyitjak.
Példaul Budapest idejét a Parizstol Varsoéig
terjed6 eurdpai idésav részeként UTC+1-
ként jeldlik.
Kérddi Agnes
Forrds:
http://hu.wikipedia.org/wiki/Id6

I |

AVAGY HOGYAN 0SSZUK BE JOL AZ IDONKET?

Egy vizsgdra vdrva, stresszes helyzetben
végtelennek tiinik az idé, amikor viszont
rengeteg dolgunk lenne, szinte semmire
sem elég. Miért van ez? Hogyan tudndnk
legjobban kihaszndlni a nap 24 drdjdt?
Fontos dtgondolni, hiszen mindenkinek
csak ennyi dll rendelkezésére. Attol, hogy
szeretnénk, nem lesz tobb beldle és nem is
telik gyorsabban, amikor erre vdagyunk.

Egyszer talan majd utazhatunk az id6ben,
de arra még varni kell. Addig is becsiiljiik
meg, és osszuk be a lehet6 legjobban. Mint
a zsebiinkben lapulé forintokkal, az id6-
vel is gazdalkodnunk kelll Amennyiben ez

Csillagaszati 6ra Pragaban
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nem sikeriil, el6fordulhat, hogy tul sokat
vallalunk, vagy idé hidnyaban kapkodunk,
hibakat vétiink. Gyakran eredménytelennek
érezziik munkankat emiatt.

Klein Sandor szerint az id6beosztasnak
harom alapvetd lépése van:
1. afontossagi sorrend kialakitasa
2. alegfontosabb feladatok teljesitése
3. amegszerzett 4j informacidkra
tamaszkodva 4j rangsorolas

Az els6 1épés tehat, hogy tegyiink kiilonb-
séget fontos és kevésbé fontos teenddk
kozott!

Elengedhetetlen, hogy ismerjiikk Onma-
gunkat. Ha hatarozottak és magabiztosak
vagyunk, konnyebben és gyorsabban allit-
hatjuk fel a fontossagi sorrendet.
Feladataink rangsorolasa kozben figyeljiink
oda, hogy mivel mennyit szeretnénk fog-
lalkozni, hiszen koénnyen elszamolhatjuk
magunkat és kifuthatunk az idébdl. Ennek
elkeriilése érdekében készitstiink idétervet!
Pontosan jegyezziik fel, mikor, mit fogunk
csindlni és mennyi id6t szanunk egy-egy
feladatra! A tervezés soran konkrétumokat
tlintessiink fel id6hatarokkal!

Hagyjunk megfelel§ id6t minden egyes fel-
adatra! Késziiljink fel a varatlan esemé-

nyekre is ugy, hogy hagyunk par tires 6rat a
napirendiinkben.

Figyeljiink arra is, hogy a listank ne legyen
tul hosszu! Csak annyi teend6t tlintessiink
fel, amennyit tényleg képesek vagyunk elin-
tézni! Igy biztos a sikerélmény.

Ne felejtsiik el, hogy a tervezés nagyon fon-
tos! Forditsunk ra elég id6t, gondoljunk
végig minden lehetséges alternativat. Csak
alapos megfontolas utan hozzuk meg végso
dontéseinket!

Ha elkészitettiik a listat, kezdjiik a legfonto-
sabb teend6nk megvalésitasaval, a tovabbi-
akban pedig az altalunk felallitott rangsor
szerint haladjunk!

A fontossagi sorrend ujboli kialakitasa, az
idébeosztas utols6 lépése. Ha elvégeztiink
egy feladatot a listankrol, hatassal lehet a
tobbi teenddnkre is, vannak, amik siirg6-
sebbé valhatnak, masokrol pedig kideriilhet,
hogy varhatnak még egy-két napot. Gyakran
ellendrizziik, hogy aktualis- e még a felalli-
tott sorrend!

Ezeket a szempontokat szem el6tt tartva
mar ma kezdjlink el tervezni holnapra!

Szegd Alexandra

Klein Sdandor: Vezetés- és
szervezetpszicholdgia c. kényve
nyomdn

www.avf.hu/xxi



Donaczi Roxana
rovatvezeté

A zsaruk becsulete

(szines amerikai drama, 133 perc, 2008)
- Bemutaté december 11-én

A Tierney csaladban a férfiak mind zsaruk. J6
zsaruk, elvileg. Csakhogy torténik valami, ami
miatt ez az elmélet megddl, és a f6szerepld
Ray Tierney valaszut elé Kkeriil, hogy a becsii-
letet valassza, vagy a csaladi Osszetartast. A
fébb szerepekben Edward Norton-t és Colin
Farrel-t lathatjuk, érdemes lesz megnézni.

Négy kardacsony

(szines amerikai vigjaték, 100 perc, 2008)
- Bemutaté december 18-an

Kate és Brad olyan emberek, akik az tinne-
pekben csak a rohanast, az eszeveszett va-
sarlast latjak, igy 6k ilyenkor elutaznak me-
legebb éghajlatra. Azonban idén az id6jaras
nem kedvez nekik, igy kénytelenek népes
csaladjuk korében ujra megtaldlni a kara-
csony szellemét.

Valami Amerika 2.

(szines magyar vigjaték, 110 perc, 2008)
- Bemutaté december 18-an

Az els6 részben megismert harom testvér
alomfilmje elkésziil, de megbukik. Ezutan
rabukkannak az alproducerre, aki lelépett
a pénziikkel, igy utdna erednek, hogy meg-
toroljak sérelmiiket. Bizzunk benne, hogy a
szereplégardaval egylitt a szinvonal is meg-
marad.

Esti mesék

(szines amerikai vigjaték, fantasy,
90 perc, 2008)
- Bemutaté december 25-én

Adam Sandler most olyan ember bérébe bu-
jik, aki testvére gyerekeinek mond esti me-
séket, és ezek a torténetek masnap valami
csoda folytdn megelevenednek, kiilonb6z6
abszurd helyzetekbe sodorva a f6host.

Allitsd meg az idoét!

AVAGY KARACSONYI GONDOLATEBRESZTO

Mivel ez a Kardcsony elétti utolsé szd-
munk, itt az ideje, hogy beszéljiink kicsit
az iinneprél. Szomoruan tapasztalom,
hogy kdériiléttem egyre tébben iigy gon-
dolnak a szeretet iinnepére, mint sziiksé-
ges rosszra, amin mdr megint dt kell esni.
J6, elismerem: én sem szeretem, hogy mar
egy hénappal korabban mindenhol a Last
Christmas-t hallani, és minden kirakat tele
van giccses, haszontalan tdrgyakkal.

De szamomra a Karacsony nem errdél szol.
Ha jobban belegondolunk, nem az a szép
benne, hogy ajandékokat adunk, és kapunk,
hanem az, hogy van par napunk arra, hogy
egylitt lehessiink azokkal, akiket szeretiink.
Hogy végre eltolthetiink velik par 6rat, be-
szélgethetiink, figyelhetiink rajuk, torédhe-
tiink veliik. Es itt mar el is jutottunk az egyik
legjobb ajandékhoz, az id6hoz. Hiszen az
AVF hallgatéjaként mindenki tanulja is, hogy
az id6 pénz. Demokratikus, de nagyon draga
er6forrds. Mindig kevés van beldle. Mindig
tobb kellene, hogy mindenkire jusson. Hat itt
ez a j6 kis linnep, tele finom siiteményekkel,
fahéjillaty, g6zolgd forralt borral, sok-sok
nevetéssel és dhitattal. Ilyenkor jut id6 arra
is, hogy egy kicsit megalljunk, és gondolkod-
junk. Mit, miért és hogyan is tettiink az el-
mult évben. Tisztazhatjuk, hogy mi az érték,
és mi nem, mi az, ami fontos és mi kevésbé.
Es ha mar nincs Karacsony ajandék nélkiil,

ikszikszi@avf.hu

minden ajandék igazi értéke a torédés. Az,
hogy gondoltunk a masikra, foglalkoztunk
vele, id6t szantunk ra. Ha valéban igy ad-
hatjuk at ajandékunkat, a masik szemében
Gszinte oromet latunk, és mi is valéban tisz-
ta lelkiismerettel nézhetjiik a kardcsonyfan
ring6 gomboket: a legtobbet adtuk, amit csak
lehetett, és ezzel jobbnak, tobbnek érezziik,
magunkat, és valéban azza valtunk. ©
Végezetiil szeretném megosztani veletek a
mi csalddunk egy kis torténetét. Nincs Kara-
csony, hogy anyukdm ne mondana el konnybe
labadt szemekkel, hogy o7
az 6 legszebb ajandéka
az az agyag gyertyatar-
td, amit én készitettem
hét éves koromban. Még
most is 6rzi, és olyan
érzések csillannak fel a
szemében, amikor ezt
elmondja, hogy abban
ott van a Karacsony
minden szeretete és
torédése, megértése és
tiirelme.
Kivdnom, hogy az iin-
nepek alatt mindnya-
junknak legyen ideje
megallni, hogy Kicsit
szerethessiink, és sze-
rethessenek minket!
Eréss Eva

Egbél az aldas

A csendes
kopogtato

Kipp!... Mi zaj van itt?

Szivem mutatdéi mondjak... Csitt!

Kopp!... Mit hallok ott?

Az 6radobbanas elhallgatott!

Kipp-kopp! Megérkezett!
Szivem, lelkem az 6rok ido fogja lett.

Kasza Jiilia

Kellemes Unnepeket!

2008. DECEMBER IKSZIKSZi 15




HAPPY END

AVF TDK 2008

“’%Vanonsl_ic
desGsége
e Glory o
INGaRry

Kellemes Unnepeket kivdn
az Ikszikszi Szerkesztdsége

IKSZIKSZI — Az Altalanos Vallalkozasi F6iskola lapja | Felel6s kiadé: Antal Janos f6igazgato
XIIl. évfolyam, 3. szam | Szerkeszt6bizottsag: Karcsics Eva, Germanné dr. Vastag Gyorgyi, K6rosligeti Zsuzsa,
Németh Zsuzsa, Trefszker Erika | Felel6s szerkeszt6: Trefszker Erika | Felel6sszerkeszt6-helyettes: Szegl
Alexandra mb. | Rovatvezet6k: BelsGségek: Palizs Brigitta, Externdlidk: Kovacs Agnes, Szabd Attila mb. Arc:
Trefszker Erika, Nekem8: Balogh Ddniel mb., Sport: Kéradi Agnes mb., Kerekasztal: Hegybdnyai Orsolya, Siker:
Nagy Daniel mb. Karrier: Arvai Laszl6, Mappa: Szegd Alexandra, Kulttira: Donaczi Roxana mb. | Munkatarsak:
Korrektor: Simon Timea, Fotds: Lérinc Gabor mb. | Hirdetésszervezés: Mohdacsi Mihdly mb. | Marketing: Kokai Andras mb. | Prog-
ramszervezés: Fehér Renata | Térdelés: Németh Zsuzsa | A szerkesztéség cime: 1114 Budapest, Villanyi Ut 11-13. | Telefonszam:
06 1/3818153 | Web: www.avf.hu/xxi | E-mail: ikszikszi@avf.hu | Nyomdai munkalatok: Dandera Bt. | ISSN: 1216-2728

16 IKSZIKS2i 2008. DECEMBER www.avf.hu/xxi



