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Ugy gondoljuk, mindenki szdmdra egyértelmii, miért a viltozds az idei év elsé kizponti témdja. Hosszas tervezés, vitik és egyeztetések utdn
2008-ban, XXI. szdzadi kiilsét kapott az Ikszikszi. El6szor is kiszonjiik mindazoknak, elsésorban a kordbbi felelds szerkesztéknek, hogy
kikovezték az utat az elmiilt években. Koszonettel tartozunk mindazoknak a didkoknak, a Szerkesztdség tagjainak, a munkatdrsaknak,
tandroknak, akik aktivan hozzdjdrultak abhoz, hogy ez a megiijulds megtorténhessen.

Reméljiik — és ezt az egész Szerkesztdség nevében mondjuk —, hogy az 1ij design elnyeri mindenki tetszését.

Természetesen, ha az egyik szemiink nevet, a mdsiknak mdr-mdr torvényszeriien sirnia kell. Most sincs ez mdsképp, hiszen ez az utolsé lap-
szdm, amit kozosen feliigyeliink. A jovében iij szerkesztdpdros veszi kezébe a lap irdnyitdsdt. Ez reményeink szerint ismételten felpezsditi
az tjsdg életét. Nekik eziiton is kitartdst, és sok sikert kivinunk! Az Olvaséktol pedig azzal biicsiizunk, a olvassdtok tovibbra is a megijult
lapot, és ha 1gy érzitek, Ti is szivesen a részeseivé vilndtok ennek a viltozdsnak, akkor jelentkezzetek, és probiljdtok ki magatokat az
Tkszikszinél! Vdarunk Benneteket a 425-s iroddban, vagy e-mailben az ikszikszi@avf.hu cimen! Mi magunk sok olyan tapasztalattal gaz-
dagodtunk, amelyet soha nem felejtiink el, legyen sz6 szervezésrdl, problémamegoldisrdl, és még sok olyan hasznos dologrél, amit csak éles
helyzetben tanul meg az ember. A legfontosabb szdmunkra
mégis az, hogy hozzdjdrulbattunk a lap ij kiilsébe vals 5ltoz-
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Z E R I ( E Z I O I LEVE ” tetéséhez. Ezt az élményt pedig a jelen szerkesztdi gdrditdl
nem lehet elvenni. Ez az élmény a miénk marad!

Bartos Gidbor és Bay Aron

Idén is megrendezésre keriilt a hazai fel-
s@oktatds szokdsos évi seregszemléje, az
Educatio oktatasi szakkiallitds. A hely-
szin a SYMA csarnok volt, ami 6nmagi-
ban is jelzi, hogy az Educatio kifejezetten
nagy érdeklddésre szdmithatott a most
éreteségizd didkok ¢s mindazok korében, akik tovabb szeretnénck tanulni. Mint elfo-
gadott, megbecsiilt féiskola és mint vonzé tovdbbranuldsi lehetéség természetesen az
AVF is jelen volt ezen az eseményen. Németh Zsuzsa, féiskolank rendezvényszervezdje
volt felelds a szervezésért, de szimos didk volt a segitségére. Az AVF stand kulturaltan
clegdns volt, ahogyan egy felséoktatdsi intézményhez illik. Féiskoldnk sikeres szerep-
lésének a kulcsa a jol megszervezett stand, a mosolygds, segitdkész informatorok és
nem utolsé sorban az AVF hirneve, rangja a magyarorszigi féiskolak kézoee. A felvé-
telizéknek sok sikert kivanok, f8leg azoknak, akik iskoldnkat jelolték be az elsd helyre.
Strale

W rﬂ:hut'ﬂwlln-ﬂ.

Kevés azoknak az iskoldknak a szdma, amelyek olyan magas szinvonala kol-
légiumi szolglratasokkal 6rvendeztetik meg messzirdl érkezé hallgatoikar,
mint azt az AVE

2006. szeptember 1-jén a Féiskola megnyitotta elsd lakds-kollégiumat, majd
egy ¢vvel késébb a mésodik megnyitdsara is sor keriilt. Jelenleg két kivaléan
felszerelt lakds-kollégiuma révén 18 hallgatd szdmdra biztosit lakhatdst. A
frekventélt helyen 1évd lakdsok nagy elénye, hogy az iskola percek alatt meg-
kozelithetd, valamint a modern berendezés mellett internet-hozzaféréssel is
rendelkeznek.

Hogyan lebet bekeriilni? Az 8szi félévet megeldz8en benyujtott pélydzatokat a
tanulmdnyi eredmény, a Budapesttdl val6
tévolsdg,ésazanyagiraszorultsagfigyelem-

bevételével biraljikel. Varga Zsanett AV F
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sikert!

HIREK ROVIDEN

Muve(i)ddel jelentkezz a HOK-ben!

o Fizess Te is Sodexho-s jeggyel! Ettdl a félévedl kezdve az étteremben elfogadjik a Sodexho-s étkezési jegyet.

Sét! Ha leadod az e-mail cimed, elére megkapod a heti menii ajdnlatot is.

o Két Nemzetkozi Tanulmdnyok szakos hallgatéval, Biré Virdggal és Berentz Annamdridval indulé magyar csapat
(»Anyasziiltek 3”) kijutott a 2008-as marylandi (USA) kreativitds viligbajnoksdgra. Eztiton kivinunk nekik sok

Moédosult a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat ,,C” jelti melléklete. (Megtalalhaté az ,, AVF Koziigyek, Szabalyzatok mappéban”)
Februdr 13-4n ismét megrendezésre keriilt a népszer(i Poker Bajnoksdg, ami nagy bulival z4rult. Ha szeretnél legkdzelebb
Te is részt venni a Bajnoksagon, érdekl8dj a részletekére a HOK-ben!
Véget ért a beiratkozas. Sajnos sokan csak a pdtbeiratkozdson vettek részt, illetve elfelejtették felvenni tantdrgyaikat az
ETR-ben. Nekik tantdrgyanként kellett pétdijat fizetni. Felhivjuk a figyelmeteket, hogy legkdzelebb jobban
tartsatok szem elétt a behivé levél tartalmat!
irj Te is AVF indulét! Beirhatod magad az AVF torténelmébe, ha kedved van hozzé és elég kreativnak tartod magad.

A novemberi Tisztiijitd iilésen tobb lelkes és kreativ taggal
béviilt a Hallgatéi Onkormdnyzat csapata. A koribbi girda
dltal megalkotott 1j szervezeti struktiira életre keltése pedig
kifejezetten driiletes lendiiletbe hozta a H OK 7égi és 1ij tag-
Jait!

A jelenlegi felépités szerint az eln6k munkdjat tanulmdnyi
alelnok, emberi eréforrasért felelds alelnok és kommuni-
kiciés alelnok segiti. Az elnokség hdrom kiemelt célja:
a tényleges hallgatéi érdekképviselet és segitségnyujtds,
a tagok képzése és felkészitése, valamint minden fontos
informdaci6 célba juttatdsa. Ezek eredményeképpen egyre
tobbet és egyre gyakrabban lehet majd talalkozni a HOK-
kel és a HOK-6sokkel a Féiskolan. Felfrissitettik kom-
munikécids csatornainkat is, igy mar elérhetéek vagyunk
telefonon, e-mail-en, MSN-en, iwiw-en és természetesen
személyesen is a 409-es iroddban. A hamarosan indulé
vadonattj weblapunkon pedig rengeteg hasznos és érde-
kes tudnivalét meg lehet majd talalni. Mindemellett
tavasszal is izgalmas programokkal szeretnénk szinesite-

ni a sziirke, ,sulibajérés” hétkéznapokat:
az elmaradhatatlan bulik, a hagyomdnyos
sportnap ¢és terasz party mellett kiilonbozd
témdju kerekasztal beszélgetésekre invitdljuk az
¢érdekl8dd hallgatdkat.
De itt még nincs vége, sét csak most kezdédik igazén!
Aprilisban tjra HOK vélaszedst és Tisztajitot rendeziink,
ahovié els8sorban olyan szakokrdl, évfolyamokrél varjuk a
jelentkezdket, ahol egyéltalén nincs HOK képviseld.
Aki szivesen nylizsogne, tevékenykedne a 409-es hdza
tdjén, ha képviseloként nem is, de HOK kiilsé tagként
szintén részt vehet a rendezvényszervezésben és mas hat-
térmunkdiban.
Tehét ha szeretnéd egy vidam csapatban j6l érezni magad,
ha szeretnél fejlédni és képezni magad, ha tele vagy jo
otletekkel, vagy csak szivesen csinalnal valami hasznosat,
jelentkezz marciusig a HOK-nél! Addig pedig figyeld a
faligjsagot ¢s a paravanokat!

Majoros Viktéria

GM/N/I. | Aranyi Kéroly Bels6 program referens, Irodavezetd, Szendtus tag

GM/N/I. | Kévari Maté HOK képviselé

aranyi.karoly@avf.hu

kovari.mate@avf.hu

GM/N/I. Matalin Brigitta HOK képvisel6, OTSZB tag matalin.brigitta@avf.hu

GM/N/II.
GM/N/IIL
GM/N/IL
GM/L/1I.
VSZ/N/IV.
. | Munkdcsy Rézsa
NK/N/IIL.
NK/N/IIL. | Majoros Viktoria
NK/N/IV. | Téth Csaba
RSZ/N/1. | Géll Zoltin
VSZ/N/IV. | Pélyi Veronika
GM/N/I. | Dénes Nikolett
GM/N/L

Odor Péter
Susan Andrea
Haden Szilvia

Crisan Mariann

Baraz Lia

| Kosesé Zouzsanna |
| OdorPérer |
| Susin Andrea |
| Hiden Suilvia__|
| Crisan Mariann_|
| UK/N/IIL | Munkicsy Rézsa_|
| NKON/IIL | BarizLia |
| NK/N/IL | Majoros Vikéria |
| NK/N/IV. | Toth Csaba |
| RSZ/N/L_| Gill Zoltin |
| VSZ/N/IV.| Pdyi Veronika _|
| GM/N/L_| Dénes Nikolew |
| GM/N/L_| Pavuk Zsanece |

Pavuk Zsanett

Kommunikacids alelnok, Kiilsé program referens
Emberi eréforrasért felel8s alelnok, Szendtus tag

HOK elnok, Szenétus tag, OTSZB tag, EEB tag

Kiiliigyi referens, HOK kiils6 tag

koscso.zsuzsanna@avf.hu
odor.peter@avf.hu
susan.andrea@avf.hu
haden.szilvia@avf.hu
crisan.mariann@avf.hu
munkacsy.rozsa@avf.hu

baraz.lia@avf.hu
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majoros.viktoria@avf.hu

toth.csaba@avf.hu

7”7

BELSOSEGEK

gall.zoltan@avf.hu
pelyi.veronika@avf.hu
denes.nikolett@avf.hu

pavuk.zsanett@gmail.com
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DEMONSTRATOR
KERESTETIK

A Nemzetkozi Igazgatdsdg demonstritort keres, azaz olyan
hallgatéi segitét, aki szivesen részt venne az AVF nemzetkozi
kapcsolatainak kiépitésében, megtartdsaban, a csereprogramok
el8készitésében és lebonyolitdsdban. Jelentkezési feltétel a leg-
aldbb kézépfoku angol nyelvismeret, (tovédbbi nyelvek ismerete
eldnyt jelent), és a jé rendd tanulmanyi dtlag. A jelentkezéseket
magyar ¢s angol nyelvti dnéletrajz és motivacids levél beaddsédval
2008. mércius 7-ig varjuk a 408-as szobaban!

LEONARDO ,MEGHALT”

A 2007/2008-as tanévtdl megvaltozott az Erasmus program. A
legszembettindbb valtozds, hogy a felsdoktatdsi szakmai gyakor-
latok is bekeriiltek az Erasmus ,fedénév” ald, igy a nemzetkozi
palydzatok kozott a megszokott Leonardo da Vinci elnevezéssel
tobbé nem taldlkozunk. Eléreldthatéan véltozni fog a palydzatok
rendje is: a kovetkezd felhivds 2008 tavaszdn jelenik meg, és egy-
szerre kell majd benyujtani a tanulmdnyi és a szakmai gyakorlati
osztondijakra valé jelentkezést.

UJ TESTVERISKOLAK

Béviile az AVF kiilfoldi partnerkore. Janudrban vendégiil latruk
a hollandiai University of Groningen két képvisel8jét. Yolanda
Rijkeboer és Hanneke Barents nemcsak az AVF oktatéival talal-

A NEMZETKOZI1 IGAZGATOSAG HiREl

Februdr 18-4n megérkeztek a tavaszi félévi
Erasmus vendégdidkok. Eztiton szeret-
nék batoritani minden AVF-es hallgator,
hogy ismerkedjen veliik, vegyen részt a
tevékenységeikben, gyakorolja az angol/
német nyelvet, akdr az idegen nyelvii
fakultativ érdkon, akdr tanitason kiviil.

Patrick Kappey,

Annika Brocke,

Lisa Beil,

Katrin Lindheimer,

Eva Miinch, Németorszdghdl,

a Berufsakademie Mosbachbdl,
Kasra Hamidi, német hallgaté
Hollandiibél, Fontys Internationale
Hogeschool Economie, Pavel Cepulionis,
Litvinia,

College of Social Sciences

Eric Baumgarten

és Almur Leverenz, Németorszdg,
FH Wilbelmshaven

koztak, hanem a hallgatdk szdmara is tartottak egy szines bemu-
tatdt varosukrol, f8iskoldjukrol. Az egyeztetés eredményeképpen
révidesen aldirdsra keriil az egytittmikodési szerzodés. A kovetke-
z§ tanévtdl szeretettel varjak Erasmus-6sztondijas hallgatdinkat.
Dinidbdl is fogadtunk vendéget janudrban. Mette Samuelsen, a
Nordjyllands Erhvervsakademi nemzetkozi koordindtora mér az
egylitemiikodési szerzédés alirdsa utin litogatote el az AVF-re,
hogy tdj¢kozddjon az itt foly6 képzésrél. A daniai Aalborgban
taldlhaté f8iskoldval az el6z8 tanévben kotottiink egyiittmiiks-
dési megallapodast, janudrban pedig mar fogadték az elsé kiutazé
AVF-es vendéghallgatér.

Nowvik Mdria

FELHIVAS

A cseredidkok mellé hallgatéi segitéket
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keresek, féleg az elsd idészak ,atvé-
szelésére”. Aki szivesen lenne , student

buddy”, jelentkezzen barmelyik hétkoz-
nap reggel 8 és délutan 4 6ra kozott a
408. szobaban, vagy e-mailben,
a kovetkezé cimen:
novak.maria@avf.hu
Novak Maria
nemzetkozi referens
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CAIDASAG-BS &
TARSADALOMTUDOMANYI KAR| iz

EGYETEM
GODOLLO

Foiskolat végzett szakemberek és a foiskolat most végzo utolsé
éves hallgatok figyelmébe ajanljuk a 2008/2009-es tanév
szeptemberében indulé mesterszakjainkat (MA/MSc):

« Marketing

- Nemzetkozi gazdasag és gazdalkodas
-Pénzigy

-Regionadlis és kornyezeti gazdasagtan
- Vezetés és szervezés

- Vidékfejlesztési agrarmérnoki

A képzés élvonalaban
Bdvebb informacio:

www.gtk.szie.hu

info@gtk.szie.hu
2103 G&d&lI, Pater Karoly u. 1.
Telefon: 06-28/522-090, 522-000/1905, 1999

4 Waes :
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar

2008 szeptemberében inditja az 1) felsGoktatasi rendszer szerinti,
gazdasédgtudomanyr mesterszakjait.

MBA (Master of Business Administration), Marketing, valamint Szamvitel mesterszakok levelezs
formaban. Pénziigy valamint Vezetés és szervezés mesterszakok nappali formaban.

Egyetemi szintii (mester) diploma két év alatt.

Atfogé iizleti és menedzsmentmiiveltség specializaciés lehetdségekkel.
Elektronikus és nyomtatott oktatisi segédanyagok minden tantargyhoz.
Levelezé mesterszakokon pénteki vagy szombati 6ralatogatasi lehetéség.

Vilogatott oktatéi gardaval, magas szinti kiszolgalassal varjuk hallgatéinkat!

A jelentkezés alapfeltétele: egyetemi vagy féiskolal végzettség.
Jelentkezési hataridé: 2008. marcius 15.

Tovabbi informaciok: BME, Gazdasag- és Tarsadalomtudoményi Kar,
Uzleti Tudoméanyok Intézet, 1111 Budapest, Miiegyetem rakpart 9.,
T. épiilet, III. emelet 39., telefon: (1) 463-2020, (20) 463-2020, fax: (1) 463-1740

www.mesterek.bme.hu




NEVJEGY
KEDVENC:

K6nyv: nincs, jelenleg inkabb
szaklapokat olvasok: Kreativ,
Marketing&Média

Film: a hangulatomtdl fiigg
Zene: tancolhato, lazulé
IdStoltés: szinte barmi, csak jo
emberek legyenek koriilottem
Ami elbiivol: a nyugalom, ami
a tenger alatt van

Amit ki nem allhatok: a sunyisag,
bizonytalansag

Legjobb tulajdonsagom: nyitottsag,
vidamsag, nyugodtsag

Legrosszabb tulajdonsagom: nehéz
dontés (sok lehetGség, kevés idd)

www.avf.hu/xxi ® ikszikszi@avf.hu

Petra nyi Réka
GM/N/I.

Hogy vezetett utad a Féiskoldinkig?

Amikor a tovdbbtanuldsomrdl dontdttem, az igazi gondot a hozzdm legink4bb ill8 hiva-
tds kivdlasztdsa okozta. Olyan teriiletet szerettem volna taldlni, ahol kézvetlen-kozvetett
moédon emberekkel foglalkozhatok, ami csapatjdtékot igényel, és ami a biztos alapok
elsajatitdsa utdn utat enged a kreativitdisomnak. Kezdetben az orvosi pélya vonzott
(plasztikai sebészet), majd a kommunikdciad és a rekldmszervezd szakmenedzser szakot
is megjel6ltem. Az, hogy végiil is ide jdrok, a szokdsos felvételi ,szerencsémnek” kdszon-
hetd. Mindig a mdsodik, harmadik megjel6lt helyre nyertem felvételt. A rekldmszervezd
szak elvégzése utdn a kommunikdcié és médiatudomdnyok helyett a GM-re vettek fel.

Oriilok, hogy igy alakult.

Hogy érzed itt magad? Milyen a légkor?

Szeretem ezt az iskoldt, a légkort és az embereket. A rekldmszervezd szakmenedzseren
szerencsére olyan tdrsasdg alakult ki, akikkel ma is nagyon jéban vagyok és folyamatosan
tartjuk a kapcsolatot. Sajnos jelenleg nagyon kevés érdnk van, igy nem toleok elég idde
bent ahhoz, hogy 6sszefuthassak régi és tj ismerdsokkel, felmehessek a HOK-be vagy a
XXI-be. Kevés a tdrsalgdsi lehetdség. Ez az iskola nem csupdn a jovém érdekében kote-
lez8en ldtogatandé és teljesitmény orientdlt hely, hanem lehetdség arra, hogy minél tobb
és érdekesebb embert ismerjek meg, bardtokat szerezzek. Ugy gondolom, az ember egy
nagyobb intézményben, ahova rdaddsul aktivan be kell jérnia, mindig tudja tgy alakitani
az életét, hogy létrejojjon egy olyan kozeg, amiben jél érzi magdt, ami motivalja, ami
miatt az iskolai kotelezettség nem csak pusztdn feladatnak, hanem hasznos és elsajdtit-
haté ismeretszerzésnek tdnik. Szerencsére dltaldban mindig megtaldlnak azok, akikkel jél
érzem magam, motivalnak.

Ha jol tudom, jirsz még egy mdsik iskoliba. Mesélj errél is!

Igen, stylist szakon tanulok a WERK Stilus és Kommunikdciés Akadémidn. Ez kétéves
felndte képzés, heti hdrom alkalommal, kedden és csiitdrtokon este, szombaton pedig
déltd] vannak érdim. Mivel ez a teriilet sok esetben igen szubjektiv, a tandrok a tények
mellett szemléletet, nem véleményt oktatnak, teret engednek az egyéni elképzeléseinknek.
Az 6rdk nagyon érdekesek, sokszor interaktivak, sokféle emberrel keriilok kapcsolatba és
tobbféle gyakorlati lehetdséget is kapunk. A szakirdnyrél egyelére nem tudok mesélni, a
specializdcié még csak ebben a félévben kezdddik.

E havi témdnk a viltozds. Mi volt életed eddigi legnagyobb viltozdsa?

Szerintem az élet olyan folyamat, amiben vannak szimomra fontos 4llandé, és hol gyorsan,
hol lassan valtoz teriiletek. Egyelére semmit nem éltem meg 4tiitd, mindent felforgaté
véltozdsnak. Ahogy mindig Gjabb dolgokba kezdek, j embereket ismerek meg, gy fede-
zem fel a vildgot, és véltozik a szemléletem is. Sokszor mdst hoz az élet, mint amit elkép-
zeltem, vagy amit szerettem volna. Igyekszem minden helyzetbdl a maximumot kihozni és
figyelek arra, hogy kozben jol érezzem magam. Lehet, hogy ez valamiféle ,,6nnyugtatds”,
de tgy gondolom, mindennek megvan az oka az életben. A kihivistdl fiigg, hogy meddig

érdemes kiizdenem érte, mikor jobb elfogadni, vagy az elképzeléseimen vdltoztatni.

Milk a terveid a jovdre nézve?

Rengeteg és egyre gyarapodé tervem van. Hogy ezek koziil melyek, milyen sorrendben és mikor fognak megvalésulni, a lehe-
t6ségeimtdl és az idStdl fiigg. A legfontosabb a tanulmdnyaim befejezése a f8iskoldn és a WERK Akadémidn, hogy hosszabb
kiilfsldi dtra mehessek tanulni, gyakorlatot szerezni. Erre épitve szeretnék letenni egy szakmai nyelvvizsgdt, mellette elvégezni
még egy smink és egy bavdroktatdi tanfolyamot is.

Szabadidédet mivel toltod? Hobby, kisdllat?

Persze, hogy van. Bardtok, csaldd, sport, munkdhoz-iskoldhoz kéthetd elfoglaltsigok, szérakozds, internetezés, tévézés, olvasds,
tivegfestés, mozi, szinhdz, minden, ami érdekel. A szabadidémet szinte mindig az ismerdseim hatdrozzék meg. Ha valami tdr-
sasdgi program van, 4ltaldban rdm szdémithatnak. Imddom a vizet és a hozzd kapcsolédé programokat, de az évszaktdl fiiggden
szinte barmilyen sportot szivesen kiprébalok.

Kozo Anett



www.avf.hu/xxi ¢ ikszikszi@avf.hu

Germanne
dr. Vastag Gyorgyi

az ldegen nyelvi lektoratus vezetdje

Hogyan vezetett az iitja a Féiskoldig?

A Féiskola el6djénél mér itt dolgoztam és németet tanitottam. Néhdny év felndttoktatds
utan 2003-ban keriiltem vissza 6raadéként, 2004-ben féallasaként.

Egy éve az idegen nyelvi lektordtus vezetdje. Meséljen a munkdjdrdl, a

lektordtus kiildetésérdl!

J6l miikédd rendszert vettem 4t a Lektordtuson, tehdt nem kellett azon = =
gondolkodnom, hogy 4j vezet6ként, mi mindenen akarok valtoztatni. f:::’/j
Fenyvesi tandrnd nagyon szisztematikusan épitette fel az elmult években a

nyelvoktatdst. Hogy mi a kiildetésiink? Mdr az elsd éves hallgatokban meg-

prébéljuk tudatositani, hogy a nyelvtuddsra sziikség van. Nemecsak azért,

mert feltétele a diplomdnak, hanem azért is, mert idegen-nyelv tudds nélkiil ma mar nem
lehet boldogulni a vildgban. Ha diplomdt akarnak, nem elegendd az utolsé évben gondolni z
a nyelvvizsga megszerzésére. Félév alatt nem tudunk csoddkat tenni. Szeretnénk tudatosi- A EV’ EGY
tani 6ndkben, hogy a nyelvet ne csak egy tantdrgyként kezeljék, benniinket pedig ne csak
tandrnak tekintsenek. Ldssdk benniink azt a partnert, aki segiteni kivdn az idegen nyelvi
akaddlyok lekiizdésében. A mostani beiratkozdsnal ,,smilei-s akcidnkkal” is erre prébaltuk
felhivni a figyelmet. Ugy gondolom, hogy ez a mosolygés, idénként szigorii, de vidim
arc logéja is maradhat a jév6ben a Lektortusnak. Ujdonségként vezettiink be az internet
segitségével, hogy a ndlunk tanulékkal kozvetlen kapcsolatot létesitiink. Minden hallga-
tonknak megvan az e-mail cime. fgy kozvetleniil tudjuk felhivni a figyelmet a beiratkozdsi,
jelentkezési hatdriddkre (bdr van, akinél ez sem segit), s tudjuk onoket tdjékoztatni minden
véltoz4srdl, ami a nyelvoktatdsunkban torténik. Remélem, érzik a torédést!

Hogyan vdlt az Iskolatijsdgunk lektordvad?

Dolgoztam kordbban szerkeszt6ként. Magyar tandr is vagyok, ez irdny ambiciéimat is ki
tudom kiélni. Az Ikszikszit figyelve tetszik, ha valaki nemcsak befelé¢ fordul, hanem igyek-
szik mdsoknak a figyelmét felhivni tigyekre, fontos dolgokra. Egy ilyen tjsdg kovdsza lehet
a kozosségi életnek. Ezért is timogatom a cikkek lektordldsdval az Ikszikszi munkdjdc.
Milyen viltozdsokra szdmit ettdl a feladatkiortél?

Bizom abban, hogy egy kicsit mélyebben beleldtok a hallgaték mindennapjaiba, és az
Ujsdgon keresztiil is jobban fogok kotédni hozzdjuk. A kiscsoportos nyelvtanitds — németet
tanitok — viszonylag sz(ik keresztmetszet a hallgatokkal val6 taldlkozdshoz. Az Ikszikszi
nagyobb érintkezési feliiletet termet kozottiink, s nem mellékesen a Lektordtus kozott.
Megtudhatunk valamit a Féiskoldn kiviili tdrsadalmi életérél?

Képviseld vagyok a Févdrosi Kozgytilésben, és az Okrtatdsi- és Ifjusdgpolitikai Bizottsdgot
vezetem. Ez a bizottsig a Févdros kozépfokii oktatdsaért felel. Tgy a f8iskolaival kiegészitve
szinte az oktatds minden szintjét dtlithatom. Emellett képvisel vagyok a XIII. keriiletben.
A Szent Istvdn korat kornyékén lakék fordulhatnak hozzdm bizalommal.

Informdcidim szerint van két nagy gyermeke. Mesélne nekiink a csalidjdrél?

A nagyobbik fiam a Kozgazdasdgi Egyetemre jar. Ugy tiint, vele megszakad a tandrdinasz-
tia, kozgazddsz lesz, de kdzgazddsz tandr lesz beldle. Aktiv kozéletet él. A kisebbik 17 éves.
Most azt a leckét adta fel nekem, hogyan lehet egy 17 éves gyereket rddobbenteni arra, itt
az ideje, hogy elkezdjen tanulni. A férjem a V1. kertileti 6nkormdnyzat szocidlis iroddjanak
a vezet$je. Tizenegynéhdny éve foglalkozik azoknak az embereknek a gondjaival, akik vala-
milyen szocidlis problémdval kiiszkédnek, s az dnkormdnyzat segitségét igénylik.

Hogyan szokta kipihenni a Féiskola faradalmait? Hobby, idétoltés?

A képvisel8ség mellett til sok szabadiddm nem marad. Tagja vagyok a Févérosi Kulturdlis Bizottsdgnak, igy majd minden f8vdrosi
fenntartdst szinhdz el6addsdt megnézem. Hétvégén tszni jirok. Ez persze visszalépés, régebben minden napomat a Dagélyban kezdtem.
Most elhatdroztam, hogy a gyermekeim szdmdra vett taposégépen naponta legaldbb félérdt mozgok. (Bard tandr tr szerint ez igencsak
rdm fér.)

Mi volt a legnagyobb viltozds az életében?

A gyerekek megsziiletése az elsd szdmu nagy valtozds az ember életében, amikor r4jén, hogy 6nmagdn kiviil mdsért is felel.

A misik alapvetd véltozds az életemben az volt, hogy 2006-ban képvisel§ lettem. Nagy nyitdst jelentett ahhoz képest, amikor még
nyelvtandrként, tolmdcsként dolgoztam. Hiszen most a féiskolai munkdm mellett az egész févdros kozépfoku oktatdsdért, gyermek-
védelméére és egy valasztdkeriilet lakosaiért tartozom feleldsséggel.

Trefszker Erika
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AZ ESZKIMOK
ES A FOKOK

+ 15°C - Spanyolorszdgban az emberek télikabdtot és keszty(it huznak. Az
eszkimok kifekszenek napozni.

+ 10°C - A francidk bekapcsoljdk a kozponti fitést. Az eszkimok még
virdgokat iiltetnek a kertben.

+5°C - Az olasz kocsik nem indulnak. Az eszkimék még kabriokat vezet-
nek.

0°C - Megfagy a desztillalt viz. A Cook-6bdl kornyékén a viz egy kicsit
stirtibb lesz.

-5°C - A kaliforniaiak a fagyhaldl kiiszobén dllnak. Az eszkimok még egy
utolsd roston siitést rendeznek a tél bedllta elétt.

-10°C - Mér a britek is fiteni kezdenek. Az eszkimék hosszi ujju polot
vesznek.

-20°C - A nyaralok elmenekiilnek Mallorcarél. Az eszkimok Szent Ivdn éjét
tinneplik. Bekoszont az Gsz.

-30°C - A gorogok haldlra fagynak és eltinnek a Foldrgl. Az eszkimok
elkezdenek hdzon beliil mosni.

-40°C - Pdrizs megsemmisiil a jég hatalma alatt. Az eszkimék sorban
dllnak a hot-dogos standok el6tt.

-50°C - A jegesmedvéket kimenekitik az Eszaki-sarkrél. Az eszkimé hadse-
reg elhalasztja a téli tiléldgyakorlatdt... az enyhe idéjdrdsra hivatkozva.
-60°C - Korvatonturi (a Mikulds otthona) befagy. Az eszkimok kivesznek
egy filmet a tékdbol és otthon maradnak.

-70°C - A Potmikulds délre koltozik. Az eszkimok kicsit idegesek lesznek,
mert Koskinhorva mdrkdju vodkdjukat mdr nem tdrolhatjdk a szabadban.
Megjegyzés: az eszkimé hadsereg végre megkezdheti a tulélégyakorlatat.
-183°C - A még életben 1évé mikrobdk elpusztulnak. Az eszkimé tehenek a
gazddjuk hideg kezére panaszkodnak.

-273°C - Minden atom alapi molekula mozgdsa ledll. Elgszor hangzik el
eszkimoul: ,Azért ma egy kicsit hideg van...”

-300° - Befagy a Pokol. Az eszkimok megnyerik a futball vildgbajnoksdgot.

HAIGTORES UTAN...

- de mar nagyon (3]
3 libaaaam...

Prreree!
PFrrrr-r]

Meg ne halljam hogy
le akarsz tlni 11

U) IDOK JARNAK:
Chuck Norris héstettei utan meg-
érkeztek a Jack Bauer-tények...

* Jack Bauer a Lost szigetérdl 24 ora alatt meglépne.

* Jack Bauer egyszer elfelejtette, hogy hova tette a slusszkulcsdt. Fél
drdn 4t vallatta magdt, mire megtort, és eldrulta.

* Kina teljes lakossdga Jack fejét akarja... Fair kiizdelem lenne...

* Most csak azért vagyunk eszméletiinknél, mert Jack nem akar
cipelni minket.

* Ha valaki elteszi b alél Jack Bauert, attdl még nem hal meg, csak
rohadt ideges lesz.

* Az Apokalipszisnek eredetileg 5 lovasa volt. Jack inkdbb gyalog
jitt...

* Egy dtlagember egy napot kibir viz nélkiil. Jack mdr 5 napja nem
ivott egy kortyot sem.

* Amikor Jacknek elfogyott a l6szere, a tdzvonalba 4llt, és a testébe
firodo ellenséges golyokkal toltott djra.

* Jack Bauernek nincsenek bardtai, mert a gyerekkori rablé-pandir
jték utdn minden rablo nyomtalanul eltéint...

* Jack Bauer egyszer egy vadrezervatumban kiprobdlta milyen a legfa-
gyosabb tekintete. A teriileten azéta a nukledris tél uralkodik.

KEPTELEN ITELETEK...

természetesen Amerikabal...

Kathleen Robertsonnak 780.000 dolldrt itélt az eskiidtszék, mert egy
butorboltban dtesett egy szaladgdlé kisgyereken és eltorte a bokdjdt.
Az iizlet tulajdonosdt meglepte az itélet, mivel a szaladgdlo kisgyerek
Kathleen Robertson ldnya volt.

A 19 éves Carl Truman 74.000 dolldrt kapott és orvosi kiaddsait meg-
téritették, mert a szomszédja dthajtott kocsijdval a kezén. Mr. Truman
ugyanis nem vette észre, hogy valaki iil az autd voldnjdndl, mikézben
megprébalta ellopni a gépkocsi disztdresdit.

Jerry Williams 14.500 dolldrt és orvosi kiaddsainak fedezését nyerte,
mert a szomszéd vaddszkutydja megharapta a fenekét. A vaddszkutya
a szomszéd bekeritett kertjében volt ldncon. A kdrtérités kevesebb lett,
mint vartdk, mivel az eskiidtszék ugy érezte, hogy a kutydt enyhén
provokalta Mr. Williams azzal, hogy folyamatosan légpuskdval l6tte.
Egy éttermet Philadelphidban 113.500 dolldr kdrtérités megfizetésére
koteleztek, miutdn Amber Carson elcsiszott a foldre ontott italon és
eltorte a farkcsontjdt. Az ital azért volt a foldon, mert Miss Carson kb.
fél perccel kordbban a bardtjdra ontotte vitdjuk hevében.

Kara Walton sikeresen perelte egy szérakozéhely tulajdonosdt, mert
leesett a toalett ablakdbol és kitorte két elsd fogdt. Miss Walton meg-
probdlt kiosonni a szorakozohelyrél a WC ablakdn keresztiil, mert
nem akarta kifizetni a szdmldjdt.

A DIPLOMACIA CSUCSA

George Bernard Shaw dllitélag igy invitdlta Winston Churchillt egy eléaddsra:

»Mellékelek két jegyet a szindarabom bemutatdjira, hozza magival egy baritjdt... feltéve, ha van Onnek.”

Erre Churchill sem fogta vissza magdt: ,,Sajndlom, de nem tudok megjelenni a premieren, de elmegyek a mdsodik

eléaddsra... feltéve, ha lesz ilyen.”
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PRA LOUP,
TE CSODAS

Februdr 1-jén délutdin négy busznyi
magyarral indultunk Franciaorszdgba,

a hegyek kozé eldugott csoppnyi kis Pra
Loupba, hogy hédolatunkat fejezziik ki a
téli sportok eldtt. Voltak koztiink AVF-esek,

TF-esek, és az utazdst szervezo iroda

iigyfelei az orszdg kiilonbozo virosaibol.
g 24

A t6bb mint 24 6rés utazds nem volt épp z6kkendmentes, miutdn
tobbszor eltévedtiink (nem csak kiilfoldén, Magyarorszdgon is), és
egyszer a busz egyik fiist6lé kereke miatt is meg kellett dllnunk.
De nyilvdn nem kezdtem volna élménybeszdmoléba, ha csak rossz
dolgok torténtek volna veliink. Nagy nehezen odaértiink, szalld-
sunk is lett — egy kis furfangnak kdszonhetéen csak egy rds sorban
4llds utdn —, ami flitve is volt és fedve, tobb kivansigunk pedig mér
nem is volt. Mdr csak a hat napos sibérletiink hidnyzott. Hajnali
két 6rdra ez is el lett intézve, igy mdr teljesen felvértezve, a vdratan
problémdkkal szemben immunisan kezdtiink bele 160 kilomé-
ternyi sipalya feltérképezésébe. Francidkrdl 1évén szé, a pdlydk
mindségére egy rossz szavunk nem lehetett. A melegedékben kindlt
ételek és italok drdra mdr anndl inkdbb, de hdt eurd 6vezet is, meg
Nyugat is. Mi pedig nem véletleniil vdsroltunk be mér itthon egy
heti hideg és tasakos élelmet — nem is beszélve arrél a majdnem
négy kilényi husbdl késziile rantote hisrél, amit az indulds eldtti
nap délutdnjdn siitdttem.

Azért mindenféle jajszé ellenére senki méssal nem cseréltem volna,
amikor 2000 méter magassdgban, hegyektdl koriilslelve, a friss

hegyi levegdt szippantva sieltem, vagy amikor a Copacabandban
a TF rendezésti magyar bulin ismerkedtiink hontdrsakkal, vagy
amikor reggel hamisitatlan francia bagettet és igazi Dijoni mustdrt
ettiink a rdntottdhoz. Elmény volt ugyanakkor jobban megismerni
a csoporttdrsaimat is, akikkel mdr mdsfél éve egy szakra jérunk,

mégis ez a tiznapos tdbor kellett ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink
egymdshoz.

Jovére, ha nem is Pra Loupban, de valahol a hegyekben, siléccel
a ldbunkon remélem mindennek lesz folytatdsa.

Lengyel Brigitta NT/II.

AVF SPORTNAP

Féiskoldnk idén is megrendezi a félévenként esedékes sportnapot, ami remek alkalom a didkok
sportban valé megmérettetésére, ahol csoporttdrsak, bardtok mérhetik dssze tuddsukat, akaratere-
jiiket. Szdmos sportdgban, tobb csapat nevezésével deriil ki a nap végén, hogy ki dob legjobban

kosdrra, ki cselez legiigyesebben a palydn, vagy ki csapkodja a legjobban a labddt a falhoz, s melyik csapat diadalmaskodik a végén. Az évek
sordn mér hagyomdnnyd vilt, hogy minden aktudlis félévben megrendezziik a sportnapot iskoldn kiviil a Gold Crown Szabadid8kézpont
szinvonalas rendezésben. A részvétel a rendezvényen természetesen ingyenes, nincs szitkséged semmire, csak egy tornacsukéra, egy rovid
gatydra és egy p6lora. Ha csapatban jdtszol, nem drt valami egységes 6ltozet vagy ruhadarab, és mér indulhatsz is izzadni! A nap végén
mindenképpen gySztesként jossz le a palyardl, hiszen kellemesen telt el a délutdnod, mozogtdl, jol érezted magad, ismerkedtél és rdjossz,
hogy a kovetkezd alkalommal is itt a helyed. Az elmult években természetesen a legnépszertibb a futball és a fallabda volt, de igény szerint
vannak bemutaték és ms sportesemények is (kosar, billidrd). A rendezvényt a didkok mindenkori képviselsi, a HOK-6s6k (409-es szoba)
szervezik. Ebben a félévben mdrciusra tiizték ki az idépontot. Ha tovébbi informdcidkat kértek, vagy egyéb otletetek van, forduljatok
HOK képviselitekhez, szeretettel varnak benneteket. A sportnap helyszine: Budapest 1115 Budafoki tt 111-113.

Tem Diniel
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HOGYAN HOZOD FORMABA MAGAD
TAVASSZAL TESTILEG-LELKILEG?

Tavasz kozeledtével aktudlis a kérdés, hiszen a nagy téli semmittevésnek és az evéseknek meg is van az ered-
ménye... Felugrott néhdny kilo, lelkileg is fel kellene frissiilni, hiszen hamarosan jonnek a napsiitéses tavaszi
napok, amelyeket testileg-lelkileg megiijulva illene koszonteni. Mostansdg oly divatosak a wellness hotelek,
de nem feltétleniil sziikséges feltoltodés céljabil wellness szdllodiba menni. Elég beiktatni egyénileg a moz-
gdst és mdr égnek is kaloridk. Felfrissiil a test és jo érzéssel tolti el az ember fidt/ldnydt, hogy tett valamit az
egészségéért. Mozgds utdn johet egy illatos fiirdé kiilonbozé fiirdosokkal, a kdd szélén illatgyertydkkal, ez az,
ami lelkiinkre is kivilé hatdssal van. Kivdncsiak vagyunk, Ti mit tesztek a tavaszi faradsdg ellen. Remélem,
sok praktikdt megismeriink téletek. Ha észrevételeiteket, javaslataitokat szeretnétek veliink megosztani, az

ikszikszi@avf.-hu e-mail cimen bdtran megtehetitek.

Igy a vizsgaid6szakot kévetden tgy vélem, mindenkinek sziiksége
van feltoltddésre. Ilyenkor a tél is megviseli az embert. Mivel
lasasan magunk mogott hagyjuk a hideg idét, igyekszem t6bb id6t
eltolteni a szabadlevegdn. Egy hosszabb séta nemcsak a testnek
és az immunrendszernek tesz jot, de a léleknek is feltdlt8dést
biztosit. Fontosnak tartom a helyes tépldlkozdst, ez is el8segitheti
tobbek kozote, hogy jobban érezziik magunkat a bdriinkben.
Igyekszem olyan dolgot végezni a szabadidémben, ami 6romet
szerez. Lehet ez egy izgalmas vagy érdekes konyv, egy j6 CD, egy
kellemes fiird8, vagy egy este a bardtaimmal, a hangulatomtdl
fiiggéen. Engem ezek a dolgok téltenck fel leginkdbb.
Csepeli Nikolett Réka
GM/N/L

Nemcsak a hossztt hideg téli napok utdn sziikséges egy kicsit
felfrissiteni testiinket és lelkiinket, hanem egész évben. Felfrissiilni
— ,energidval feltdlt6dni” — sokféleképpen lehet és kell is.
Természetesen fontos az egészséges tdpldlkozds és a sok mozgds,
ami testlink ,vérpezsditéséhez” meghatdroz6, de vannak mds
lehetéségek is. Személy szerint tavasztdl 8szig — amig az id6jdrds
kegyes hozzdm — rengeteget utazom. Ahova csak lehet, oda gyalog
megyek, sokat vagyok kint a szabadban, a kertben. Néha pér perc
maddresicsergés felér egy wellness szdlloddban toltote héttel. @
Kikapcsoléddsként a kertiinkben rendezett ,hdzi tollaslabda
bajnoksdg” szintén felvidit, és 6romot szerez.
Magony Maja Marianna
VSZ/N/III.

Szdmomra igy a tavasz kozeledtével mér az a tény felidiilést jelent,
hogy megszabadulhatok a meleg és nehéz téli kabdtomtdl. Végre
szabadon jdrkdlhatok anélkiil, hogy az égre nézve azon kelljen
tinddném, mikor szakad a nyakamba egy nem kivdnt zdpor vagy
héesés. Szeretek a szabadsdg érzésével sétdlni a varosban, nézegetni
a boltok kirakatait, és nem aggodalmaskodni a holnap miatt.
Imddok beiilni példdul egy teahdzba a bardtaimmal, beszélgetni
velitkk, vagy elolvasni egy j6 konyvet, megnézni egy izgalmas
filmet, egyszéval minden olyan dolgot, ami feltdlt energidval és
segit egy kicsit elrugaszkodni a hétkdznapoktdl.

Dondczi Roxdna

GM/N/L

Miarciusi sziilott lévén mindig nagyon vdrom a tavaszt, és nem
csak a sziiletésnapom miatt. © Leginkdbb azért, hogy miljon

KEREKASZTAL

Csongrddi Erika

mir el a latyakos, téli kabdtos, szeles id8 és lehessen nagyokat
sétdlni, napozni, vagy csak gy tengni-lengni a szabadban. Mér
az is jolesd érzés, ha nem kell sdl, és a kabdt zipzdrdt sem kell
dllig felhtzni. Pér hete rdm tort a ,nem férek a bérombe” l4z.
Nem tudom minek készonhetd, taldn épp a tavaszi idjdrdsnak,
és elkezdtem torndra és Gszni jirni a bardtnéimmel. Mindkettd
energidval tlt fel, és segit, hogy jobban tudjak koncentrdlni
az éppen akrudlis feladatomra. Eszrevettem, hogyha besiit az
ablakomon a nap a szobdmba, még a tanulds is jobban megy.
Ugy érzem, ha egy picit aktivabb vagyok tavasszal, nemcsak a
testemnek, de a lelkemnek is csupa jot teszek ezzel!
Karlik Veronika
VSZ/N/IV.

El8szor tisztdba kell lennem azzal, milyen célt szeretnék elérni:
csak egy kisebb ,feldjitdsra” van-e szitkségem vagy jéval tobbre.
Fontos, hogy megtaldljam a szdmomra megfelel mddszert.
A diéta a mozgdssal egyiitt igazdn hatdsos, viszont odafigyelek,
hogy ne keriiljem a tdlzdsokat. Lelki szempontbél a kdvetkezdket
teszem: meg6rzom a jé kedvem (bardtok, programok) és néha
relaxdlok, meditdlok, hogy a bennem 1évé stresszt levezessem.
Kasza Jilia
GM/N/L

A tavasz mindig a megujulds, megtisztulds ideje. Ilyenkor sokan
szeretnének feltsltédni, Gj energidval nekivigni az évnek. En is
igy vagyok ezzel. Prébélok tobb figyelmet forditani arra, hogy
mindig kipihent legyek. A j6 id8 kozeledtével igyekszem minél
tobb idét a szabadban télteni. Ez testnek és léleknek egyardnt
jot tesz. Tobb Gjsdgban és az interneten is ajénlanak ilyenkor
méregtelenitd kardkat. Lehet, hogy kiprébdlom az egyiket.
Rittling Rita
GM/N/II.
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Milyen it vezetett

az Al Wellness Kozpontok

marketingigazgatdi pozicidjiig?

2002. 4prilis kézepe 6ta dolgozom az Al Wellness Kézpontban,
amelynek akkor még csak egy llomésa volc Obudan, a 2002.
januar 28-dn megnyile Obuda Gate foldszintjén. Az elején a
kezdetektdl kellett ,,0sszerakni” a marketing munkdt: beleértve a
klasszikus médrkaépitéstdl az ércékesitési feladatokon 4t mindent: a
PR-t és a kommunikdciét, hirdetési kampdnyok tervezését, rekld-
mozést, illetve a partnerekkel val kapcsolattartdst és a tdamogatdk
megkeresését.

Mi a cégiik sikerének titka?
A kézponti gondolat egy Budapesten egyediildlld egészség-
wellness-szabadidé kozpont létrehivdsa volt. Ez nem dtvett
licensz, hanem abszoltit hazai termék, sajdt know-how. Az elneve-
zés a véllalkozds mindségi célkittizéseire utal, mint ,,A-kategdrids”,
elsé osztalyu fitnesz-wellness kozpontra, ahol mindenki, mindig
a lehetd legjobb szinvonalat, garantilt mindéséget kap. Az Al-ek
mogott felhalmozddott tapasztalatok, a kiilonféle teriiletekrdl
szerzett tudds, a sokéves munka tette teljessé egy magyarorszd-
gi viszonyokra dtiiltetheté modell képét. Rendelkeziink sajét
Al-franchise konyvvel, amely tartalmaz minden szervezeti és
miikodési, telepitési és tzemeltetési ismeretet, ami egy ilyen
méretli és szinvonalt wellness létesitmény miikodeetéséhez szitk-
séges. Az Al el8szor is magdt a fitnesztermi mindségén Ujitotta:

Erdeklédém, hogy az dtkiildott ajénlatot megkaptik-e, tetszett-e,
mikor taldlkozunk.

Mit tudhatunk a csalddjdrél?

Nagyon sokat koszonhetek a csalidomnak, egyrészt a nevelteté-
semért és azokért az elvekért, amire megtanitottak, masrészt azért
a sok szeretetért, amit
kaptam. A mai napig, ez
adja a tartdst, az alapot —
azt, amibdl er6t meritek
a mindennapokhoz.

Hogyan  egyezteti
ossze a munkdjdt és a
magdnéletét?

Egyelére egyediildl-
l16ként, egy Garfield
nevli vordos macska
boldog gazddjaként
élem az agglegények
életét: munka mellett
vezetem a hdztartast,
mosok, f6zok, vasa-
lok. Az egyeztetésben
mds szereplét nem kell
bevonnom, igy sokat

PORDAN TAMAS

AZ A1 WELLNESS KOZPONTOK
MARKETINGIGAZGATOJA

addig sehol nem ldtott igényes gépparkjdban kiilon helyet kaptak
az erdsitd és a kardié gépek. Emellett kiilondsen nagy hangsulyt
fektettiink az edzdk, oktaték szakmabeli jirtassdgdra, szakkép-
zettségére, pedagégiai érzékére, és arra, hogy emellett a sporthoz
valé hozzdédlldsuk megfeleljen az Al szolgdltatdsai min8ségének.
A szakmai irdnyitdst Mészdros Réka (verseny aerobik kétszeres
Eurépa-bajnok, Vildgkupa gy6ztes) végzi.

Milyen kapcsolata van

az Al Wellness-nek fiskoldnkkal?

Egy kedves felkérés irdnti szivességbdl miikodtiink egyiitt az 6nék
féiskolajaval. Az AVF-fel — més féiskoldkhoz hasonléan — timo-
gatéi kapcsolatba keriiltiink, az 6nok megkeresése révén: az AVFE
Napokhoz kapesolédéan ajdnlottunk fel nyereménybérleteket.

Hogyan telik egy dtlagos munkanapja?

Altaldban van egy irodai és egy azon kiviili rész. Az iroddban
vagy a gépem eldtt ok, és levelekre, megkeresésekre vélaszolok,
ajénlatot irok valakinek, vagy éppen egy mdr él6 egyiittmiikodés
megval6sitdsdnak rendelkezéseit, ellendrzését végzem, egyezte-
tem. A mdsik teriilet a tdrgyaldsok, prezentdcidk, amelynek egy
része sajat terepen, mdsik fele kiilsé helyszineken, 4ltaliban a
megkeresett cégek iroddiban zajlik. Es a mai tizleti kommuni-
kécid, kapcsolattartds egyik 4ltaldnos jellemzdjeként szinte egész
nap telefondlgatok: vagy engem hivnak, vagy én kezdeményezek.

raérek a munkdra, és

keveset a magdnéletre.

Remélem, ez egyszer
o

megvaltozik.

Hiszem, hogy a csaldd-

alapitds mindennek a
célja és értelme.

E havi szdmunk témdja a vdltozdsok. Milyen djitdson van-
nak til, vagy mit terveznek az A1 Wellness-nél?

A tavalyi év ,nagy véltozdsa” az volt, hogy megnyilt a harmadik
Al az Eurocenterben. Az idei évben pedig elkezdtiik a ,régeb-
bi” termek csinositdsat, vagyis az Al Obuda és A1 Material
Kozpont feltjitdsit. Ennek jegyében 4j eszkozokkel megszépiil-
ve vdrjuk majd vendégeinket.

Es mik az On személyes jovébeli tervei?
A személyes terveim tobbnyire magdncéliak, ami nem hiszem,
hogy annyira érdekes az 6n6k olvasdinak. Viszont az Al kapcsdn
tudok Gjdonsdgokkal szolgilni: egyrészt tervezziik tovabbi termek
nyitdsdt, mdsrészt nagyon kozel vagyunk ahhoz, hogy egy nagy
eurdpai fitnesz-ldnc partnerségével mindinkdbb a hazai fitnesz
piac ékkovévé vdljon az Al Wellness hdlézat.
Papp-Kust
Adim
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MINDEN KEZDET NEHEZ:?

Ha a moddszeres dlldskeresés és a tudatos karrierépités mellett
dontesz, akkor célokat és prioritdsokat kell meghatdroznod. Amig
munkdbdl szdrmazé sajit bevételed nincs, addig a munkavallaldsi
motivumaid gyengék és homadlyosak, a céljaid utdpisztikusak, a
sajét réforditdsod, vagyis a tét elhanyagolhatban kicsi lehet.

A rovideavi célok meghatdrozdsakor prioritdsként kezeld, hogy
mennyi bevétel szitkséges az 6ndllésoddsodhoz. Elemezd, hogy van-e
olyan kompetenciahidnyod, ami a kozéptavi céljaid elérésében aka-
dalyoz, és emiatt kényszeriilsz-e valamilyen dtmeneti megtorpands-
ra: érdemes-¢ el8bb kiilfoldre menned nyelvet tanulni, és mellette
alkalmi munkdt véllalni, vagy inkdbb a kényszerpaly4t, a nyelvtuddst
nem igényld, alacsonyabb kvalifikdciéjd munkakért célzod meg?
A kozéptava perspektivét igéré cél, a végzettségednek és az ambi-
ciéidnak megfelels 4llds megszerzése, amelynek meghatdrozdsakor
kihagyhatatlan az alapos elemzés: felmeriilt-e a diplomdd kézhezvé-
telével vagy a meglévd egy-két éves munkatapasztalatod birtokdban
olyan lehetéség, ami gyors és biztos elinduldst, tovdbblépést igér?

VONZASOK ES CSABITASOK

Erdemes 4ttekinteniink, hogy a tudatos tervezést és karrierépitést
milyen vonzdsok konnyitik, illetve nehezitik meg. A vélaszthat6
béren kiviili juttatdsok gyakorisigi sordban 2005-ben az otthoni
internet, az dnkéntes egészségbiztositdsi hozzdjdrulds, valamint az
tdiilési csekk dlle az élen, a nyelvtanfolyam csak a tizennegyedik
helyen szerepelt. Az ennél magasabb preferencidju, vagyis a dolgozoi
elégedettséget erdteljesebben befolydsold kiilonleges juttatdsok gya-
korisdgdt a mobiltelefon és a véllalati gépkocsi vezette, mikozben a
kultdra, a sport és a fitnesz timogatdsa a hetedik helyre szorult.

VALODI ESELYEK

Erdemes megyizsgdlnod azokat a lehetdségeket is, amelyek valédi
esélyt kindlnak az elsé munkahelyed megszerzésére. Vedd észre és
hasznald ki azt, amibe mar ,belebotlottal”. Erdeklc’idj a szakmai

Felmérések szerint a legtobb munkdltaté mindissze 10 mdsod-
percet tolt a meghirdetett dlldsra jelentkezdk onéletrajzdnak
elolvasdsdval.

A munkdltaték a hatalmas iratmennyiséggel csak tgy tudnak
megbirkézni, ha bdrmilyen, nem az illdsleirdsnak megfeleld
dnéletrajzot kiszérnak a kupacbél. Ezért kell gy megirni, hogy az
onéletrajz pontosan illeszkedjen a kiirdshoz. Erdemes figyelembe
venni a kdvetkezd szempontokat:

v Prébdljunk j6 benyomdst kelteni, emeljitk ki azokat a
készségeket, képességeket, amelyek jol illeszkednek a
poziciéhoz.

Haszndljunk cselekvd igéket. A készségeket pl. egy
régebbi 4lldson keresztiil lehet megmuratni.

Az egyes adatcsoportokat forditott kronolégiai
sorrendben irjuk. Kezdjiik a legutébbi tanulmédnyokkal,
illetve szakmai tapasztalatokkal és munkahellyel.
Ellendrizzitk a helyesirdst. Az elirdsok és pongyoldn

KARRIER

TUDATOS KARRIEREPITES (2. resz)

gyakorlatod helyén, ahol jél érezted magad, és ahol veled is meg
voltak elégedve. Egyszer(i at, ha a csalddi, ismerdsi kapcsolatod
révén kapsz ajénlatot. Félreértés ne essék, itt nem arra biztatlak,
hogy jogtalan elényszerzésen tord a fejed. Vannak olyan lehetd-
ségek, amelyek a ,még-éppen-belefér” kategéridba sorolhatdk,
hatdrteriiletei annak, amire a pdlyakezd§ képesitése szdl, esetleg
ami a hobbija révén vdlt szdmdra ismerds tereppé.

Végezetiil: néha csak gy magdtdl osszedll a kép. Jon egy ,fura
otlet”, aminek tulajdonképpen nincs is koze a képzettségedhez, a
hobbidhoz, de még a munkatapasztalatodhoz sem, hiszen merd
véletlen folytdn keriilt a lététeredbe. Kiprébdlod, megtetszik, és
mir el is jegyezted magad.

FRUSZTRALO KORLATOK

Végezetiil hadd széljak réviden azokrdl a korldtokrél, amelyek
akadalyozzék, s persze a sikertelenség terhével is fruszerdljdk a
palyakezddket. A ,szamdrlétra” majd minden szakmadra jellemzd,
azaz bizonyos szintek komoly szakmai tapasztalat nélkiil, plya-
kezd6ként nem tolthetSk be. Az elméleti ismeretek mellé el kell
sajdtitani a gyakorlati tapasztalatot, a szakma fortélyait. Sajnos,
sokan nem hajlandék tudomdsul venni, hogy ha nem rendelkez-
nek az alapelvardsok kozote szerepld képességekkel, akkor hidba
a szakképzettség, az elhivatottsdg és a megnyerd személyiség,
szemernyi esélyiik sincs. Onkritika, bolcsesség és Gnbizalom kell
ahhoz is, hogy az ember felismerje: nincs esélye, vagy néhdny
sikertelen prébalkozds utdn toretlen dnbizalommal legyen képes
tovabblépni.

Nem is szaporitom tovdbb a szét, fogj egy lapot, s kezdd a cim-

mel: Nekem olyan 4ll4s kell...

Arvai Liszlé
Forrds: www.allas-start.hu

PROBALJUNK MEG JO BENYOMAST KELTENI!

szerkesztett mondatok nagyon rossz benyomdst
sugdroznak a jelolrdl.

v" Nem kell mindent lefrni. Amikor &néletrajzot
szerkesztiink, tegytik fel a kérdést: ,Hogyan segit engem
kozelebb az dhitote dlldshoz ez az informdcié?”. Ami
valoban segithet, azt bdvebben fejtsitk ki. Arrdl ne
irjunk, ami rossz fényt vetne rdnk: ha valamit kihagyunk,
az nem egyenld a hazudozdssal. Ha gy érezziik, hogy az
4lldshoz képest tilképzettek vagyunk, akkor hagyjuk ki
azokat az elemeket, amelyek a tilképzettséget tdmasztjak
ald. Ha valakinek az elmult 5 évben t3bb mint 10 4lldsa
volt, csak az utolsé néhdnyrdl irjon.

Az 6néletrajz legyen wmoér és lényegre t6r68, de nem drt, ha

»unikum® is egyben. Nyugodtan alakitsunk ki kiilon kategéridkat,

kiemelve specidlis, az 4llds szempontjdbol fontos készségeket és
tapasztalatokat.

Arvai Liszlé

Forrds: www.ujszo.hu
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VALITOZAS
ES VALTOZASMENEDZSMENT

nAmikor a vdltozds szelei filinak, a kétkedok falakat hiiznak fol, az optimistik pedig vitorlikat.”

Az utébbi években az tizleti vildg egyre valtozékonyabb, és egyre
nagyobb a verseny. A gyors technoldgia-véltisok, az élesedé nem-
zetkdzi verseny, a piacok szabdlyozatlansiga, a t6keigényes ipardgak
tobbletkapacitdsa, vagy a munkaerpiac demografiai 4talakuldsa
mind olyan tényezék, amelyek hozzdjirultak ehhez a véltozdshoz.
A tegnapi teljesitmény, vagy az anndl 5%-kal jobb, t6bbé nem elég
a sikerhez. A fennmaraddshoz és az eredményes versengéshez nagy-
méreékd valtoztatdsokra van sziikség ebben az 4j vildgban, a t5bb
viltozds miatt pedig megnd a vezetés fontossga.

A vdltozdsnak két alapvetd formdjdt kiilonboztetjiik meg. Az
elséfoka, vagy morfostatikus valtozds egy adott rendszer keretein
beliil zajlik le, mikdzben maga a rendszer valtozatlan marad. A
miésodfoku, vagy morfogenetikus valtozds magdnak a rendszernek
a megviltozdsa.

Hétkoznapi példdval élve: elséfokd viltozdst okozd beavatkozds
példdul, amikor fézunk vagy melegiink van, és feljebb vagy lejjebb
tekerjiik a radidtor szabilyozégombjdt. Ezzel csupin a rendszer
tizemallapotdt valtoztatjuk, mikézben maga a flitési rendszer nem
valtozik. Ha viszont a kozponti flités végképp elhaszndlédik, vagy
ha bekészont egy tjabb jégkorszak, akkor mdr hidba tekergetjiik a
szabdlyozégombot, nem tudjuk befliteni vele a lakdst. Mdsodfoku
valtozdsra van sziikség: 4t kell tervezni és 4t kell alakitani a fiitést, vagy

" ”

teljesen 0 flitérendszert kell tervezni és beépiteni a régi helyett.

TAVASZ1 ZSONGAS

Lehet, hogy egy kicsit még vdrnunk kell, de legbeliil
mar érezziik, kozeleg a tavasz. Reggel még hideg van, de
dél koriil, délutdin mdr élvezhetjiik az elsé napsugarak
melegét. A tavasz a véltozdsok évszaka. Megujul a termé-
szet, felébred téli dlmdbdl a vildg. Taldn nem is vesszitk
észre, de az emberi viselkedést nagyban befolydsolja ez
az évszak.

Ahogy visszatérnek a koltozd madarak, akik tSliink
messze, egy melegebb helyen vészelték 4t a telet, belekez-
denek otthonuk ,Gjjdvarizsoldsiba’. Igy tesz az ember
is, bdr az esetek tobbségében nem tudatosan. Elkezdi
épiteni a fészkét. Mintha késztetést éreznénk arra, hogy
nagyobb rend legyen koriilottiink. Indul a tavaszi nagy-
takaritds, rimolds, a butorok 4j helyre keriilnek, a lakds
meggajul. Hogy miért pont ilyenkor? A néknél ebben a
Jfészekraké osztdnnek” van nagy szerepe, ami ekkor 1ép
sintenziv’ mikodésbe. Felkésziilnek a csalddban beko-
vetkezd esetleges véltozdsokra. (En is novemberi gyerek
vagyok, minusz 9 hénap... februdr-mdrcius (ha jol szi-

J6 menedzsment nélkiil az dsszetettebb véllalkozdsokban gyakran
kaotikus dllapotok uralkodnak, ami akdr a fennmaraddsukat is
veszélyeztetheti. A j6 menedzsment rendet és dllanddsdgot teremt
olyan kulcsfontossdgu teriileteken, mint a termékek mindsége és
jovedelmezdsége.

Ha a menedzsment funkcidit szeretnénk csoportositani, az ird-
nyitds (control) elséfoku véltozdsokat hoz létre, az (dt)tervezés
(planning) és az ezt kovetd (4t)szervezés (organizing) eredménye
miésodfokt valtozds. A vezetés (leadership) mindkée tipust val-
tozdshoz sziikséges, hiszen mindkettdt emberekkel végezziik. A
vezetés rendeltetése az, hogy kezelje a vdltozdst.

A viltozdsmenedzsment a menedzsment azon szakeeriilete, amely
biztositja a véllalkozds kiilsé és belsd kornyezetében bedllt valtozd-
sokhoz (tdrsasgi forma, tizleti stratégia, termékvdlaszték, gydrtdsi
eljdrds, gydrtérendszer, szervezeti felépités, személyzeti politika
stb.) t6rténd alkalmazkoddst. A szervezeti véltozds képessége egyre
inkdbb a szervezetek alapvetd képességévé vélik. Fontos viszont,
hogy a szervezeti véltoztatds sordn a vezetdknek iigyeljenek arra,
hogy a szervezet egyéb alapvetd képességeit ne befolydsoljdk
negativ médon. A vdltoztatdsoknak a szervezet meglévd alapvetd
képességeire kell épiilniiik!
www.mfor.hu/cikkek/Valtozasmenedzsment.html
Szegd Alexandra

molom)... Lehet, hogy a fészekraké
osztdén van a dologban?)

Persze a szemfiiles ,ingatlanosok”
ki is haszndljék ezt. Sok lakds és
dllasborze ilyenkor keriil megren-
dezésre, hiszen lehetdségeket sze-
retnének biztositani, hogy a tavaszi
megujulds teljes legyen. Nemcsak az

ember lakdsa, az id8jdrdssal egytitt
az ember hangulata, kozérzete is val-
tozik tavasszal. A révidebb éjszakik, hosszabb nappalok,
tobb napsiités hatdsira ilyenkor sokkal optimistdbbak
vagyunk. Sokan szivesen vignak bele 0j véllalkozdsokba,
alakitanak ki j kapcsolatokat, nyitottak az j dolgok
megismerésére. Ha tehetjiik, hasznéljuk ki a tavasz elsé
napsugarait! Hozzuk formdba magunkat fizikailag és
szellemileg egyardnt! Ideje felébredni a téli dlombdl! Ne
féljink a valtozisoktol!

Szegd Alexandra
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a Dedk Bill Blues Band, a Pokolgép vagy a Bikini. Hdzigazda és

A’ AN LO musorvezeté Nagy Ferd.

Disney on ice — Budapest Sportaréna — 2008. mdrcius 21-23.
Walt Disney vardzslatos mesevildga a jégen, minden korosztdly

”on

szdmdra kit(ing szérakozis.

Nightwish — European Passion Play 2008 — Jég
és Rendezvény Centrum — 2008. mdrcius 5., 1A
Dark Passion Play c¢im@ album bemutaté turné-
janak budapesti dllomdsdn a finn metdlbanda gj
énckesndvel, de véltozatlanul energikus és felejt-
hetetlen koncerttel vdrja rajongoit.

Abigél — Thélia Szinhdz — Musical-6sbemutaté premier: 2008.
marcius 27.

Szabé Magda regényének musical véltozata olyan szereplSkkel,
mint Udvaros Dorottya és Csonka Andrés.

Zorro — Jégszinhdz — 2008. mércius 8-30.
Zorro kalandoldkal teli toreénete exittal ‘2 Nyyoar 2008-1908 — Orkény Szinhdz — 2008. mércius 7-8.
Kiilonleges élménnyel kecsegtet az a kétszer hetven perces eléadis,
amelybdl megismerhetjitk a Nyugat cim{ folydirat torténetét és
alkotéinak sorsdt.

filmvédszon helyett jégen elevenedik meg.

Rock Aréna II. — Budapest Sportaréna — 2008. mdrcius 7-8.

A hazai rock-miifaj olyan képvisel8ivel taldlkozhatunk itt, mint Gydljtiitte: Dondczi Roxdna

EGY CIPOBEN

A tavasz kozeledtével onkénteleniil is
esziinkbe jut a vdltozds, a meggajulds.
Ha csak a kiils6t nézziik, levethetjiik
meleg, d4mde kényelmetlen ruhdinkat,
és feltarhatjuk a ruhdsszekrényt valami
kénnyedebb darab utdn kutatva, amitdl
felszabadultabbnak érezhetjitk magunkat.
A belsé, lelki folyamatok véltozdsa azonban még ennél is nagyobb horderej(i
lehet, mert kiilénb6z6 személyiségek alakulhatnak 4t, életek vélhatnak kiilon,
vagy fonédhatnak egybe egy vdratlan esemény folytdn.
E havi filmajédnlénk darabja pontosan ilyen folyamatot jelenit meg. A torténet egy
testvérpdrrol sz6l, Rose-rél és Maggie-r6l, akik mindenben teljesen kiilonbdznek.
Mig az eldbbi sikeres tigyvédi praxist, dmde kissé unalmas életet folytat, addig
Maggie pillangéként repdes allisrél-dlldsra, férfirdl-férfira, és kizdrlag csak a
mdnak él. Egyetlen dolog kdzos benniik, a cip8méretiik, innen a cim. Amikor
Rose egyik nap rddébben, hogy nincs més vélasztdsa, és be kell fogadnia szeleburdi
higocskdjit, minden a feje tetejére dll addigi szépen felépitett, nyugalmas
életében. El kell viselnie htga szeleburdisdgit, link természetét, azt, hogy kérés
nélkiil elveszi a cip8it. Am amikor egyszer dgyban taldlja szivszerelmével, betelik
Rose-ndl az a bizonyos pohdr, és kiteszi testvére szlirét az utcdra. Maggie-nek jobb
hijdn az jut eszébe, hogy felkeresi rég nem ldtott nagyanyjukat. Ettdl kezdve az 6
nyakdn éldskodik, és ezzel kezdetét veszi egy jelképes utazds a két ndvér szdmdra.
Mindketten dwéreékelik addigi életiiket, és rd kell jonniiik, hogy taldn sokkal tobb
minden rejtézik benniik, mint addig hitték.
A fészerepekben Toni Collette-t, Cameron Diaz-t és Shirley MacLaine-t fergeteges
alakitdsdt lithatjuk. Cameron Diaz karaktere mutatja meg legjellemz8bben azt
ROCK'N" ROLL : fvé vilik.

a véltozdst, ahogy a feleldtlen ldny lassan érettebb ndvé vdlik. Shirley MacLaine

Il. vallomas:
a maganyos
esocsepp

Mint az esScsepp olyanok vagyunk,
Fentrél indulunk Istenhez kozel,

s mégis egy életen 4t zuhanunk,
mig végiil az anyaf6ld nyel el.

S mind miért van igy ezt kérdezed,
nem tudod hdt mi okbdl

hisz ember vagy s nem értheted
csak egy elem a viligunkbdl.

Lelke lehet egy cseppnek is
érezhet féltést, magdnyt, s banatot
s bar tdrsai millidk lettek 8 is lehet 4drva ott.

[me az mi emberi,

egy életen 4t dtkosak

jo bardt ezek vagyunk mi
tomegben is magdnyosak.

Biré Gergely

Hallott mdr olyan egyiittesrél, szinte lubickol a nyugodt és bélcs nagymama szerepében.
hogy Plastic People of the Ajdnlom a filmet mindenkinek, hiszen kit(ing alakitdsokkal fliszerezve remekiil
Universe? Ez a cseh underground otvozédnek a filmben a vigjdtéki és drimai elemek, és pompds sz6érakozdst nyujt
zenekar az egykori Csehszlovikia barmely korosztaly szdmdra. Dondczi Roxdna
minden bizonnyal legeredetibb és legbotrdnyosabb
rock egyiittese volt.

Ugyan az elnyomd rendszert nem buktatta meg, de két tagjdnak 1976-os letartéztatdsa rendkiviili események sorozatdt inditotta el. Az §
zendjiik jelenti szomszédunknal azt, amit ndlunk a Metro vagy az Illés zenekar. Ok ihlették Tom Stoppard brit drdmairét a Rock’n Roll
cimi szindarab megirdsira. Ez az elsoprd erejii és szenvedélyes darab huszonkét évet fel6lelve két orszdgot és hdrom generdciét mutat be.
Boncolgatja a kommunista diktattira paranoids viselkedését, de nem rejti véka ald az ellenzék gyengeségeit sem. A tdrténelem egy szelete
emberi torténetekben elmesélve.

Szerencsések voltak azok, akik janudr végén befértek a Thalidba a Prégai Nemzeti Szinhdz vendégjétékdra. Személyesen hallhattdk-ldthaccak
magdt a legendds zenekart is, amely fél6rds él6 koncertet adott a darab eldtt a 68-as pragai események 30. évforduldja alkalmibél. a
megnézni mdr nem is lehet a szinmivet, elolvasni igen. Az Eurépa Kiadé nemrég jelentette meg az ir6 legtjabb drdimakétetét Hapgood-
Rock’nRoll cimmel, s ebben olvashaté ez a darab is. A kényvet egyrészt azoknak ajénlom, akik szeretnék legaldbb kicsit jobban megérteni
a Nagy Gener4cid tagjainak gondolkoddsdt, akik szeretnének kicsit kozelebb keriilni ahhoz az életérzéshez, amit mi magunk csak sejtiink,
de médr nem élhettiink 4t. Mdsrészt — természetesen — ajdnlom mindazoknak, akik fel szeretnék eleveniteni fiatalsdgukat, a kor, a rock'n
roll életérzés hangulati. Karcsics Eva
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2008. EV, A RENESZANSZ
RENESZANSZA

o

Ujsdgunk 6 témdja alél nem
mentesiil a kultdra rovat sem, s
most is megprébdlunk pdrhuzamot

vonni a kulturdlis események és a

valtozds kozott.

Egy mdrciusi szdmban ez anndl is kénnyebb, hiszen az jjésziiletéshez,
a megujuldshoz mi mds illene a leginkdbb, mint a reneszdnsz.
Magyarorszdg pedig idén a sz6 szoros értelmében a ,Reneszdnsz
évét” éli. Indokot mindig taldlni a véltoztatdsra, a megtjuldsra. Az
idén Corvin Mdtyds kirdllyd valasztdsinak 550. évforduldja nydjtja
az apropdt a rendezvénysorozatok életre hivdsihoz. (Részletesebben
a www.reneszanszev.hu honlapon ismerkedhettek meg a programok
tarhdzdval.)

A Reneszénsz Ev nyitéeseménye a Mediciek fénykora cimii kiallitds
a Szépmivészeti Muzeumban, ami mdr janudr 24-t8l vérja a
ldtogatokat. A Medici csaldd hirneve mdr 6t évszdzada toretlen,
koszonhet6en meghatdrozé gyidjtdi és mecéndsi szerepitknek. A
kidllitds az 6 tevékenységiiket és eredményeiket hivatott bemutatni.
Kozel kétszdz festmény, szobor, marvdnybél, bronzbél, terrakottdbdl

Az 1970-es meg-
jelenése ota tobb
mint 700 mil-
li6 ember litta az
IMAX filmeket,
és a kozelmdltban
hazdnkban is meg-
nyitotta kapuit az
elsé IMAX Mozi, a
Keleti pélyaudvar-

hoz kozeli bevasar-

l6kézpontban.
Mindannyian hallhattatok mdr errél a filmes technolégidrél, ami
alapjdban reformdlta meg a hdromdimenziés mozi-élményrdl alko-
tott elképzeléseinket. Elfelejthetjiik a piros-z6ld papirszemiivegeket,
amikkel gyerekkorunk ,,3D”-s képregényeit néztiik, és dmultunk.
Kicsit szkeptikusan, de érdeklédve vdrtam, hogy mi ez a nagy fel-
hajtds az IMAX kériil. A szlogen — ,Ldss tobbet, hallj tébbet, érezz
tobbet!” — teljes mértékben megillja a helyét, birmennyire kritikusan
4ll is hozz4 az egyszeri mozildtogatd, az élmény leirhatatlan.
Technikai adatokkal, az IMAX fejlédésével és torténetével nem sze-
retnélek terhelni titeket, akit minden részlet érdekel, az litogasson
el a hivatalos honlapra (http://www.imaxbudapest.hu), itt minden
informéciét megtaldlhat.
Jelenleg két film, , T-REX: Vissza a krétakorba” és ,A nagy mélység
titkai” cimd filmek tekinthet6k meg a budapesti moziban. Ezek
az els6 filmek, melyek ezzel a technikdval késziiletek, de fontos
lesz8gezni, még nem egész estét betoltd alkotdsok, mindkét film kb.

IMAX MO/ZI:

MAXI élmény, No Popcorn

késziilt dombormii és a XV.- XVI. szdzadi
firenzei élethez elengedhetetlen kellék
enged bepillantdst életiikbe.

Bér a kidllitds csak kis szelete annak a
életmiinek, amit a
egyik  leggazdagabb
és  legbefolydsosabb  kereskedd — és
bankdrcsalddja felhalmozott, illetve aminek
megsziiletéséhez mecéndsi tevékenységével
hozzdsegitette a miivészet viligdt, mégis
rendkiviil valtozatos, gazdag vélogatdst tdr
a szemlél6dé elé.

tobbgenerdcids
varosillamdnak

Mijus 18-ig vdrja ldtogatéit a Szépmiivészeti Mizeum. Az el8zetesen
tdjékozddni kivindk vagy a téma irdnt behatdbban érdekléddk a
kiéllitds 6nallé honlapjan (www.mediciek.hu) tovdbbi informdcidkat
taldlnak. Sok érdekességet megtudhatnak a Mediciek mipdrtol6 és
miigyijtd tevékenységérédl, a csaldd életérdl, Firenzérél, a XIV.-XVII.
szdzadot 4tfogd részletes eseményekrdl.

Lengyel Brigitta

40 perces. Kés6bb vdrhatd, hogy bévitik
a palettdt és akdr a legtjabb sikerfilmek is
eljuthatnak hozzdnk.

Fontos megemlitenem — bdr aprésignak
tlinhet — ezekben a vetitétermekben
nincsen pohdrtarté. A film elétt szimomra
sem volt vildgos, miért, ebbédl kifolyolag
én is végigdlltam a sort a popcorn-iiditd
kombindaciéére. Eldarulhatom, hiba volt.
Ezek a filmek egyszertien annyira lekdtik
az embert, hogy kézben nem érdemes
6nmagunk tdpldldsdval elvonni a figyelmet. Mindenki kibir 40 percet
evés-ivas nélkiil. Vagy ha nem, hét lelke rajta, én széltam...

A szemiiveg, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy semmi ne zavarja
az élményt, egy vicces kiegészitének tlinik, de mdr kozel sem idézi
a ,hdskort”. Viszont még tdvol dll a hivatalos honlapon emlitett
,divatos napszemiivegre emlékeztetd szemiiveg” meghatdrozdstdl is.

Akdr szeretsz moziba jarni, akdr nem, egyszer érdemes tenni egy
prébiét, nem fogsz csalédnil

Végezetiil néhdny érdekes adat:

Egy 90 perces 3D film 20.579 m hosszd, amely a Budapest-Féc
tdvolsdgnak felel meg. Az IMAX 3D kivetiték mdsodpercenként
48 képkockdt villantanak fell Az IMAX moziban a 3D képek
mindenhonnan kit(inden ldthaték, ezért itt minden szék a legjobb
helynek szdmit. Az IMAX. 3D kamerdi mar mindeniitt jartak,
az 6cedn fenekétdl a NASCAR versenyautdkon 4t a Nemzetkozi
["Jrzillomzisig.

Bay Aron
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A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar (GTK)

Kozgazdasagtudomanyok Intézet
2008. szeptemberétdl — a felsdoktatas ujtipusi képzési rendszerében — az alabbi
mesterszakokat (MSc)
inditja

Kozgazdasagi elemz6 mesterszak
Nemzetkozi gazdasag és gazdalkodas mesterszak /levelezd képzési formaban is/
Regionalis- és kornyezeti gazdasagtan mesterszak /levelezd képzési formaban is/

A jelentkezés feltétele: egyetemi vagy foiskolai végzettség.

Jelentkezés: 2008. marcius 15-ig, a felsdoktatas altalanos felvételi rendszerének keretében.

Képzési ido: 4 félév.

Az oklevél megszerzéséhez sziikséges kreditek szama: 120.

Részletes, tovabbi informdciok:
www.bme.hu illetve www.gtk.bme.hu honlapokon, tovabba
Kozgazdasagtan Tsz. /www.kgt.bme.hu (1)463-1172/
Kornyezetgazdasagtan Tsz. /www.kornygazd.bme.hu, (1)463-1941/

A BME GTK Koézgazdasagtudomanyok Intézet
Kornyezetgazdasagtan Tanszék
2008. szeptemberében ismét meghirdeti az alabbi felséfokiu szakiranyua tovabbképzési
szakokat

Kornyezetiranyitasi (KIR) szakért6
Teriilet- és Telepiilésfejlesztési szakért6 /ez a képzés a Paris-Sorbonne (Paris IV)
Egyetemmel kozos képzés keretében keriil meghirdetésre, melynek sikeres elvégzésével a
hallgatok a BME ¢és a Sorbonne Egyetem oklevelét egyarant megkapjak/

A jelentkezés feltétele: fels6foku végzettséget tantsito oklevél.

Jelentkezés: 2008. szeptember 12-ig kiilon jelentkezési lapon, mely a tanszék honlapjarol
letolthetd, illetve kérésre igényelheto.

Képzési ido: 4 félév.

A képzés formdja: onkoltséges, levelezd képzés (foglalkozasok kéthetente, hétvégeén).
Részletes informaciok: Kornyezetgazdasagtan Tsz./www.kornygazd.bme.hu, (1)463-1941/

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem  gw%e. H-1111 Budapest, Stoczek u. 2. [St. ép. IV/402.]

Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar yﬁéﬁ: Telefon: (36 1) 463-1941, Fax: (36 1) 463-1149

Kornyezetgazdasdgtan Tanszék ‘.},‘i"} E-mail: kornygzd@eik.bme.hu

Az Altalanos Vallalkozasi Féiskola lapja « Felel6s kiad6: Antal Janos f8igazgaté « XII. évfolyam, 4. szam
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