nAlmdban egy nagy szobdban dllt a hintalo.

Egy csopp ki fin a hdtdra iilt,
€és J érezte, adni olyan jo.”
(Pierrot)

Ezt az idézetet mar lassan egy éve
kaptam a baratomtol egy kardcsonyi
képeslapba zarva. Nem bonthattam ki
e boritékot, csak Szenteste... Pedig
nagyon kivancsi voltam, de kitartot-
tam! Addig almodoztam, abrdndoz-
tam, vajon mit iizent nekem azg elsé
kozos Kardacsonyunk alakalmaval...
Hat ezt! © Magyardzni azt hiszem
nem kell!

Naphosszakat tudok dalmodozni... Mi
lenne jo! Mit kellene tenni! Mi min-
dent lehetne kiprobalni! Eddigi éle-
tem rovid volt ahhoz, hogy mindent
megtegyek, amire vdagytam, de azon
vagyok, hogy minél tobb beteljesiil-
Jjon koziiliik!

Novemberi szamunkkal is egy dlmom
valosult meg! Remélem tudunk Ne-
ked egy kis oromet szerezni vele! Ha
belelapozol, vilaszt kaphatsz néhdany
kérdésedre, példaul az alvajdarassal
kapcsolatosan... Megismerheted egy-
par iskolatdrsad dalmai munkahelyét,
s elgondolkozhatsz azon, milyen len-
ne a Tiéd! Ami viszont mdr nem csak
dlom, hanem valosdg, hogy Iskolank
elokeld helyen all a felséoktatdsi in-
tezmeények rangsordban!

En azt mondom, dlmodni jo, talan a
legjobb! Mégis meg kell tanulnunk a
foldon jarni! Segitsiik egymast, igy
taldn konnyebb lesz elérni vigyain-
kat, s almainkat!

Ignacz Szilvia

X. évfolyam, 2. szam (2005. november)

Az Altalnos Vallalkozési Féiskola lapja
Almomban mar




Nyugdijba vonultak...

Iskolank két, ugymond torzsgyokeres tagja nyugdijba ment. S ez-
uton mi is megemlékeziink roluk.

Bago Marika néni

Mar 1972 éta az AVF épiiletében gondosko-
dott a mindennapos tisztasagrol. Mindenkibdl,
igy magabdl is a maximumot szerette volna
mindig kihozni, jo egyiittmiikodésben tevé-
kenykedett kollégaival. Az épiiletben e hosszu itt tartdzkodasbol ado-
ddéan mar mindenki ismerte, s most, hogy nincs itt, sokaknak hiany-
zik. De sajnos az id6 nem allhat meg, igy mar Marika néninek is
adodtak egészségiigyi problémai, s néha nehezére esett a mozgas is.
fgy talan mar otthon a meleg szobaban jobb dolga lesz!

Papp Marika néni

1991-t6l dolgozott a Fdiskola épiiletében. A kez-
detek kezdetén még hirlapok dsszegytjtésével,
elkiildésével foglalkozott, majd az dsszes postai
ligyintézés az ¢ feladata lett. Amikor a felvételi
jelentkezési lapok beérkeztek, szorgosan intézte
az azzal kapcsolatos ligyeket, s a valaszboritéko-
kat kiildte vissza nekiink, felvételizOknek! Lehet,
hogy a Tiédet is kedves olvasd! © Sajnos az 6 egészségi allapota sem
volt mar a régi, tobbszori szemmiitétet kdvetden Gigy gondolta, itt kell
hagynia az AVF-et.

Iskolankban mar tobb éve miikodik Nyugdijas Bizottsag, amely gondos-
kodik arrél, hogy az AVF-r6l nyugdijba ment munkatarsak évente két-
szer visszatérjenek az épiilet falai kozé, tehat még biztos talalkozhatunk
Marika néniékkel is, akiknek ezuton kivanunk nagyon jo egészséget!

S idén a Nyugdijas Bizottsag Karcsics Eva tanarnét valasztotta £6-
védnokének, amit elvallalt, s a bizottsag tagjai ez uton is kdszonik
neki! Mi pedig gratulalunk a megtisztelé cimhez!

Ignacz Szilvia

NYiLTak vagyunk,

... mint mdr annyiszor! Idén is hdromszor mutatkozik be az AVF
az érdeklodd diakoknak és a leendd hallgatoknak, hogy minél tob-
biik szimpatidjat elnyerje.

El6szor 2005. december 2-4-e kozott vesz részt a Budapest Vasar-
csarnok ,,A” pavilonjaban megrendezendé Educatio 2005. kiallita-
son, melyen felvonul a felsdoktatas apraja-nagyja, hogy a didkok
sok informaciot kapjanak a valasztott iskolarol, és talalkozhassanak
a ,,Nekik mar sikeriilt!” hallgatokkal is. Emellett érdeklédhetnek a
felvételi kdvetelményekrol, az Foiskola életérdl, és ismeretségeket
is kothetnek.

Az Educatio utan, 2005. december 12-én 8 oratol Féiskolank rendezi
meg az aulaban az Alapitvanyi és Magan Féiskolak kozos Nyilt nap-
jat. Itt is, az Educatiohoz hasonloan, kis standokon bemutatkoznak a
fenti besorolassal rendelkez6 féiskolak: csaladiasabb hangulat és kisebb
tomeg mellett tobb lehetség adodhat a kitetlenebb beszélgetésekre.
2006. februar 3-an 8 o6ratol pe-
dig mar csak a Fdiskola¢ a fésze-
rep, hiszen ekkor lesz az Altala-
nos Vallalkozasi Féiskola sajat
Nyilt napja. A latogatok meghall-
gathatnak egy eléadast a Foisko-
larol konkrét tudnivaldkkal, és
megismerkedhetnek iskolank épii-
letével.

Remélhetdleg ez a harom alkalom
segiteni fogja a felvételizdket a
dontésben.

Sok sikert kivanunk!

Minko Melinda

7 Okszikszi
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Killonleges Golyabal

Oktober 21-én rendezték meg a 2005-6s Golyabalt. ,«?
Simko Rozsa oktatadsi igazgato szavaival élve kiilon- e ,A?\\
leges alkalom volt, hisz ez volt a 10. jubileumi Golya- & 5# )'@'
bal, és raaddsul a Foiskola falai kozott zajlott. Azert 3 ’h,
is kiilonleges — legaldabbis nekiink, mert ez a mi Go-
lyabadlunk volt!

A kapunyités utan lassan gyiilni kezdtek a balozok és

kisérdik. Hosszu véarakozas utan elkezd6dott a nyitdtanc, amire a parok
mar nagyon késziiltek. A lanyok nagyon szépek voltak, az egyforma,
hofehér ruhdkban, és a fiuk is igazi hoditokka valtak egy éjszakara. A
tanc tokéletes volt, legalabbis egy kiviilallo nem fedezhetett fel benne
hibakat.

A nyitdtanc utan a 300-as teremben Bodocs Tibor Dtand up comedy
cléadasat lathattuk, ami sokaknak tetszett. Ez az eldadas is kiilonleges
volt a balon.

Az eladés utan az aulaban fél 1abon és fiilet fogva letettiik a golyaes-
kiit, amiben megigértiink mindent, amit ilyenkor szokas; a biifé, meg
a tanulas...

Az eskii utan a tavalyi balkiralyné atadta a koronat Bogar Boglarkanak,
az idei balkiralyndnek, ¢és a balkiraly, Kulcsar Balazs is ,.elfoglalta a
tront”. A két udvarhdlgy Munkacsy Rozsa és Petranyi Réka lett.

Az ebédlében elfogyasztottuk a gesztenyés jubileumi tortat, és haj-
nalig mulattunk. A disco és a nosztalgia est egyarant érdeklédésnek
orvendett, hol itt, hol ott t6ltottiik az id6t.

Azért is kiilonleges volt ez a Golyabal, mert nagyon kevesen voltunk,
ugy koriilbeliil 6tvenen, de az is lehet, hogy sokat mondok. Sokan nem
jottek el, vagy hazamentek a nyitotanc utan. Ez egyaltalan nem az jelen-
ti, hogy nem volt jo, s6t nagyon is az volt! Igazi csalddias hangulatban
zajlott a bal, olyan volt, mint egy barati hazibuli. Akik kihagytak, azok
igazan banhatjak, mert egy nagyon j6 hangulatt bulirél maradtak le. Bar

jovore elmehettek a kovetkezd Golyabalra, de az mar mas lesz...
V4
AVF TDK

Farkas Eszter
b
2005. NOVEMBER 21.

A hazi TDK-versenyre 28 dolgozat érkezett! A tavalyihoz képest tiz-
zel tobb palyamunka lehetové tette, hogy ot szekcioban vetélkedje-
nek a tudomanyos tobbletmunkat, kuatomunkat végzo hallgatok. E
szekciok a kovetkezok:

1. Pénziigytan szekcid

2. Kontrolling, szamvitel szekcié

3. Marketing szekcio

4. Humaéanero6forras-menedzsment; non-profit

gazdalkodas szekcio

5. Tarsadalomismeret — tarsadalmi kommunikacié szekcio
A novekvo lelkesedés és aktivitas mellett kiilon 6romteli, hogy nemcsak
a ,hagyomanyosan” is szivesen TDK-z6 vallalkozasszervezok, hanem
UK-sok, non-profitosok és nemzetkézisek is jelentkeztek a versengésre.
November elején keriiltek a biralokhoz a dolgozatok. A verseny szobeli
része, a hazi konferencia november 21-én lesz. Ekkor ismertetik kutatasi
eredményeiket a szerzok. A zstirik 100 pontos biralati rendszer kereté-
ben az értékelésnél a dolgozat formai és tartalmi jellemz6it 60%-os, mig
az eléadas mindségét 40%-os mértékben veszik figyelembe. A prezenta-
ciok utan vita kdvetkezhet. A helyezést elérd hallgatok értékes jutalma-
kat kapnak, és a biralobizottsagok dontése alapjan tovabbjuthatnak a
Gazdasagi Foiskolak Orszagos TDK-jara, amit 2006 aprilisaban a Szol-
noki Féiskola rendez.
A november 21-i konferencia programja:
9:00 Plenaris iilés. A konferenciat megnyitja Dr. Vastagh Pal foigazgatd
A konferencia menetét ismerteti: dr. Székacs Anna, a TDT elnoke
9:30-14:00 Szekcioiilések
14:30 Eredményhirdetés. A konferenciat bezarja Papp Ferenc
foigazgato-helyettes




BELSOSEGEL

Beindult az élet nalunk is

Meég épphogy csak elkezdodott a suli, épphogy csak hazaérkeztiink uj
AIESEC érdekloddinkkel egyiitt a bevono taborunkbol (Peach), maris
rengeteg dolgunk akadt. Mi, ,,régiek” tovabb folytatjuk eddigi tevékeny-
ségeinket (cégekkel targyalunk, cserélgetiink sth.) Az vj érdeklodok pedig
szépen kezdenek belefolyni a mi mindennapjainkba.

A hét k6zepén nem csak
a fdiskolai orak foglaljak
le Oket, délutanonként
kiilonb6z6 programokon
vesznek részt. Kedden-
ként altalaban a vezetd-
ségi korokkel és teendo-
ikkel ismerkedhetnek,
szerdanként kiilonb6zé
tréningeken fejleszthetik
tudasukat. Csiitortokon
pedig, kis lazitasként, egy Challenge your worldview elnevezésii es-
ten ismerhetik meg egymas véleményét kiilonbozo feladatok soran,
érvelhetnek sajat igazuk mellett, és bovithetik vilagnézetiiket kiilon-
féle témakban.

Mindezek egy honapon keresztiil zajlanak, egészen az 6 els6 nemzet-
kozi konferenciajukig, a TEACH-ig. Hogy ott miben lesz résziik? Nem
kell aggddni, a kdvetkez6 szamban arrol is olvashattok!

X\

Pélyi Veronika
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Ujsagironk dicserete!
Egy volt ikszikszis 0jsagiroé, Tischler Marké a november hénap
cikke cim! A Didk- és Ifjusagi Ujsagirok Orszagos Egyesiiletének
hivatalos lapjaban, a DUE Tallozéban. Nem kis teljesitmény ez! Az
iras a kornyezet védelméért sziiletett, még anno 2003. novemberben
Alternativ, aktiv megoldasok kornyezetiink védelmében cimmel!

Gratulalunk Marknak, s reméljiik, hogy a jelen ikszikszis Gjsagirok
mélté utédokka novik ki magukat! © Ignacz Szilvia

2006. nolomber
Ikszikszi tabor Pipisen

Ahova nem csak pipik, hanem kakasok is johettek! S mdr nem is
kell feltételes modban irni, hiszen el is mentiink!

A Kékestetotél nem messze, a hegyek kozott gyilt 6ssze az ujsag
apraja-nagyja. Jelen voltak az ,,0srégi” szerkesztok, s az ujak is, hogy
Osszeismerkedjlink, és jot bulizzunk. Harom csoportban érkeztiink
meg, harom kocsival.© Vé-
letleniil sem egyiitt men-
tiink, ahogy a ,,normalis”
emberek tennék. Foleg,
hogy a szerkesztéség veze-
tése eltévedt a Tesco-ban,
velem az élen. Mikor végre
az &] leple alatt megérkeztiink
Pipishegyre, kezdddhettek a
,,Csapatépitd” jatékok! Biztos [ 3 -~ g
jatszottatok mar ti is ilyeneket. Tudjatok, ez az olyan ,,ismerjiik meg egy-
mast” tipust jatékok. Az els6 este még kicsit tavolsagtartoan telt, csak a
fitkk nyiltak meg, kdszonhetSen egy kis térkolynek. Korai fekvésiink ta-
lan annak is betudhatd, hogy masnap nagy megprobaltatasok vartak rank.
Egy ,,rovidke” tira utan, az erdobdl visszatérve kdvetkezhetett a repiilés.
Ki igy, ki ugy. Egy holgy és én a legvadabb siklo repkedést vallaltuk, de
voltak, kik csak sétarepiiltek, no meg egy szerencsésnek, Zaminak meg-
adatott, hogy vezethetett is, mivel repiilési engedéllyel rendelkezik. Har-
madnap nem id6ztiink tul sokat, mivel siettiink haza. A Féiskola nem

varhat, jott a hétfo! Kollar Jozsef

ﬁ tigytani és Szamviteli Tanszékén. Tanartarsai és didk-

S Jjai tisztelték szertedgazo ismereteiért, szerették segi-

" | t6kész és kedves személyiségéért. Ugy volt, hogy no-

- V | vember 11-én részt vesz a Pénziigy szakiranyosokkal

b 4 tartando, szakdolgozatirast elGkészité megbeszélésen.

Sajnos, nem tudott eljonni, 56. életévében érte a hirtelen haldl. Na-
gyvon hianyzik... Emlékét megorizziik.

Dr. Lévinez Péter tandr vir 6t éve tanitott az AVF Pénz-

Ez mar NEM ALOM, valosag! ©
ELOKELO HELYEN AZ AVF A FELSOOKTATASI RANGSORBAN!

A kozgazdasagi és iizleti karok hat vizsgalt szempontjanak atlagaban — a most kézzétett listdn, tobb mint ket tucat intezmény koziil — a 6.
helyet foglalja el az AVE. Az oktatdi Gsszetétel szerint a legjobb, illetve a tilljelentkezések szempontjabél a harmadik helyen dll intézményiink.

He-  Intézménynév Osszesen DIAK- ;
lyezés PERSPEKTIVA
Tiljelentkezés
1 Budapesti Corvinus Egyetem 4,120 1,650
2. Pécsi Tudomanyegyetem 3,467 1,250
3. Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem 3,418 4,589
4. Szent Istvan Egyetem (G6dollé) 3,350 5,000
5. Budapesti Gazdasagi Féiskola 3,318 2,310
6. Altalanos Vallalkozasi Féiskola 3,262 4,558
7.  Miskolci Egyetem 3,153 2,130
8. Szegedi Tudomanyegyetem 3,077 2,448
9.  Nemzetkdzi Uzleti Féiskola (IBS) 2,811 1,000
10. Debreceni Egyetem 2,685 1,232
11. Nyugat-magyarorszagi Egyetem 2,665 1,107
12.  Modern Uzleti Tudomanyok
Fdiskolaja (Tatabanya) 2,502 1,558

VALLALATI PERSPEKTIVA OTDK AKADEMIA'I

Nagyvillalatok Fejvadaszok PERSPEKTIVA

véleménye véleménye Didk-tanar Oktatoi

arany osszetétel

4,778 4,682 5,000 5,000 3,611
3,667 4,200 3,724 4,907 3,057
3,000 4,300 2,000 4,188 2,431
1,778 3,600 3,000 4,699 2,022
4,000 4,348 3,241 3,817 2,193
1,444 3,375 1,517 3,677 5,000
3,000 3,550 4,379 4,635 1,224
2,444 4,000 3,621 3,776 2,175
2,000 3,950 1,000 4,746 4,169
2,667 3,778 3,241 3,237 1,952
1,444 3,889 3,655 4,199 1,698
1,556 3,688 1,241 3,233 3,736

Forrdas: Heti Vilasz, V. évfolyam, 41. szam, 2005. oktober 13., 16 oldalas melléklet a diplomak értékérdl
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A nyelvi lektordtus egyik an-

gol nyelvtandra, Rady Annamdria
vezetésével a Foiskola néhdany mun-
katdrsa 2005. julius 4-10-ig London-
ban toltotte szabadsagdt.

A Piccadilly Circus-on 1év6 hostelbe érve, gyor-
san megtapasztaltuk a didkszallas jellemz6it. Az
ifjisag csapatokban jott-ment, hangoskodott.
Alland6 bazisunktol tizenot percnyi sétaval el-
juthattunk London fébb nevezetességeihez.
Masnap meglatogattuk a Tower-t, a koronazasi
¢kszereket és a korabeli egyenruhaban 6rt all6
~marhahus evoket”. A Kensington Palotaban
Diana hercegné kiallitott ruhdiban gy6nyorkod-
tiink. Kés6 délutan értiink Madame Tussauds
panoptikumaba. Az ligyesebbek este 6t dra utan
fél aron juthatnak be. Mi ,,iigyesek” voltunk.
Szerdan gydnydri, tiszta vonattal utaztunk
II. Erzsébet kiralyndé nyari rezidenciajara
Windsorba, ahol egy kdzépkori idéutazas ré-
szesei lehettiink. A St. George kapolndban
még egy gyerekkorust is sikeriilt meghallgat-
nunk. A kastély udvaran a bobbyk (londoni
renddr — a szerk.) ma még ,,élvezhetik” a turis-
tak huncutsagait. (A Buckingham Palotanal —
megelégelve a turistak élcelédéseit —mar keri-
tésen beliil vannak.)

Visszaérkezés utan a Diplomata negyedet, a
Sohot, végiil a Kinai negyedet jartam végig.
Kiilonos hatassal volt rdm az angol épitészet
kavalkadja. A varoson egyszerre érezhetd a
mult, a jelen és a jovo hangulata. Tobbek a
London Eye-t tekintették meg.

Csiitortokon Greenwichbe indulva, a metro al-
lomason az éppen érkezoket mar rémiilt arccal
.fogadtak” (kiildték ki és zartak ssze a bejara-
ti racsokat) a szolgalatban 1évok. Kérdésiinkre
valaszolva egyik alkalmazott robbanasrol, a
masik elektromos zarlatrol tajékoztatott. Az uta-
zasrol lemondva a ,,boldog tudatlansag” érzé-
sével gyalog indultunk az iizleti negyedben 1évo
régi Tézsde Palotdhoz és az utba esd St. Paul
Szé¢kesegyhazhoz. A fantasztikus akusztikaval
rendelkez6 templombdl egy rogtonzott orgona
proba meghallgatasa utan, bombariad6 miatt ki-
kiildtek mindenkit. A Tézsde Palota kiils6 és
bels6é megtekintése utan mar a buszok is leall-
tak. London utcairdl hirtelen eltiintek az autok
és a jarokelSk. Ures lett a varos. Csak a bizton-
sagi 6rok voltak sokan. Hideg tekintetiiket, ha-

-
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Pottagként a gombafejiiek kozott

FIGYELEM!

tarozott, rovid, udvarias utasitasaikat tisztes ta-
volsagbdl figyeltiik. A kiilonleges helyzetet fel-
ismerve, amilyen gyorsan tudtunk, a szallasra
siettiink. Egy gyors ebéd és egy féloranyi dob-
benet utan Gigy dontéttiink, hogy a félelem nem
gyO6zhet le minket. Délutan az itthoniaknak élet-
jelet adva SMS-eket kiildtiink, aztan ismét gya-
log vettiikk nyakunkba a vérost. A kdzeli St.
James Parkban a mokusok, a pelikanok és kis
kacsak kozott nyugtattuk magunkat. Este a szal-
lasunkhoz kozeli pubban kivetitették a BBC
adasat. A bombatamadasok helyszineirdl koz-
vetitettek kegyetleniil hiteles tuddsitasokat.
Masnap a St. Martin templomban egy gyo-
ny6rii Bach koncerten emlékeztek a terrorta-
madas elhunytjaira. A programot kdvetden
jol esett a templom alatti Kripta kavézdban
elfogyasztott angol tea. (Kicsit morbid, de
hangulatos.) Estére a didkok is elhagytak a szal-
last. A hostelben szinte kézzel foghatd volt a
csend! Szombat déleldtt a fél arbocra eresztett
nemzeti zaszloval diszitett Buckingham Palo-
tandl megnéztiik a zenés Orségvaltast. Ezutan
anapsiitéses Temzén hajoztunk Greenwichbe
a 0. hosszusagi fokhoz, egyszerre atlépni Ke-
letre és Nyugatra. Mar éppen megnéztiik az
obszervatériumot, amikor a biztonsagiak
bombariadora hivatkozva kiildtek ki minket.
A Tengerészeti Muzeum kiallitasai utan, a
Shakespeare Szinhaz korbe jarasat koveto-
en, a London Eye-rol csodaltuk a paratlan
panoramat. Késébb a British Muzeum — épi-
tészeti remekmil — egyiptomi kiallitasa és a
National Gallery-ben lathato Raffaelo, Leo-
nardo da Vinci és Monet képek megtekinté-
se utan kifelé jovet mar utcai 1éggdmbak,
zaszlok, feliratok hirdették a NOB dontését,
miszerint a 2012-es olimpiat Londonban ren-
dezik. Az emberek arcara egyszerre ilt ki
mosoly és banat. Abban vélhetéen gyorsan
egyetértettek, hogy barmi torténjék is, az élet
megy tovabb. Vasarnap a Hyde Park széno-
kainak meghallgatidsa utdn, rengeteg él-
ménnyel gazdagodva indultunk haza.
Jovore ujabb utazast terveziink.

Mpycon Gyorgyné

SOCRATES/ERASMUS oktatéi mobilitasi 6sztondij palyazhato 1 {6 részére a 2005/2006-o0s tanév tavaszi félévére a kovetkez6 part-

nerintézményekbe:

Fachhochschule Oldenburg/Ostfriesland/Wilhelmshaven (Emden), http://www.fh-oow.de
Fachhochschule Oldenburg/Ostfriesland/Wilhelmshaven (Wilhelmshaven) http://www.fh-oow.de
Fachhochschule Ludwigshafen http://fh-ludwigshafen.de
Berufsakademie Mosbach http://www.ba-mosbach.de
Kymenlaakso Polytechnic http://www.kyamk..fi

Turku Polytechnic http://www.turkuamk.fi

Vaasa polytechnic http://www.puv.fi

Herning Institute of Business administration and Technology http://www.hih.dk

Az oktatas idGtartama 8 ora (vagy 5 nap). Célja a partnerintézmény tanrendjének megfeleld szeminariumok, eléadasok tartasa.

Palyazhat minden teljes- €s részmunkaidds, illetve oraado oktatd. A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2005. november 30.
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Novik Maria
nemzetkozi koordindtor



Meghivast kaptunk a Vaasa
Polytechnic nemzetkézi igazgatosd-
gatol, latogassunk el hozzdjuk
osszel. Tavaly mi fogadtunk egy finn
kollégat, ezt viszonzando invitaltak
minket féiskoldjukra. Szeptember
28-dan dr. Vastagh Pal foigazgato
urral repiilégépre szdalltunk, hogy
aztan meg se dalljunk a vaasai repté-
rig, ahol este hétkor majd varnak
minket, és kezdetét veszi a hivatalos
program.

Az Altaldnos Vallalkozasi Fdiskola és a Vaasa
Polytechnic 2000 6ta mikddik egyiitt. A két
iskola oktatasi profilja hasonlé. Kézenfekvd
volt tehat, hogy kolcsondsen fogadjuk egy-
mas hallgatoit, akik az Erasmus mobilitasi
program keretében egy-egy félévet angol
nyelven a partnerintézményben teljesithetnek.
Az érdekl6d6 oktatok rovidtava (8 tandra)
mobilitasra utazhatnak ugyanide.

De térjiink vissza a latogatdsra. Este hét ora
helyett hajnali egykor kaszalodtunk el a re-
piilégépbdl Vaasaban, és az aznapi program-
bol nem lett semmi, csak egy rovid éjszakai
autokazas a kisvarosban. Masnap viszont
mindent bepotoltunk, szerencsére a targya-
lasok kozé sikeriilt beszurnunk egy kis varos-
nézest, sétat a gyonyorii 6szi napsiitésben.
Finn kollégainkkal megallapodtunk abban,
hogy folytatjuk az egyiittmiikodést az
Erasmus programban, és megujitottuk az erre
vonatkozo szerzddésiinket. A kovetkezd tan-

A szakmai gyakorlatomat mdr kezde-
tektol fogva kiilfoldre terveztem. A
rengeteg utdnajdardsnak és befektetett
energidnak vegiil az lett az eredmeénye,
hogy magdnszervezésben sikeriilt egy
német multinaciondlis vallalatnal két
honapra elhelyezkednem.

Ami a munkamat illeti, bizony harom hét kel-
lett ahhoz, hogy belerazodjak és felvegyem a
németek hihetetlen munkatempojat. A munka-
tarsaim meglepden kedvesek és segitGkészek,
azonban még igy is rengetegszer szembesiilok
a biirokracia okozta problémakkal. A munka-
moraljuk valdban olyan, mint azt otthon még
az indulasom el6tt leirtak. Precizek, pontosak,
¢és habar nagy a nyomas rajtuk, lehet hogy pont
ennek koszonhetéen teljesitenck olyan jol.
Némi id6t a diplomamunkédmnak is tudok szan-
ni, néha el-el tudok kapni egy igazgatot par
percre, hogy vélaszoljanak a kérdéseimre, és ha
kevés idejiik is van ram, azért nagyon segitoke-
szek.

A munka és a szakdolgozatiras mellett persze
szakitok némi id6t a kulttiralédasra és a kikap-
csolodasra is.

Még augusztusban részt vettem az Ifjusagi
Vilagtalalkozon, ahol tobb mint nyolcszazez-
ren gyiltiink 6ssze. Eletemben nem lattam
egylitt ennyi embert, és olyan élményben ré-
szesiilhettem, ami nem minden nap esik meg
az emberrel.

HmEQWAJ_\gAK 2005. nolember

avaqy a faunorszdge
anlezmenylilogaldis loenele

évben tehat ujabb két hallgatonak lesz lehe-
tésége, hogy a Vaasa Polytechnic cserediak-
jaként egy szemesztert Finnorszagban toltson.
A Leonardo da Vinci program szervezésében
is felajanlottak segitségiiket, mivel a régio kis-
¢és kozépvallalkozasai remek lehetdséget biz-
tosithatnak szakmai gyakorlatukat kiilf61d6én
teljesiteni kivano didkjaink szamara.

Vaasa kedves varoska, koriilbeliil hatvanezer

[f6s népességgel, melynek egyotode didk. Igazi

egyetemi varosrol van szo. A vilag minden
részebol érkeznek ide cserehallgatok, akik a
nagyvarosi nyiizsgés utan eleinte néha fur-
csanak taldljak a kisvdrosi nyugalmat, de
hamarosan megszeretik, és legszivesebben
tovabb maradnanatk.
Latogatasunk barati 1égkorben, és eredménye-
sen folyt. Reméljiik, a jovOben a két intéz-
mény egylittmiikddése Gjabb nemzetkdzi te-
vékenységekre is kiterjed. Szeretnénk, ha a
ko6z6s munkaba minél tobb hallgatot és okta-
tot is bevonhatnank.
Kellemes volt megismerkedni finn kollégadink-
kal, és ha csak rovid idore is, de eljutni a
Botteni-obél partjara, ahol azt mondjak, min-
dig fuj a szél. Most is fujt. De mashol még
nem lattam az 6sznek ilyen szinpalettajat fel-
vonulni. Barcsak hallgato lennék...
Novak Maria
nemzetkozi koordindtor
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Igyekeztem kihasznalni az id6t, és koriilnézni
egy kicsit az Eszak Rajna Westfaliai vidéken.
Ellatogattam KoInbe, megnéztem a hires Kol-
ni domot, ami véleményem szerint indulhatna
avilag hét csodaja cimért, mert hihetetlen, hogy
mekkora és mennyire gyonyori. Ellatogattam
Neandervolgybe, hogy némi bepillantast nyer-
jek az evoltcid folyamataba, és megnézzem
Oseink tobb ezer éves maradvanyait. Voltam
Wauppertalban, itt talalhato — tudomasom sze-

rint — Eurdpa egyetlen fiiggvasutja. Utaztam
is rajta, bar bevallom 8szintén, hogy a tériszo-
nyomnak koszonhetden nem volt tul kellemes
¢lmény, igy a tovabbiakban inkabb csak biztos
talajrol figyeltem, ahogyan a lebegd metrok at-
suhannak a varos felett. Nemrég tettem latoga-
tast Aachenbe, Essenbe és Duisburgba. Aachen
olyan, mint egy ékszerdoboz a domjaival és a
szitkk XVI-XVII. szizadi utcaival, Essen és
Duisburg pedig le sem tagadhatnak, hogy ipari
varosok, de mindkét varosnak megvan a maga
szépsége.
Diisseldorfban lakom, igy valamennyi fontos
latnivaldjat és muzeumat korbejartam. Egy igen
dinamikus és gyors litemben fejlédo vidék,
ugyanakkor a kulturlis 6rokségit is sikerdilt
megdriznie. A varos Németorszag egyik mo-
dern épitészeti és divatkzpontja, rengeteg fesz-
tivalnak és eseménynek ad otthont.
A szakmai gyakorlat kiilfoldon egy igen pozi-
tiv és meghatarozo6 élmény. J6 alkalom arra,
hogy az ember nemzetkdzi kapcsolatokra tegyen
szert, valamint mas kulttrakkal is szélesitse 1a-
taskorét. Ma mar rengeteg lehetdsége van a di-
akoknak arra, hogy egy par honapra, esetleg fél
évre el tudjanak helyezkedni egy kiilfoldi val-
lalatnal, és ezeket az alkalmakat kar lenne ki-
hagyni.

Buza B. Virdg

Osziksz, b



Tizenhdaromszoros vilogatott.
Magyar bajnok.

Magyar kupagydztes.

A hazai roplabdazds egyik
sikeres sportoldoja

Vatai Gabriella,

Foiskolank hallgatija.

Hogyan indult a roplabdas pdlyafutisod?
Kecskeméten sziilettem, ott jartam altalanos
iskolaba. Amikor 6todikben bekeriiltem a
nyolcosztalyos gimibe, akkor kezdtem el rop-
labdazni. Szép lassan bejutottam a varosi
korosztalyos csapatba, és mire tizenot éves
lettem, felkeriiltem a helyi felnétt csapatba.
Jol szerepeltem, igy onnan egyenes Ut veze-
tett az orszagos vérkeringésbe. Amikor le-
érettségiztem, mindenféleképpen tovabb
akartam tanulni, és Pest volt az a hely, ahol
az iskola mellett volt roplabda-lehetéség. gy
keriiltem a Vasasba és ide, az AVF-re.
Miért pont az AVF?

Mindenképpen fdiskolara szerettem volna
jarni, mert gy gondoltam, hogy a sport mel-
lett csak ezt lehet elvégezni. Inkabb matekos,
real bedllitottsagu vagyok, igy ilyen sulit ke-
restem. Az AVF-re is emiatt jelentkeztem, és
szerencsére a pontszamom is elegendd volt.
A tanaraid hogy dllnak hozzd a versenyek
és edzések miatti hianyzdsaidhoz?

Igazsag szerint harom évig nem hangoztat-
tam, hogy elég komoly szinten €s verseny-
szertien sportolok, és probaltam igy megol-
dani. Volt olyan tanszék, amelyiknek hoztam
az igazolast, hogy a valogatottal EB-selejte-
zOre késziiliink, amire azt mondtak, hogy
munkaltatoi igazolast nem fogadhatnak el.
Ebbdl volt egy kis probléma, de végiil meg-
oldédott. A tanaraim pedig altalaban nem is
tudnak az egészrol.

Mit teszel a sportsikereidért?

Megprobalok minden edzésen részt venni, de
foként a fontosabb versenyek el6tt — ez sok-
szor azonban annak a rovasara megy, hogy
nem tudok az eldadasokra bejonni. A csapat-
ban igyekszem meghatarozé szerepet betdl-
teni, a tarsaimnak segiteni. Mar harom éve
sportolok Féiskola mellett, ezért a most to-
véabbtanul6 csapattarsaimat sajat tapasztala-
taimmal is probalom segiteni.

Van valami egyéni modszered a versenyek-
re valo felkeésziiléskor?

Tudni kell rélam, hogy réplabdas korokben
ugy ismernek engem, hogy ,,akinek olyan
nagy szaja van”. A posztombdl kifolydlag
mas szinii mezben vagyok, ezért feltiind, hogy
valaki ott ugrabugral. Egyébként is alacso-
nyabb vagyok, mint a tdbbiek, ezért proba-
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lom magam gy beleélni a jatékba, hogy han-
gosan dumalok, iranyitom a csapattarsaimat,
latvanyosan oriilok a pontoknak. Ha valaki
lelkileg bizonytalan a csapatbdl, akkor sokat
beszélgetek vele. Magamra nézve nincs kii-
16n6sebb taktikam, talan csak annyi, hogy
minden meccs eldtt megeszem egy csokit...
Ez a szerencsecsoki egyfajta babona. Altala-
ban pedig minden edzésre megprobalom
magam ,,odatenni”, és ez elég kell legyen.
Gyakran szerepelsz a médiaban. Ezt hogy
éled meg, illetve a kornyezeted mikent vi-
szonyul hozza?

El6szor nagyon szokatlan volt. Akkor kez-
doédott el, amikor a Vasasba felkeriiltem, hi-
szen az jobban a figyelem kozéppontjaban
van, mint a kecskeméti csapat. Féleg a csa-

A csapatsikernél csak a csapat
orome nagyobb!

ladomon lattam a hatast, mert eleinte allan-
doan jottek a telefonok, hogy lattak a tévé-
ben, olvastak az ujsagban. Most, hogy ez mar
egyre tobbszor fordul eld, lecsillapodott a
visszajelzések gyakorisaga is. Ettdl fiigget-
leniil bliszkék ram, és én is Oriilok a lehet6-
ségnek. A csaladon kiviil is igy veszem ész-
re, hogy mindenki oriil neki. Van egy rdp-
labdas wjsag, a Volley magazin, aminek az
egyik korai szdmaba készitettek velem egy
interjut, a csapattarsaim pedig velem egyfitt
oriiltek. A negativ visszajelzésekkel igyek-
szem nem foglalkozni. Probalom arra fogni,
hogy ezeket az irigység motivalja.

A sport mellett mire jut még idod?
Szerencsére nyugodt kapcsolatban élek, igy
nem kell az ismerkedésre id6t szakitanom.
Otthon élem a kis életemet, vezetem a haz-
tartast. Hétvégén, ha nincs meccs, megpro-
balok kikapcsolddni, moziba menni. Igyek-

2006 nolomber A"?C

szem Kecskemétre is hazajarni, de ez sajnos
ritka.
Ha jol hallottam, mar a naszutra késziilsz.
Errél mit tudhatunk?
Ez még messze van. Majd ha a kedvesem is
lediplomazik, akkor utana szeretnénk dssze-
hazasodni. Megbeszéltiik, hogy Mexikoba
megyiink, mert ott
vannak rokonok.
A roplabdas sike-
reid okdt mdar em-
litetted. Mit teszel
az AVF-es ered-
ményeidért?
Igyekszem minél
tobb eldéadason és
gyakorlaton
résztvenni. Proba-
lok rajtuk minél
jobban figyelni,
hogy otthon keve-
sebb energiat kell-
jen a megértésre
forditanom. A
vizsgakra pedig
elég lelkiismerete-
sen fel szoktam
késziilni, mert a sportbdl adéddan maxima-
lista vagyok.

Papp-Kuster Addm

NEVJEGY

KEDVENCEK

Konyv: ,,0lvasasra nem nagyon jut
idém...”

Film: Szép remények

Zene: meccsek el6tt rockzene, hogy
felporgessen

Etel: toltott kaposzta, pacalporkolt
Legjobb tulajdonsagom:
nyitottsag az emberek felé
Legrosszabb tulajdonsagom:
sértddékenység, néha hisztis vagyok
Ami elbiivol:

ha valaki céltudatosan éli az életét
Amit ki nem allhatok:

a céltalanul bolyongokat
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Lanyaval egyiitt iilt az egyetem isko-
lapadjaba. A Fdiskola alapitisakor
négy tanszék iigyintézojeként teve-
kenykedett. Veégiil a Pénziigytani és
Szamviteli Tanszékhez maradt ,, hiise-
ges”. Féiskolink AVF-dijas munka-
tarsa: Zvolenszky Marta

Meglepetéskent érte, hogy AVF-dijas munka-
tars lett?

Igen, és nagyon oriiltem neki. Annyira varatla-
nul ért a dij hire, hogy eldszor nem is értettem
mivel érdemelhettem ki. Aztan eszembe jutot-
tak az AVF torténetének elsé id6i, amikor még
négy tanszEk ligyintézdje voltam. Nem volt egy-
szer(l feladat, de nagyon élveztem. Késdbb,
ahogy egyre tobb hallgatonk lett, és boviilt a
tanari kar, a tanszékek is sorban ,,levaltak” ro-
lam, és végiil a Pénziigytani és Szamviteli Tan-
sz¢€k tigyeinek intézése maradt meg munkam-
ként. Visszatérve a dijra, remélem, még sok ér-
demes kollégam elnyerheti, hiszen a Féiskola
sikere sok-sok lelkiismeretes tanar és munka-
tars munkdjanak eredménye.

Ha jol tudom, nemrégiben szerzett diplomdt a
Miiegyetemen. Miért tartotta fontosnak, hogy
most szerezzen felsofoki vegzettséget?

Mert életkor ide vagy oda, a mai vilagban ta-
nulni kell! Fontosnak tartottam, hogy a kdzép-
iskolai szintnél magasabb tudast, miiveltséget
szerezzek. Késon, 49 éves koromban kezdtem
el az egyetemre jarni, de ennek is megvan a tor-
ténete. Mar 16 évesen, az altalanos iskola, illet-
ve a kétéves gyors- és gépird iskola elvégzése
utan dolgozni kezdtem, és a kdzépiskolat is esti
képzés keretében, munka mellett végeztem el.
fgy a kés6bbiekben inkabb a munka jatszotta a
foszerepet az életemben, és hattérbe szorult a
tovabbtanulas. Csakhogy ezutan a Miegyete-
men kezdtem el dolgozni iigyintézként, és
amikor a lanyomat felvették a vegyészmérndki
szakra, eldontSttem, én is szerzek egy fels6fo-
ku végzettséget! Nem volt konnyi elvégezni a
miiszaki szakoktatoi képzést, de amikor id6koz-
ben atjéttem az AVF-re, itt is timogattak, en-
gedtek tanulni. Ez erdt adott, hogy a magam-
nak kitlizott célt teljesiteni tudjam.

Mi az, amit a Pénziigytani és Szamviteli Tan-
szék iigyintézdjeként legjobban szeret mun-
kajaban?

ZWlenszsuy Marta

?émzu%uﬁam os Szanuutel TanszEek

Valtozatos! Tobbek kozott egy kicsit gazdasa-
gi munkat is kell végezni, egy kicsit személy-
zeti munkat is. Egyszerre foglalkozom a tana-
rokkal és a hallgatokkal is. Abszolat nem mo-
noton a munkam, folyamatos figyelmet igényel.
Persze néha lankad a figyelmem, és érzem, hogy
nem az igazi a teljesitményem, de azt hiszem,
csak az hibazhat, aki dolgozik. Ezekbdl a sajat
magam altal észrevett kisebb tévesztésekbdl pe-
dig mindig igyekszem levonni a tanulsagot.
Kollégdi szerint jo szervezd, és nagyszeriien
kezeli a konfliktusokat. Ez rutin, vagy meg
lehet tanulni az emberekkel valo bandsmaodot?
Oriilok, ha ez a vélemény rolam, én sokkal kri-
tikusabb vagyok magammal szemben. Néha
talan hevesebb vagyok, mint ahogy azt a hely-
zetkivanna. Az évek soran azonban Gigy érzem,
sokkal toleransabb lettem, és igyekszem magam
beleélni annak a helyzetébe, akivel épp foglal-
kozom, legyen 6 egy tanszéki tanar vagy egy
hallgato.

Ha jol tudom, szeret szamitogépen dolgozni,
jatszani. Miota tart ez a hobbi?

Néhany éve. Azonban tudni kell, hogy nem
iskoldban vagy tanfolyamon tanultam meg
kezelni a szamitogépet. Még a Mliegyetemen

letiltettek egy gép elé, és azt mondtak: ,,Ezt
a gépet most vettiik, ez a jovO, tanuld meg
kezelni!” En pedig a sajat hibaimon tanulva
kezdtem ismerkedni a ,,jovovel”. Mivel ak-
kor még csak angol nyelvii meniirendszer
volt, sokszor csak nyomtam egy ,,Yes”-t, és
toroltem tobb oldalnyi anyagot! gy aztan
keservesen, de alaposan megtanultam min-
dent. A munka mellett mostanaban gyakran
latogatom az AVF honlapjat is. Nagyon ér-
dekes a hallgatoi forum is, és mindig figye-
lemmel kisérem a legfrissebb informaciokat.
Azt mondjak, lanydval ugy hasonlitanak
egymdsra, mint két tojds. Igy van ez a belsé
tulajdonsagaikkal is?

Azt hiszem, igen. Régota éliink ketten a 1a-
nyommal, és nagyon harmonikus a kapcso-
latunk. Persze, mint minden csalddban, na-
lunk is vannak veszekedések, mert — még ha
nem is mindig fogadja meg — anyai tanacsa-
imat mindig fontosnak tartom ko6zolni vele.
A legfontosabb kérdésekben egyetértiink.
Mar a barataim is mondtak, hogy irigylésre

méltd a kdztiink 1év anya-lanya kapcsolat.
Nagyon biiszke vagyok ra, hiszen idén dip-
lomazik.
Hova biujik el, ha megunja a Tanszéki
nyiizsgést?
Leginkabb az otthonunkba, a kis kuckonk-
ba. Azonban ha természetre vagyom, akkor
elutazunk Vecsésre, ahol van egy kis hazunk.
Ott egy masik munka var ram: a kertészke-
dés. Viszont csond, nyugalom, béke vesz
minket koriil. Mivel ez a varos nekem mar
egyre nylizsgébb, és egyre kevesebb itt a
z061d. Nagy tervem, hogy nyugdijas éveimet
ebben a kis idilli kérnyezetben toltsem.
Mivel nagy dllatbarat hirében dll, gondo-
lom ott is vannak hazi kedvencei...
Sajnos nem, a vecsési hazban nincs allando
lako, aki az allatokr6l gondoskodna. Azon-
ban itt, Budapesten van egy kutyank, 6 a leg-
ujabb szerzemény. Januarban talaltuk ezt a
welsh terriert. Szerintem ez a legmakacsabb,
legonfejiibb allat a vilagon! Es imadjuk.
Eddig is volt allatunk, persze legtobbszor a
gyermekem miatt. Kutyank mar kett6 volt,
de cicat, horesdgot, nyulat és papagijt is tar-
tottunk. Ahogy nétt a gyerekem, ugy lett
egyre nagyobb méretl az aktualis hazi ked-
venc is. ©
Mi az amit a legjobban szeret az AVF-en?
Sokan nem veszik észre, vagy nem is figyel-
nek ra, de ez a Fdiskola egy nagy csalad. Per-
sze itt is vannak néha problémak, de mi
AVF-esek foglalkozunk, térédiink egymas-
sal. Nemrég visszalatogattam a Miiegyetem-
re, és rakérdeztem egy esetre, amelyrdl kiil-
sOsként hallottam. A volt kollégam, aki ott
dolgozik, semmit nem hallott az iigyrdl. Ez
az AVF-en nehezen fordulhatna el6. En na-
gyon szeretem ezt az egyre boviil kis csa-
ladot. Eppen ezért fontos, hogy odafigyel-
jiink a masikra, torédjiink egymassal!
Varaljai Virag

NEVJEGY

KEDVENCEK:

Koényv: Emily Bronté: Uvoltd szelek
Film: Micsoda né!

Zene: Beatles

Etel: sertésporkolt nokedlivel
Ido6toltés: tszas

Legjobb tulajdonsagom:

kitarto

Legrosszabb tulajdonsagom:
hirtelenség

Ami elbiivol:

Oszinteség, nyiltsag, hatarozottsag
Amit ki nem allhatok:
kétszinliség, koponyegforgatas
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A szokdsos 0szi
csapatépitén jar-
tunk, de ezuttal
Pipishegyen! Er-
rdl a beszdamolot a
Belsdségek rova-
tunkban olvasha-
tod. Egyik este jatszottunk, s megszdllt min-
ket az ihlet!

¢ Viragok:

Ment a hiitlen nehéz fejjel, mert hibat kove-
tett el.

Legénybucsu volt az este, s fitkhoz hizott a
teste.

Masnap fejét falba verte, vigaszat az utcan
lelte.

Elment egy barba, a Capellaba,

Ahol menyasszonyat szomorkodni latta.

S kérdezte: ,,Miért sirsz draga?”

Mert nem tudom, a vendégek mit ennének.
A legmegfelel6bbek a rozsaszin marcipanszi-
vek lennének!

Volt egyszer egy vicces mese,

Ahol 1étifuti volt a vindorvese.
Krampampulis reggelen

Basszuskulcs! — kialtott hirtelen,
Triumviratussal kiizdott a 16citrom ellen.
Kozben vignettaval fityfiritty esett a szemébe,
S halalugrassal zugott a mélybe!

¢ Sziszkok:
Ment a hiitlen nehéz fejjel, mert hibat kove-
tett el.
Tudta jo1, hogy O mar nem kell. Szomort volt a
Szamos tr, hogy terméke mar a piacon nem ur.
A kék rozsa rozsaszinné lett, mert a T-Mobile
elontdtte az étert. Az emberek rendre csak ro-
zsaszin termékeket vettek, s mar a koncertek is
berdzsaszinedtek. Eltlint a jo 6reg piros-kek, s
tobbi termék sem ment mar ugy, mint rég. A
marcipangyarosnak jott az ihlet, amivel ] szer-
z6déseket kothet. Boldogabb mar Szamos ur,
kitalalta, hogy mi lehetne 0j. A legmegfelel6b-
bek a rozsaszin marcipanszivek lennének.
Fityfiritty, Krampampuli és Lotifuti kozos
triumviratust alakitottak, hogy minél tobb vig-
nettat gy(ijtsenek. De basszuskules, Lotifutinak
kitjult a vandorveséje, amikor halalugrast haj-
tott végre. A baratai mar tudtak, hogy csak egy
megoldas van, a lécitromos borogatas. Ezért
l6citrom turara indultak, és annyit talaltak, hogy
még boltot is nyitottak. Itt van a sarkon, nézz be
te is vandorvese prevenciora!

Osszegyiijtitte: Igndcz Szilvia
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A kinaiak
igy ,almodnak” ©
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(HR-et) vers

Egyszer lesz egy remek helyem,
Melyben ezreket kereshetek.
Eme emberek teremtette remek helyen
Embereket vehetek fel.
Emellett kellemesen kereshetek,
Fenekem egyre kerekebb,
Mert egeremet ezerrel tekergetem.
De nem vetek meg egy kellemes csevelyt
sem,
Melyben eszemet fejleszthetem.
Kedves embereket leteremthetek,
Kellemetleneket megszerethetek.
Elemezgetek terveket,
S keretet teremthetek.
Edzhetem eszemet teremben,
Testemet meg terepen, Brekkeke-megyeren.
Felettesemmel teljesen egy mederben evezek,
Keresztbe nem teszek, mert elveket szeghe-
tek.
Keresetem felveszem,
Kenyerem megveszem,
Ezek mellett
Gyermekemet nevelgetem.

Elkovették a HR szakirdnyos hallgatok

Diés lom
Hozzavalék:

A tésztahoz:

20 dkg RAMA
margarin

30 dkg liszt

10 dkg porcukor
2 dkg siitépor

2 dl tej
Citromhéj
Vanilias cukor

A toltelékhez:

10 dkg daralt dio6
10 dkg cukor
Lekvar (izlés szerint)

5 dkg olvasztott csokoladé

Elkészités:

Az anyagokat 0sszegyurjuk, és harom részre
osztjuk. A felosztott tésztakat kinyujtjuk,
majd az els6 lapot megszurkaljuk, lekvarral
megkenjiik, majd a did- és cukorkeverék fe-
1ét elegyitjiik. A kovetkez6 lapot az elso tész-
tara helyezziik, és a miiveletet megismétel-
jik. A harmadik lapot a masodikra tessziik,
megszurkaljuk, és az egymasra rakott tésztat
180°C-on 25 percig siitjiik. Kihiilés utan az
olvasztott csokoladét egyenletesen rakenjiik
atésztara, és tetszés szerint szeleteljiik. Tobb
lapot is egymasra tehetiink, igy magasabb
stiteményt kaphatunk.

Ajanlott ital: édes fehérbor —Tokaji Asza 6

puttonyos 1996. Dobogd Pincészet.
Gyiijtotte: Farkas Eszter
Forrdas: Magyar konyha

® Latsz egy fantasztikus lanyt egy partin.
Odamész hozz4a, és azt mondod: ,,Fantaszti-
kus vagyok az agyban”. Ez a Direct Mar-
keting.
® Latsz egy fantasztikus lanyt egy partin.
Odamész hozza és megszerzed a telefonsza-
mat. Masnap felhivod, és azt mondod: ,,Szia,
fantasztikus vagyok az agyban”. Ez a
Telemarketing.
® Barataiddal vagy egy partin és meglatsz
egy fantasztikus lanyt. Egyik baratod oda-
megy hozza és rad mutatva igy szol: ,,0) fan-
tasztikus az agyban”. Ez a Reklam.
® Latsz egy fantasztikus lanyt egy partin.
Folallsz, megigazitod a nyakkendddet, oda-
mész hozza és toltesz neki egy italt. Kinyi-
tod neki az ajtot, folveszed neki a taskajat,
miutan 6 elejtette. Felajanlod, hogy hazavi-
szed, majd ezt mondod: ,,Mellesleg fantasz-
tikus vagyok az agyban”. Ez a Public
Relations (PR).
® Beiilsz az autoba, lassan haladsz a va-
rosban és a nyitott ablakon at minden jaro-
keldnek odakialtod: ,,Fantasztikus vagyok az
agyban”. Ez a Spam (kéretlen reklamkiil-
demény).
® Latsz egy fantasztikus lanyt egy partin.
O odamegy hozzad és igy szol: ,,Hallom, fan-
tasztikus vagy az dgyban”. Ez a Brand
Recognition (markafelismerés).
® s ha az aktus utdn azt mondja: ,,Haaat,
tényleg fantasztikus vagy az agyban”. Ak-
kor az a vasarloi elégedettség.
® Es ha hozzad megy, akkor az a marka-
hiiség!

Gyiijtotte: Minko Melinda

Forras: Internet
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NE HAGYJUK, HOGY TESTUINK TELI ALMOT ALUDJON!

Peter Hess

Hideg, nyirkos, sotét — sok em-
bert igen kellemetleniil érinte-
nek a hideg téli honapok. Eb-
ben az évszakban a test és a lé-
lek egyarant érzékenyebb.

A tél a pihenés ideje: igy gondoskodott a természet a ngvényekrol és
az allatokrol. Veliik ellentétben a modern kor emberének kevés lehe-
tésége nyilik téli pihend igénybevételére. Mindenki tehet azonban
valamit azért, hogy egészségesen ¢és fitten vészelje at a hideg hona-
pokat.

Télen is id6t kell szakitani a mozgasra a friss levegén. Egy kiados,
legalabb napi husz perces séta fellenditi a vérkeringést, erdsiti az
ellenalloképességet, és segit a lelki hullamvdlgyek ellenstilyozasa-
ban. Fontos, hogy az id6jarasnak megfelelden 61tozziink fel. A leg-
nagyobb sportcégek arukinalata is szamtalan lehetséget kinal. Szinte
minden sporthoz remek ruhdk késziilnek, mindig a legtjabb techno-
logiaval. Az alaptétel: lehet, hogy furcsa, de kiilondsen a téli spor-

Uga

tokhoz, nem a pamut a legjobb valasztas. A pamutruhak az izzadsa-
got felveszik ugyan, de nem parologtatjak el, ett6l egyre nehezebbé
valnak. Boriink a nedves kdzegben nem érzi tul jol magat, még
konnyen meg is fazhatunk. Szintén nem szerencsés szabadidéruha-
bal tal sokat felvenni, mert ezzel csak azt érjiik el, hogy sok felesle-
ges kilot cipeliink, és mozdulni is alig birunk. A sportruhak gyartoi
erre is gondoltak, szinte minden kollekcid fontos tulajdonsaga a kis
suly. Ezek a ruhak altalaban specialis varrassal késziilnek, olyan anya-
gokbdl, amelyek az es6t nem engedik at, az izzadtsag viszont konnye-
dén tavozik beldliik. A meleg megtartasaért altalaban a levegdcellas
vagy thermoanyagok felelnek. Van olyan megoldas is, amely szerke-
zete és szabasa miatt 1égrést hoz 1étre a test és a ruha kozott, amely
igy meleg levegdvel szigetel. Ezek a termékek segitenek a test idea-
lis, kb. 37 °C-os homérsékleten tartasaban. Akik azonban kevésbé
szeretik a szabad leveg6t, azok nyitott ablaknal végezhetnek torna-
gyakorlatokat. Minden reggel tiz perc mozgas, amig jol kiizzadunk,
majd irany a zuhany, és fitten indulhatunk neki a napnak.
Jambor Beatrix
Forrdas: www.sulinet.hu; www.nlc.hu

KIS FO¢I TORTENELEM

Ez a sport is, mint sok mas egyéb, a kinai néphez vezethetd vissza. Kr.e. 2000 koriil Huang-ti csaszar hasznalta el6szor katonai erdnléti és

gyorsasagi képeségeinek fejlesztésére. Az akkori elne-
labdat”. A jaték rovid idon beliil Japanban is megjelent,
Japanban ,,kemari” néven jelent meg a jaték, de célja mar
a tét. Legkozelebb a kozépkorban talalkozhattunk jaték-
foci jelentése misztikus volt, ami annyit tett, hogy kitiz-
Erdekes, hogy a jatékot 1314-ben betiltottak pogany ere-
zart palyan jatszott jaték, melynek neve: ,,firezei calcio”.

H2%

vezése (csu-kith) magyarra leforditva annyit tesz, ,,rugni-
ahol csak a nemesi szarmazasu emberek vehettek részt rajta.
modosult, itt a labda minél tovabb levegében tartasa volt
kal Anglia és Franciaorszag teriiletein. E két orszagban a
z€k az artd szellemet a falubdl egy borlabda formajaban.
dete miatt, de ekkoriban megjelent egy nagyon hasonlo,
Ezt a jatékot két huszonhét f6bdl all6 csapat jatszotta. A

kaput satrak helyetesitették, amik varakat szimbolizaltak, és mellettiik folyamatos zeneszd kisérte a jatékot. Akit bévebben érdekel a téma,

latogasson el a http://www.sulinet.hu-ra!

VEDOBESZED
A FOCIERT

Be kell mutatnom a futballt, hogy megtudjatok, miért érdemes min-
denkinek ezt a sportot lizni, de, ezt sajnos nem tudom megtenni,
csak elmondani, miért jo nekem és miért jott be.
Kicsi korom o6ta oriasi a mozgasigényem, ezért szamos sportagban
kiprobaltam mar magam (sakktol a triatlonig), keresve az igazit.
Gyakorlatilag a futball kicsi korom 6ta meghatarozza az életem. A
palyan igazan szabadnak érezheted magad, eltlinnek a hétkoznapi
problémak, a szamos megoldatlan feladat, a vizsgak el6tti stressz
hirtelen semmisé valik arra a kis idore, mig ragom a bért. Szamtalan
embert, mint utdlag kideriilt, j6 baratot koszonhetek a labdartugas-
nak, mivel folyamatosan rengeteg érdekes futballrajongoval talal-
kozom. Nem szamit, hogy a csapattarsad idésebb vagy fiatalabb na-
lad! Egyszeriien a kor nem szamit, mikor a palyan vagy. A palya, hat
igen, lehet ez a profin megépitett fiives és mifiives, vagy éppen a
négy lehajitott iskolataskabol kialakitott kapu, az érzés ugyanaz, ha
a parkban jatszol, vagy ha negyvenezer néz0 eldtt a Puskas Ferenc
Stadionban. Fiataloknak remek alloképességet ad, és fejleszti a ko-
ordinécios és a helyzetfelismerd képességet is, rengeteg sziilé ezért
viszi kis gyermekét a palyara, a mozgasigény lekiizdése mellett.
Valosziniileg ugysem tudom meggy6zni azokat, akik mas labdaja-
tékokért vannak oda vagy éppen a négy keréken szaguldo autocso-
dakért, de batran allithatom, hogy ennek a sportagnak van a legna-
gyobb szurkoldtabora az orszagban és a vilagon egyarant.

Tem Ddniel

UK/N/I

Zamecsnik Baladzs

$SPORTRIPORTEREINK
MONDTAK... ©

1. Azt kell mondanom, amit mar Dob¢ Istvan is mondott 1566-ban

az egri var védése kozben: feljottek a torokok.

Tipikus svéd kapus: beallt a kapuba, s véd.

Mint egy robogo, odakuszik.

A gol nélkiili dontetlen végeredménye nulla-nulla.

A palya nem esik messze a stadiontol.

Es most huszonkettes szammal beallt a huszonkettes jatékos.

De nagy golt 16ttél Preisinger! Mondhatnam, hogy ez a Bélak

napja, de hat 6 nem is Béla, hanem Sandor!

8. Dzurjak a fels6 sarokba guritott.

9. Tizenegyes, érdekes dontés. De lassuk csak az argentinok ujabb
tamadast vezetnek, szinte lekopirozzak az el6z6 akciot és tizen-
egyes Ujra! Azaz bocsanat, az el6z6 ismétlése volt!

10. Nem mondom a jatékos nevét, mert nem latom mi van a hatara
irval

11. A Vasas kapusa, Kakas dobja ki a labdat, amely a Farkashoz ke-
riil, aki jol passzol Nytlhoz. Ha hozzateszem, hogy a jatékveze-
td Maczko, akkor itt az egész allatkert!

12. Zidane eltéveszthetetlen stilusban kezeli a labdat. Hoppa, most
latom, ez nem is Zidane.

13. Es most, itt jon a magyar zaszl6! A felsé szin piros, a kozépséd
fehér, az als6t nem latom!

+1. Az allas 11:11 a Fotex javara.

Nk wd

Gyiijtotte: Igndcz Szilvia
és Pinteér Csilla
Forras: Internet
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ALMAIM

A monddsok dltalaban beigazolodnak. De ugyanez torténik, ha azt dllitjak, hogy ,, Az dlmok egyszer valora
vdlnak?” Ki tudja. Mindenesetre érdemes tervezni, tudatosnak lenni, s talan akkor konnyebben taldlhatjuk
meg az idedlis munkahelyet. De sajnos mindig kell kisérje ezt az dlmodozdst kemény munka, sok dldozat és
harc, igy a munkahely, ahova a Foiskola utan keriiliink, nagy valosziniiséggel nem lesz dalmaink munkahe-
lye... De ezt nem is ragozom tovabb, hiszen uton-utfélen ezt hallhatjiuk az idosebbektol.

En mindenesetre nem szeretnék kiilfoldon dolgozni, ellentétben sok korosztilybeli bardtommal, ismerGsim-
mel. En azt gondolom, hogy annyira sok tehetséges, értékes embert ,,vesztettiink el” évtizedek sordn, (persze

»Egzotikus szigeten éldegélek,
kokusztejet sziircsolve egy
filiszoknyas lany koldokebol”

,,Fiam, neked tetszik a kertészkedés!” — al-
lott elém apukam, mikor tiz éves voltam,
megprobalva szembesiteni dlmaim allasaval.
Aztan késobbi tori tanarom, tenyérjoslas koz-
ben aftéle biiszke kisiparosnak képzelt el,
merthogy ez engem szoérakoztat. Meggy0z-
tem, hogy nem ért hozzam, és megbeszéltiik,
hogy életmiivész leszek. Hivjuk, mondjuk
kulturalis antropoldgusnak. Egzotikus szige-
ten éldegélek, kokusztejet sziircsolve egy fii-
szoknyas lany koldokébol, kozben fél fiillel ta-
nulmanyozva a helyi kulttira és az otthoni kul-
turalatlansag esetleges Gsszecsengéseit. Két év,
egyenld egy konyv. Utazas a kovetkezo sziget-
re, kokusztej, tanc, harmonia, kokusztej meg-
utalasa, hianyzik a ,telefon-érzés”. Nem ez sem
az. Irany haza.
Most nemzetkozi kapcsolatokat tanulok. Az
Eurépai Parlamentben kb. tiz ezret kapok
eurdban alapjuttatasként, mert az vagyok aki.
Aztéan feljebb lépek a kis sziikséglet-piramison
és mar nem j6 ez sem. Tanitani akarok. Kisgye-
rekeket nagyon messze, nagyon hasznos dol-
gokra. Meg persze tanulni cserébe tdliik. Hogy
mi a fontos, mi nem. Ha ezt tudom, minden
munka lehet tokéletes, eszményi. Addig félek,
barmelyik csak ideig-6raig az.
Juhdsz Tamds
NK/N/IL.

» lermészetesen csak olyan
munkakorben dolgoznék, amit
szeretek is csindlni.”

Szamomra az idealis munkahely azt jelente-
n¢, hogy egy multinacionélis cégnél dolgo-
zom, mint marketingigazgatd. Ugy gondolom

0 Okszikszi

a vezet pozicio egy szuper pénzkereseti le-
hetdség a mai vilagban.
Szeretném, ha ezzel a munkaval jarhatna akar
egy szolgalati autd, amit barmikor hasznalha-
tok. Persze ezen kiviil szeretnék sok emberrel
¢és csapatban dolgozni, kiilonbozo feladatokat
elvégezni, nem egyféle, monoton munkat letenni
az asztalra nap, mint nap. Szerintem sokkal jobb
és élvezetesebb a munka, ha azt egy csapat hajtja
végre, s én akkor lennék boldog, ha ennek a
csapatnak lennék a vezetdje. Természetesen csak
olyan munkakorben dolgoznék, amit szeretek
is csinalni. Az vallom, hogy egy ember azt a
munkat végezze, amit szeret, csak igy van értel-
me mindennek. Azzal foglalkozzunk, amit tu-
dunk és szeretiink!
Olajos Kitti
RSZ/N/I.

»Mar régebben eldontottem,
hogy kiilfoldon fogok
dolgozni...”

Almaim munkahelyét kiilfoldén képzelem el,
egy dél-eurdpai mediterran orszagban. Ta-
lan Spanyolorszag all hozzam a legkozelebb,
hiszen ott nagyon vendégszeretok az embe-
rek. Ezért terveim kozott van, hogy a spa-
nyol nyelvet valasztom majd méasodik nyelv-
ként, az angol utan. Mar régebben eldontot-
tem, hogy kiilfoldon fogok dolgozni, éppen
ezért jelentkeztem a Foiskola Nemzetkozi
Kapcsolatok szakara. Tobbek kozott azért
szeretnék Spanyolorszagban €lni és dolgoz-
ni, mert az iddéjaras kiting, foleg az ,.egy
pulcsis telek” vonzanak, és az ott €16 embe-
reket nagyon baratsagosnak és kedvesnek
tartom. Almaim szerint talan a mez6gazda-
sag az a teriilet, ahol a legszivesebben dol-
goznék. Nagyobb volumeni terveim kozott
szerepel, hogy hazam és Spanyolorszag ko-
z6tt minél jobb nemzetkdzi kapcsolatot, gaz-
dasagi egyiittmiikodést alakitsak ki, persze
nem egyediil! © Egyenl6re mindez még csak
egy alom... de annak nagyon jo! S képzele-
temben mar latom almaim munkahelyét kiil-
foldon. Természetesen ennek ellenére nem
szeretném elfelejteni, hogy honnan, melyik
orszagbol jottem... ©
Karsai Marton
NK/N/II.

s Fonokom megbizott, hogy
teszteljem uj naptejiink hatdsdt...”

Reggel mikor kidob az agy, Gigy tizenegy ora
koriil indulok almaim munkahelyére. Beérve a
b6 dekoltazst, miniszoknyas, ex ,,filmszinész-
n6” fogad bal kezében kavéval, jobb kezében
frissen késziilt reggelivel. A finom reggeli és az
extra szolgaltatas utan, fonokom alazatos tekin-
tettel 1ép be irodamba vaskos pénzzel teli bori-
tékkal a kezében, melyet dicsérd, istenité mon-
datok kiséretében ad at. A kdnnyed ebéd utan,
mit a cég szamlajara fogyasztottam, elhagyom
imadott munkahelyem és céges luxusautémmal
arepiil6térre sietek. A repiildgépen fél tucat 1ég-
kisérd varja minden parancsomat, hogy kelle-
mesebbé tegyék utamat Hawaii felé. Leszallva,
az els utam a tengerpartra vezet. Fonokom
megbizott, hogy teszteljem le 0j naptejiink ha-
tasat, és mivel a munka rabja vagyok, egy bar-
na borll hawaii szépséggel azonnal bekenetem
magam. A napon siitkérezve édes dlomba szen-
deredek. .. Hirtelen nyomast érzek az oldalam-
ban, felriadok. Koériiltekintve kénytelen vagyok
felismerni, hogy gazdasagmatematika 6ran tilok,
¢és padtarsam sotét oldala ismét feliilkerekedett
rajtam ¢és elizte Almomat.
Kollar Jozsef
VSZ/N/L

wSzeretném, ha kiemelt projek-
tek lelkes tagja lehetnék!”

Homokos tengerpart, palmafék, a pincér kezé-
ben kedvenc italommal, ekdzben pedig az
Internet és a webkamera istenadta lehetéségei-
vel élve pillanatok alatt bonyolitok le tobb mil-
lios forgalmat, duzzadd bankszamlam nem ki-
sebb 6rémére. ©
Abrandozas az élet megrontoja. .. Igaz?
Szamomra fontos, hogy jol érezzem magam
abban a légkorben, amelyben napi tiz-tizenkét
orat ,kell” eltdltenem. Szeretném, ha kiemelt
projektek lelkes tagja lehetnék, ha meghallgat-
nanak és kikérnék a véleményemet, és nem csak
afféle ,,lany a pulcsiban” statusszal illetnének.
Csapatban, ugy érzem, sokkal tobbre vagyok
képes, foleg ha azt éreztetik velem, hogy igenis
fontos a véleményem.

Karlik Veronika

VSZ/N/III.
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MUNKAHELYE

a korok, hatalmak befolydsa miatt) hogy ha ok itthon maradtak volna, most biztos nem itt tartana Magyarorszdg.
De persze egy idedlis munkahelyhez hozzd tartozik a jo fizetés, ami kiilfoldon sokkal inkdbb elérheti lenne. En
mégis maradok itthon. Jo lenne olyan dolgot csindlni, amit szeretek, hiszen szerintem kizarolag akkor teljesithet
maximumot az ember. Szeretnék humoros, osszetarto, miivelt csapatban dolgozni, tobb szabadnappal, kevesebb
munkaidovel. Kevésbé megterheld munkdt és mellette sok idot a magdnéletre és a csaladra...

Na ugye, hogy EZ CSAK ALOM?! S most néhdny iskolatdrsunk vallomdsdt olvashatod, ami biztos Neked is

van! ©

wSzeretnék egy sajdat
vallalkozast, mégpedig egy
kavezot és pizzériat.”
Szeretek a magam ura lenni, igy semmiképpen
nem leszek alkalmazott, ha megtehetem. Sze-
retnék egy sajat vallalkozast, mégpedig egy
kavézot és pizzériat. Szeretném, ha lenne ben-
ne egy-két jatékgép, bilidrdasztal meg csocsod
is. Mindenképpen ott, ahol lakom, Sarkeresz-
tesen, mivel itt nincs semmi ilyen szérakozo-
hely. Bar kozel van a megyeszékhely, Székes-
fehérvar, de mivel nincsenek éjszakai buszja-
ratok, a hazajuts elég bonyolult. En csak az
iizlettel foglalkoznék, ezért lesznek alkalmazot-
taim. Mind az alkalmazottakkal, mind a vendé-
gekkel jo lesz a kapcsolatom. Probalok minden
kérésnek eleget tenni, és egy olyan szoérakozo-
helyet kialakitani, ahol a vendégek és a dolgo-
z0k is jol érzik magukat. Szamomra fontos a
csalad, ezért biztos, hogy csaladbarat munka-
hely lesz és igy a munkatarsaim is szeretni fog-
nak. Remélem, hogy egyszer ezt meg tudom
valdsitani!

Farkas Eszter

RSZ/N/T

»Azt mondhatnam,
hogy az egész vilag a
munkahelyem.”

Tiizoltdé vagy katona? Mozdonyvezetd vagy
urhajos? Nemrégen még ezek voltak szamom-
ra azok a hivatasok, melyekre heves igenl6 bo-
logatassal mondtam: ,, Igen, ez szeretnék lenni,
ha nagy leszek!” Most, hogy eltelt par év, ki-
csit megvaltozott a helyzet.

Szamomra, almaim munkahelyének t6bb vari-
acidja is van, most inkabb azt irom le, ami cen-
zira nélkiil bekeriilhet az Iskolaujsagba.

Ha csettintésre az lehetnék, ami csak akarok,
akkor addig csettintgetnék, mig 6rdogi tehet-
séggel megaldott filmrendez6vé és ir6va nem
valnék. Olyan miiveket alkotnék, melyekben
testet formalnék elképzeléseimnek és fantazi-
amnak. Talan erre mondjak, hogy dnmegvalo-
sitas. Nem kellene megfelelni kiilonb6z6 elva-
rasoknak, és nem idegeskednék az anyagiak
miatt. Rengeteget utaznék, szinészndékkel ismer-
kednék, filmmivészeti iskolat alapitanék és fel-

venném a harcot a Magyarorszagon foghat6
igénytelen kereskedelmi adok ellen.
Azt mondhatnam, hogy az egész vilag a mun-
kahelyem, de most inkabb felébredek és felké-
sziilok a kovetkezd zéhara.
Gyori Zoltan
UK/N/II.

» Fontos szamomra, hogy
emberek kozott és emberekkel
dolgozhassak.”

Almaim munkahelye hisz percre van az ottho-
nomtdl. Nem messzebb, hogy ne kelljen tal ko-
ran kelni, nem kozelebb, hogy a szabadsagom
ideje alatt ne tudjanak hirtelen behivni, vagy
ha mégis, ne hivatkozhassanak arra, hogy tigy-
is kozel lakom. A munkakezdés nyolc érakor
van, és mivelhat6 éra a munkaidd, igy délutan
fél haromra mar otthon is lehetek.

Fontos szamomra, hogy emberek kzott és em-
berekkel dolgozhassak. A munkatarsaimmal jo
viszonyban szeretnék lenni, zavar a versengés.
Ugy gondolom, t6bb jatékos nagyobb ered-
ményt hoz, persze csak ha képesek egytittmii-
kddni. Fénokom legyen mindenekel6tt hozza-
ért6, tudjon banni az alkalmazottakkal, nem
ugy, mint alattvalokkal, hanem mint munka-
tarsaival. Ha kell, tartsa Gssze a csapatot, Ont-
son lelket az alkalmazottakba, biztassa 6ket,
valamint értékelje az eredményeket, akkor is,
ha pozitivak, akkor is, ha negativak.

Olyan allast szeretnék, amelyben a megadott
feladatot a sajat Gtleteim szerint végezhetem
el. Munkam soran fontos, hogy emberekkel
foglalkozhassak, ilyen lehet példaul piackuta-
tas, rendezvényszervezés, fogadas stb. Lénye-
ges még, hogy munkatarsaim és feletteseim
megbecsiiljék a munkdmat, valamint olyan te-
vékenységet végezzek, ami érdekel, illetve az,
hogy folyamatosan tanulhassak, mert ez visz
elbre, ez segit abban, hogy soha ne valjon mo-
notonna a munkam, ne érezzem nap mint nap
azt, hogy valami mast kellene csinalnom.
Mivel szamomra a csalad fontosabb, mint a kar-
rier, elengedhetetlen, hogy ne legyen sziikség
tulmunkara, legyen lehetéségem akkor kiven-
ni a szabadnapjaimat, amikor kedvem tartja,
amikor a csalddomnak sziiksége van ram.
Ami a bért illeti, eddig senkitdl nem hallottam
olyat, hogy ,,ennél tobb mar til sok lenne”, te-

Cseh Adrienn

hat a legfobb szempont, hogy a gyerekeimnek,
csaladomnak biztosithassam, ami sziikséges,
évente egyszer elmehessiink nyaralni, legyen
egy kényelmes, szép lakasunk, egy autonk, a
gyermekeimet tanittathassam, valamint, hogy a
hasonl6 végzettségiiekkel legalabb egy szinten
legyen. Ha ennél magasabb, az csak jo.
A legfontosabb, ha mindez teljesiil, hosszu
tavra tervezhessek.
Gergely Orsolya
VSZ/N/IV.

»Szivesen tancolnék

valami

felkapott, de kulturalt helyen
vagy egyiittesek mellett.”

Nagyon szeretek tancolni. Jelenleg is tanulom
¢és ezért mindenképpen az idealis munkahely
szamomra egy olyan hely lenne, ahol ezt a tu-
dasomat kamatoztathatom. Szivesen tancolnék
valami felkapott, de kulturalt helyen vagy egytit-
tesek mellett. Versenyekre is szivesen jarnék,
de tudom, hogy sajnos ebbdl nem lehet megél-
ni. A legjobb az lenne, ha egy tanciskolat nyit-
nék. Legjobb lenne itt Pesten, de mas telepiilé-
sek is szoba johetnek. Sok-sok tanitvanyom
lenne ¢és tudnék terjeszkedni. Kitling, orszag-
szerte hires tanctanarokat, akar felbomlott egytit-
tesek tancosait alkalmaznam, igy még népsze-
riibb lenne a tanciskolam. En is tanitanék min-
denképpen, mert nagyon szeretem. A tanitva-
nyokat felkésziteném minden helyi-, orszagos-
¢és nemzetkdzi versenyre, és egyiitt Oriilnék ve-
likk, amikor nyakukba akasztjak az aranyérmet
vagy megkapjak az oklevelet. Nagyon boldog
lennék, ha ez az almom valdra valna, és tancta-
nar lehetnék.
Borsfai Dora
RSZ/N/T
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A magyar felséoktatas, ha minden igaz, mar a
2006/2007-es tanévtil dttér a tobbciklusu képzési
rendszerre, aminek lényege, hogy hdarom — hdarom
és fél év alatt alapképzési szakokon lehet uigyne-
vezett bachelor, illetve tovabbi mdsfél — ket év el-
teltével mesterképzesi szakokon magiszter végzett-
séget és szakképzettséget (diplomat) szerezni. Ezt
kovetheti a harom éves doktori, az ugynevezett
PhD képzési program.

A rendszer ezek mellett az érettségizettek szamara a két éves felséfok
szakképzést, illetve az alap- és mesterfokozatot szerzettek szamara az
egy-két éves szakiranyl tovabbképzést biztosit az érdekl6dok szamara.
Ez utdbbiak azonban nem biztositanak fels6foku végzettségi szintet, le-
egyszerUsitve: nem adnak jabb diplomat.

Meg kell jegyezni, hogy néhany meghatarozott képzési teriileteken, illet-
ve képzési agakban (pl. jogasz- és orvosképzés) tovabbra is ,,0sztatlan”,
Ot-hat éves képzési programok folytatddnak, de minden mas megsziinik.
A jelenleg legnagyobb létszamu gazdasagtudomanyi képzési teriileten
kozgazdasagi és iizleti képzési agban lesznek alap- és mesterszakok, il-
letve doktori iskolak, valamint felséfoku szakképzés és szakiranyt to-
vabbképzés.

Az Altalanos Vallalkozasi Féiskola eddigi szakjain mar — minden valo-
szinliség szerint — nem indul Gjabb évfolyam. Azok a hallgatok, akik
tanulmanyaikat a 2005/2006-o0s tanévben kezdték meg, azok a korabbi
kovetelmények szerint fejezhetik be a vallalkozasszervezo, az lizleti kom-
munikacio, a non-profit gazdalkodasi és a nemzetkdzi kapesolatok sza-
kokat a képesitési kovetelményiikben meghatarozott képzési id6 alatt, s
majdani szakképzettségiik, illetve végzettségiik birtokaban 6k is jogo-
sultak mesterképzésre jelentkezni.

Mire lehet jelentkezni az AVF esetében 2006-ban?

A reklamszervez6 és iizletviteli szakmenedzser képzés mellett hdarom
alapszak indul: Gazddlkoddsi és menedzsment (GM), Kozszolgdlati
(KSZ) és Nemzetkozi tanulmdanyok (NT). Ezeken nemzetkozi kapcso-
latok szakértd (NT), illetve kozgazddsz (GSZ vagy KSZ) diplomdt lehet
majd szerezni.

A GM hat + egy féléves nappali és hét + egy féléves levelezd, a KSZ hét
féléves esti, az NT hat féléves nappali és hét féléves levelezd tagozaton
indul. (A +1 félév szakmai gyakorlatot jelent!)

A GM tervezett f0szakiranyai: human erdforrds, kontrolling, logisztika,
piactervezés, iizleti kommunikdcio, vallalkozasszervezés, mellék-szakira-
nyai: e-business, eurdpai integrdcio, humanpolitika, kereskedelem, mé-
diatechnoldgia, nemzetkozi gazdasdagtan, pénziigy, szervezeti kommuni-
kacio, tomegkommunikacio, iizletvitel.

A KSZ tervezett szakiranyai: non-profit és onkormdanyzati.

Az NT tervezett szakiranyai: eurdpai unio és kiilkapcsolatok.

Antal Janos fotitkar

PALYA
A Fiatalok Budapestért Civil Mozgalom esszépalyazatot hirdet a ko-
vetkezd témaban:
,Budapest, te csodas?”
Az esszé terjedelme koriilbeliil 6t oldal lehet. A nevezés ingyenes, és az
irasmiiveket kétféle modon lehet leadni:
e-mailen a kdmarketing@freemail. hu cimen és levélben a
Készegi Daniel iigyvivo, Fiatalok Budapestért Civil Mozgalom
1012 Budapest, Kosciuszk6 Tadé u. 14.
(K6szegi Daniel a Fiatalok Budapestért Civil Mozgalom alapitoja, tigy-
vivéje.)
Beadasi hatarido: 2005. december 11.

Eredményhirdetés: 2006 marciusa. Minden palyazot levélben vagy e-
mailben értesitenek.

A palyamtivek mellé csatolandok a kovetkezd adatok: név, lakeim, élet-
kor, mobilszam, e-mail cim és az értesitési cim.

A nyeremények: az elsé helyezett harmincezer, a masodik helyezett
huszezer, a harmadik helyezett tizezer forintot kap.

7 Oksziksz
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PRINTEXPO Nemzetkozi
nyomdaipari szakkiallitas

Idén 12. alkalommal adott helyet oktober 11-14. ko-
z6tt a Hungexpo Budapesti Vasarkdzpont a
PRINTEXPO Nemzetkozi nyomdaipari szakkiallitas-
nak. Ilyenkor felsorakozik a szakma apraja-nagyja (pl.
Xerox, KBA, Huber Group stb.) és bemutatjak 0jita-
saikat, szolgaltatasaikat, amely nem csak informéacio-
szerzés szempontjabol jatszik fontos szerepet az adott iparagban dol-
gozoknak, hanem a mar meglévd kapcsolatok fenntartasara, apolasa-
ra és természetesen a kapcsolatkor bévitésére is szolgal. A laikusok
szamara is érdekes lehet ez a kiallitas, kozkedveltebb nevén ,,vasar”.
Ha valaki szeretne jobban elmélyiilni a nyomdagépek és egyéb nyom-
dai berendezések miikddésében, akkor nyugodtan kérdezhet a kialli-
toktol, akik szivesen elmagyaraznak mindent és nem utolso sorban
lathatjuk a gépeket mikodés kdzben is, hiszen teljes életnagysagban
ott allnak eldttiink. Emellett a végtermékeket is eltehetjiik, ha meg-
tetszik. Aki szeretne par szép plakatot, szatyrot és egyéb dolgot 6ssze-
gyljteni a vasar ideje alatt, vagy csak aktiv kikapcsolodasra, ismeret-
ségi kor-bovitésre vagyik az biztosan megtalalja itt a szamitasat.
Ezzel a vasarral parhuzamosan t6bb kiallitast is rendeznek a Vasar-
kozpont teriiletén, mint példaul a BUDATRANSPACK Nemzetkozi
csomagolasi ¢és anyagmozgatasi szakkiallitas, vagy a PROMOTION
Nemzetk6zi marketing-kommunikacids szakkiallitas, hogy a
PRINTEXPO melletti legnagyobbakat emlitsem. Ezeket a kiallitaso-
kat is végigjartam.
Szamomra érdekes volt, hogy a cégekkel, adott esetben vezetdikkel
is személyesen lehetdségem nyilt beszélni. Legkdzelebb két év mul-
va kerililnek megrendezésre ezek a szakkiallitasok. Megéri elmenni,
tapasztalatot gyiijteni, kapcsolatokat épiteni. En biztos ott leszek.
Persovits Zoltin

Kiallitas )(
HR managerek szamara

A Spring Messe Management GmbH 2005. november 23-24-én ren-
dezi meg a SYMA Vasascsarnokban az Emberi Eréforras
Management Szakkiallitast. Ha ellatogatunk a kiallitasra, megtud-
hatjuk a legtijabb hireket és trendeket, tajékoztatast kaphatunk a sze-
meélyzeti szolgaltatasokrol, az oktatasi, képzési lehetdségekrol. To-
vabbi informaciok ¢s a gyakorlati forumok programja a www.personal-
hungary.hu oldalon talalhato meg.

PRINT

Personal
Hungary

Karcsics Eva
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P A Faluvégi Lajos Alapitvany palyazatot hirdet
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»A hazai és kiilfoldi részvénybefektetések népszeriisitése a hazai
lakossag korében — szazmillié, 6tszazmillid, és egy milliard forintos
koltségvetésbol. — Marketing Terv készitése” cimmel.

A palyazaton részt vehet minden tizennyolc év feletti természetes sze-
mély. Egy palyazo kizarolag egy palyamunka megirasaban miikodhet
kozre. Tobb személy altali palyazatiras is lehetséges.

Az anyagot irasban az Alapitvany hivatalos cimén és az Alapitvany
hivatalos e-mail cimén is le kell adni. Az irasban leadott anyagot zart
boritékban kell eljuttatni mellékelve a palyazo adatait, rovid szakmai
T Onéletrajzat, elérhetdségeit.

A palyazat Gtjan maximalisan elnyerhet6 sszeg: haromszazezer Ft.

o Tovabbi informaciok: www.faluvegilajos.hu és info@faluvegilajos. hu.

WWW.Sansz.org
Minko Melinda
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Az almok a pszicholdgia megkozelitése szerint a tudatalatti iizene-
tei. Mindennapi, éber tudatallapotunkban érzékeljiik a kornyezet in-
gereit, és reagalunk azokra. Ezt kdvetden ezek, és belsé kornyeze-
tiink jelzései, bekeriilnek az ,,elintézendé” cimti lelki dossziéba. Szam-
talan olyan élmény ér benniinket nap mint nap, amelyek nem is tuda-
tosulnak, mert latszolag jelentéktelenek, vagy olyan megszokottak,
hogy észre sem vessziik 6ket. Vagy akar érzelmileg megérintenek, de
nem avatkozhatunk bele, példaul, ha latunk
egy balesetet. Ezek a tudatkiiszob alatti, vagy
érzelmi toltésii élmények adjak az almok
»alapanyagat”. Egy kosza gondolat a hetes
buszon, ,,jaj, csak el ne lopjak a tarcamat”,
elindithat egy rablotamadasrol sz6l6 dlom-
sorozatot, mert tudatunk ,,folytatta”, kiegé-
szitette a napkozben torténteket. A kdrnye-
zet ingerei is befolyasoljak, hogy mirdl al-
modunk. Ha valakinek kilog a laba a takard
alol, lehetséges, hogy azt fogja almodni, hogy
mezitlab sétal a Miijégpalyan. A vekker hang-
jaeskiivéi harangziigassa vagy haborus 1égi-
riadova valhat az alomban. Az dlom rend-
szerint az elmult harom napban veliink tor-
téntekkel ,,foglalkozik™, ezeket dolgozza fel. Almodni létfontossa-
gu: kisérletek bizonyitjak, hogy akit rendszeresen megfosztanak at-
tol, hogy dlmodjon — azaz, mindig felébresztik, amikor almodni kez-
dene — Gigy érzi magat, mintha egyaltalan nem aludt volna. Hamaro-
san memoriazavarok jelentkeznek, amolyan ,,hova tettem a szemiive-
gemet?” tipusuak, azutan az illeté érzelmileg labilis, ingerlékeny, ki-
meriilt lesz, végiil egyre stlyosabb testi és pszicholdgiai tiineteket
mutat. Az alom-megvonas, a valosagtol valo teljes elszakadashoz,

Oriilethez vezet. Emiatt az lommegvonas hirhedt kinzasi modszer is
volt.

AZ ALMOK SZIMBOLUMAI
Régi kulturak az almot az istenek iizenetének tekintették. A Biblia tobb
helyen emlitést tesz olyan almokrol, amelyek befolyasoltak a torténel-
met. A legtébb ember személyes élettorténetében is vannak olyan ,,nagy
almok”, amelyek hatéssal voltak fontos dontéseik meg-
hozatalara. Jung ,,kollektiv tudattalannak” nevezte azt
atudastomeget, amelyet az emberiség létezése Ota fel-
halmozott. Szerinte az alom soran ebbdl meritiink. Az
alomalakok sokszor egyetemesek. Minden népnél,
minden korban megjelennek és ugyanazt jelentik. Eze-
ket az 8si alomszimbolumokat ,,archetipusoknak” ne-
vezte. Ezzel egylitt mindenkinek van egy személyes
szimbolikdja is. Az almoskonyvek értelmezéseit emi-
att nem érdemes készpénznek venni, sokat segithet-
nek, de nem szaz szazalékosak. Lehet, hogy kilenc-
venkilenc embernek a viz, az érzelmeket és a szexua-
litast jelképezi, de a szazadiknak az életveszélyt, mert
0 valaha kis hijan menekiilt meg a vizbefulladastol.
A szimbolumok tehat fiiggenek az illetd személyes
¢lettorténetétol, a pillanatnyi élethelyzettdl és a koriilményektdl. Ho-
gyan lehet megtudni, hogy kinek mit jelent az adott alomszimbdolum?
Elemzésre érdemes dlomszimbolum az, amit nagyon nem értiink, de ér-
zelmi toltése van. Ilyenkor érdemes elvégezni a szimbolummeditaciot:
¢ébredés utan feliilve, behunyt szemmel idézd fel a szimbolumot és vizs-
gald meg!
Jambor Beatrix
Forras: www.harmonet.hu

T 1yl spemmcie

Mindenkinek van elképzelése az alvajarorvol, ahogy ki-
nyujtott karral, iiveges tekintettel lepked a hdzteton. A
valosagban azonban az alvajarok egyszerii, hétkéznapi
dolgokat csindalnak, feloltoznek, levetkoznek, vagy akar
atrendezik a szobat. Igaz, az iiveges
tekintet ekkor is jellemzo.

Az alvajards azonban veszélyes is lehet, mind
az illetd, mind a kdrnyezete szamara. Kiilono-
sen igaz ez, ha az alvajard olyan tevékenysé-
gekbe fog, mint példaul az evés, fozés vagy az
autovezetés. Van, aki erészakos cselekménye-
ket is elkdvet.

Azalvajéarés soran megvltozik a tudatallapot
és az itéloképesség. Altalaban az éjszaka els6
felében-harmadaban fordul eld. A szem nyitva
van, a pupillak tagak. Az alvajaronak iiveges a
tekintete, gyakran botorkalva, bizonytalanul jar.
A leggyakrabban gyermekkorban fordul eld,
nyolc-tizenkét éves kor kozott, és a pubertas-
sal altalaban elmulik. A felnétteknek azonban 4 %-a szintén alvajaré.
Az alvajarasnak az esetek tobbségében genetikai okai vannak. Ha példa-
ul az egyik sziil6 alvajard, a gyermekiiknek 45 %-os az esélye, hogy 6 is
az lesz, mig mindkét sziil6 érintettsége esetén az esély erre mar 60%-os.
Felnéttkorban a genetikai tényez6kon tul okozhatja pajzsmirigy-tilten-
gés, migrénes fejfajas, a fej sériilése és agyhartyagyulladas. Fokozhatjak
a kockazatot a gyogyszerek is, kiilondsen a pszichiatriai gyogyszerek.
Az egyik leggyakoribb kivalté ok az dlmatlansag, illetve a nem ele-

gendd alvas. Siirlin eléidézi még a stressz, valamint az iddeltolodas, il-

letve az, ha valaki idegen helyen alszik. A tulzott alkoholfogyasztas, és a

fiiszeres, zsiros ételek fogyasztasa is hozzajarulhat az okokhoz.

Gyermekkorban altalaban nem emlékszik az ember arra, hogy jarkalt

almaban, felnétteknél eléfordul, hogy igen. S6t, néha egészen részle-
tes beszamolokat is tudnak adni az alvajarok.

Milyen tevékenységek jellemzok az alvajarok-
ra? Altalaban artatlan cselekvések, a butorok at-
rendezése, 01tozés, a ruhdk szét- vagy dsszeraka-
sa. Van, hogy az alvajar6 kimegy a lakasbol, vagy
autoba 1, ilyenkor mar veszélyesebb lehet, amit
almaban csinal.

Mi a teend6? A csaladtagok nagyon gyengéden és
ovatosan tereljék vissza az illet6t az 4gyba! Nem sza-
bad hangosan rakiabalni, netan megrazni, hogy éb-
redjen fel!
Gyermekkorban az alvajaras altaldban nem szorul ke-
zelésre, csak vigyazni kell, nehogy a gyerek kart te-
gyen magaban! Felnétteknél egyéni elbiralas sziik-
séges, az események gyakorisagatol és sulyossagatol
fliggden.
A kezelés elott el6szor is valaszolni kell azokra a kérdésekre, hogy ele-
gendd-e az alvas mennyisége, nem érte-e az illetdt stressz. Van, hogy
¢letmodvaltassal megoldhato a probléma. Ha nem, lehet jogaval, medita-
cioval, 6nhipnozissal probalkozni. A sulyosabb, 6n- és kdzveszélyes ese-
teknél szakorvoshoz kell fordulni, mert ezek gyogyszeres kezelést igé-
nyelnek.

Kiraly Erzsébet
Forras: www.alvascentrum.hu
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Iroink tollabol

Mar tobb nagy magyar és kiilfoldi iro is fog-

lalkozott e témdval... Nézziik, hogy miben s
mit gondoltak, irtak az almokrol!?

KRUDY GYULA ALMOSKONYVE
,,Hosszui, csendes esték munkdja ez a konyv.
Amely estéken a forgatott, sarga lapok mogott
feltiinedeznek félig-meddig porra valt oreg-
asszonyok arculatai, akik falusi ifjusagomban,
pattogo tiiz mellett oly jelentdséget tulajdoni-
tottak az adlmoknak, mint akar a valosagos élet-
nek. Inkabb a sajat mulattatasomra, inkabb
hosszu telek csendes eljdtszadozdsara, esti
orak halk elfuvoldzasara szerkesztettem ez dl-
moskonyvet, mint azért, hogy barki is hitelt
adjon a kovetkezé sovoknak. Alom: jaték, mint
az élet... Néha komolyra fordul a jaték. Az élet
is, az alom is.”

LUNARIUS LELEKTANI
ALMOSKONYVE
Freud azt mondta: ,, Az dlom a tudattalanba
vezetd ut.” Tehat egy olyan lelki allapot, amely
szerinte valahol a tudat és a tudattalan k6zott
foglal helyet. Mit jelent ez? Azt, hogy alma-
inknak mindenképpen vannak jelentéseik — ha
nem is egyértelmiiek, és nem mindig megfejt-
het6k. Ez az almoskdnyv nem joskonyv! Né-
mileg a pszichologusok és a pszichologiai tu-
déssal is felvértezett régebbi almoskonyvek
szerz6inek tapasztalatait is felhasznalva pro-
bal almokat értelmezni.
Ha valamelyik felkeltette érdeklédésed, ne ha-
bozz! Keress fel egy konyvtarat vagy egy kony-
vesboltot, s olvasd el, mit rejtenek almaink!
Gyiijtotte: Igndcz Szilvia
Forras: Internet

~Hazankban
1 2 sajtokepek
I aszail

Idén oktober 14-én adatott meg el6szor, hogy
eljuthattam a World Press Photo kiallitasra.
S rogton nem is holmi latogatoként, hanem
meghivott vendégként érkeztem a megnyitd
iinnepségre. Még fél 6raval a megnyito elétt a
213-ban ultem, s tordelénkkel az oktdberi
Ikszikszit igyekeztiink nyomdaképessé vara-
zsolni... Azt hiszem sikeriilt! Majd kettecs-
kén villamsebesen atrepiiltiink a Duna talpart-
jara, a Néprajzi Muizeumba. Ekkor mar nagy
volt a nyiizsi. Ha nem tudom, biztos nem j6t-
tem volna ra, hogy Magyarorszagon vagyok.
Sok kiilfoldi, s még tobb angolul beszélgeto,
képeket elemezgetd ember. A fotokat csak ki-
sebb tolongas aran tudtuk megnézni. Idén is,
mint minden évben, volt olyan, ami nagyon
megérintett. Tavaly csak kis fotokat lattam
Ujsdgokban, idén nagy plakatként szembesiil-
tem veliik. [gy még megrazobb és {itésebb volt,
ezért csak azoknak ajanlom a kiallitas latoga-
tasat, akik birjak a szomortbb életet bemutatd
képkockakat! Nem mondom, hogy viddman,
de egy ¢lménnyel gazdagabban tavoztam!
Zsuzsa! K6szondm a meghivast!

Ignacz Szilvia

4 Okszikszi
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Hermann mre: M@l Miatyank

Miatyank, ki vagy a mennyekben fenn,
add nekem,

hogy legyen

egyszer egy munkahelyem,

melyen

nem bélyeg a homlokomon,

hogy gondolkodom;

hol nem szégyen,

ha nem értem,

miért legszebb érdem-¢ék

a naprakészen vezetett személyi kartoték.

Hol nem szabalyok fura guzsa

a tettek ura,

hol nem az értelmetlen-pontos
adminisztracio a fontos.

sem a hiilye, giigye ligyek.

hanem

— bocsasd meg, hogy ilyet kimondani merek —
az emberek.

Hol nem az a klassz,

ki mint kuvasz,

kisszerti,

hol a szervezés ésszeri,

hol nem ur a kénny, s 6kol,
hol kiragjak azt, ki konyokal,
hol utaljak azokat,

akik a nagyokat plagizaljak

s a nyalast nem premizaljak.

Szenteltessék meg a te neved
— kérem rossz néven ne vedd —
de add nekem, hogy legyen
egyszer egy munkahelyem,
melyen

nem kell féltsem bérem.

mert dithongok a hiilyeségen;
hol jol intézett dolgok jelzik,
nem bérel koboldok zengik

a nagy tetteket,

hol nem lehet,

hogy a megbecsiilt,

ki csak csiicsiilt s bologatott,
hallvan fenti szoénoklatot,

hol figyelem annak dukal,

ki hasznosat produkal.

¢és nem idiilt

petardakért heviilt munka helyett,
aki tett

¢és nem tdiilt.

Legyen meg a te akaratod,

de azt mégsem akarhatod,

hogy nekem

ne legyen

egyszer egy munkahelyem, melyen
jellemz6 a nyugalom,

a munka célja nem latvanyos luftballon
s akié nagyot pukkan,

az¢ a jutalom.

mindennapi kenyerem

add meg nekem ma,

de ugy, hogy holnap ne kelljen
szégyelljem magam miatta.

Bocsasd meg az én vétkem,
hogy nem értem

miért kell térden —

allva kérnem

bocsanatot, mert van sajat véleményem,

s mert nincsen
megtorve gerincem.

Szabadits meg a gonosztol,

a vallalattol,

hol ki dolgozik, az dére,

és az jut elore.

kinek legjobb gondja,

hogyan kaphat6 a masik posztja;
hol, ki nem dolgozik,

csak kapaszkodik asztalaba

— mert tétlen, vétlen, minden hidba —
az juthat legel6re,

fel a tetdre.

lehet minden tett Ore,

minden okos, j6 kerékkotdje.

Egyéb jellemzéje?

hat nem a szerénység;

az egyetlen serénység.

mi elvarhato téle

a figyelmesség.

nehogy egy 0j tronkoveteld
elkdvessen olyan tettet,
melyet béven kovetett el 6.

Tudvalev6, a magassaggal no
a sajat érdemmel szembeni
képzeld

ero:

a beképzelet,

s romlik az emlékezet;
biintetlen megfeledkezett,
honnan is érkezett.

Ne vigy kisértésbe atyam,
hogy folytassam imam,

Ha tiéd az orszag,

ne képezhesse koncat

az 6nzOknek,

tortetoknek:

az itéloknek

a hasznos munka eredménye
legyen a mérce

s ne legyen véddépajzsa érce
annak,

ki a tarsadalom férce.

Ha tiéd a hatalom,
dics6ség,

akarom Orség,

add nekem,

hogy legyen

egyszer egy munkahelyem.
melyen

¢l és uralkodik,
most és mindorokké,
az emberi értelem

¢és egyenes jellem.
Amen!
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Hotel Ruanda

Egy belvarosi miivész moziban lattam
a filmet. Egy hirtelen étlettol vezérel-
ve iiltiink be a bardtaimmal, azzal a
jelszoval, hogy ,,nézziink végre vala-
mi értelmeset”. Még a tavalyi Oscar-
atadorol rémlett a cim, ,,Hotel Ruan-
da”...

A film egy szallodaigazgatdé, Paul Rusesabagina torténetét dol-
gozza fel, aki az 1994-es ruandai népirtas idején tobb mint ezer
ember életét mentette meg. A drama a hutuk és a tutszik szemben-
allasat mutatja be. Megdobbentd, hogy az emberek milyen ostoba
iriigyet tudnak talalni a vérontasra, hiszen a két torzs kozott kiilonb-
ség kizarolag pusztan fizikai jellemzokben (orrszélesség, magassag)
van.

A f6szerepl6 Paul Rusesabagina (Don Cheadle jatssza remekiil) egy
j6 nevi hotel igazgatohelyettese, jomodu, csalados polgar, akinek a
film els6 kockaiban még az volt a legnagyobb gondja, hogy melyik
befolyasos vendég milyen kivansaganak és hogyan tegyen eleget.
Amikor az események kozepébe csoppent és elkezdddott a vérengzés,
még csak a csaladjat akarta megmenteni, de aztan menekiiltek szazai
6z06nlottek a hotelbe, és Paulnak hamarosan sziiksége volt minden befo-
lyasos kapcsolatara, évek soran felhalmozott vagyonara és jozan eszére,
hogy visszatartsa az {ildozottekre vadaszo csapatokat.

Hogy minél tobb ember ismerje meg az igazsagot, egy nagy koltség-
vetésii alkotas késziilt, ismert sztarokkal, de szerencsére nem holly-
woodi moziként...

A két 6ra soran tantii lehetiink az emberi kapzsisagnak, arulasnak, a ba-
torsagnak és onfelaldozasnak. A szivszorito jelenetek soran markolasz-
tam er6teljesen a székem karfajat, és probaltam kiizdeni a konnyeimmel.
Azt kivantam, barcsak ne igaz torténet lenne! Sajnos az...

Beke Szilvia

ThI‘ 11161‘ a 300-asban!

2005. oktober 2. este, kb. 11 ora

A sziilokkel toltott hétvégék egyike. Hol-
nap munkanap — ma se szdmithatok
hossz ,,party-ra” otthon. El§ hat a mi-
sorujsagot, mik is a kilatasok? Az egyik
kereskedelmi televizioban hamarosan
kezdédik A baranyok hallgatnak cimi
film. Gondolkozzunk! Sziil6k? — alszanak. Batyus? — tavol az otthontdl.
Pajtasok? — mar visszamentek Pestre. Ezt egyediil megnézni? — kizart!
Két nyomos okom is volt erre: alacsony a thriller kiisz6bom, és a féle-
lemtiird képességem is kicsi. Hat akkor legkozelebb. ..

Nem is kellett sokaig varni. Oktober 6-an a Phil Wax Filmklub soron
kovetkezo6 darabja volt a mar fent emlitett film. Ez biztos egy jel! Hogy
ezt nekem meg kell nézem! Ezért sajnos kénytelen voltam ellogni egy
el6adasrol! En nagyon félés vagyok, ilyen filmeknél 4ltaliban mér az
,-oroszlanbdgéstdl” is megijedek (ebbdl is csak a Tom és Jerry-s valtoza-
tot birom), és ezek utdn mondanom sem kell, hogy végigrettegtem az
egészet. Hogy mikor jonnek azok a bizonyos ,,sikitani kell” részek. Ilye-
nek nem jottek, de a hatds megvolt! Egyrészrdl az amulat, hogy akkor
még milyen fiatalok voltak a szinészek (meg hogy Anthony Hopkins
olyan szépen ejti a szavakat, hogy azt egy kommunikacio6 szakos is meg-
irigyli). Masrészrol a sokkolas. A legdurvabb az, hogy el tudnam képzel-
ni, a valésagban is megtorténhet ez. Nem is mertem egyediil hazamenni,
inkabb felhivtam a lakotarsam, és elrangattam moziba, hogy levezetés-
ként nézziink meg egy limonadé¢ filmet is.

Mi var még ram, hisz ennek a filmnek még van két része. ..

A filmklub ez évi miisorabo6l még hatra van...

Sci-fi — 2005. november 17., Romantikus — 2005. december 1.
Parddia — 2005. december 8.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezok!

Kiss Krisztina

Miért is nem szinhaz az egeész vilag?

Félreértés ne essék, nem Argentinarol irok, mint
ahogyan a zdszlon lathaté a képen.

Nem véletlen, hogy mdr nagyon régen kialakult a
szinjdatszds, s talan ma sem vesztette még el fontos-
sdgat. Persze az értékrendek és a szokdsok folya-
matosan valtoznak, de biztos vagyok benne, hogy
a szinhdzban is ugyanolyan jol érezheted magad,
mint mdshol.

Szeretsz éjszakazni? Elarulom, hogy példaul a
Szegedi Szabadtéri Jatékok eldadasaira, ha probal-
nak, akkor van, hogy hajnal négyig is ott vannak,
pedig lehet, hogy délel6tt tizre mar Gjra ott kellene
lenni... Szeretsz bulizni? ElImondom, hogy minden
premier utan — s6t el6fordul még gyakrabban is —
oltari nagy Osszejovetel van... Szeretsz ismerked-
ni? Itt aztan lehet. Ha naprdl napra szazak, esetleg
ezrek latnak, ne mondd, hogy nem akad par, akivel
megismerkedsz... Szereted a valtozatossagot?
Minden este mast jatszani, mas szoveggel, mas emberekkel. Szere-
ted a csapatmunkat? Van olyan darab, amiben akar haromszazan is
a szinpadon vannak... Szeretsz uj ismereteket szerezni? Azt is le-
het. Mennyi ir6, mennyi torténet... A jo sztorik nem hidnyozhat-
nak...

Példaul az Evita cim{i musicalnél (ami a képen van) gyerekek is vol-
tak a darabban. A szinpad elején volt egy lyuk, ahova beugrott a férfi
fészerepld, ha nem volt a szinen. O ki tudott jonni, mert ra lett szab-
va. De mikor jott a hires jelenet, hol Evita énekli a népének a ,,Don’t
cry for me, Argentinat”, a nép elkezd a szinpad eleje felé vonulni.

Persze a gyerekek eldl, s a nézék nem lathatnak
mast a meghato jelenetben, csak azt, hogy k6zé-
pen egy kislany 1ép egyet, s eltlinik a lyukban. Mi-
vel apro termetii volt, nem tudott kimaszni, meg
egyébként is még viccesebb lett volna, ha meg is
jelenik... a szinpad alol kellett a zenekari arokban
il6 bégosnek kibanyaszni a lanyt! Nagy siker lett
adal...

Azt hiszed, hogy csak neked vannak képzava-
raid? Elarulom, nem! Nemrég tortént a budapesti
Nemzeti Szinhazban a kovetkezd eset. A Mester
és Margarita el6adason (amit egyébként ajanlok
Neked!) az egyik f6, majdnem zard jelenetben,
amikor a Satan visszaadja a szanalmas Mesternek
a konyvét, annak feldultan, elutasitéan vissza kell
azt hajitani a Satan laba elé. Minap ez annyira fel-
dultra sikeredett, hogy a nagy lendiiletben a konyv
leszallt a nézotérre, kis hijan leiitve a masodik sor
sz¢élén 116 holgy fejét. A szinészek hirtelen nem
tudtak mit tenni, hiszen sziikségiik lett volna tovabbiakban is a konyv-
re. Ekkor jott az 6tlet, az egyik szolgalot jatszo szinész ranézett kol-
légajara, aki mellesleg a gonosz macska szerepét jatszotta, s igy szolt:
,,Cicus! Hozd vissza!” Mondanom se kell, mekkora sikert aratott a
jelenet...

Szoval itt az élet minden jelensége el6fordulhat, még a legkiilonle-
gesebb helyzetekben is.

Ha mindenkire jellemzdéek legalabb kicsit azok a kérdések, amiket
fent feltettem, akkor miért is ne lehetne szinhaz az egész vilag?!
Cseh Adrienn
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Bocskei Elvira
tandarné

Szuly Kinga Kerepesi Katalin Apatini Kornélné A szekcio iillések szépszamu
politikai tandcsos tanszékvezeto helyettes dllamtitkar nézokozonsege

Decemberi szamunkban olvashatjatok a beszdamolot a konferencidarol.

GOLYABAL KEPEKBEN

Az elsé golya a
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