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Absztrakt:

Being healthy was obviously important in Christianity. Medicine preserved its independence
and place for practical reasons in the Christian world throughout the Medieval Ages. Albeit,
the Church considered physical health only as a secondary value and preferred essentially
mental health instead. In the 16™ century, however, at the dawn of the Reformation, the
introductions of health advisory and dietetics booklets concerned the preservation of health
not only as a necessary precondition, but a value, and even a moral duty of believers. This
view is clearly proven by early sources of Hungarian medical vocabulary.
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A korai kereszténység a testi egészséget nem tekintette elsOrendli értéknek. Bar Krisztust
vilaggyogyitd orvosként, Christus medicusként, Arkhijatroszként is tisztelték, a megvaltast
pedig az emberiség gydgyulasaként értelmezték, a testi egészséget az egyhéazatyak, kiilondsen
a testtel allando kiizdelmet folytatd remeték, anakhorétdk alapjdban nem tartottdk értékesnek.
A betegség rdaadasul a korai keresztények szamara, mint blineink jogos biintetése jelent meg.
Szent Ambrus (330—397) példaul a 130. zsoltarhoz irott magyarazataban azt irja, hogy

»Az orvostudomany eldirasai ellenkeznek a vallasos léttel, hiszen tiltjak a bojtot, nem
engedélyezik a virrasztast, elterelik figyelmiinket a meditdaciorol, ezért hat, aki az
Orvosok kezére adja magat, hitét tagadja meg.”

Tatianus (IV. szazad) a gyogyitdé tudomanyt egyenest démoni miinek itéli, amely nem fér
Ossze az Istenbe vetett bizalommal. Més egyhdzatydk azonban, példdul még a kifejezetten
testellenes Origenész (185—254) vagy Agoston (354—430) a medicinat Isten adoméanyanak
tartottdk, €s ezen az allasponton volt a késdbbi nagy 0sszegzd, Aquindi Szent Tamads is. Az
egészség raadasul az Ugynevezett spiritudlis javak fogalomkdrébe, vagyis nem az
orvostudomany, hanem az Egyhaz felségteriiletéhez tartozott. Az Egyhaz azonban nem az
egészségre, hanem csupan a gyogyitas szent és szeretetteljes végzésére tekintett igazi
tisztelettel.

Jollehet tehat az egészség nyilvan a keresztény ember szamara is fontos volt, €s a medicina is
a kozépkor sordn végig megdrizhette — gyakorlati okokbdl — a fiiggetlenségét és helyét a
keresztény vilagban, az Egyhaz a testi egészséget csak masodlagos értéknek tartotta, amelynél
a lelki egészség ezerszer fontosabb. A katolicizmus ezért nem is igyekezett kiilonosképpen az
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értékrendjébe illeszteni a testi egészséget. A kozépkori diététikai tanacsadok, regimenek és
orvoslo konyvek meg is elégednek annyival, hogy olvaséik figyelmét az egészség hasznos
voltara hivjak fol; az egészség csupan azért fontos szamukra, mert sziikséges foltétele a
keresztény életnek, vagyis eszkdz, semmiképpen nem cél. Ezt a szemléletet legvildgosabban
Kempis Tamas fogalmazta meg, aki azt irta, hogy ,,Ha egészséges vagy, sok jot tehetsz, am
kétséges, hogy betegen mire vagy képes.” (Imitatio Christi 1.23.)

A XVI. szazadban a reformacié hajnalan azonban érdekes valtozasnak vagyunk tanui. Az
ekkoriban kiadott egészségligyi tanacsadok, diététikdk bevezetdjében ugyanis az egészség
megOrzése mar nem pusztan sziikséges feltételként, hanem értékként, s6t immar erkolcsi
kotelességként jelenik meg.

A Luther kozvetlen kornyezetéhez tartoz6 Eobanus Hessus (1488—1540) példaul nem
kevesebbet jelent ki, minthogy az egészség elhanyagoldsa az 6tddik parancsolattal (Ne 6lj!)
ellenkezik, és a gyilkossadggal egyenld. De az is gyilkossag, ha valaki zabdldssal és ivéssal
rongalja testét, Isten adomanyat. Az ugyancsak e korhdz tartoz6é Caspar Peucer (1525—1602)
pedig a wittenbergi orvoskar 1572-es statitumaban arrdl értekezik, hogy sulyos biint kovet el,
aki testét, isten adomanyat és lelkének lakhelyét — Pal szavaival a Szentlélek templomat —
rongalja, és nem tartja karban (lasd Pal: I. Korint.6.19.). Szerinte a biinbeesés soran
megbomlott az eredeti harmoénia, amelynek visszaallitdsa részben a hit, részben a medicina
feladata. Az egészséges élet pedig erkdlcesi kotelességiink. Melanchthon (1497—1560), Luther
legfontosabb munkatarsa szintén kijelenti, hogy az egészség védelme erkdlcsi kotelesség,
elhanyagolasa pedig blin. A protestans orvosi szerzoknél az erdélyi szadsz Paulus Kyrt6l a dan
Heinrich Rantzoviusig utobb szinte mindenki hasonld érvekkel indokolta meg €s vezette be
orvosi munkait. Rantzovius (3) példaul a kovetkez8képpen irt:

,,ut corpus animae domicilium, in hoc vitae curriculo quam diutissime cum ipsa sanum
ac integrum conservetur”. Azaz: “Mivel a test a 1élek lakhelye, e f6ldi élet soran minél
tovabb kell egészségesen és épen megdrizniink — a 1élekkel egyiitt”.

A katolikusokkal szemben a protestdns szerzOk az egészség megdrzését immar erkdlcsi
kotelességnek tartottak, és ekképpen elsdként tartak szélesre a kapukat a mara mindent
elboritd er6- ¢és egészségkultusz eldtt. (Nem véletlen, hogy a XIX—XX. szizadi
egészségkultusz protestans orszagokbol indult ki: Németorszagbol, Angliabol, az Egyesiilt
Allamokbol, Svédorszagbol stb.)

Ez a véltozas tény, am nehéz magyarazatot adni rd. Oka talan abban rejlett, hogy a hit
»sz€khelyét” a vilagbol az emberi bensdbe helyezd protestantizmus a testet immar nem
legy6zendd ellenfélnek, hanem Isten ajandékéanak tekintette, amellyel jol safarkodni erkdlesi
kotelesseégiink.

Az 1j, protestans test- ¢és egészségszemlélet a XVI. szazad orvosi irodalmara tobb
szempontbol is Oridsi hatdst gyakorolt. Részint a katolikusok csupéan sziik kor szamara érthetd
latinjaval szemben a protestans szerz6k nézeteiket teologiai és gyakorlati okokbol egyarant
eleve nemzeti nyelveken igyekeztek terjeszteni (a protestantizmus alapja nem véletleniil a
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nemzeti nyelvii Biblia és istentisztelet), részint pedig ,,célkdzonségiik” immar nem elsésorban
a tudomanyos kozosség, hanem a felemelkedd polgarsag lett, amelynek tagjai latinul ritkan
tudtak olvasni. Ez is sziikségessé tette az orvosi munkak nemzeti nyelvii kiaddsat. Am az Gj
testszemlélet nemcsak a mivek nyelvét, hanem tartalmat is befolyasolta, hiszen egyre tobb
,»népszeri”, a papok kozvetitése nélkiil egyenesen a hivekhez sz6l6 egészségiligyi tanacsado,
kalendarium, ismeretterjeszté munka jelent meg. Egyes szerzok — példaul a német Hermann
Ryff (1500—1548) — mar az 1540-es években is efféle miivekre alapozhattidk tevékenységiiket.

Hazéankban sem alakult ez masképpen. A magyar orvosi nyelv el6szor — ha eltekintiink az
egyébként szintén protestans Szikszai-Fabricius Balazs (1530 koriil — 1576) vagy a katolikus
Verancsics Faustus és Pesti Gabor altalanos szdjegyzékeitdl — szinte kizardlag protestans
szerzOk miiveiben jelent meg.

E munkak kozt egyarant akadtak herbariumok, orvosldé konyvek, és receptgylijtemények.
Kezdetben ezek a miivek természetesen szinte kizardlag nyugati mintdk forditasai,
atdolgozasai voltak, ,eredeti magyar” tartalmaikat igen nehéz elkiiloniteni, az azonban
kétségtelen, hogy azokat magyarul irtdk, magyar kozonség szamara, és olyan magyar
terminolégiaval dolgoztak, amelyet részben a szerzéknek kellett talalékonyan kialakitaniuk.

Magyar herbariumaink kozt a legjelentdsebb a reformétus prédikator Melius Juhdsz Péter
(1536—1572) halala utan kiadott Herbdriuma volt. (1, 2)

A részben forditasnak is tekintheté mii forrdsa bizonyithatban Adam Lonicer (1528—1586)
1555-ben kiadott Kreuterbuchja volt. Melius Lonicer szintén nemzeti nyelvii konyvét részben
kivonatolta, részben forditotta, részben mas nyugati és okori munkakbodl vett szovegekkel
egészitette ki.

Ugyancsak protestans szerz6tdl szarmazik a szdzad masik jelentds magyar herbariuma.
Beythe Andras (1564—1599) Fives kényve (Németijvar, 1595). Beythe eredetileg reformatus
prédikator volt, igaz, késdbb katolizalt, és a Batthyany grofok neveldjeként kereste a kenyerét
(élete végeén pedig ellenreformator vitairatokat is kiadott). Apja, Beythe Istvan reformatus
szuperintendens ¢€s piispok egyébként szintén hozzdjarult a magyar orvosbotanikai szokincs
gazdagitasahoz. Clusius munkatarsaként ¢és botanikai miive magyar szdszedetének
szerzOjeként (Stirpium nomenclator Pannonicus, 1583) ugyanis nagyjabol haromszazoétven
magyar ndvénynevet azonositott. A Fives kényv protestans ihletésére utal az a tény is, hogy a
mu — Gombocz Endre elemzése szerint — felerészt Melius Herbariumanak masolata volt, noha
szinvonaléban is messze alatta maradt a forrasanak.

Itt kell megemliteniink a sokkal késébbi, a reformdtus Nadanyi Janos (1643—1707) altal
forditott Mizaldus-miivet, a Kerteknek gondviselésekrol, ékitésekrol, oltasokrol, a Fiiveknek
orvos hasznaikrol, Gytimoltsék tartdsokrol (Kolozsvar, 1669) cimii kertészeti-ndvénytani
munkat, amely szamos magyar gyégyndvénynevet tartalmazott.

A magyar orvosi szokincs fontos korai forrdsai az ugynevezett orvoslé konyvek is. Ezek
szintén nyilvan a latinul nem tudé nagykoézonséghez, talan a haziorvosi teenddket ellatd
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nemesasszonyokhoz szoltak. A XVI. szdzadi orvosld konyveink koziil kettd emelkedik ki
szinvonalaban.

Frankovith Gergely (1557-1599) Hasznos és folott sziikséges konyve (Némettjvar, 1582-85
kozt, és Monyordkerék, 1588), amely mint teljes eredeti cime is mutatja, elsGsorban
vallaserkolcsi hitoktatoi munka volt, népi gyogymodok ¢€s gyogyndvények leirdsaval
kiegészitve. Frankovith, mint maga is bevallotta, nem volt sem pap, sem orvos. Noha
¢letrajzarol csak annyi tudhatd, hogy a katolikus Sopronban volt alkalmazasban, mint felcser,
¢s bar konyvének vallaserkolesi szovege sem kothetd egyértelmiien a reformacidhoz (igaz, a
katolicizmushoz sem), erés a gyanunk, hogy 6 is protestans lehetett, kiilonben vilagi személy
1étére nem irt volna hitoktatoi munkat. (Egyébként a XVI. szdzad 70-es éveiig, pontosabban a
tridenti zsinat 1563-as lezarultaig a protestansok ¢és a katolikusok kozt még nem volt olyan
¢les a hatar, mint késobb).

Frankovithénal azonban sokkal jelentdsebb, és magyar orvosi kifejezésekben, szavakban
sokkal gazdagabb mii az a Varadi Lencsés Gyorgynek (1530—1593) tulajdonitott Ars Medica
cimen ismert konyv, amelynek elsé kézirata 1577-ben keletkezett, Erdélyben. Az Ars Medica
szintén kompildcionak és forditasnak tarthato. A protestans Lencsés 1577-t6]1 Bathori Kristof
feleségének hoppmestere volt, majd erdélyi kincstari szamvevd. Valoszinlileg, bar nem
bizonyosan 0 irta vagy szerkesztette az Ars medica, az elsé magyar nyelvl orvosi kézikdnyv
kéziratat, amelyet el6szor Gulyas Karoly ismertetett 1913-ban, majd Varjas Béla adott kdzre
1943-ban. A XVI. szazadi gyonyorl, és ma is remekiil olvashatd kéziratot jelenleg a
marosvasarhelyi Teleki-Bolyai Konyvtar 6rzi. (A munkanak 1610-es és 1757-es masolata is
ismert.)

Az Ars medica hat fejezetre oszlik, a kovetkezOképpen: 1. altalanos kortan a fejtél a labig 2.
kozmetika 3. ladztan 4. daganatok, kelések kezelése 5. fegyver okozta sebek kezelése 6.
toxikologia és gyogyszertan. (Az elso fejezet a kézirat kétharmadat teszi ki). A mi jelentds
részben Jean Fernel Universa medicinajanak forditésa, illetve roviditett valtozata, &m forrasai
kozt azonosithatok Leonhard Fuchs, Pierre Bayre €és Pietro Andrea Matthioli munkai is. Az
Ars medica tartalmilag kora szinvonalan all, a magyar orvosi szokincstorténet rendkiviil
fontos forrasa.

Ezattal nem emlitjiik (a szintén lutheranus) Kyr Paulus: Sanitatis studium c. munkajat
(Brasso, 1551), hiszen ez latin nyelvii kiadvany volt. Bevezetdjében érdekes, az uj, protestans
egészségszemléletre jellemz6 gondolatok olvashatok.

A herbariumok ¢és az orvosi konyvek mellett a hazai orvosi szokincs fontos forrasai a
kalendariumok is. amelyeket gyakran egészitettek ki érvagd naptarakkal és egészségi
taplalkozasi tanacsadokkal. Tomeges kiadasuk hazankban csak az 1570-es években indult
meg. A kalendariumok katolikus és protestans teriileteken egyarant nagy szammal jelentek
meg, igaz, a XVIL szazadtol a felvidéki kiadasu katolikus kalendariumok keriiltek tobbségbe.
Meg kell azonban emliteniink az elsé 6rok-naptarat, amelyet két — protestans — nyomda adott
ki egyszerre ¢és egymastol fliggetleniil Kolozsvarott és Debrecenben. A hazai
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kalendariumirodalomban a kolozsvari (protestans) Heltai-nyomda igen fontos szerepet
jatszott.

Az 1580-as évektdl a magyar nyelvii, orvosi vonatkozasu szovegek mar nemcsak protestans,
hanem az ellenreformacionak kdszonhetéen katolikus szerzék munkaiban (pl. Pécsi Lukacs,
Lippay Janos) is egyre stiribben jelennek meg. Fel kell azonban hivnunk a figyelmet arra,
hogy a magyar orvosi szavak legértékesebb, leggazdagabb gylijteményei a XVII. szazadban
még mindig a protestans (reformatus) szerz6k munkaiban taldlhatok, igy Papai Périz Ferenc
(1649-1716) reformatus lelkész Pax corporis-aban (1692), illetve Apaczai Csere Janos
(1625—1659) Magyar Enciklopédiajanak (1653) 42—45.fejezetében.

Az a dontd szerep, amelyet a magyar orvosi nyelv kialakuldsaban a protestans szerzok altal irt
konyvek és szovegek jatszottak, szerintem a reformacié és az ujfajta testszemlélet cikkem
elején vazolt Osszefliggéseivel magyarazhato.
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