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Absztrakt

More and more people are affected by borderline personality disorder and their comorbidities. All
of these cause a significant disadvantage for both the individual with a mental disorder and his
social environment. Concerning borderline personality disorder has been investigated for a very
long time which are the main underlying causes and what life history determines its development,
but it has not yet been fully discovered what exactly this disease was. Due to its comorbidity, it is
difficult to grasp. Based on recent research, borderline persons also represent narcissistic or
secondary psychopathic traits in certain self-states, thus overlapping broad segments of the
spectrum. According to the latest data, the entire psychiatry definition will soon be reshaped for
this very reason, the basis of which will be the personality disorder itself and no separate labels
will be defined. This study concerns the comprehensive description and mapping of borderline
personality disorder.
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Bevezeto

Egyre tobb embert érint a borderline személyiségzavar €és azok tarsbetegségei. Mindezek jelentds
hatranyt okoznak mind a mentalis zavarral kiizdd egyénnek, mind kornyezetének. Azt mar nagyon
régota vizsgaljak, hogy mik a fobb kivaltd okok és milyen életeldzmények determinéljak a
kialakulasat, az azonban madaig nem teljesen felfedezett, hogy pontosan mi is ez a korkép.
Komorbiditdsa miatt nehezen megfoghato, jabb kutatasok alapjan a borderline személyek
bizonyos ¢énallapotokban narcisztikus vagy masodlagos pszichopata vonasokat is képviselnek,
ezzel pedig a spektrum egészen nagy teriiletét foglaljak el. A legfrissebb adatok szerint hamarosan
éppen ezért a teljes pszichiatria meghatarozast Ujra formaljak, melynek alapja onmagaban a
személyiségzavar lesz és nem elkiilonitett cimkék keriilnek meghatarozasra. frasom a borderline
személyiségzavar atfogd ismertetése €s feltérképezése céljabol késziilt.

Jelen irasban vizsgaljuk a borderline személyiségzavar kialakulédsat, az egyénre és tarsadalomra
vonatkozo kovetkezményeit, hatasat, valamint a kivaltd okok feltarasat, mindezek mellett a
gyermekkorban megjelend rizikdéfaktorokat. Mindezen elméleti hattér bemutatasa utan kutatasunk
lényege kérddiveink eredménye szerint 78 regisztralt borderline személy valaszaibdl all, melyben
vizsgalom a szenzitiv és demografiai adatokon kiviil kiemelten a kort, nemeket, valamint azt, hogy
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részt vesznek-e folyamatos terapian, gyogyszeres kezelést kapnak-e, s igyekeztem feltarni azt,
milyen gyermekkori sérelmeket szenvedtek el - amennyiben volt ilyen - sth. A szocialis szféraban
bantalmazottként megjelend tigyfelek tilnyomd tobbsége valamilyen személyiségzavarban
szenved, vagy a borderline személyiségzavar tiineteire hasonlitd komplex poszttraumds stressz
szindromadval él.

Hogy milyen Osszefiiggéseket rejt magaban a jelenség kivaltasaban a genetika, a gyermekkori
csaladi és tarsadalmi koriilmények és azok helytelen vagy nem id6ben alkalmazott kezelése a
felndttkori teljesitOképességgel, emberi kapcsolatok mitkddtetésével, onmegvaldsitassal, valamint
a karrier lehetéségével ezeknek a tényezoknek figyelembe vétele elkeriilhetetlen, mert ugy vélem
ezek nagyon fontosak, legalabb annyira, mint megérteni ezek Osszhatdsat az egyén életére és a
tarsadalomban elfoglalt szerepére, valamint az utdédnemzésre nézve. Dolgozatomban el6szor
bemutatom a borderline személyiségzavart, a sériilt személyiség struktirdjanak altalanos hatésait,
és a munkaerdpiaci jelentdségét. Bemutatom a két fent emlitett zavar kozti azonossagokat,
valamint kiilonbségeket és egymashoz fliz6d6 viszonyukat. Ezen feliil pedig kitérek a kérddiv
tartalmara, az Osszesitett eredmények értékelésére és a levont kovetkeztetésekre, valamint
borderline személlyel készitett interji értékelésére és a legfontosabb témaéra: A gyermekek
védelmére ¢€s megelézésre. Fontosnak tartom részletezni a személyiségzavar Osszetettségét és
megnyilvanuldsi formait, ok-okozati dsszefiiggéseit ahhoz, hogy érthetdvé valjon a gyermekkor
kiemelt jelentdsége e jelenség megjelenése és az idoben adott segitség elmulasztasanak
feleldsségére, hianyanak hatranyara. Mint minden mas teriileten is igaz, a problémakat konnyebb
megeldzni és lehetdség szerint kivédeni, mint a mar kialakult és roppant osszetett folyamokat rejtd
hatranyokat behozni.

Altalanos kép

Magyarorszagon a legfrissebb, 2021-ben késziilt statisztikak alapjan a mentalis zavarban ¢élok
szama rendkiviil magas. Egy -a befejezett dngyilkossagot mérd- statisztika kiértékelése kapcsan a
kovetkezOket irtdk: ,,Nemzetkozi Osszevetésben a pozitiv trend mellett sem nevezhetOk ezek a
szamok kedvezdének: a 2019-es adatok alapjan Magyarorszdg a vilaglista els6 harmadaban
talalhato, nagyjabol egy kategoridban Japannal, az Egyesiilt Allamokkal vagy Kazahsztannal.”
(https://g7.hu/kozelet/20211004/sotet-adatok-erkeznek-a-magyar-ongyilkossagok-alakulasarol/).
Borderline személyiségzavarral €10k korében kiemelt rizikofaktor az dnsértés és az ongyilkossagi
kisérlet, tovabbi nehézséget okoz a tarsbetegségként megjelend depresszio. A legsilyosabb mégis
az, hogy az utdbbi években jelentdsen nétt a fiatalkoruak depresszidja csaladi koriilményeik,
bantalmazas, iskolai bantalmazéas kapcsan, melyeknek szintén sajnalatos kovetkezménye az
ongyilkossagi  kisérlet. =~ Az  ELTE  PPK  oldalan  megjelent  2017-es  cikk
(https://www.ppk.elte.hu/content/szomoru-szamok-osztalynyi-gyerek-lesz-ongyilkos-minden-
evben.t.33265) részletesen kifejti, hogy a gyermekek nagy mértékben veszélyeztetve vannak a
csalddban eléforduld traumédk kapcsan, nem lehet elmulasztani egyetlen lehetdséget sem, hogy
idoében észleljék a kornyezetben élok a rizikofaktorokat. A mentalis zavar egy Osszefoglalo
definicio, jelentése pedig a kovetkezd: Ha valakinek stlyos rendellenességek tapasztalhatok a
gondolkodéasaban és érzelmi kontrolljaban, viselkedésében, emiatt pedig képtelen megkiizdeni
problémaival, valamint egészséges kapcsolatokat apolni, az a szakemberek szerint mentalis
zavarban szenved. A mentalis zavar az ¢let minden teriiletére kihato allapot, amely megnyilvanul a
parkapcsolat kialakuldsdnak nehézségeiben, annak megtartasaban, ezaltal a sziiletési szamokat is
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befolyasolva. Kihat a tarsadalomban betoltott szerepre, karrierre, termelékenységre és ilyen
modon érint szocidlpolitikai kérdéseket is. Az egészségiigyben jelentds helyet foglalnak el a
pszichiatriai betegségben szenvedé allampolgarok, tobblet koltséget generalva.

Ugyanennek a masik oldala azonban az egyén utja és életvitele, sajat sziikségleteinek kielégitése,
onfeltarasanak nehézségei, szakmai segitség elérése, megkiizdésének nehézségeibdl adoddan sajat
onmegval6sitdsdnak hidnya és boldogsaganak hianya. 2018-ban mért adatok alapjan mentalis
zavarban szenvedd személyek halalozasanak szama 3,1 szézalék. A Gyermek ¢és Ifjusagi
Pszichiatriai Gondozokban rogzitett adatok szerint a nyilvantartott betegek szdma 14901 f£0,
tizezer lakosra 15,2. Ezek az adatok 2019-re mar novekedtek, Osszesen 18503 nyilvantartott
gyermekrdl beszélink (KSH STADAT — 2.4.27. Pszichiatriai gondozokban gondozottak (1990-)
(ksh.hu) ) ebbdl kétharmaddal vezetnek a fiuk és legjellemzébb problémak a kotédési zavar,
szorongas, valamint viselkedési zavarok.

Hogy milyen kovetkezményei vannak a mar gyermekkorban fellelhetd zavaroknak és a
felndttkorban kialakult személyiségnek, az egyértelmii a fent leirtak alapjan. Tarsadalmunk teljes
egészére hat egy-egy gyermek tartds zavara, hiszen a most gyermekei lesznek a majd felnéttjei. Az
ujabb és ujabb generaciok kifejlédése, felnotté valasa jelenti a jovot, azonban nem mindegy, hogy
boldog ¢és kiegyensulyozott, egészséges emberek vallalnak kotelezettségeket, foglalnak el
szerepeket, mindekozben vallalnak gyermeket és épitik a tovabbi jovOt vagy sériilt emberek,
akiknek multbéli feldolgozatlansagaik személyes és szakmai szinten is hatraltatd tényezok.

Az iras célja, hogy érzékenyitd hatdsa mellett tobb megértést és elszantsagot hozzon azok korébe,
akik hivatasuknak élve szeretnének akéar gyermekek segitésével, akar felndttek tdmogatasaval
foglalkozni, tovabba csokkenteni a borderline betegekkel szembeni elditéleteket és kezelhetdbbé
tenni az érintett klienturat. De, ami a legfontosabb, hasznalhatd, érdemi tudéssal rendelkezzenek a
zavar kialakulasat el6idéz6 szocialis koriilmények kapcsan.

Kivanom tovabba, hogy felismerhetdbbé valjon a szocialis munkasok tigyfélkorében a borderline
személyiségzavar, attekinthetdbbé valjon az életiikre jellemzd sajatossagok halmaza, valamint
kitérek a gyermekként elszenvedett bantalmazéas késobbiekben mutatkozo hatasaira, ezzel is
igazolva annak fontossagat, hogy a gyermekellatas, sziilové valast segitd képzések hatékonyabbak
legyenek, valamint gyermekkorban kisziirhetobbé valjanak a csaladi kapcsolatokban bekdvetkezd
stlyos visszaélések, felkésziiltebb kollégak értékes megoldasokban gondolkodjanak a gyermek
nevelkedését és traumaik feldolgozasat illetden. Cél, hogy id6ben allitsuk meg a folyamatot és
ezzel csokkentsiik a borderline személyiségzavar kialakuldsanak esélyét.

Hipotézis

Azt a specifikus személyiségzavart jarjuk korbe, amelyhez a leginkabb kothetok a gyermekekkel
szemben elkovetett visszaélések, bantalmazasok. Hipotézisem szerint a gyermekek egészséges
fejlodését szolgaldo kozvetlen és kozvetett kornyezet jelentds edukdcidja, a gyermekkorban
elszenvedett traumak felismerése és hatékony kezelése csokkentené a borderline személyiségzavar
kialakulasat, emelve ezzel az egyén sajat ¢letében €s a tarsadalomban elfoglalt szerepének
mindségét. A felhasznalt irodalomban jegyzett kutatdsi eredményekre és Osszefiiggésekre
tamaszkodva taglalom a gyermekbantalmazas agyra, személyiségfejlodésre tett hatasait.
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Szakirodalmi attekintés

A szakemberek tObbsége egyontetiien Osszefliggést talalt a komplex poszttraumas stressz
szindroma és borderline kozott, tobben pedig egymasbol is kdvetkeztetik, mint a C-PTSD tartosan
elnyulo allapota a borderline elészobdjaként megjelend alapot. Az irok szamos kutatas anyagara
hivatkozva taglaljak részletesen a borderline személyiségstruktira kialakuldsaért felelds
koriilményeket, a bantalmazas mértékét, mindségét, az elkovetd személyét és annak jelentOségét
(csaladtag vagy ismerds), valamint az elkdvetett visszaélés sulyossdgaval Osszefliggd mélyebb
traumakat.

A terdpia fontossagat szintén részletezik, ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy a segit6
szerepe mennyire kiemelkedd ebben. A szakember személyiségén és tuddsan is mulik a trauma
feldolgozasanak sikeressége, természetesen a kliens kitartd akarataval egyiitt.

Felhasznalt szakkifejezések, meghatarozok, roviditések

Borderline személyiségzavar, a tovabbiakban BPD: Pszichiatriai diagndzis, hatareseti
személyiségzavar, neurotikus és elmebetegek kozotti dtmenet

Komplex poszttraumas stressz szindroma, a tovabbiakban C-PTSD: Az egyén onrendelkezési
jogénak tartoés elvesztésével, bantalmazo helyzetben kiszolgéltatottsagaval és abbol valo
menekiilés lehetdségnek hidnyaval jar6 folyamatbdl keletkezd pszichologiai sériilés
Kodependencia: Tarsfiiggdség, szorongasos zavar, félelem a maganytol, hierarchikus kapcsolatot
tart fenn, amelyben alarendeli magat a masik félnek, mindez visszavezetheté a sziil6-gyermek
kapcsolatra.

Krizis/Trauma

Evészavar: Jellemzden pszichés okokra visszavezethetd bulimia vagy anorexia nervosa,
sz¢élsOségesen magas mennyisiégll taplalékbevitel vagy taplalék megvonasa, amely stlyos egyéb
betegségekhez vezet.

DSM-5: Az USA-ban hasznalt Mentalis Betegségek Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve,
meghatarozza a mentélis betegségeket. (Bird, 2000)

A borderline személyiségzavar

A borderline személyiségzavar a legOsszetettebb struktura, ahogyan neve is emliti,

hatareseti zavar, mivel atmenet a neurdzis €s pszichozis kozott. Amig a neurdzis szorongassal jaro
mentalis zavar, addig a pszichozis egy aktudlis helyzetben téveszmékkel tarkitott allapot, amelyet
kivalthat pl. szerhasznalat, tulzott mértékli alkohol fogyasztasa. Tulajdonképpen realitds vesztését
jelenti ez az allapot, ilyen ismert zavar a skizofrénia, valamint paranoia is. (Mezei, J.,et al., 2020,
102.)
A személyiségzavarok kialakuldsdban lényeges szerepet jatszik a korai gyermekkor és genetika
egyarant, &m a genetikai hattér Onmagaban — kutatdsok altal alatdmasztott tény — nem
predesztinalja a zavar tényleges kialakulasat, csupan hajlamot ad arra. Erre emelném be példaként
Dr. James Fallon kutaté munkajat, aki egy képalkoto eljaras soran rogzitett adatok kapcsan értesiilt
sajat agyanak miikodésérdl is, konkrét diagnoézisként borderline pszichopata ember, életutjat
tekintve ezek mégsem rajzolddtak ki destruktiv mdédon, amelyet 6 foként azzal magyardz, hogy
nagyon jo csaladba sziiletett, jol szocializadlodott és mindig benne volt a tanuldsra valod
fogékonysag is, amelyet elég magas szinten kamatoztatni tudott. (Fallon, J., 2022)
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Dr. Keresztes Zoltan hazank mélton elismert szakembere pedig tobb eldadasdban is elmondta,
hogy a vizsgalatok, kutatdsok alatdmasztjak azt a feltételezést, miszerint borderline ember nem
sziiletik, hanem azza valik, a kotddési nehézségek hatasara sokkal inkabb alakul ki borderline
személyiség, mint pusztan biologiai és/vagy genetikai okokbol. Am az sem elhanyagolhat6, hogy
a sziilok mentalis zavara szintén rizikofaktor a gyermek személyiségének fejlddésében, ahogyan a
gyermek egyéni €rzékenysége is hajlamosito tényezo.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a személyiségzavarok olyan tartés allapotot jelentenek,
amelyben az egyén érzelmi megélései irredlisak, labilisak, reakcidi az elvart és normalisnak
mondhat6 reakcioktol kordsan és tartdosan eltérnek, ez kihat €letvezetésére, tarsas kapcsolataira,
munkavégzési szokdasaira, parkapcsolati dinamikajat is meghatarozza.

A személyiségzavaros emberek csokkent empatids készséggel miikodnek, illetve bizonyos zavarok
esetében kognitiv empatia kimutathato, ugyanakkor a tényleges beleérzo képességiik csokkent
tizemmodban mitkodik vagy egyaltalan nincs. Jellemzden a pszichopatia esetében beszéliink teljes
empatiahianyrol. Fokuszukat onmagukra helyezik, &m maés és mas okok miatt. Példaul egy
narcisztikus személy a grandidzus énképe kapcsan, mig egy borderline ember a tilcsorduld érzései
okan viselkedik sz¢&lsdségesen egy-egy sulyosabban megélt konfliktus esetében.

A borderline személyiségzavar tehat egy pszichiatriai diagnézis, melynek megallapitdsdhoz a
DSM-5 szerint felallitott kritérium rendszert hasznaljak. (Bird, 2000) A cluster B csoport része a
borderline is. Fontos megemliteni a komorbiditds fogalmat, azaz ezek a személyiségzavarok
egymassal atfedésben vannak, pl. minden pszichopata narcisztikus, azonban nem minden
narcisztikus surolja vagy lépi at a pszichopatidra jellemzé tiinetek halmazat, azonban minden
borderline némileg narcisztikus is.

Manapsag mar spektrumzavarként emlitik a koros strukturdkat, ezek alapjan lehet valaki egészen
magasan funkciondldo borderline, mig masok stlyosan sériiltek. A legnagyobb mértékben
komorbiditasban 1évé egyéb zavarok a borderline mellett, evészavar, panikzavar, fobidk,
kényszeresség, kodependencia és depresszio.

A borderline személyiségtipus diagnézisa

Kuritdrné Szabd Ildiké konyve alapjan kilenc csoport Iétezik, amelybdl oOtnek kell
megvalosulnia ahhoz, hogy valaki egyértelmiien borderline személyként legyen diagnosztizalva.
Ezek a csoportok a kovetkezok:

Kétségbeesett erdfeszités a valds vagy képzelt elhagyatds elkeriilésére, amelybdl szeparacios
szorongas alakul ki, gércsosen ragaszkodik valakihez (idealizalja is).

Instabil kapcsolatok, idealizalds és leértékelés szélsdséges valtakozasa jellemzd, ezt hivjuk
hasitasnak (stirii valtakozas, mindig az aktudlisan megélt érzések hatasara valtozik, mintha
pillanatfelvétel alapjan értékelné az egész kapcsolatot).

Identitaszavar, tartosan instabil énkép €s onértékelés, valtakozas az onleértékelés és onmagasztalas
kozott (nem képes onmagat redlisan érzékelni).

Impulzivités, legalabb két teriileten torténd Onkarositas, amely lehet szerhasznalat, tulkoltekezeés,
veszélyes, védekezés nélkiili szexuilis egyiittlét gyakori partnervaltassal, gyorshajtas, evési zavarok, a
pénzkoltéssel kapcsolatos feleldtlen dontések, amelyek Osszefiiggésbe hozhatok a jutalmazasi
szandékkal is.

Ismétlédo suicid viselkedés, falcolas, cigarettacsikk elnyomasa testen, fajdalmas beavatkozasok
pl. tetovalasok, talvakards a test valamely pontjan, ujjszopads, a védekezés nélkiili szex ebben az
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esetben is értelmezhetd tliinetként. Egyes esetekben a beteg 6nmagat iiti meg 6kollel, arcan, testén
sulyos zizddasokat okozva.

Affektiv instabilitas, jelentés hangulatvaltisok, akar percrél percre valtozhat. Altalanossagban
dithosek, ilyenkor kontrollhiany 1ép fel és egészen mélyre zuhannak, mig madaskor nagyon
felhangoltak. Arcuk, testbeszédiik is teljesen mas.

Kronikus iiresség érzése, kivonja magat a tarsasagi €letbdl, szerhez nyul, csillapitja- vagy épp
talingerli magat.

Inadekvat harag, kontroll nélkiiliség.

Atmeneti stresszhez kapcsolodo paranoid gondolatok, téveszmék. (Kuritarné Sz., 2008)

BPD vagy C-PTSD? Hogyan lehet megkiilonboztetni a személyiségzavart a poszttraumas
stressz szindromatol?

Héborut megjart katonak vizsgalata soran egyértelmu bizonyitékot nyertek arra vonatkozoan, hogy
azok, akik kozvetleniil éltek &t stlyos bantalmazast, kinzast vagy kovettek el életellenes
cselekményt, az ezekre a megélésekre emlékeztetd képekre, hangokra emelkedett vérnyomassal,
fokozott stresszel reagaltak, mig azok a tarsaik, akik viszonylag konnyedén és efféle tapasztalatok
nélkiil jutottak tl a bevetéseken, fizikai eltérések nélkiil képesek voltak a vizsgalatot végrehajtani.
Megfigyelték azt is, hogy a traumat elszenvedett emberek sajatossaga a megtortént esemény
kozelgd évforduldja kapcsan felmeriild szorongas, emlékek betdrése, esetleg ujraélésének
fajdalma.

A partneri kapcsolatban elszenvedett bantalmazas esete azért mas, mert a kapcsolatban betoltott
szerep €s az ¢életeldzmények alapjan sokkal nagyobb esélye van annak, hogy a bantalmazott fél
eleve torz személyiségstrukturaval €l. Egy egészen sajatos nézet szerint, mely Sam Vaknin tollabol
ered, a borderline amellett, hogy minden sejtjében a fajdalomban €I, voltaképp egy tobbszordsen
traumatizalt személy, aki a poszttraumas stresszben tartdsan, elnyujtottan marad benne. Vagyis a
C-PTSD melegagya a borderline személyiségzavarnak.

A C-PTSD egy olyan trauma kovetkeztében alakul ki, amely soran nincs lehet6ség kimenekiilni
egy tartosan fennallo, traumatizald helyzetbdl, amely lehet parkapcsolatban vagy gyerekkorban
elszenvedett érzelmi, fizikai, vagy szexudlis ablzus, kinzéds, hosszan tart6 targyiasitott allapot
(prostitucid) és gyakori reakcid az adott helyzetre a disszociacio.

A BPD ember elhagyatottsagatdl valo félelme viszont egy olyan jellegzetesség, amely a C-PTSD
emberekre nem jellemz6. C-PTSD esetében toredezettség jelenik meg és minden komplex
poszttraumas ember ¢€letében bekovetkezik egy mérhetetleniil nagy trauma, aminek hatasara
kialakul ez az éllapot, vagyis eldfeltétele. Visszatérve Sam Vakninra, allitdsai alapjan a borderline
egyének is lehetnek nyilt €s rejtett borderlineok, a megfigyelései alapjan a kovetkezokkel kiiloniti
el: A nyilt borderline embereknek a személyiségfejlddése a sziiletéstdl halalukig tartd folyamat
soran a serdiilékorban bekovetkezd krizisben sériilnek. Ekkor a sziilokrol valo levalas,
elkiiloniilés, viselkedés €s 61tozkodés, mas stilusjegyek valtozasa, a sziiléi nyomas hatésa csokken,
megjelenik a tdgabb kornyezetbe vald beépiilés, am normadlis esetben ezek Osszehangoltan
torténnek és képes meghatarozni magat, valamint szocialis szerepvallalasat. (Vaknin, S., 2010)

A borderline emberek jellemzése, csoportositasa

Erik Erickson szerint a nyolc fejlédési fazis egyike a személyiségfejlodés azon része, amikor
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levalik a szlilokrol, de még nem Iép a felnott korba a gyermek, ez az a folyamat, amely soran egy
kozosség valik fontossd, a korabbrol megszerzett tapasztalatok Osszeallnak az tjonnan
tapasztaltakkal és a huszas évekig rendezédik ezek integralasa és fejlesztése. (Erikson, 1956)
Ugyanakkor a borderline emberek esetében bekodvetkezik egy identitdsvesztés, nincs tényleges
elkotelez6dés dnmaguk mellett, nincs integralt én. Tehat diffuzié alakul ki, méasok réluk kialakitott
képe nem tud 6sszemosodni sajat képiikkel. gy azonban kimarad a célkitiizés, karrier valasztas,
identitas megsziiletése. A borderline ember rendkiviil gyakran valtoztat allaspontot, hangulata akar
percrdl percre képes emelkedni majd mélybe zuhanni. Ez a folyamat konzekvensen fennall, épp ez
az egyediili allanddsag, maga a valtozas és ujrairt emlékei kozott évodik.

Ezzel szemben a rejtett borderline emberek rendelkeznek stabilitassal és van ,,szelf’-jiikk. Amig a
nyilt borderline Onhibaztatd, kételkedd karakter, aki szégyenben ¢él, addig a rejtett borderline
kiilonleges, atlagtol messzemenden eltérd szerelmet keres és ¢l meg, miivészi szinten €li meg az
erotikat.

A Kklasszikus borderline kontrollja kiviilre esik, fiiggd, mert Ggy érzi, hogy masokon mulik 6nnén
boldogsaga, napirendjiik mdasokhoz igazodik. Ez tulajdonképpen a feleldsségvallalas hidnya.
Vaknin szerint a borderline ember 6nmaga egy fajdalom halmaza, amely mind kiviilr6l érkezik és
6 csupan begyljti azokat. (Vaknin, S. 2010)

Ezzel szemben a rejtett borderline belsé kontrollal rendelkezik, igy irdnyitdsa alatt tartja az
eseményeket, onhatékony embernek hiszi magat, akinek belsd ereje nagy, nem szeret segitséget
kérni és igyekszik maga érvényesiilni. A belsd fesziiltséget az okozza, hogy eltokélten keresi a
boldogsagot, azonban kifelé azt jelzi, hogy nincs sziiksége tarsra. Dacos és rendkiviil gyanakvo
emberek, a nyilt borderline azonban torékeny. Egy nyilt borderline szdmara a biztonsag keresés
allando, igy mindig tars utan kutat, fliggé modon kapcsolddik, kapcsolatdban pedig idealizal, majd
leértékel, hiszen ennek alapja egy olyan egészségtelen kapcsolodas, amelyben sziiloként és
partnerként egyarant tekint tarsara. Jellemzo6 rajuk az onsorsrontd magatartas, szamos esetben pont
azért hagyjak el, mert annyira fél att6él, hogy allando félelmei mintegy beigazolédnak a
viselkedése és félelmébdl eredd tdmadasa kapcsan.

A borderline emberek 6t csoportjabdl az elsé az, akinek a tlinetei nagyon erdsen hasonlitanak a
poszttraumas tiinetekre, hangulatingadozasai allandéan és gyorsan valtoznak, elég akar olyan
kollégak kozott dolgozni, ahol kevesebb megértést tapasztalnak, igy ez a tipus érzékenyként van
nyilvantartva, érzelmei szabdlyozisa gyakorlatilag teljesen alacsony szinten mikodik.
Stressztlirése is alacsony, gyakori, hogy munkakozosségben ért megjegyzésekre aranytalanul
reagal, azonnal elsirja magit. Ez a sulyos érzelmi diszregulacidé komoly hatast gyakorol
mindennapi életvezetésére €és parkapcsolaton beliili mitkdodésére. Jellemzd lehet még az érzékeny
borderline tipusra, hogy érzékszerveinek tapasztalasara érzékenyen reagal.

Ezzel szemben az impulziv borderline viselkedése felett veszit kontrollt, megmutatkozik az
étkezésben, kockazatos szexben, Onsértd magatartds gyakorlasaban, szerhaszndlatban, veszélyes
vezetési stilusban, alkohol €s/vagy gyogyszer, drog keverésében, anorexia, bulimia szintén egy
jellemzden szélséséges magatartas.

Az agressziv borderline helytelen haraggal €1, sz€éls6séges megnyilvanuldsai sordn nem veti meg
az er6szakos reakciot, alapja sok esetben a masik fél félreértése, az arra adott reakcid azonban
aranytalanul sulyos. Nem tud pl. arcrdl olvasni, mimikat félreértelmezi, az elhangzott mondatokat
helyteleniil és tdimadolag érzékeli, mindsitésnek véli.

A borderline negyedik tipusa a kodependens ember, aki masok jelenléte nélkiil nem képes magat
meghatarozni, kapcsolataikban tapaddsak, nyomuldsak, akik ezaltal inkdbb vélnak terhessé, mint
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aldasos partnerré. Enhatarainak megtartisa nem miikodik, idomul a masik félhez, elmosddnak
sajat vonasai.

Az 6todik tipus az iires borderline, akinek gyermekkora valoszintileg sulyos bantalmazassal telt,
érzéseinek folyamatos elutasitasa, hiteltelenitése okan megtanulta, hogy nem bizhat senkiben,
emiatt azonban allando {irességet ¢l meg €s gyanakvas jellemzi.

Tovabbi érdekesség a borderline emberekre jellemzé mazochizmus, foként szexudlis téren. Ez
tulajdonképpen az Onleértékelés egy formadja, tarsulva az Onbiintetéssel. Kraft Ebing szerint a
szexualis mazochizmus szakértelemmel kezelendd téma, semmiképpen sem kéjvagyrol szol,
mélyebb pszichés folyamatokat tar fel. A pszichopata énéllapot 1étrejitte a borderline embert védi
a fajdalomtdl, ugyanakkor a szexualitasaban pont azt varja egyes helyzetekben, ezzel is kielégitve
a fent emlitett sziikségleteket. Kordbban a vallds altal igyekeztek magyardzatot taldlni ezekre a
folyamatokra és tigy fogalmaztak meg, hogy megszallta az 6rdog az egyént.

Az énallapotok véltozdsa sordn képes a borderline személy arc és testbeszéde altal teljesen
elkiilonithetové valni a két énallapot megélésekor. Tobbnyire a szégyen hatasara hullik le a maszk
¢és torténik meg az atkapcsolds, mely elsdsorban olyan helyzetbdl alakul ki, amikor egy masik
emberrel szemben gy érzi, hogy alulmarad vagy a masik fél feltarja egy hibajat. A borderline
ember énallapotainak véltozasa ilyen modon latvanyos és olykor ijesztd. Szexualitasuk is egészen
kiilonods, mert -bar tobbszor fordul eld promiszkuitdsban Onleértékeld egyiittlét- nagyon mélyen
¢lik meg minden pillanatat.

Négy forgatokonyv jellemzd rajuk, melyben megvalosul a leértékelés, ugyanakkor normalis
embertarsaiktol eltéréd modon ez izgatja Oket.

Az els6 a prédava valas, amikor odaadja a testét masoknak, akar idegen embernek is. Ilyen esetben
a partner gyakorlatilag barmit megtehet vele, a hatalom gyakorlasat 4dtengedi, ami feljogositja
esetleg szadizmusra is. Ez lehetséges Osszefiiggésben all 6nmaga megsemmisitésével is. Freud
szerint ez fanatizmus, amelyben a halalt vagyjak.

A masodik forgatokonyv a megcsalas. A hiitlenség szamukra bizonyos fokig természetes, ennek
oka azonban a kényszeresség, a kontroll hianya. Ugyanakkor ez mar a kapcsolati dinamikat tarja
fel. Hajlamosak olyan utat valasztani, hogy azt érezhessék, 6k élettelen targyak, a megcsalést
kovetden borzalmas bilintudat gyotri dket, ezzel is igazolva személyiik sotét részét, az aktust magat
pedig érzelmileg a szembenallas, a dac, a makacssag uralja.

A harmadik forgatokdnyvbe beletartozik egy anyagtdl vald fliggés. A karos anyagoktdl valo
fliggés lasst ongyilkossag, tovabba hasznalata ijabb szexualis kalandba sodorja dket, az oldottsag,
felfokozott érzet kovetkeztében megvaldsul a promiszkuitas. Borderline emberek szerfogyasztasa
hossztavon is stimulaciot okoz, mig egészséges tarsaik ugyanettdl kevésbé érzik magukat
alkalmasnak szexualis egyiittlétre.

A negyedik forgatokonyv alap eleme a nem megfeleld partner valasztdsa. Mivel onmagukrol
alkotott képiik eleve nagyon negativ, olyan partnert valasztanak tudat alatt, aki nem banik veliikk
megfelelden, akivel nagyon gyakoriak a lemindsitésként megélt helyzetek, ez pedig a szexualis
egyiittlétben is megmutatkozik, pl. nagyon 6nzd partnere van, megalaz6 dolgokat var el a masik.
Parvalasztasaik bizarr képet adnak, rengeteg elutasitast kapnak, sokat tlirnek minden téren.

Ilyen mddon a prostitiicio a melegagya a borderline személyiség szerkezetli emberek életében, sot,
gyakori az életkoriilményeikbdl adédoan, hogy megélhetés miatt azza valnak. A szex dnmagaban
kiemelt nyelv a borderline emberek szamara. Ezt fel is hasznaljak a veszteség érzés elkeriilésére,
vagyis tlrnek, alarendelédnek ¢és mindent megtesznek, hogy a kapcsolat megmaradjon,
mindekdzben  tobbszordosen  megélhetik  Onmaguk  leértékelését, igazolva  képzelt
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silanysagukat.(Moran, 2019)

Fontos kiemelni, hogy egy borderline ember Ggy kezeli a partnerét, mint egy drogfiiggd a dilerét.
Nem akarja elvesziteni, mert érzelmeinek szabalyozasat a partnertdl varja, ahogyan egy fiiggd a
beszerzés lehet6ségét reméli hosszatavon az elosztotol. (Hoenigmann-Lion, N. M., -Whitehead, G.
., 2007).

CPTSD jellege: A komplex poszttraumas zavar egy helyzetre adott valasz, mig a borderline
tartosan fenndllo személyiségzavar. Amig a borderline ember hosszasan benne marad egy
fajdalmas és bantalmazason alapuld kapcsolatban, addig egy CPTSD ember kivonul. Egy CPSTD-
ben szenvedd ember keriili a kapcsolatokat, amig a borderline allandéan keresi és kapcsolddni
probal, ennek hatdsdra szamos méltatlan helyzetbe sodorva magat.

~Ezek az emberek gyakran meglehetosen intelligensek, és az ember valami olyasmit érez a
borderline személyiségzavaros személyek esetében, hogy hatalmas lehetéségek mennek
veszenddbe. Ugy tinik képesek dtgondolni a problémdik természetét, valamint kielemezni és
megvitatni azokat, de nem képesek végrehajtani semmiféle megoldast.” (Peterson, 2017)

A borderline személyek gyogyszeres kezelése és a munka vilaga

BPD személyek gyogyszeres kezelése: Borderline betegek korében alkalmaznak ugyan
gyogyszeres terapiat, am a tapasztalat azt mutatja, hogy rovidebb ideig ugyan hatdsos lehet, am
tartdsan hozzészoknak ¢és hatastalanna valik. Fokozott érzékenységiik hatdsidra a sikertelen
gyogyszeres terapiara is negativan reagalnak. Idedlis esetben elsdsorban az 6ngyilkos gondolatok
elkeriilése és életviteliik stabilizalasa a cél, ezért a gyogyszeres és személyes terapia fokozottan
hasznos ¢€s sziikséges lehet egyiittes alkalmazassal.

BPD személyek és a munka vilaga: Altaldnossagban elmondhaté, hogy nehezen talalnak munkét
¢s illeszkednek be egy kozegbe, a munkavallalok elébb utobb kikozositik, zavarosnak mondhato
hangulatingadozésai és indulati nehézségei okan tobbnyire nem értik, hogy mi a probléma, csak
azt érzékelik, hogy nehéz eset, hisztis, hangulatember, akivel 6vatosan kell banni. Emiatt azonban
sokszor kilokddik. Ez a jelenség csakugy negativan hat a borderline személyre, mint amilyen
nehezen kezeli a kornyezete. Erzi, hogy problémas a kozés munkavégzés, ugyanakkor adott
koriilmények kozott képes jol teljesiteni, kreativ megoldasaik hasznosak és értékesek lehetnek.
Gyakori az is, hogy véleménye tiirelem nélkiil és indulattal keriil kozlésre. Nem tudnak késleltetni,
ami a szivikon, az a szajukon tipust jelentetnek meg. Ez azonban szintén konfliktusokhoz vezet,
melyek feloldatlansaga csak mélyiti a szakadékot embertarsaik €s az érintett kozott. Jellemzd még
a karizmatikus megjelenés is, aminek egyszerli oka, hogy azonosuldsuk és lelkesedésiik altal
hatalmas energidkat tudnak megmozgatni egy-egy teriiletet illetden. Ezeket a képességeket a
miivészvilagban, alkotoként tudjak leginkabb kamatoztatni. (Kuritarné, 2008)

A borderline és a kodependencia osszefiiggései

Kodependencia: Az allandé hullamvolgyek, melyek a mérgezé kapcsolatra vonatkoznak
(Mackenzie, 2020), izgalmat adnak a bels¢ trrel rendelkezé embernek, érzelmi instabilitasukat
pedig fel tudjak hasznalni a figyelem elnyerésére. Egy kodependens ember tévesen azt hiszi, hogy
nem ¢lhet partnere nélkiil, ilyen modon azonban tapad, fliggésége hosszatavon tonkreteszi,
feleldsséget pedig ezaltal nem vallal sajat életéért. Az ilyen tipusii emberek egy bantalmazéd
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kapcsolatbdl valo kilépést kdvetden sem valtoznak, ha nincs benniik felismerés és tudatossag,
Kornyezetiikk gyakran valtozik, a szereplok egymast valtjak, de a belsé probléma, az alapseb
kezeletleniil vonzza az 0jabb ¢és Ujabb rossz valasztasokat. Tarsfiiggd emberekre jellemzd az
idealizalas, szakitds esetén nagyon mély depresszidba képesek esni, ugy érzik, hogy a vildg vége
kovetkezik szamukra. Ez a viselkedés a gyermekkor elhagyasos emlékeihez kothetd, halalesethez,
elhanyagold sziilbhoz. A kodependens személy a kapcsolatdban nem képes egyenrangl
partnerként miikodni, alavetettségébdl adodoan hierarchikus rendszer alakul ki, mely jobb esetben
csak megneheziti a kapcsolatot, amely végiil megszakad a masik fél dontésébdl, rosszabb esetben
a fliggd tars olyan partner mellett marad, aki ezt a hierarchiat kifejezetten élvezi (narcisztikus,
pszichopata). (Komaromi, E., 2010)

Kodependencia ismérvei: Ha valaki nem tudja elkiiloniteni sajat gondolatait és érzéseit
masokétol, mas embereken és az 6 problémaikon gondolkodik, feleldsnek érzi magat értiik.

e Ha az embernek masok figyelmére, jovahagyasara van sziiksége ahhoz, hogy jol érezze magat.

e Ha az ember mas problémai miatt is idegeskedik, aggodalmaskodik, feleldsnek érzi magat.

e Ha az ember mindig igyekszik masok kedvében jarni. (megfelelési kényszer)

e Ha az ember nem tudja, hogy mit akar, nem képes felismerni, hogy mire volna sziiksége.

e Ha masokra tamaszkodik, sajat igényeinek meghatarozasaban és kielégitésében, tigy hiszi
masok jobban tudjak, hogy mire van sziiksége.

e  Osszeomlik vagy kiborul, ha a dolgok nem tigy alakulnak, ahogy varta.

e Minden energiajat masokra €s az 6 boldogulasukra forditja.

e Bizonyitani probalja, hogy mélto arra, hogy szeressék.

e Nem hiszi el, hogy képes gondoskodni 6nmagarol. (Aki ezt nem hiszi el, rendszerint igy is él,
tehat ugy tinhet, hogy valéban nem volna képes ra.)

e Mindenkiben megbizik.

o Idealizal masokat, és csalodott, ha nem elvarasainak megfeleléen viselkednek.

e Nyafog, durcaskodik, sir, fenyeget6zik, veszekedik, ordit, konydrog, hizeleg, manipulal,
elnyomja vagy megvesztegeti a masikat, hogy megkapja, amit akar.

e Jelentéktelennek és barmire méltatlannak érzi magat.

e Onmagit vadolja olyan dolgokért, amikért nem is felelds.

e Nem tartja magat elég jonak.

e F¢l a visszautasitastol.

e  QGyakran kertil aldozatszerepbe.

e Fé¢l hibazni.

e Arra vagyik, hogy masok jobban szeressek.

e Nem fejezi ki nyiltan az igényeit masok felé, inkabb jatszmazik, vagy szavakkal, tettekkel
célozgat, utalgat.

e Nem meri nyiltan kifejezni igazi érzéseit, attol félve, hogy akkor masok nem fogadjak el.

e Hagyja, hogy masok megbantsak és nem is probalja megvédeni magat.

e Nem bizik 6nmagaban és dontéseiben.
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e Nehezére esik egyediil lenni.

o Tarsasagba, tévénézésbe, szamitogépezésbe, olvasasba, zenechallgatasba, alkoholba, szexbe,
drogokba, munkaba, evésbe, vagy barmilyen mas tevékenységbe menekiil, mert nem tudja
egyediil, onmagaval jol érezni magat.

e Ugy tesz, mintha nem torténnének vele rossz dolgok, még akkor is, amikor éppen torténnek.

e Ugy tesz, mintha nem volna sziiksége senkire és senkitdl semmire.

o Avilagot és az embereket vagy tokéletesnek, vagy pocséknak latja.

e Hazudik, hogy megvédje és fedezze azokat, akiket szeret.

e Nehezére esik oriilni és spontannak lenni.

e Altalaban nyugtalan, de nem tudja, miért.

o Aggodik, hogy megszakadnak a kapcsolatai.

e Ugy érzi, hogy kapcsolatai fogsagban tartjak.

e Ugy érzi, hogy masok vagy masok érzései iranyitjak.

e F¢l a sajat haragjatol.

e Ugy érzi, tehetetlen, erétlen ahhoz, hogy valtoztasson Snmagéan vagy életén.

e Ugy érzi, hogy valaki masnak kellene megvaltoznia ahhoz, hogy jobban legyen.

o Gondolkodasmodjara a végletesség jellemzé (fekete-fehér gondolkodas)
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(Hoenigmann-Lion, N. M., -Whitehead, G. I., 2007).
Ebbdl az allapotbol borzasztéan nehéz kijonni, hossza évek alatt rogziilt miikodést, sémat kell
torni hozza, felismerni a sajat életiikben betoltott kiemelkedd szerepiinket, feleldsséget
vallalni, amely szabadsaggal és jobb mindségii, kiegyensulyozott kapcsolatokkal jar késdbb.

A trauma és a Kkrizis hatasa a borderline személyiségre

Dr. Maté Gabor: A test lazadasa cimli konyve alapjan meriilt fel bennem annak a gondolata,
hogy egyre tobben ismerik fel a test és lélek kapcsolatat és amennyiben az egyén traumat
szenvedett el, Uigy a testének reakcidi is csupan a lelkének szenvedéseit vagy elfojtasait jelzi.
Vagyis ennek a gondolatnak a tovabb gorditésével targyalhatd az, hogy mennyire tekinthetd
kérosnak egy borderline ember valasza egy adott helyzetre. (Maté G., 2021)

A borderline mitkodésében megfigyeléseim ¢és a szakirodalom alapjan jellemzd, hogy amikor
érzelmi sziikségletei nem kielégitettek, akkor tdmadova valik, ingeriiltségét pedig akar az
adott helyzetben megélt, de a korabbi emlékeket is eldidézd fajdalom generdlja, ezért lathatd
aranytalanul erds reakcionak az adott helyzethez képest a kitorése. Megfogalmazodig a
kérdés, hogy tudattalansaga ellenére mennyire lehet valos az a tézis, miszerint valojaban a
borderline diihkitérése teljesen valid, mert bar egy korabbi emlék betorése valtja ki
aranytalanul nagymértékben, az origo mégiscsak az aktualis helyzetben tapasztalt reakcio,
tehat olyannak tlinik mindez, mint egy puszta védekezési forma mindarra, ami nem elégiti ki.
A borderline ligyfelek jelentds része akkor keriil be a rendszerbe, amikor valamely modon
megnyilvanul parkapcsolataban a sikertelenség, a korosnak mondott dinamika. Ugyanakkor
az esetek tilnyomo tobbségében az is kideriil, hogy bantalmazé kapcsolatban élnek. Minden
esetben kivaltja valamilyen stlyos érzelmi hatds annak a felismerését, hogy valami nincs
rendben és ennek koszonhetden keriilnek szakemberhez. Am megkérddjelezhetd, hogy a
partner viselkedése és az arra adott borderline reakcid, még ha aranytalanul erds is, mennyire
bagatellizalhat6? Vagyis a statisztikai adatok, a borderline egyénekkel lefolytatott interjuk azt
mutatjdk, van Osszefliggés akozott, hogy a borderline érzelmi sziikségleteit nem kielégitd
partner, valamint a borderline dnmagat képviselni nem tudd igényeivel vagy annak tartds
elnyomasaval végiil is 6sszecsap. Tehat az érzelmi kitorés, a heves reakcid voltaképpen egy
teljesen 1étezd problémara adott valasz, csak annak kifejezésre juttatdsa, ami kordsnak
nevezhetd. Ebben mutatkozik meg a feldolgozoilizemiik deficitje. Az mér azonban a beteg
feleldssége, hogy megtanuljon ezzel banni.

Nagyon gyakori, hogy egy borderline ember parkapcsolatdban bekdvetkezd hullamvolgyek
soran a tars lekezeld grimaszokkal, elutasitassal, elfordulassal, meg nem értettséggel,
esetenként magara hagyassal reagdl. Ez onmagaban egy szintén vitathatéan helyes vagy
helytelen valasz egy konfliktus kezelésére, tehat 1étez6 a borderline érzése, hogy nem
tisztelik, nem figyelnek ra és nem értik meg. A sikeres parkapcsolatok, amelyekben az egyik
fél borderline, azért is miikodnek jol, mert a borderline partner hajlanddsagot mutat a kiilsé
segitség bevonasdra €s ezaltal megtanulja képviselni dnmagat, érzelmeink szabalyozasat,
ugyanakkor a partner is vallalja annak a felel0sségét, hogy szeretett partnere tdmogatasaval,
egylittmiikodéssel segiti a kapcsolat helyes irdnyba terelését.

A probléma sokkal inkabb ott kutatandd, hogy amig a borderline ember egy bizonyos szinten
miikodik és nincs teljes belatasa a sikertelen/rosszul miikodoé kapesolatainak gyokerére, ebben
a sajat felelosségére, addig mindségi valtozast nem képes annak kormanyzéasaban sem elérni.
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Bizonyitottan képes egy borderline személy 6nmagaban is hatalmas valtozasra, ahogyan
fogalmaztdk: Spontan gyogyulasra, ami 6nmagaban nem is annyira spontdn, sokkal inkébb
hosszu évek tapasztalatai €s Onismeret, kemény munka altal elért valtozasok Gsszessége, am
az is tény, hogy stabil, egészséges lelkiiletli, erds személyiségli tars mellett 6k is jobb
allapotba keriilnek. Szamukra az elsddleges cél egy kapcsolatban a biztonsag, mely
els6sorban érzelmi biztonsagot jelent, tehat érzelmileg elérhetd partnert, aki szeretetét nem
vonja meg ¢és nem feltételekhez koti, aki akkor is elfogadja partnerét, amikor az végre
igyekszik dnmagat elnyomas nélkil kiteljesiteni és megélni tényleges vagyait, sziikségleteit
ugy, ahogyan addigi életére jellemzden nem tehette meg tdmogatd kdrnyezetben.

Sajnalatos modon a mai napig jellemzo, hogy a borderline kliens rendszerbe kertilésekor
érezhetden elutasitok vele szemben, megbélyegzésnek ¢élik meg a diagndzist, tobben
szégyellik ezt, megint masok azonban viselkedésiikre magyarazatként vagjadk oda, a
szakember dolga ebben az esetben az is, hogy ravezesse a klienst életével kapcsolatos
felelosségvallalasanak fontossagara, fogalmazhatjuk gy is, hogy megismerje végre 6nmagat,
lehdmozza az eddigiek soran felvett viselkedési sémat, raérezzen sajat belsd igényeire, valodi
vagyaira, képessé valjon onmagat kiteljesiteni és ezzel maris enyhiilhet a ra nehezedd
pejorativ bélyeg nyomasa. A gyogyulas kulcsa a kliens belsé elkotelezddése a gyogyulas és
onfeltaras felé, megtanulni feleldsséget vallalni, ezzel pedig fokozatosan leépiteni és végiil
teljesen eltlintetni a megalkuvd kapcsolatokat, megtanulni 6nmagédban ¢és érzékelésében
megbizni, onmagaban is jol lenni, ugyanakkor a sikerességhez elengedhetetlen a tarté pillér, a
szakember, aki tlirelmemmel és elfogadéssal vezeti végig. A terdpia sikerességét befolyéasolja
a paciens kitartdsa -ahogyan ezt emlitettem- ezt a képességet viszont az befolyéasolja, hogy a
paciens mennyire képes a jutalom késleltetésre, amely a gyermekek 6t év alatti idészakéra
jellemzo, A jutalom késleltetésének Iényege, hogy pillanatnyi 6romét képes e felvaltani egy
hosszutavon kifizetddo, elérhetd jobbért. Borderline betegeknél ez tobbnyire problémat jelent.
Egy magasan funkciondlé borderline estében egészen j6 mérési mddszer, ha megvizsgaljuk,
hogy hol tart a hétk6znapokon dnmagaval az Snmegismerésével, hogyan menedzseli magat és
ehhez képest milyen esetekben tornek felszinre a tipikus border mintdzatok. Magasan
funkcionalo tarsaik képesek mar a mindennapokban birni a stresszt, stabilizalni magukat egy
munkahelyen, ¢életkoriilményeikben, akar gydgyszer nélkiil is kiegyensulyozottak, de
legalabbis a hangulatingadozésaikat igyekeznek keretek kozott tartani és nem félnek mar
ennek meggélésétol. Belso fejlodésiik kivetiilése egyértelmii visszajelzés, hiszen minél inkabb
képesek magukat kezelni, minél jobban ismerik 6nmagukat és minél tobbet tesznek meg
magukért, életiik pozitiv alakulasaért, annal nagyobb eséllyel tisztulnak le a kiilsé kdrnyezeti
tényezok is.

Ez azonban a legnehezebb, mert egy borderline szamara észlelt, érzékelt dolog, hogy sajat
viselkedése és megélései nem csak rd vonatkozoan destruktivak, de a kornyezetét is terheli
vele, igy az eleve nehéz megkiizdéseit tovabb bonyolitja az ezekkel kapcsolatos bilintudat,
parkapcsolati sikertelenségek, ujabb veszteség érzés. A borderline személyiségzavart mas
néven érzelmileg labilis személyiségzavarnak is mondjak, amely kisebb magyarazatra szorul.
Joe Navarro Veszélyes személyiségek cimii konyvében a kovetkezdképpen irja le Oket:
,Ennek a személynek a f6 jellemvondsa a sulyos érzelmi labilitas, amelynek kovetkeztében
viselkedésével sajat jolétének, kapcsolatainak és kommunikacidjanak art.” (Navarro, J., 2022,
91.)

Aztan részletesen kifejti, hogy mennyire borzalmas személyiségli emberek, akik veszélyesek,
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a vellik valo kapcsolat szornyt terheket ro a partnerre, igy végiil semmilyen esély nem marad
a tulélésre, csak a tdvozas. A konyv szerzdje egy tesztet is beillesztett, amelynek kitoltésével
megtudhatjuk, hogy partneriink, ismerdsiink, kollégank borderline-e.

A konyv erre vonatkozd anyagat azért is emelem be a dolgozatba, mert nagyon jol szemlélteti
azt az alapproblémat, ami a dolgozat témajahoz kapcsolodik, a borderline embereket
rendkiviil szélsdségesen csak negativ modon irjak le és a konyvek, s6t, még a filmes
produkciok tobbsége is ugy allitja be Oket, akik extrém esetben akar gyilkossagot is
elkovetnek, ilyen példak erre a kovetkezOk: A rém, észvesztd, végzetes vonzerd. Ezek az
informaciok onmagukban nem hasztalanok, mert bizonyos esetekben tényleg menthetnek
¢letet, de sajnalatos modon altalanositanak €s ezzel a tarsadalom tudataba olyan modon viszik
be a borderline fogalmat, hogy automatikusan megkapjék a szornyli diagnézis mellé a sokkal
szOrnylibb megbélyegzést is. (Navarro, J., 2022)

Ahogyan a dolgozatom elején is emlitettem Dr. James Fallon sajat agyanak vizsgélata soran
¢szlelte, hogy 6 maga is borderline, rdadasul pszichopata, ennek ellenére sosem volt
hidegvéri gyilkos, semmilyen biinelkdvetési listdja nincsen, nem nyuzott allatokat és a
kozvetlen, valamit kozvetett kdrnyezete is csupan arr6él szamolt be negativumként, hogy
jellemzden elég erds a karaktere abban, hogy tobbnyire gy legyenek a dolgok, ahogyan 6
szeretné. Extremitasa is csak abban mutatkozott meg, hogy olyan sportokban probalta ki
magat, amelyek tobb veszélyt rejtettek magukban. Mint minden mas is, a borderline
személyiségszervezOodés is egy spektrumon helyezkedik el és a stlyossaganak fliggvényében
beszélhetlink valdban veszélyes emberekrdl, de egészen jol kezelhetd, a hétkdznapok szintjén
jol mikodo személyekrdl is. (Fallon, J., 2002)

A tarsadalmi megitélésben nagy szerepet jatszik az a korlatlan informacié aradat, amely az
internetes elérhetdségek, a média altal sugarzott anyagok kapcsan formalja a tomegtudatot.
Sziiretleniil érkeznek be cikkek, nem szakavatott emberek tollabol eredd irasok, a
fordulatokkal teli filmek torténetei. Eppen ezért kiemelkedd tudatositani, hogy mindezeket
okosan fel lehetne hasznalni érzékenyitési célra is, amelyet mar tobb hazai pszicholdgus is
megemlitett, ugyanakkor egyre novekvd tendenciat mutat azon miivek szdma is, amelyek
torténeteikbe kifejezetten nehéz, komoly konfliktusokkal kiizdd karaktereket jelenitenek meg,
ezzel is kozelebb hozva Oket a hétkdznapokba, a tarsadalomba. Ilyen kivaldo mii példaul a
Vagy cimil film, mely a gyermekkorban elszenvedett szexudlis visszaélés és BPD
Osszefiiggéseét kivaldan mutatja be, megjelennek benne a szakirodalomban is leirt tiinetek, a
kényszeresség, érzelmi labilitds, a tudatalattiban meghtzodo emlékek, szorongas. Kelld
megfontoltsdggal és alapos szakismerettel megformalt karakterek és torténeteik sokat
segithetnek abban, hogy maés megkdzelitésbdl lattassak ugyanazt a betegséget, allapotot.
Emberibbé ¢és érthetobbé téve Oket. Egyre tobb dokumentumfilm késziil sulyos
blincselekményeket elkovetd emberekrdl is, akiknek eléletébdl jol lekovethetd, hogy stlyos
visszaélések aldozatai voltak, az aldozatokbol pedig - stlyos esetben- feldolgozatlansaguk
okan végiil maguk is elkovetévé valtak. Egyetlen ilyen esetben sem szabad megfeledkezni
arrol, hogy a feleldsség terhe rajuk is ugyanugy nehezedik, mint egészséges embertarsaikra,
ugyanakkor atfogobb képet ad arrol a dinamikardl, amely soran aldozatbol elkdvetd lesz és
ennek hatterében meghtzodo tragikus elemekrol.

Milyen esetekben taldlkozhatunk BPD iigyféllel? Az egyik f0 teriilet a bantalmazé
kapcsolatban €16 vagy frissen kimenekiild személy, de a prostitualtak korében is gyakori az
eléfordulds. Hogyan fiigg Ossze a prostiticio €és a személyiségzavar? Egyrészt Osszefligg a
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kliens eldéletében bekovetkezd traumakkal, a szexualis visszaéléssel, fiatalon nem megfeleld
tarsasagba keveredéssel, otthonokban €16 fiatalok felkaroldsanak alcazott szexmunkésokka
avatasaval, akiknek a semmibdl, a nélkiil6zésbdl igérnek kiutat, megalapozott €s jol mikddo
taktikaikkal édesgetik magukhoz a szeretetre és anyagi javakra ¢hes fiatalt, aki aztan elindul
egy lejtdn. Rosszabb esetben Osszefliggésbe hozhaté mindez a szerhasznalattal, ami csak
,»segiti” a szexmunkassa valast. Szintén gyakori eset, hogy egy n6bdl a partnere mellett lesz
prostitualt, ennek alapja ismét a gyermekkorban keresendd tartdés elhanyagolés, visszaélés,
szeretetlenség, ennek kovetkezményeképp hiszékeny, konnyen manipuldlhatd éaldozatokrol
besz¢liink, akiket tarsa bekebelez a kezdeti taldrado figyelemmel és alattomosan meghuz6do
kontrollal. Ilyen médon csaltak mar ki tligyfelet kiilfoldre kozos élet vagy jobb munka
reményében, végiil pedig egy szobaban taldlta magat az iratai nélkiil, kiszolgaltatottan egy
idegen orszag idegen kulturajaban, segitség és emberi kapcsolatok nélkiil. Minél stlyosabb
bantalmazasnak volt kitéve, minél tobb olyan dolog tortént vele, amely sordn disszocialt,
annal inkabb képessé valik elfogadhatonak értelmezni magdban a testének ilyen modua
leértékelését. (Moran, 2017)

Krizis és trauma fogalma, miben kiilonbéznek? Krizist barki megél nem is egyet élete soran,
ezek az allapotok viszonylag rovid id6 alatt feldolgozhatd élmények, megjelenik benne a
kilatastalansag, fenyegetettség érzése, ugyanakkor dtmeneti érzéseket ad, kimenetele pedig
lehet pozitiv vagy negativ. Pozitiv kimenetelii, ha az egyén megujulast él meg és megoldddik
a krizist okozd helyzete, negativ kimenetell pedig akkor lesz, ha 0Osszeomlast okoz,
sz¢ls6séges esetben pszichiatriai korkép alakul ki. Mi lehet krizis? Példaul egy szerettiink
elvesztése, gyasz folyamata, hosszu évek utan egy stabil munkahely elvesztése, csaladi
problémak, melynek helyreallitasa elsOre lehetetlennek tlinik. Ennek egy sulyos részét képezi
az ugynevezett fejlédési traumatizacio, amely a bantalmazo csaladban nevelkedé gyermekek
esetében jelenik meg ¢€s hatasai a késdbbiekben mutatkoznak meg, évekre visszanyulo
modszeres bantalmazasok és a hatalommal szembeni elnyomottsag, visszaéléseket elkovetd
személlyel szembeni kiszolgaltatottsag okozza. (Kiss E.Cs.-Sz. Makoé H., 2015, 123.)

Trauma

A trauma megélése nagyon hirtelen bekovetkezd esemény, amely annyira sulyos erdvel hat az
egyénre, hogy az pszichés szétesettséget okoz. A trauma kovetkeztében minden eddig
tapasztalt dolog altali gondolkodasunk megvaltozik, alapjaiban reng meg a hitiink és a trauma
hatdsara minden megvaltozik, ami eddig mikodonek és elfogadottnak tiint, az homalyba
meriil. Ilyenkor a személyiség részekre szakad és rések keletkeznek. Mikdzben egyrészt a
trauma elszenveddje a multban ragad, parhuzamosan ¢€li a jelent, de a jelen helyzet mar
semmiben sem foghato egészséges érzetiinek. (Kiss E.Cs.-Sz. Makoé H., 2015, 221.)

Fejlodési trauma

Elsddleges kapcsolddasa a gyermek a sziil6je, vagyis az 6 szemén keresztiil 1at, a sziild
tompitja a beérkez0 ingereket, ¢ alakitja ki a biztonsagos kotodést, latja el a gyermeket
sziikségleteinek megfeleléen. Diszfunkcionalis csalddokban, ahol nem egyszeri valamely
mulasztds, hanem  folyamatosan fennallo6  veszélyeztetettségrél,  bantalmazasrol,
elhanyagolasrol besz¢liink, a gyermek képtelen egészségesen fejlodni.

Judith Herman egy teljes fejezetet szentel a borderline személyiségzavarnak Trauma és
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gvogyulas cimi konyvében. Ebben a fejezetben maga is emlitést tesz arrél, hogy mennyire
destruktiv ennek a diagnoézisnak pusztdn a megemlitése is, orvosok korében gyakorta
csindlnak beldle viccet vagy igyekeznek a betegeiket ezzel a korképpel atiranyitani, csunya
szoval kifejezve: Lepasszolni. Ugyanakkor egyre tobben koziilik felismerték azt is, hogy
annyira megbélyegzd a paciens szdmara, sot, olykor tévesen adjak ezt a diagnozist a kliens
Osszetett tlineteire, hogy ezzel csak nehezitik, tévutra terelik 6t is, valamint ennek terhe alatt
tovabbi nehézségekre és visszautasitisra szamithat. (Herman, J., 2019, 152-160.)

Martin Schmidt angol analitikus gy fogalmazta meg, hogy az elsé pszichoterapeuta az
¢desanya, mivel a hozza fliz6d6 kapcsolat, az altala adott reakciok tanitjak meg a gyermeket
az érzelemszabalyozasra, de ha 6 nem elérhetd vagy bantalmaz6, akkor a gyermeknek sajat
magat kell egyben tartania és ilyen esetekben alkalmazza tobbek kozott a fent emlitett
onnyugtatdsi modot. Ebben az esetben a maszturbalas, az ujjszopds, hajtépés stb. kényszeres
szokassa vald cselekmény. Ebben az iddszakban torténik a szelf-fejlodés is, ontudatunk,
szocialis készségeink is, éppen ebbdl adodik, hogy aki nem kapja meg a biztonsagos kozeg
¢lményét, nincs, aki szeliditi a beérkez0 informacidkat, eseményeket, a gyermek
bizonytalansagot ¢l meg, annak késdbb sokkal kisebb lesz a stressztiird képessége €s sokkal
ingeriiltebbé valik az elutasitasra, érzelmileg aranytalanul erds reakciot fog adni felnéttkorban
egy hasonl6 helyzetre. (M. Schmidt, 2005)

Természetesen régodta ismeretes, hogy a felndtt életben tapasztalt problémak mind
visszavezethetk a gyermek fejlddésének mindségére és azt is, hogy fejlodéstorténeti
szempontbol kiemelkedd az els6é 10 év, Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlodés szakaszai
alapjan maris konnyebbé valik értelmezni, hogy egy gyermek korai életszakaszai koziil mikor
¢s milyen méretekben sériilhetett ahhoz, hogy feln6tt életére deficitesen miikddjon. (Erikson,
1956) Az els6 szakasz a legfontosabb, az &sbizalom kialakulasanak ideje, a masodik
szakaszban az autonomia a szégyennel szemben, a harmadik szakaszban kezdeményezés a
biintudattal szemben, a negyedik mar a teljesitOképesség a kisebbrendiiséggel szemben, ami
fontos és igy tovabb. Azonban hosszu ideje tanulmanyoztdk mar a fejlédési folyamatokat és
egyértelmiivé valt, hogy a tényleges felndtt kor nem a jogi szempontbol meghatarozott korig
fejez6dik be, sokkal inkabb 26-27 éves kor koriil. A fejlodési folyamatban korrekciora van
lehetdség, am alapvetden a gyermek egy éves korara tanulja meg a kotddést, ami biztonsagos
vagy bizonytalan lehet. Egy borderline személy esetében a kotddés mindig bizonytalan és
egyértelmiien korai, akar egészen piciként szerzett sériilései vannak, amelyek jelentdsen
meghatarozzak miikodését egy parkapcsolatban.

A fejlédési szakaszok sériilékenysége is jol mutatja, hogy egy borderline ember életének korai
szakaszaiban olyan nehézségek érték, amely altal személyisége nem tudott egészségesen
kialakulni és szilarddd vélni, ezek a traumak pedig jelentésen nehezitik boldogulasat, az
¢letben betoltott szerepének felismerését, identitdsdnak alapjait nem érzékeli. Borderline
emberek bizonytalan, szorongo6 kotddése kapcsan gyakori az olyan jellegii sértddés, amelyben
a helyzetbdl kissé eltavolodva reagal, ugyanakkor szive mélyén arra vagyik, hogy a partnere
ne hagyja 6t ebben egyediil. Mivel gyermekként megtanulta, hogy nem szdmithat a
gondozdjara, maga igyekezne megoldani belsd konfliktusait, am annak a vagya is ott ¢él
benne, hogy ezlttal masképp lehessen. Ehhez viszont biznia kellene, atadnia magat a
helyzetben és megélnie, hogy tarsara tdimaszkodva egylitt oldjak meg/fel azt, ami bantja.
Ugyan ehhez tartozik a sziikségletek felvallalasa és kinyilvanitasa. Mivel gyermekként koran
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megtapasztalta, hogy igényeivel terhet jelent, nincs ellatva, nehezen képviseli magat ebben és
még nehezebben kommunikdlja mindazt ki. Feln6ttként a parkapcsolataiban egy borderline
ember borzalmas nagy energiat fektet abba, hogy szeretetét, kot0dését kimutassa, akar
onmagat hattérbe szoritva, ugyanakkor ugyanezt vissza is varna. Amikor ez nem torténik meg,
ugy érzi, hogy ismét bantjak, visszaélnek vele. Egészséges hatarait nem ismeri az adok-kapok
elvnek, tal sokat ad, majd bevonul a csigahdzba, mert tigy érzi, hogy partnere mégsem szereti
¢s ilyen mdédon barmikor lecserélhetd. Ez pedig a borderline ember legnagyobb félelme.
Megnyilni, valakihez tartozni, aki majd Ggyis elhagyja, ahogyan mindenki mas tette.

Bizonytalan k6tddésli emberekre jellemzd, hogy koran keresik a partnert, fiatalabb éveikben
mar igénylk van arra, hogy tarsuk legyen, mert abban latjak az esélyt arra, hogy valakihez
kapcsolodva végre megéljék sajat szerethetdségiiket. Ez azonban szintén egy nagyon
veszélyes csapda, mert olyan mértékii kiszolgaltatottsagot okoz, hogy valogatas nélkiil is
kozel keriilhet egy bantalmazd személlyel a mindennapjaiba. Traumatizalt és késObb
borderline diagnodzist kapott embereknél az életeldzményekben szinte kivétel nélkil jelen
vannak olyan személyek, akik nem csalddi korbe tartoznak, kozeli ismerdsok vagy egy
idésebb ember, aki megérezve a személy szeretet ¢hségét, konnyedén prédajava teszi az
aldozatot. Tehat egy borderline ember sokkal inkabb valik aldozattd, mint elkdvetdve.

Ervénytelenitd kornyezetnek nevezziik azokat a csaladokat, ahol a személy éltal kifejezett
érzéseket nem ismerik el olyannak, amilyennek a személy érzi oOket. Ehelyett biintetik,
és/vagy tulegyszerlsitik az érzéseket. A kutatdsok ramutattak arra (pl. gyermekkori
traumatizacio, disszociacid és szdndékos onsértd viselkedés borderline személyiségzavarban)
hogy mind a durva banasmod, mind a tulvédd sziildi magatartds (helikopter sziild)

hozzajarulhat a borderline személyiségzavar kialakulasahoz. (Demetrovics Zs.- Bognar F.,
2020)

Az onsértés kérdése

Az Onsértés kérdése is Osszetett téma, mivel nagyon nagymértékben jellemzd a borderline
személyekre és okat gyakran félreértelmezik. A klienssel foglalkozo segitd hajlamos azt
képzelni, hogy a borderline szdmara nem tobb az Onsértés, mint egy primitiv €és manipulativ
figyelem felkeltésre iranyul6 cselekmény, ez azonban téves. A borderline személy szamara a
belsé talterheltség, érzelmi allapotaval jard fajdalom és felgyiilemlett energia testen kiviilre
helyezése pontosan azt a célt szolgalja, hogy megkiizdjon az 6t ért érzelmek erejével. Sajatos
modon vezeti le mindazt, amit a belsd feldolgozolizem mar nem bir el. Borderline paciensek
tobbszor szamoltak be arrdl, hogy olyan esetekben, amikor sérelmeik, fajdalmaik, igényeik
kinyilatkoztatdsdra vagy egy kialakult konfliktusra adott reakcidinak hatdsara a partner
megvonta szeretetét vagy otthagyta Oket, benniik komoly biintudat, Onhibaztatds érzése
alakult ki, belsd nyomasuk felemésztette dket €és falcoltak. Az Onsértés tehat egyaltalan nem
manipulacid, semmiféle figyeleméhség nincs benne, sokkal inkdbb egy primitiv modszere
annak, hogy megkiizdjenek magukkal, érzéseikkel, az elhagyds okozta fijdalommal, a
veszteséggel.

Onsértés 1ényegi eleme

Az Onsértés fizikai megnyilvanulasa érzelemszabélyozasi elégtelenség miatt torténik, a
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beérkez6 impulzusokat nem tudja helyesen kezelni, negativ érzések hatalmaba keritik, ennek
kovetkeztében Onmaganak art. Ennek igazan sulyos kimenetele egy sikeres Ongyilkossag.
Borderline betegek korében sajnos magasak a szamok a befejezett ongyilkossag tekintetében.
A pszichikai fesziiltséget testi fesziiltség 1étrehozasaval lehet csokkenteni, igy a borderline
személyiség gyakran nem fajdalmat érez, hanem egy '"tehermentesiilést"... A pszichikali
fesziiltség eredetileg a testi cselekvésre vald felkésziilés. Ha tehat testlinkkel cseleksziink,
"felhasznaljuk" a belso fesziiltséglinket, azzal csokkentve azt. Ezt a mechanizmust hasznaljak
azok, kozoliik a borderline személyiségek is, akik nagyon magas, esetleg mar nem kezelhetd
pszichikai fesziiltséggel rendelkeznek (acting out). Ha a borderline személyiség tapasztalja,
hogy Onkarositod viselkedéssel tobblet figyelmet tud 1étre hozni akkor annak hianyaban azért
"is" okozhat sériiléseket maganak, hogy kikényszeritse azt a figyelmet, melyet épp hogy nem
kapott a diszfunkcios csaladi kornyezetben. Tehat egy "betegség nyereséget" élet meg ami
felerdsitheti ezt az eszkdz hasznalatat, ugyanakkor a tipikus borderline személyiség a megtett
karositast késobb szégyelli, tehat nem vag fel a hegekkel mésok eldtt hanem inkabb titkolja,
ruhdval takarja. Ez pedig ellentétes a figyelemkeltési elmélettel.

Az érzelemszabalyozas zavarai a kdvetkezOkben nyilvanulnak meg: Rendkiviili érzékenység
az ¢érzelmi ingerekre, intenziv reakcid és az ebbdl kialakult allapot nagyon lasst és nehezen
kezelhetd lecsengése. Ez a beteg szdmara is megterheld és persze a kdrnyezetét is negativan
befolyasolja, ugyanakkor fontos megérteni, hogy ezt kovetden stlyos bilintudat gyotri 6t, ami
ujabb nehézséget okoz.

A ruminacié fogalma ismert a szakemberek korében, olyan ragddast jelent, amely soran a
borderline személy a szamara terheld helyzetben elindit egy negativ gondolatot, ami tovabbi
negativ gondolatokkal parosul, aztan dngerjesztd folyamatban, amely olyan méreteket olthet,
hogy csak extrém reakcidval képes megszakitani, ehhez tartozik a faldsi roham, dnsértés, drog
vagy ital hasznélata. Ezek az onsértések képesek csak olyan erdsen hatni a személy allapotara,
amely altal a rumindcié (Onostorozas, allando kétségek) megszakad. A ruminaci6 kulcs az
onsértés beindulasahoz, kivalthato tudatos jelenléttel és a figyelem kontrolljaval.

Az agency €lmény, vagyis annak az érzése, hogy kelléen hatékony vagyok ahhoz, hogy a
szililok figyelmét magamra irdnyitsam, mindezt persze addig és ugy, ameddig szimomra j6. Ez
a gyermek esetében megjelend élmény sorozat. Azonban a szorongd, nem jol kapcsolddo
gyermek esetében felndttként allandd problémaja lesz azzal az érzéssel, hogy semmiben sem
onsértés kontroll élményrdl is szol, mert a borderline ugy érzi, hogy egy szdmara tiirhetetlen
helyzetben végre legalabb ezt a fijdalmat kontrollalni tudja, ha az eseményt magat nem. A
sokak altal emlegetett manipulacios szandék valdjaban masodlagos és nem tudatos, azonban
az Onsértés kapcsan nyerhetnek egyiittérzést, ettdl fliggetleniil inkabb az a jellemzd, hogy
titkoljak cselekedeteiket és véletlentil dertil ki.

Ezzel szemben a suicid viselkedés és ongyilkossag szandéka teljesen elkiilonithetd és bar
el6fordul olyan eset, amely sordn Onsértésként torténik ongyilkossag, valgjaban a szornyl
véletlen eredménye, hogy nagyon erdsre sikeredik az Onsértés, alapvetéen ugyanis a
borderline ember képes szaz szdzalékban elkiiloniteni a két dolgot. Szandékaikat illetden is
teljes egészében tisztazott, hogy milyen okbodl kovetik el az dnkarositast és mi a céljuk egy
ongyilkossagi kisérlettel. Nagy mértékti osszefliggést taldltak a stirlin onsértd betegek ¢€s az
ongyilkossagi kisérlet szama kozott. Minél tobb Onsértést kovet el egy beteg, annal nagyobb
az esélye a suicid viselkedésnek is.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Pazmandi Anikd6 MA

324


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.17

o
( Kale doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2023.26.17

Egy borderline beteg ¢letében legalabb harom-négy ongyilkossagi kisérlet fordul eld, a
korhazban fekvok jelentds része életében mar legaldbb egy, de inkabb két alkalommal
kisérelte meg kioltani sajat ¢letét. A legjellemzObb mddja az ongyilkossagnak a gyogyszerek
felhalmozésa, keverése. Azon paciensek korében, akiket gyermekként szexudalisan abuzaltak,
az Ongyilkossagi kisérletekre vald hajlam akar tizszerese lehet a t6liik eltérd tapasztalattal
rendelkezo betegekhez képest.

A lelki ellendlld képesség egy masik fontos tényezd, amely egyszerre jelenti a
veszélyhelyzethez valo alkalmazkodast, emellett az utana kovetkezd gyors helyreallast is
magaban foglalja. Am ez nem mindenkinél alakul ki erésen. A jol miikoddé megkiizdés segiti a
reziliencia fejlodését, tehat idével és sok tudatossaggal fejleszthetd. A korai fejlodési
szakaszokban 4télt bizonytalansag és ebbdl fakadd allando készenlét sajnos ezt a képességet
nem noveli, épp ellenkezdleg, jelentdsen karositja azt. Nem csoda hat, hogy egy borderline
ember sériilékenysége mennyire fokozott.

Amikor elitéltek elééletérdl érdeklédtem, szdmos olyan segédanyagot (Bortoniigyi Szemle,
2021) kaptam, amelyben kutatasokat végeztek arrdl, hogy gyermekként az elhanyagold és
bantalmaz6 csaladban nevelkedd személy hogyan képes kitorni abbdl és mik azok az
alappillérek, amelyek az egész é¢letére jelentds hatdst gyakorolhatnak pozitiv értelemben,
vagyis miért lesz vagy nem lesz valaki késObb biinoz6. A jobb sorsot és mas jOvoOt
determinélja annak a lehetdsége, ha egy gyermek kivalé képességeinek koszénhetéen nagyon
jol tanul vagy rendkiviili sport teljesitménye van. Abban az esetben, ha a kozvetlen vagy
kozvetett kornyezetében erre valaki felfigyel és ebben tdimogatni kezdi, nyitott a lehetdség egy
felfel¢ ivelo utra és egy kiegyensulyozottabb jovo felé.

Eppen ezért is fontos, hogy a jelzérendszerek, orvosok, tanarok felkésziiltek és kelld
ismerettel rendelkezd szakemberek legyenek, hiszen maradandd ¢€s rendkiviil pozitiv
fordulatot hozhat masok életébe az 6 tudatos beavatkozasuk. Tehetséges gyermekek vannak,
am sokuk eleve olyan csaladdba sziiletik, ahol van lehetdségiik befutni a kijeldlt karrier utat és
ebben maximalis tAmogatast kapnak szeretet, gondoskodéas formajaban is, de a ténylegesen
elhanyagolt és még kifejezetten rossz koriilmények kozé sziileté gyermekek esetében ez lehet
az egyetlen sorsfordito kiugras lehetdsége. Hatalmas feleldsség a szakemberek szamara, hogy
kell6 idében, megfelel6 modon Iépnek-e, felismerve, hogy mivel allnak szemben.

Az étkezési zavart tobb tényezdre vezetik vissza, &m ami a jelenlegi témahoz kapcsolodo
része, az a szexualis fenyegetettség, vissza€lés, magas stressz allandosulasa, alkoholista
csaladtag, szexudlis zavarok. Pszichiatriai zavarnak mindsitették, szakambulancian kezelik,
fontos kiemelni, hogy akadnak hajlamositdé tényezdk, de személyiségzavaros emberek
korében, féleg a borderline betegekre nagyon jellemz6. Mi all a hatterében? A
pszichoanalitikus szemlélet alapjan egyfajta regresszio és visszavezethetd a csaladon beliili
viszonyokra, azon beliil is a patoldgias sziil6-gyermek kapcsolatra. Az étkezés rovid id6 alatt
nagy mennyiségben valé elfogyasztasa vagy teljes megvonasa mellett a kettd egymast kovetd
gyakorlasa is jellemzd, amely hormondlisan, egészségiigyileg, érzelmileg is rendkiviil nagy
terhelést tesz a szervezetre.

A két folyamat eltérd inditékot rejt magaban, amig az anorexia a serdiildkorra
visszavezethetd, amikor a masodlagos nemi jellegek és szexualitas jelenik meg, a folyamattal
gyanithatd, hogy valamely ezekhez kothetd szexudlis késztetés elharitasat szolgaljak
tudattalanul, ennek pedig elharitd mechanizmusa a tagadas, racionalizalas. Ezzel szemben a
bulimia mas jellegli dinamikéaval bir és inkabb jellemzd teljes egészében a hatareseti
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személyiségzavarral kiizdé betegekre. Ebben az esetben jellemzd a hasitas, izolacio,
racionalizacié ¢és intellektualizacid6 mechanizmusai. Mindkettére jellemzdé az &dipalis
konfliktus. Egyre tobb Osszefliggést talalnak a gyermekkori szexudlis abuzus €s étkezési zavar
kozott, foként a kontroll érzete (elvesztése és Ujboli visszaszerzése) €s a sajat testtdl valo
undorodés kapcsan. Emlitésre méltdo még ebben a témaban maga az dnelfogadas, illetve annak
hidnya is, 6nbizalomhidny, kapcsolati kudarcok, valsagok ¢és sikertelenségek.
Transzgeneraciods jelleg: A borderline emberek ¢€letében gyakran felfedezhetd egy az dseikre is
jellemz6é mukddeés, sziileik és nagysziileik életében kisértetiesen hasonlitdé események,
feldolgozatlan traumak allnak, éppen ezért a gyermek hajlamos megoldatlan konfliktusait,
miitkodésének zavarait tovabbadni, amikor sziilévé valik.

A borderline emberek bizonytalan kdtddése kapcsan hajlamosak egyfajta tesztelésre. Ennek a
tesztnek a Iényege, hogy partneriik mennyire terhelhetd és meddig birja veliik. Jellemzo rajuk,
hogy kozel keriilnek, majd tavolodnak, vitdt szitva, a masikat provokalva keriilik ki az
intimitast. Miben nyilvanul meg, ha valakinek ilyen problémaja van? Az els6 a szorongas a
partnerrel kiilon toltott idében, a mdasodik az 4llandd megerdsités igénye a kapcsolatot
illetéen, a harmadik pedig a kapcsolat kudarcra itéltségének érzése konfliktus esetén.
Csokkent empatids készség: BPD emberek miikodésében megfigyelhetd a magas kognitiv
empatia ¢s a csOkkent érzelmi empatia. Ez nem tudatos dontés, nem rosszindulat, csupan
kezelhetetlen és végteleniil eluralkodd érzéseik annyira elsodorjak, hogy képtelen a sajat
fijdalmai és megélései miatt masok érzéseit atérezni. Onmagat helyezi elétérbe.

Az mar egyértelmiien kideriil az elsé fejezetbdl, hogy a borderline személyiségzavaros
felndttek komoly nehézségeket okoznak és ez az ellatd rendszerre is igaz, az egyik
legnagyobb kihivast jelentd korkép. A rendszer tobbszords terheltsége okan lehetetlen
mindannyiukkal foglalkozni (értem ez alatt azokat, akiknek van dnmagukra nézve betegség
belatasi képességiik), éppen ezért sikertelen az életviteliikk rendezése, ami tovabbi terhelést
jelent minden mas teriileten is, pl. Ujabb bantalmazd kapcsolatokat €s jabb aldozatokat
termelnek ki az ellatd szadmdara, sikeres Ongyilkossdgokat, korhazakban és pszichiatriai
intézményekben kevesebb férdhelyet, szakorvosok terheltségét és wjabb tragikus emberi
sorsokat.

Eppen ezért a felndttek helyett azokra a gyermekekre Osszpontositanék, akiknek életében
fellelhetok olyan szervezetlenségek, olyan tulajdonsagok, viselkedési formak, amelyek
determinalhatjak a felndttkori személyiségzavart. Arra helyezném a hangsulyt, hogy -
ismervén a borderline személyiségszervezOdés milkddését - és a kialakulasaért felelos
elézményeket, jellemzd és nagy szamban azonos traumak természetét és koriilményeit, inkabb
megelézziik vagy enyhitsiik a kialakulasat.

Gyermekkorban nem allithat fel egyetlen szakember sem diagnézist személyiségzavarra, de
pontosan az a cél, hogy ezt mar a korai szakaszban, a legelsd trauma utdn kezelni tudjak,
kialakulasanak esélyét visszaszoritsak. A borderline személyiségszervezddésre utald jelek mar
egyértelmiien megjelennek ebben az iddszakban is. EbbOl a legjellemzdbb a nem
ongyilkossagi szandékkal elkovetett oOnsértés. Gyermekek esetében ez tobbnyire
megmutatkozik a klasszikusnak mondhat6 vagdoséssal, cigaretta csikkek testen torténd
elnyomadséval, nagy erdvel torténd iitéssel kemény feliiletre, amely sebeket okoz. Ennek oka a
magany, kiliresedettség érzésének csokkentése, onbiintetés. Gyakorlatilag a legegyértelmiibb
eldjele a késobbi személyiségzavarnak ez a fajta primitiv megkiizdési mod.
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A generalizalt szorongas és a borderline demografiai jellegzetességei

Generalizalt szorongas olyan mértékii és allandosult fesziiltség, amelynek sokszor a beteg sem
érti az okat. Sz¢€lsdséges ingerlékenység jellemzi és panikrohamok kisérik.

Targykapcsolatok: A pszichologidban a targy fogalma mindig személyt jelent, ebben az
esetben a fogalom maga a személyekhez fiiz6d6 kapcsolatokat jelenti. Borderline emberek
partneri és barati kapcsolatai érzékenyek, nincs targyallandosag. Kapcsolataikra jellemz6 a
hasitas, idealizalas és leértékelés valtja egymast, az aktualis konfliktus a kapcsolat teljes
egészét mindsiti, vagyis egy adott pillanatban bekdvetkezd helyzet alapjan vizsgdlja az egész
folyamatot és kapcsolatot. Minél szorosabb az emberi kapcsolat, anndl nagyobb a félelem egy
konfliktus esetén. Minél szorosabb a kapcsolat, annal fojtogatobb a lehetséges veszteség
fajdalma.

Demografiai jellegzetességek a kutatasban (Gyermekkori traumatizacid, disszocidcid és
szandékos fizikai Onsértd viselkedés borderline személyiségzavarban) 153 személyt
vizsgaltak, ebbdl 68 nd volt borderline és 12 férfi szintén borderline. Ez alapjan lathato, hogy
a nOk korében gyakoribb ez a tipusu személyiségszervezddés €és aranyokat tekintve sajnos sok
embert érint. Csaladi allapotuk jol tiikrozi személyiségzavaruk nehézségeit, 50 f6 egyediilallo,
51 f6 kozépiskolai végzettséget szerzett, vagyis tulnyomo6 tobbségiik nem jutott el
felsGoktatasig, aminek okait lehet vizsgalni életvezetésiik problémai mentén.
Foglalkoztatottsaguk szerint a vizsgalt teljes 1étszambol 30 {6 volt munkanélkiili.

A borderline emberek miikodési nehézségeibdl kiindulva jol lathatd, hogy a hétkéznapokban
is rosszul boldogulnak, gyakori a munkahelyvaltas érzelmi okokbdl, jellemzd rajuk a kitartas
hidnya, hossza tavu célok kitlizésének hianya, ezek pedig onmagukat erdsitd tényezok,
alacsonyabb végzettséggel nehezebb elhelyezkedni, stabilitas hidnyaban konnyebben omlanak
Ossze, célok kitlizésének hidnyadban azonban ezek alig valtoztathatok. Anyagi helyzetiik
szlikOssége egy Ujabb nehézség, akar a megfeleld szakmai segitség kérésében is. Ez pedig
tovabbi problémat okoz abban, hogy az allamilag finanszirozott formaban elérhetd és
tobbszorosen thlterhelt intézmények szolgaltatdsaihoz jussanak, munkanélkiiliek esetében
nincs tamogatott elérés. Kapcsolati statuszuk nem véletleniil kiemelkedéen az egyediilallok
tabordban magas, hiszen a rajuk jellemzd kapcsolati dinamikdk kovetkeztében gyakran
maradnak egyediil. Ezek az adatok is jol jelzik, hogy borderline emberként bonyodalommal,
rengeteg hatraltatd tényezdével és azok mindenre kiterjedd kovetkezményeivel kell, hogy
szembe nézzenek. Megfigyelhetd az is, hogy az alacsonyabb tarsadalmi réteget képviseld
személyek koziil magasabb szdzalékban keriilnek be a rendszerbe borderline paciensek
(Torgesen 2001, idézi Merza, 2018, 12.).

A gyermekkori traumatizaciok és a borderline osszefiiggései

Mi torténik egy gyermekkel a szexualis visszaélés mellett? A szexualis visszaélést elszenvedd
gyermeket a bantalmaz6é megfélemliti vagy a csalad tagjai nem ismerik fel a bantalmazas
tiineteit. Sajnalatos modon a kozvetett kdrnyezet sem észleli az erre jellemzd tiineteket. Az
elkovetd legtobbszor csalddtag, ezért a gyermek nem beszél, de ha beszé€l is, elutasitast,
hiteltelenitést tapasztal, kitalacionak gondoljak vagy elhiszik ugyan, de kimagyarazzak.
Rosszabb esetben a beavatott sziilo elhiszi, de arra utasitja gyermekét, hogy mélyen
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hallgasson errol.

A gyermekkori traumatizacid vizsgalata kapcsan beazonositottdk a rizikofaktorokat, a
szexualis vissza¢lést illetden megallapitottdk, hogy nem az a befolyasold tényezd, hogy
tortént-e ilyen vagy sem, sokkal inkdbb az, hogy amennyiben tortént, az hany alkalommal,
mikor kezd6dott, milyen mddokon tortént meg, milyen gyakran és legfoképpen ki kovette azt
el a gyermekkel. Ezek 0Osszessége pedig meghatdrozza a borderline személyiségzavar
sulyossagat. Noveli a traumatikus €lményt és annak kovetkezményét az a tény, hogy a
legkisebb gyermekkel torténd visszaélés tobb szempontbol is elzarja annak a lehetdségét,
hogy a gyermek segitséget kérjen, a bantalmazd kozegbdl menekiiljon és az is sulyosan
kérositja a személyiség fejlodését, ha hatéves kor alatt kezdddik a szexudlis visszaélés. Dr.
Keresztes Zoltan szakembere a témanak. Beszélgetésiink soran felvdzoltam az
alapgondolatomat arr6l, hogy mennyire és miben lehetne masképp alakitani a gyermekek
sorsat, hogy az elszenvedett traumdk ellenére a késdbbiekben ne a borderline
személyiségszervezOdés hatdrozza meg vagy inkabb hatraltassa felnétt életiket. Am
sajnalatos modon idillikusnak neveztiik ezt az elképzelést, ahhoz ugyanis rengeteg edukéciora
lenne sziikség mind a sziilok részére, mind pedig a jelzérendszerként funkcionalod
szakemberek részére. Dr. Keresztes tobb izben is kitért arra, hogy - kimondva ugyan ez
nagyon megbélyegzonek és rosszindulatunak tlinik - valdjaban nem minden ember alkalmas
anyanak ¢és apdnak, am mindezek korlatozasa egyrészt nem megoldhatd, masrészt sérti az
emberek alapjogait. Nagyon fontos megemliteni azt is, hogy nem olyan egyszer( vizsgalni a
személyiségzavar kialakuldsat, mert egyrészt adott egy gyermek, aki sajatos készlettel,
érzelmi toltottséggel, érzékenyebb személyiséggel jon vilagra, ehhez pedig tarsul a sziilok
»csomagja” és a koriilmények. Sok esetben ahhoz, hogy a gyermeknevelés sikertelen vagy
nem kielégitd modon torténik, elegendé az a hézag, amely abbdl keletkezik, hogy a sziild
képtelen a sajat gyermekének sajatossagai alapjan a legjobb gondoskodast nytjtani, valamint
sajat korabbi sériilései kapcsan ¢ maga nem képes szeretetet ¢és biztonsdgos kornyezetet
nyuyjtani.

A jelenlegi tarsadalmi viszonyokban eleve rengeteg traumatizalt ember él, akiknek nincs,
vagy nagyon kismértékii belatdsa van a sajat problémaikra, nem dolgoznak rajta. Rengeteg
példat lehet arr6l tudni €s hallani, amely esetekben a gyermeket szexualis vissza€lés éri €s a
szlil6 nem hiszi el, nem torédik a fennalld, igen drasztikus ténnyel. Ennek okai ismét nagyon
szertedgazOak. Akadnak esetek, amelyben a sziild maga is 4ldozat volt és 6t sem védte meg
senki, magaban hordozza ennek a fajdalmat, valoszintlileg 6 maga is benne ragadt egy ilyen
feldolgozatlansagban ¢és sériilt személyiségli ember, nem tud mit kezdeni a helyzettel, fél a
kovetkezményektdl példaul: Mi torténik veliik egy levalast kovetden, hova koltdoznek, valas,
gyermekelhelyezés, anyagi nehézségek. Akad olyan is, aki szeretne ugyan de akkor szembe
kellene néznie azzal a ténnyel, hogy akivel 0sszekototte az életét, egy bantalmazd. Ennek
belatasa pedig szintén fajdalmas. A kapcsolatban betoltott szerepe szerint alarendelt, fiiggd
helyzetben van, a visszaélés felismerésével pedig ez meginog.

Melyek a gyermekkori kornyezet sajatossagai a lehetséges kialakulést illetden? Traumak
elsdsorban, veszteségek, nagyon korai, a személyiség fejlodési folyamataban meghatarozo
élmények, amelyekben hidnyzik az allandosag, megjosolhatosag, kiszdmithatosag. Amikor az
anya nem elérhetd érzelmileg €s/vagy fizikailag. Egy jo anya identitasa rendben van, ezért a
gyermekkel vald bandsmodban is megnyilvanul a kovetkezetessége és tdmogatdsa. Ehhez
szorosan kapcsolddik az apa szerepe is, aki szintén jelen van és érzelmileg elérhetd.
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A gyermek elsddleges igénye a kapcsolddas, szerencsétlen helyzetben viszont nem éri el a
sziileit, vagy neki kell tennie a lehetséges kapcsolodasért. Az allando és felfokozott stressz
hatasara késObb ez a fesziiltség lesz az alapja a borderline személynek. Minél
kiszamithatatlanabb a gyermek élete, minél megjosolhatatlanabb az 6t koriilvevd kdrnyezet
reakcidja, annal nagyobb a valoszinlisége a személyiségzavar kialakulasanak.

A borderline személyekre jellemzd tugynevezett tapadas a gyermekkori alapmiikddés
stagnalasa. Gyermekként probal kapcsolatot teremteni ¢és tapad, azonban minél tobb
elutasitast tapasztal, minél tobbszor elérhetetlen a biztonsag és kotddés, anndl erdteljesebben
marad ez meg a késdbbiekben a kotddési stilusban is. Ennek kdvetkezménye a dezorganizalt
kotodés. Az elsddleges trauma tehat a sziilok tartds elérhetetlensége vagy az egyik vagy
mindkét sziild részErdl. A jo sziilé képes onmagéaban teljes lenni, sajat sziikségleteit kielégiti,
emellett képes a gyermek felé fordulni és van kapacitasa az érzelmi sziikségletei kielégitésére,
vagyis reflektiv. Vagyis nem tokéletességet akar mutatni, nem idealizalt képnek igyekszik
megfelelni az anyasagot illetden, hanem dnmagaban a gyermekre helyezve a fokuszt képes
szeretni.

A gyermek észlelései rendkiviil finomra hangoltak. Minden a kdrnyezetében zajld torténés €s
a szlilok egymas kozti viszonyanak jellegzetességét letapogatja.

A borderline emberek ¢letére jellemzO, hogy egy adott helyzetben nem résztvevoként
¢értelmezik magukat, aktiv és dontési joggal rendelkezd személyként, hanem olyan emberként,
akivel a dolgok csak megtorténnek. Aldozati statuszban élnek, felnétt kapcsolodasaik soréan
intenziven kotddnek és kapcsolati koveteléseikben irredlisak. Tulajdonképpen a gyermekként
megélt hidnyossagokat hivatottak kompenzalni, az elhanyagolast ¢€s elérhetetlenséget
igyekeznek potolni, am ez a kérnyezet szamara rendkiviil terheldvé valik.

Megfigyelhetd a BPD beteg kapcsolatainak kezdetekor, hogy az adott személy kodzponti
szerepet tOlt be, hirtelen nagyon fontossd valik, felruhdzza 6t jogokkal, sziikségleteinek
kielégitésére alkalmas személyként érzékeli, elvarasaival azonban elnyomja ¢€s tavolitja
partnereét.

Az egyediillét szamukra nehéz, fojtogatd, mert szeparacids szorongasuk eldtérbe keriil. A
biztonsag hidnya felerdsodik, a bizonytalansdg fokozodik. A kornyezetet gyakorta
fogalmazzak meg ugy, hogy a BPD személy hasznélja. Valojaban nem ez torténik, legalabbis
nem tudatosan. Az aktualis helyzetben igyekszik megteremteni mindazt, ami korabban
hianyzott.

Gyakori, hogy terapids keretek kozott a beteg arrdl szamol be, gyermekkordban csendes,
nagyon jO magaviseletli, kevés helyzetben terhelte sziileit, st, sokszor inkabb 6 segitette
anyjat vagy nyujtott tdmaszt betegség soran, nehéz élethelyzet kapcsan. A parentifikaciod
szintén jellegzetes eldzménye a BPD emberek felnétt életének.

Gyermekkor és fejlodés

0-3 éves kor kozotti megjosolhatosag, kiszamithatdsag jelentdsége a biztonsagos kotddés
kapcsan: Ez mindenre kiterjedd élménysorozat, beleértve az étkezést, pelenkdzast, alvast,
ébredést, fiirdést, ringatast. Mikozben ezek az élmények impulzusokat adnak, intenziv
kapcsolat alakul ki, a gyermek ezekbdl meriti a késObbiekre az ellenallosagat, fesziiltségét
vagy €pp stressztlirését. Nem mindegy azonban az sem, hogy ezek a folyamatok a
gyakorisaguk mellett érzéketleniil torténnek vagy teljes atéléssel, szeretettel zajlanak. A
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gyermek érzékeli azt, hogy a folyamatok végrehajtasa kozben az anya hogyan all hozza.
Biztonsagot bizonyos hanglejtések, beszédmod és technikak adnak. A sziilé alarendelddése
ilyenkor meghatarozo, valdjaban a helyes magatartas eredménye pont az a késébbiekre nézve,
hogy a gyermek oOnallo életre képes legyen és megtanulja a szeretetet, valamint a
sziikségleteinek jogossagat és azok kellden megfeleld kezelését. A reflektiv anyai minta segiti
a gyermeket a struktura kialakitasara, hosszitdvon megtartott reflektiv magatartés
alapfeltétele a kiegyensulyozott személyiségnek és az agy serkentésének.

Arvahazban nevelkedett kicsik vizsgalata soran jellemzd volt, hogy azok a gyermekek, akik
ezt nem kaptdk meg, agyi muikodésiiket tekintve hatranyosabb helyzetiiek lettek, olvasasi
problémaik lettek, értelmezési nehézségeik adodtak. A sziild szorongdsai meghatarozzak a
gyermek fejlddését, ugyanakkor higgadtsaga, hitelessége csodalatos irdnyba viheti el a kicsi
fejlodését. A kotodési élmény elsddleges tapasztalata kihat a parvalasztasra is, vagyis olyan
partnert fog valasztani tudattalanul, amelyben Ujra jatssza a gyermekkori sériiléseket. Az
elutasitod sziilo és gyermek kapcsolata tehat felndttkorban sematikusan ismétlédik. A harom
éves korig tartd fejlédés jelentdsége kiemelkedd az agyi miikddést illetden is, ekkor a
legképlékenyebb minden, ebben az iddszakban épiil fel a rendszer és késébb kialakul a
megkiizdési stratégia.

Romaénia gyermekotthonai kapcsan rengeteg cikk jelent meg az arvahdzban elszenvedett
traumakrol (https://sciencemeetup.444.hu/2014/11/19/szulok-nelkul), ezzel Osszefiiggésben
MRI felvételekkel kezdték el vizsgdlni a  bantalmazott gyermekek agyat
(https://www.theguardian.com/science/2020/jan/06/severe-childhood-deprivation-reduces-
brain-size-study-finds). Az eredmény elkeseritd, a képek egyértelmiien jelzik, hogy a tartds
bantalmazas hatdsara az els6 harom évben kifejlddd legfontosabb elemek nem mutatnak
novekedést. A gyermekek tanulasi nehézségei €s egyeéb kovetkezmények mind felkialtdjelek
arra vonatkozodan, hogy probléma van a gyermek fejlédésében és segitségre szorul.

A j6 gyerek fogalma, mint intd jel a jelzOrendszer felé. Egy gyermek fejlddésében és
gyermekkoraban teljesen természetes és normalis, ha hatarokat feszeget, olykor bukdacsol az
elvarasok talajan és athagja a szabalyokat, amikor azonban a gyermek talontul jo, gyanus az
otthoni koriilményeit tekintve. Ahogyan azt mar emlitettem, terapias kornyezetben gyakran
kezdik tgy életatjuk beszamolojat a kliensek, hogy nagyon kedvesek, jo tanulok voltak,
segitOkészek, okosak. De mit rejt ez magaban? Az a gyermek, akinek a sziikségleteire nem
érkezik, vagy nem mindig érkezik reakcid, eldbb vagy utobb megtanulja elsajatitani azt a
szerepet, amellyel a hattérbe huzodva, probléma generdldsa nélkiil létezik. Vagyis
sziikségleteinek fontossagarol az marad meg benne, hogy inkabb kezelheték problémaként €s
nehézségkeént, tehat célja lesz, hogy a sziildket ne idegesitse, ne terhelje személyével jard
feladatokkal. Ez azonban egy végteleniil hibas miikddést okoz és a gyermek késobbi életére
jellemzd lesz, hogy sokkal tobbet tiir és kevesebbet mer megtenni, nehezebb lesz elfogadnia,
aranytalan kapcsolatokban kdothet ki, sziikségleteit nem meri kielégiteni, jelezni.

Tovabba az is érdekes vetlilete a csendes gyermek torténetének, hogy mi az, amit esetleg
igyekszik elkenddzni a nyilvanossag el61? Szamtalan csaladban €lnek gyermekek bantalmazo
kozegben, ahol megfélemlités €s a bantalmazas hatisara szintén inkabb csendben maradnak,
masok eldtt félnek megnyilatkozni, segitséget nem kérnek, a szégyen érzése ¢l benniik. A jo
gyerek misztériuma tehat sajnos a normalis mikddéstdl, csaladi dinamikatol eltéré modellt
takar, amely felkésziilt szakemberek szamara int6 jel lehet arra, hogy sziikségszerii a
beavatkozas, de legalabbis a fokozott figyelem fontossa valik a gyermek viselkedését,
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teljesitményét és hangulataval kapcsolatos valtozasainak dsszességét illetden.

A gyermekkorban elszenvedett bantalmazas hatasa az agyi fejlodésre megmutatja a felnéttkori
problémak gyokerét. Bizonyitottan kisebb méretli az érzelmi tudatossagért felelds tertilet
azoknal, akik gyermekként bantalmazast szenvedtek el. Az agy fejlodésében ¢€s funkcidjanak
teljes kort ellatdsban nagy szerepet jatszik a stressz ¢€s annak fokozatai és tartossaga.
Amennyiben a gyermek fokozottan stressznek van kitéve, a késdbbiek folyaman két iranyban
tapasztalhat6 elvaltozas. Mig az egyik esetben kifejezetten magas lesz a stressztiird képessége,
mondhatni, hogy a normalistdl eltéré mdodon nagyon nehezen ingerelhetd, érzéketlenné valik
(jellemzden szociopata emberek), mig a masik esetben hiperszenzitivvé valik, azaz nagyon
érzékenyen érinti minden kiilsé behatas. SzE&lsdséges esetben megjelenik a mar fent emlitett
disszociacio, amely jellemz6 a borderline betegekre.

A disszociaciot elosegitd tevékenység a borderline emberek korében gyakorta alkalmazott
onsértés, amely olyan anyagokat szabadit fel a testben, amely nyugtatja dket. Szorosan
Osszefligg ez a szerhasznalattal, amely szintén olyan mddon stimulalja vagy éppen csendesiti
az agyukat, amely soran kiszakadnak az aktualis helyzetbdl és sajat vilagukba tudnak
menekiilni. A WHO éltal sszedllitott, tiz kérdésbdl allo kérdéssorozat, mely a bantalmazast
vizsgalja, vagyis a gyermekek csaladi helyzetét, kornyezetét és lehetséges bantalmazasat
hivatott felderiteni, egy kutatds eredményeként azt az Osszefliggést eredményezte, hogy a
minél magasabb mértékben vagy tobbféleképpen bantalmazott gyermekek esetében
felnéttkorban tizedére csokken a felséfokl végzettség megszerzésének esélye, azaz egy ijabb
probléma forrasahoz ériink abban, hogy egy bantalmazott gyermek a késdbbiek folyaman
mind a tarsadalomban, mind a munkaerdpiacon poziciondlni tudja magat. Ez szintén
Osszefiigg a megvaltozott agyi miikodéssel. (Dr. Makara Mihdly nyilatkozata).

A jelzdrendszer ¢és csaladsegité miikodésében alap hitvallas, hogy egy gyermeket pusztan a
csalad anyagi helyzete miatt nem emel ki. Torekszik is ra, hogy a nehezebb helyzetli csaladok
segitséget kapjanak, ugyanakkor ez is nagyon kevés, nem minden csalad jut megfeleld
tamogatashoz vagy a csalad eleve elutasitja. Gyermekpszichologust kisebb varosokban nem is
talalni. Frdekes a latencia kérdése, mivel megfigyelhetd, hogy magasabb tarsadalmi
rétegekben €16 csaladok esetében a bantalmazas konnyebben elfedhetd, mig szegényebb
csaladok esetében hamarabb valik lathatova, de pontosan a hatranyos anyagi helyzetiik miatt
sok esetben nehezebb elérniiik segitséget.

A szakmai felkésziiltség hianya dnmagdban okozhat olyan problémat, hogy egy latotérbe
keriilé gyermeknél nem veszik €szre a jeleket, nem is tudjak, hogy mit és mi alapjan kell
értelmezni vagy sulyos gondot jelent az, hogy egy adott kdzosségben jelezzen e barki a
feltehetden bantalmazast elszenvedett gyermek esetében. Kisebb varosokban gyakori eset,
hogy mindenki ismer mindenkit, a tanarokat, évodai gondozdkat fenyegetés érheti, ha
1épéseket tesz, életére torhet a bantalmazo, ezért nem Iépnek.

A gyermekvédelem fogalma és jelentosége a szocialis munkaban

A szocialis munka egyik legjelentdsebb szakteriilet alappillére a gyermekvédelem, amelynek
f6 célja, hogy a gyermekek egészséges nevelkedését tamogassa, veszélyeztetésiiket
megeldzze, a mar kialakult veszélyhelyzet esetén a veszélyt okozo helyzetbdl dvja, kiemelje
szilkség esetén a gyereket. Altalanos tévhit, hogy a gyermekvédelmi rendszer f6 funkcidja
kizarolag veszélyben 1év0 gyermekek tdmogatasat szolgalja. A gyermekek jogait ¢és

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Pazmandi Anikd6 MA

331


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.17

(Knle doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.17

sziikségleteit figyelembe véve minden gyermekre egyontetiien vonatkozik, hogy az esetleges
nehézségekben megoldast kell talalni és a csaladokat kell timogatni, a sziikséges eszkozokkel.
A kiemelés ilyen forman mindig a legutolsd, egyben legdrasztikusabb 1épés, hiszen a
gyermeknek -amennyiben koriilményei engedik és nem veszélyeztetd szamara a csaladja-
sziilei mellett kell ¢élnie, sajat csalddjaban optimalisan nevelkednie. Minden mas esetben
kotelesek a szakemberek segitséget nyujtani a csalad szamdara, mely lehet 6nkéntes alapu a
csalad részérdl, tehat, a csalad felismeri a problémat és beavatkozast kér, am egyéb esetben
mar a csalad koteles egytittmiikddni a fennalld probléma megoldéasaban.

A jelzOrendszer részét képezik a védondk, gyermekorvosok, tandrok, akiknek jelzési
kotelezettséglik van és mindezt sziikséges megtenniiik a hatosagok felé. Azt mar kevesebben
tudjak, hogy valdjaban minden allampolgarnak kotelezettsége, ha egy gyermek
veszélyeztetését észleli jelezni.

A gyermekek jogai: Magyarorszagon a 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol rendelkezik a gyermekek jogairdl és védelmérdl, aminek értelmében
minden gyermeknek joga van a gondoskodashoz, ellatdsdhoz, testi-lelki védelméhez és
tanittatdsdhoz. Minden ember kdételessége a gyermeket ezen jogok megvaldsulasaban segiteni,
ezek megsértésére iranyuld szandékot, cselekményt jelezni. Minden gyermeknek joga van a
véleményét megfogalmazni, jelezni.

A Gyermekjogi Egyezmény (1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl szolo, New
Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérél) értelmében ez azt jelenti,
hogy minden helyzetben koteles a sziild €s mindenki mas a gyermek kornyezetében a
gyermek érdekeit eldtérbe helyezni, dontéseiket a gyermek fejléddésére gyakorolt hatasaval
szdmolva meghozni, képességeikhez mérten a fejlddésiiket szolgald tanittatast biztositani,
személyiséglik egészséges fejlodéséhez testi-lelki, érzelmi sziikségleteiket kielégiteni,
csaladban nevelkedni €s kiemelés esetén is joga van a gyermeknek a sziilékkel kapcsolatot
tartani. A gyermekek jogait az Alaptorvény is tartalmazza. Hogy mindezek mellett mennyire
fontos a rendszer mellett a sziilok testi-lelki és érzelmi felkésziiltsége, sajat személyiségiik
fejlesztése a sziilokké valas idején, azt nagyon jol tiikrozi a kvetkezd par sorban leirt fohasz,
egy bantalmazdé csaladban nevelkedett nd visszaemlékezéseébdl irt versben.

., A kisgyerek kérése

Add meg nekem az idot, hogy megtapasztaljam, hogy fontos ember vagyok. Nyilvanitsd ki a
szeretetedet, hogy én is tudjak szeretni. Védelmezz, gondoskodj rolam. Légy becsiiletes
hozzam, mert sziikségem van bizalomra. Engedd, hogy élvezzem a gyermekkorom. Légy
mellettem mindvégig. Oriilj velem- jatszva, hanciirozva. Engedd, hogy kifejezzem az érzéseim,
adj ehhez biztonsagos kereteket. Mutasd meg, hogy fontos vagyok neked, akkor is, ha néha
nehéz velem. Ha valami sikeriil, dicsérj meg, de mértékkel. Ha valami nem sikeriil, vigasztalj
és batorits. Osztonozve tanits. Annak ellenére, hogy felnétt vagy, kivinom, hogy ismerd be
hibaid és kérj toliik elnézést. Hiszen erre a Foldre még senki sem sziiletett teljesen tokéletesen.
Gondold végig, hogy mi lehet a megfeleld utravalo szamomra- hiszen csak egyszer vagyok
gverek. De emlékeim megmaradnak. Te vagy a tamaszom, a védelmezom. Ugye azt kivanod,
hogy sikerrel jarjak utamon?” (Valipakka - Lehtosaari, 2011)

Herczog Maria csalddszociologus a gyermekvédelem kapcsan beszélt arrol az elméletrdl,
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hogy a gyermek ¢letének els6 1000 napja oly mértékben meghatarozd, hogy az agyi mikodés
¢és huzalozas kialakuldsédban kiemelt szerepe van az ebben az iddszakban atélt eseményeknek,
valamint a gyermek egyéb fejlodési folyamataiban elért sikerek is ezen mulnak. Beszamoloi
pontosan azt az alapelvemet tdmasztjak ald, miszerint a gyermekek személyiségfejlodése és
¢letmindség nagyban mulik a sziil6i felkésziiltségen is. Valéban érdemes és fontos téma annak
targyalasa, hogy a sziilové valas csupan anyagi vonzatli kérdés vagy ennél sokkal dsszetettebb
folyamatokat olel fel. A sziilok ¢és gyermek kozti kapcesolatban kiemelkedd jelentdségli, hogy
nem O6nmaguk meghosszabbitott karjaként tartjdk szamon, hanem autondém személyiségként
¢és igényeihez igazitottan képesek és akarjak-e ellatni sziikségleteiket. (Herczog, 1997)

Ezzel ismételten kapcsolatba hozhaté Dr. Keresztes Zoltdnnal folytatott beszélgetésiink,
amelyben megfogalmazott véleménye szerint nem minden ember alkalmas sziilonek.
Arnyaltabban megfogalmazva kiemelkedé jelentségii, hogy a gyermekvallalas igénye és a
képességek, valamint lehetdségek mennyire taldlnak keresztmetszetet, illetve amennyiben
nem egészen, ugy a csaladok kapnak e mindenki szdmara -hatranyos megkiilonboztetés
nélkiil- elérhetd szakmai segitséget a sziilové valashoz.

A sziildséget tamogatd programok elérhetok ugyan, de alapossagot és tényleges felkésziilést
biztositd ,,képzésrdl” nem tudunk. A védondi hélozatok, a Biztos Kezdet Hdz program,
valamint a Sziilék Haza program, amelyek stabilnak mondhatok és hatékony segitséget
tudnak nyujtani, foként, hogy a sziilék nem automatikusan véalnak jo sziilokké, ezekben a
programokban viszont kell6 segitséget tudnak kapni a konnyebb fejlédéshez. Azonban ezek is
korlatozottak a felkésziilés teljességét illetden.

A sziilés folyamata onmagaban meghatdrozé élmény az anyanak és gyermeknek egyarant. A
sziilés kimenetele is befolyasolja az els6dleges kapcsolat kialakuldsat, vagyis hatalmas erdvel
bir az anya ¢és a sziiletendé gyermek kapcsolatiban a sziilés menete és a kozvetleniil utana
tapasztalt élmények. A sziilést kdvetd elsd drakban egyiitt toltott 1d6, a sziiletési koriilmények
egylittes leklizdése utan annyira meghatarozo, hogy a gyermek elvalasztasa esetén neheziti a
bensdséges kapcsolat kialakitasat a tdvolsadg. Ugyanigy a kozvetlenill sziilés utan egylitt toltott
1d6 pedig épiti a gondozod €s gyermek kozti szimbiodzis kialakulasat, az dlelés, mellen fekvés
pedig épiti a szavak nélkiili kommunikéciot. Ha mindezeket a koriilményeket, meghatarozo
elemeket kiviilr6l, egészen targyilagosan vizsgaljuk, érthetévé valik, hogy abban a
pillanatban, amikor egy gyermek megfogan, tudatos és hihetetlentil fontos felelésség az, hogy
amikor aztdn megsziiletik, emberi kapcsolatai, ¢letmindsége, fejlédése hogyan alakul.

Soha nem a gyermek feleldssége az élete. Nem 6 dont a sziiletésérdl, hanem az a két ember,
aki a gyermekvallalas mellett dont. Az a kozvetlen és kozvetett kornyezet, akik ebben
részesek. Ilyen forméan szamottevé elsdsorban az anya és apa, az ¢ akaratuk arra irdnyuldan,
hogy j6 sziilokké valjanak, az 6ket felkészitd szakemberek, a sziilésre felkészitd szakemberek,
az orvos, sziilészorvos, ndvérek. A gyermeké azonban nem. Eppen ezért a gyermekvédelem
kiemelked6 szereppel bir, ahogyan minden maés egészségiigyi és szocialis ellatd rendszer. Es
pontosan ezért egy gyermek érkezése egy egész kozosség feleldssége és mérhetetleniil fontos
ennek tudatositasa.

A gyermekvédelmi rendszer torekvése arra, hogy elsdsorban a sajat csalddjaban hagyja a
gyermeket, kivald gondolat, azonban ehhez sziikséges lenne a feltételek biztositasa is, hogy a
vér szerinti csaladban torténd nevelkedés megvalosuljon.
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A gyermekvédelmi rendszer sajatossagai és hianyossagai

A hazai rendszer mukodése alapjaiban hibas, nincs elegendd kapacitds szakemberekben,
szakellatokban, otthonokban. Az egyik legellentmondasosabb probléma az, hogy bar a
torvény értelmében nem szabadna pusztan a csalad anyagi helyzetére hivatkozva kiemelni a
gyermeket, az elmult 10 éves visszatekintés azt mutatja, hogy pont ez torténik egyre
magasabb aranyban. Ennek viszont az egyik legrosszabb hozadéka az, hogy nincs férdhely,
nincs elég neveldsziild és elérhetd halozat sem.

A Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatok kozbelépésével lefolytatott kiemelések soran
nagyon sok esetben keril a gyermek a vér szerinti sziileitdl tavol, ilyen moddon a
kapcsolattartas meghiusul, hiszen hogyan is fedezhetné az utazas koltségét egy olyan csalad,
aki eleve az anyagi helyzete miatt jutott ebbe az allapotba? Ennek viszont tartésan negativ
hatasa van a sziil6-gyermek kapcsolatra.

Erdekességképpen jegyezném meg azt, hogy a szabalyozas szerint nevelsziilének lenni is
olyan feladat, amelyben sokkal inkdbb szamitana a neveldsziild szakmai felkésziiltsége és
érzelmi allapota, mintsem a befogad6 otthonanak négyzetmétere. A gyermek fejlodésének
szempontjabol kevésbé fontos egy adott életszakaszban, hogy egyszobas ingatlanban nevelik
szeretetben és nyugalomban. Ugyanakkor ezzel a szlir6vel nagyon sok olyan jelentkez6tol
esik el a rendszer, aki egyébként alkalmas lehetne a gyermek nevelésére.

A gyermekek bantalmazasat (szakdolgozatom valddi témaja és legfontosabb kérdése) nem
szliri ki a szakma. A szakemberek képzésiik sordn kapnak ugyan érintéleges betekintést a
bantalmazas témajaba, de annak természetrajzat, modszereit €s dinamikajat nem, vagy nagyon
nehezen ismerik fel a gyakorlatban, nem is tudjak, hogy mi az, amit sziikséges lenne észlelni a
sziilok és gyermek kapcsolatan, a gyermek viselkedésén, probléméjanak jellegében.

Budapest és vidék jellegzetességeit elkiilonitve tovabbi nehezitd tényezd a csaladot koriilvevd
kornyezet véleménye, beidegzddések, segitség elérésének hidnya. A legfontosabb tisztdzni a
gyermeket ért bantalmazas kapcsan annak jeleit, tlineteit, hiszen a fizikai bantalmazéashoz
kothetd egyértelmli jelek is sok esetben leplezésre keriilnek, dm szexualis visszaélés,
elhanyagolas stb. elemeit gondos figyelemmel és tudassal lehet felismerni. Valdjaban ennél is
komplexebb a probléma, a tervezett vagy nem tervezett gyermek megsziiletéséig mar tobb
olyan lépcsdn halad at a torténet, amely sordn szakmailag felkésziilt szakemberek idében
értesiilhetnek a meglévo parkapcsolati problémakat illetden, amely veszélyeztetheti a sziiletd
gyermeket, pl. egy védondvel vald kotelezd egylittmiikodés sordn mar vannak jelei egy
rosszul mukodod, esetleg kifejezetten mérgezd és ilyen méddon a sziiletendd gyermeket
veszélyeztetd kapcsolatnak. (Mackenzie, 2020)

A védond és orvosok szemfiilessége mar onmagaban sokat segithet, a sziiletés koriilményei a
fentebb irtak alapjan szintén meghatdrozok magéaban az anya és gyermek kapcsolatiaban.
Ebben az iddszakban a védond, orvosok szerepe kiemelkedd, jelentési kotelezettségiik
kapcsan segitséget kérhetnek a gyermekjoléti szolgalattdl. A fogantatastdl a sziilésig, majd a
sziiletéstél rogton az elsé iddszakban feltérképezhetd, hogy a gyermek biztonsagos,
egyiittmiikddd és felkésziilt csaladban él-e, ahogyan az is, hogy hossztavon tarthato-e ez az
allapot és amennyiben probléma is adodik, az milyen jellegli, orvosolhaté e némi
beavatkozéassal vagy olyan mértékii és jelentdségili, amely a gyermeknevelés sordan a
gyermeket veszélyezteti.
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A gyermeket ért bantalmazas jelei, tiinetei

Félelem az érintéstol, bevizelés (mar szobatiszta gyermeknél), talzott zarkozottsdg vagy
annak ellenkezdje, hirtelen a megszokott viselkedéstdl eltérd lazadozas, kognitiv és érzelmi
fejlodésében stagnalds vagy romlas észlelhetd, érzelmileg éretlennek tlinik, nem képes
érzéseit megfelelden kinyilatkoztatni, tGlzottan alarendel6dd, mintha valamiféle allando
szégyenérzet ¢lne benne. Alvasi nehézségei tamadnak, sokat szorong, figyelemhidnyos, nincs
elég Onbizalma. Egyértelmii jelei a bantalmazasnak a folyamatos véletlen elesések és
kimagyardzott sériilések. Visszafogottsag, tulzott csendesség vagy hirtelen fellépd és
folyamatosan fennallo agresszio. Onsértések. De akar a dadogas kialakuldsa, egyéb
beszédproblémak megjelenése, tanuldsi készségek csokkenése, melyek mar a tartos
bantalmazas hatasara bekovetkezett csokkent agyi miikodés eredményei is lehetnek. Tulzott
¢berség is jelezhet bantalmazast, hiszen a gyermek a kiszamithatatlan kornyezetet allando
figyelemmel, fokozott stresszel kezeli, nem tudja, hogy mi var ra, miképp kell reagélnia.
Gyors kotddés, a legkisebb szeretetmorzsara adott aranytalanul erds reakcid is jellemzd,
amely sajnos tovabbi bantalmazasnak teheti ki dket.

Szexualis visszaélés esetén feltlind lehet, ha a gyermek tisztalkodasi szokéasai megvaltoznak,
bevizel, iskolakeriild lesz (akar ugy is, hogy addig kivald tanuld volt) ellenséges, izolalddik,
rendszeres fizikai fajdalmai vannak vagy allandé négyogyaszati problémakat fedez fel az
orvos. Bizonyos esetekben a szexudlisan zaklatott gyermek éppen a zaklatds hatasara
provokativ emberré valik, tulszexualizalt viselkedést tantsit. Intd jel, ha a szexudlisan
bantalmazott gyermek koran kapcsolddik ellentétes nemii emberhez, akar iddsebb emberhez,
amely legtobbszor az otthon megtapasztaltakbol vald menekiilést jelenti és potlékot keres.
Gyakori, hogy a gyermek a fejlédési szakaszaiban elvarhatd tudas helyett érettebben, sokkal
tajokozottabban fejezi ki magat szexualis kérdésekben. Az elhanyagolés jellegzetességei a
nem megfeleld ruhédzat, koszos, elnytitt darabok, koszos gyermek, alultaplaltsag, kifejezetten
rossz egészségligyi allapot.

Maszturbalds, mint nem szexualis vonatkozasu cselekmény (gyermekeknél) A maszturbalés
gyermekek és fiatalkortian esetében intd jelként szolgalhat, ugyanis bantalmazott és/vagy
elhanyagolt gyermekek gyakran hasznaljak onnyugtatasként. Mit is jelent ez? Egy gyermek
traumatikus alulingerlése olyan mintat épit ki benne, hogy izgalmat keres és vagyik a
nyugtalansagra. A gyermek Onnyugtatisa ilyen moédon semmi masr6l nem szol, mint a
helyzetben atélt zaklatottsagat megsziintetendod, elviselhetdvé tétel. Ezekben az elhanyagolt
allapotokban tanuljuk meg azt (sajndlatos mddon), hogy mennyire vagyunk szerethetdk,
értékelhetok, mennyire lehetséges biztonsdgosan kotddni, bizni vagy éppen mindezek
mennyire nem valosulnak meg, azt az lizenetet kiildve, hogy nem vagyunk elég jok. Persze
egy gyermek sajat testének felfedezését nem szabad Osszekeverni ezzel az ismétlddo,
koérosnak mutatkozo jelenséggel, ami azonban arulkodo jele lehet a nem megfeleld
bandsmodnak. Az alulingerlés egy maésik karos hatdsa az egyénre vonatkozoan, hogy
felndttként hajlamositjak a fokozott ingerkeresésre azaz onsértésre és fliggdségre. Borderline
személyek esetében mindkettd elég gyakori viselkedési forma és szokas.

Egy 2017-ben készitett kutatds (Merza és mtsai, 2017) eredményei megerdsitették az
Osszefliggést a borderline személyiségzavar kialakuldsa, a sulyos Onsértd magatartas €s a
bantalmazas, szexualis visszaélés kozott. Nagyon magas szamok tdmasztjak ald, hogy a
borderline személyek korelézményeiben mind jelen volt a bantalmazas, foként szexualis
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jellegli visszaélés, ezek kiilonb6zo maddjai, mint pl. molesztalas, behatoldssal jard visszaélés,
ezek koziil is jelentds azoknak az eseteknek a szdma, ahol kozvetlen csaladtag, féként az apa
kovette el. Szoros Osszefliggés van az onkarositas €s a szexualis ablizus elszenvedése kozott.
Ez is arra mutat rd4, hogy mennyire kiemelkedd jelentésége van a kell6 ismeretek
elsajatitdsanak, amennyiben onsértésre utalé nyomokat fedeziink fel egy gyermeken, fokozott
figyelemmel kell kisérni és fontos szakember segitségét bevonni. Ma mar hazankban is
elérhetdé az izlandi Barnhaus modellje, amely a szexualis er6szak gyerek aldozatainak
kihallgatdsa az igazsdgszolgaltatdsi eljaras alatt olyan koriilményeket és személyeket
1étesitenek, amely azt a célt szolgdlja, hogy a gyermek életében zajlo artalmas eseményeket
feltarjak anélkiil, hogy kozben masodlagos viktimizaciot szenvedne el. A gyermekjaték soran
»mondja el” a torténteket, a szakemberek kiértékelik.

Az 6vodai és az iskolai szocidlis munka jelentdsége

Koznevelési Torvény 2018 szeptemberétdl vezette be a kotelezd és Onkéntes alapon
(allampolgari jog) elérhetd 6vodai €s iskolai szocialis munkat, mint szolgaltatast. Célja, hogy
minél eldbb eljuttassa a gyermeket a megfeleld segitségnyujtashoz.

2018. szeptember 1. 6ta kotelez6 a folyamatos jelenlét az iskolakban is. Ez azonban ujabb
kérdéseket vet fel arra vonatkozdan, hogy az ott elérhetd ,,szolgdltatds” mennyire
professzionalis, mindig elérheté-e ¢és a szakemberek kellden motivaltak, valamint
felkésziiltek-e arra, hogy minden felmeriild problémat helyesen kezeljenek? Meddig terjednek
a hataraik, milyen ismerettel rendelkeznek és foként - mennyire képesek felismerni egy
gyermek életében a sziikségszerli beavatkozast, segitségnyujtast? Jol felkésziilt, lelkiismeretes
¢s alapos emberek altal konnyebbé tehetd az idejében torténd beavatkozas.

Példaul a II. Keriileti Csalad és Joléti Kozpont munkatarsaval folytatott beszélgetés soran a
kolléga kifejtette, hogy gyakori a trauma gyermekkorban, &m mas jellegliek, mint bizonyos
keriiletekben. Bantalmazas esetén azonnal a Csalddsegitdk bevonéasaval igyekeznek megoldast
talalni. Nagy hangsulyt fektetnek a csoportos foglalkozasokra, ahol a gyermek viselkedési
zavarait, fokozott figyelemigényét, tulmozgast, vagy épp a talzott csendességet gyorsan
¢szlelik. Amennyiben az iskola pedagogusa jelzést tesz, az iskola pszichologusa keriil
bevonasra, aki beszélgetéssel, rajzoltatassal, megfigyeléssel térképezi fel a gyermeket. Huszar
Krisztina par- és csaladterapeuta szerint Budapesten jobban, mig vidéken nehezebben
milkddnek a segité halozatok. A madsodik keriiletben szdz szézalékos a feltoltottség a
szakmaban, vagyis a teljes kapacitasban foglalkoztatva vannak szocialis munkésok. Itt 86
intézményrdl beszéliink, emellett nem szamolva a bolcsddéket. Minden kolléga egyarant tart
egyéni, valamint csoportos foglalkozast. Tobbnyire a resztorativ technikat alkalmazzak,
vagyis a gyermek problémajabol fakaddan a gyermeket nem teszik meg biinbakka, sokkal
inkabb a rendszer és a gyermek egyiittes problémajaként kezelik azt.

A masodik kertiletben leggyakrabban a nem anyagi természeti elhanyagolds van jelen, illetve
bantalmazas (verés) és magatartsi- és beilleszkedési zavarok.

Krisztina a beszélgetés soran kitért arra, hogy volt tobb borderline iigyfele is, ezek koziil volt
serdiildkort gyermek, akiknél ennek eldjelei mutatkoztak meg ¢és sziilok is, akikkel
kapcsolatban allt hosszatavon. Tapasztalatai alapjan a hiedelmekkel és megbélyegzéssel
ellentétben a borderline iigyfelek kiemelkedd intelligenciaval, jo képességekkel, miivészi
érzékkel rendelkez6 emberek, akiknek a trigger pontok (Trauma hatasara kialakulo
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»kapcsold” a korabbi eseményekre emlékeztetd fajdalompont) okoznak hatalmas problémat a
kapcsolataikban, vagyis az egyéni feldolgozas adott fazisaiban egy arra kapcsolodd partner
visszajelzései (tiikre) nagyon sok nehézséget okoz, ugyanakkor egyaltaldn nem tartja Oket
elviselhetetlen és reménytelen klienseknek. Traumaik feldolgozdsa azonban években mérhetd
folyamat.

A gyermekek fejlodésére vonatkozd egyik legfontosabb jelenség, hogy a gyermek -
akarmilyen is a szlil6- szereti a csaladjat €s leginkabb azzal fog azonosulni, akit a legtobben
itélnek el, emiatt viszont csalddi halmozodés torténik, azaz ismétlddni latszanak majd
bizonyos miikodési sémak.

A védondk szerepe is kiemelt, ennek ellenére a rendszerben nem kielégité médon mikddik. A
védondk képzettsége, elhivatottsdga nagyban hozzdjarulna az idében torténd felismeréshez,
am gyakran elmulasztjak, pl. a bolcsodébe torténd felvételhez sziikséges adatok nem tlikrozik
a gyermek tényleges allapotat. Legtobbszor a szocidlis munkdsok szerint az 4ll ennek
hatterében, hogy nem merik leirni a csalddi dinamika kapcsan észrevételeiket, nem merik
vallalni az ezzel jar6 ellendllast és kellemetlenséget. Fontos jelek ilyen esetekben az
elhanyagolt gyermek, mosatlan ruhdk, mosdatlan gyermek, bantalmazasra utalé nyomok. A
rendszer maga is leépiti a védéndk fontossagat. A Joléti Kozpont szerint a védondktdl kapjak
a legkevesebb jelzést gyermekek bantalmazasarol és elhanyagolasarol.

Hipotézisemhez kozel all az a gondolat, hogy a sziil6-gyermek-védéhalo kooperativ-e és
torekednek-e kozos megoldasokban, van-e egyaltalan erre ralatds, szakmai elhivatottsag,
kapacitas, belatas, hajlandosag?

Kutatas

Kutatasunk célja, hogy borderline betegekrol, betegektdl megtudjam és bemutassam, hogy
mit tudnak magukrodl, kezelik-e 6ket, szednek e gydgyszert €s mennyire tdmaszthatom ald a
kordbban olvasottakat a bantalmazas modjar6l. Tovabba a kérdések arra fokuszaltak, hogy
kideritsiikk a nemek kozti eltérés aranyat, a bantalmazas meglétét és -amennyiben tortént-
annak moédjat (verbdlis, fizikai, szexudlis), a bantalmazas folytonossagat, a bantalmazott kor
idejét és az elkdvetd személyét, valamint a bantalmazas idejét, ehhez kothetden volt e
ongyilkossagi kisérletiilk, van e tarsbetegségiik (depresszid, panikzavar, evészavar),
munkaviszonyuk, megélhetésiik. Iskolai végzettségiikre is kivancsi voltam, vagyis mennyire
veti vissza az el6zOekben tortént bantalmazas az iskolai elémenetiikben és tovabbtanuléasi
kedviiket.

A kutatds modszertana

Anonim kérddivet allitottam Sssze. A lekérdezés modja a kovetkez6d: Egy kozosségi oldalon
megtalalhato csoportban osztottam meg borderline diagnoézissal rendelkezd személyek kozott
az online elérhetd és kitolthetd kérdéseket, valaszaikat pedig rogzitette a rendszer.

A kutatads eredménye

A visszaérkez0 és értékelhetd 78 kérdoivbol kidertilt, hogy a nemi megoszlasuk szerint 82,1
szazalékuk ndé, korosztalyukat érintéen legmagasabb aranyban 18-25 év kozottiek (38.5
szazalék).

Az ¢érintettek 74.4 szazaléka rendelkezik szakorvos altal kiadott konkrét diagndzissal. 57.7
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szazalékuk nem jar rendszeres terdpidba, 44.9 széazalékuk kapott mar élete soran tartds
fekvobetegellatast.

A felsorolt bantalmazasi formak koziill legmagasabb aranyban fordult el6 verbalis
bantalmazas és elhanyagolas, valamint ezt koveti ezzel egyideji fizikai bantalmazas ¢és
szexudlis visszaélés.

A bantalmazas rendszerességét illetden tobb, mint 70 szézalékuk szenvedett el valamilyen
visszaélést heti tobbszori gyakorisaggal.

Szexualis visszaélés esetében leggyakoribb a fogdosas volt, valamint kukkolas és behatolassal
jéar6 szexualis érintkezés.

A bantalmazas atlagosan 2-6 éves kor kozott kezdddtek.

A bantalmazast elkdvetdk tobb, mint 70 szézalékban kozvetlen csaladtag, konkrétan sziild
kovette el. 56.4 szdzalékuk nem beszélt senkivel az esetrdl vagy esetekrol.

A 64.9 szdzalékuk €It bantalmazd kapcsolatban élete soran, de a megkérdezettek tobb, mint
felének jelenleg is van stabil kapcsolata.

Szerhasznalat kapcsan, mint a borderline jellegzetes kisérd eleme, a valaszadok 53.2
szazaléka nem szerhasznalo, 26 szazalék igen és a fennmarad6 valaszadok bevallasuk szerint
voltak, de mar letették.

73 szazalékuknak nincs alkoholproblémaja (vagy nem értelmezik annak, ez nem dertil ki).
Ongyilkossagi kisérletiik azonban majdnem fele ardnyban volt tobb alkalommal is eddigi
¢letiikben.

Téarsbetegségként a legmagasabb aranyban a depressziot jeldlték meg és az evészavart,
valamint a panikzavart.

57.7 szazalékuk nem szed tartdsan szabalyzé gyogyszert, allandd munkahelytik és folyamatos
bevételiik tobb, mint 60 szazalékuknak van, 14,1 szazalékuk tanul.

A csoport fele rendelkezik kozépfoku végzettséggel, 30.8 szazalékuk egyetemi végzettséggel.
66 szazalékuk vallja, hogy van éllando segitsége és 78 szazalékuk szerint van legalabb egy
bizalmasa.

Osszegzés

Munkamat el6szor a szakirodalmi attekintéssel kezdtem. A felhasznalt szakirodalmak
kifejezetten érintettek tollabol erednek, ezért hitelesnek tartom, beliilrdl, atélve a bantalmazést
egy mélyebb tartalmat biztositanak az olvaso szamara (példaul Rachel Moran: Kifizetve), mig
mas miivek targyilagosan, szdraz tényeken alapuld adatokat kozdlnek (Judith Herman:
Trauma ¢és gyogyulds). A felhasznalt szakirodalmak koziil Mackenzie konyvét tartom a
legsz¢élsdségesebbnek, mivel egyrészt nagyon jol érthetden magyardzza el a borderline
személyiségzavarhoz kothetd énvédd mechanizmusok jellegzetességeit, am leegyszeriisiti a
problémat és nem mellékesen elitélden ir a mentalis betegségben szenveddk borderline
emberek korér6l. Sam Vaknin és James Fallon konyvei specialisak, mivel mindketten
érintettként irnak, koziiliik is Vaknin az, aki a pszichiatriai korképek témajaban jelentds
fogalmakat vezetett be a szakirodalomba és koztudatba. Kivételes tehetségével €s rendkiviil
magas intelligencidjaval bar toxikus személyként van regisztralva, szakértésével mégis
jelentds értéket teremt a személyiségzavarral ¢l6k mikodésének megértésében. Kuritarné
Szab6 Ildikd szakmai életutja soran rengeteg hasznos kutatdst végzett a trauma és
kovetkezményei kapcsan, melyek szintén értelmezhetové, felderithetévé teszik a
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személyiségzavar természetrajzat ¢s kivaltd eldzményeit, ezzel fontos Osszefiiggésekre
ravilagitva.

A szakmunka hatranya, hogy nagy nehézséget okozott, boséges informacié megszerzése &s
atfogd ismeretek elsajatitdsa nyelvi nehézségek miatt. igy korldtozott volt a hozzaférés, de
forditdsoknak ¢s kiilsés segitségnek koszonhetéen tobb kiilfoldon megjelend irdssal,
videdanyaggal taldlkoztam, melyek sordn pl. Jordan Peterson szakmai tudéasa ¢&s
elkotelezodése hitelesnek bizonyult. Egyre nagyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy ezt a
rendkiviil 0sszetett személyiségzavart kutassak és értsék, a legfontosabb konkluzio viszont a
szakdolgozat tém4ajat érintéen az, hogy minél tobb informacid all rendelkezésre, annal tobb
tény, hatas és mozzanat Osszessége igazolja a gyermekkorban elszenvedett traumak
jelentdségét, mint indikatorokat.

A szakirodalmi attekintésben eldszor bemutattam a borderline személyiségzavart. Ahogy
lathattuk a borderline személyiségzavar a legosszetettebb struktura, ahogyan neve is emliti,
hatareseti zavar, mivel atmenet a neur6zis és pszichozis kozott. Lényegesnek tartottam
bemutatni, hogy a borderline személyiségzavar kialakulasaban fontos szerepet jatszik a korai
gyermekkor és genetika egyarant, &m a genetikai hattér onmagéban nem predesztinilja a
zavar tényleges kialakulasat, csupan hajlamot ad arra. Ezért nagyon fontos a Kkorai
gyermekkor! Egyértelmiien megallapithatjuk, hogy a borderline ember nem sziiletik, hanem
azza valik. Munkdmban jellemeztem ¢&s csoportositottam, tipizaltam is a borderline
zavarokkal ¢l6 embereket. Talan a legfontosabb, hogy a borderline ember rendkiviil gyakran
valtoztat allaspontot, hangulata akar percrdl percre képes emelkedni majd mélybe zuhanni. Ez
a folyamat konzekvensen fenndll, épp ez az egyediili allandosag, maga a valtozas és ujrairt
emlékei kozott keresi a helyét. Bemutattam a borderline €s a kodependencia Osszefiiggéseit,
illetve a trauma és a krizis hatasat a borderline személyiségre. Egy borderline ember sokkal
inkabb valik aldozatta, mint elkovetové.

A téma kifejtésében, azaz a borderline személyiségzavar kialakuldsa €és megeldzése
gyermekkorban nagyon fontos, A felndtt életben tapasztalt probléméak mind visszavezethetdok
a korai fejlodési trauma kialakuldsahoz, hat a gyermek fejlédésének mindségére,
fejlodéstorténeti szempontbodl kiemelked6 az elsé 10 év. Bemutattuk az Onsértés kérdését is,
mivel ez a jelenség nagyon nagymértékben jellemzd a borderline személyekre. Részletesen
elemeztiik a gyermekkori traumatizaciokat és a borderline Osszefliggéseit. A gyermekkori
traumatizaciok Osszessége meghatarozza a borderline személyiségzavar stlyossagat. Azt is
vizsgaltuk, hogy a borderline személyekre jellemzd ugynevezett ,tapadas” a gyermekkori
alapmiikodés stagnalasa. Az elsddleges trauma a sziilok tartos elérhetetlensége, vagy az egyik,
vagy mindkét sziild részérdél. A jo sziilé képes onmagaban teljes lenni, sajat sziikségleteit
kielégiti, emellett képes a gyermek felé fordulni és van kapacitasa az érzelmi sziikségletei
kielégitésére, vagyis reflektiv.

Kitértiink a gyermekvédelem fogalmara ¢és jelentdségére is a szocialis munkéban, mert Ggy
vélem, hogy ha megeldzziik magat a gyermekkorban elszenvedett traumat, akkor csokkentjiik
a borderline személyiségzavar kialakulasat. Ahogy lathattuk a szocidlis munka egyik
legjelentdsebb alappillére a gyermekvédelem, amely szakteriilet és 6 célja, hogy a gyermekek
egészséges nevelkedését tdmogassa, veszélyeztetésiiket megeldzze, kialakult veszélyhelyzet
esetén a veszElyt okozo helyzetbdl ovja, kiemelje sziikség esetén. Tudjuk, hogy a gyermekek
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személyiségfejlodése €s eletmindsége nagyban mulik a sziiloi felkésziiltségen is. Ezért nagyon
fontosak a szilildséget tamogatd programok.

A gyermekvédelmi rendszer alrendszerei a gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi
szakellatasok. A gyermekvédelmi tevékenység biztositasat pénzbeli, természetbeni ¢&s
személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti alapellatasok, gyermekvédelmi szakellatasok,
valamint a torvényben meghatarozott a gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozo
hatosagi intézkedések latjak el.

Az alapellatasok célja, hogy a gyermekek jolétét és csaladban torténd nevelkedését eldsegitse.
Elsddleges szerepe a megeldzésre irdnyul, biztositasat a telepiilési dnkormanyzat latja el a
jogosult lakohelyéhez legkdzelebb esd ellatast nyujtoé intézményben. Az alapellatas pénzbeli,
természetbeni ¢és személyes gondoskoddst nyujté ellatds formajaban valdsithatd meg. A
pénzbeli és természetbeni ellatds célja, hogy csokkentse a gyermekek anyagi tipusu
veszélyeztetettségét, valamint megakadalyozza, hogy a gyermekek csupdn a rossz anyagi
kortiilményeik miatt keriiljenek ki csaladjukbol.

A szakellatdsok célja elsdsorban a csaladbol kikeriilt gyermekek helyettesitd védelmének
biztositasa, amelyet az allam a Szocidlis és Gyermekvédelmi Fdigazgatosagon keresztiil
biztosit. A szakellatdsok otthont nyujtd ellatds, utégondozoi ellatds, valamint teriileti
gyermekvédelmi szakszolgaltatds keretében valosulnak meg. Mindezen feliil, szakellatas
keretében a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok szolgaltatéasi, kozremiikodoi, gondozasi
¢s tandcsadoi feladatokat végeznek.

A gyamhatosag hatosagi intézkedések — védelembe vétel, hatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzet megallapitasa, csaladba fogadas, ideiglenes hatalyu elhelyezés, nevelésbe
vétel, nevelési feliigyelet — igénybevételét alkalmazza, amennyiben az ellatas sziild
beleegyezésével nem lehetséges és ennek kovetkeztében a gyermek testi, értelmi, érzelmi és
erkolesi fejlédése nem biztosithato.

Mindezen feliill a gyermekvédelmi rendszer részét képezi a javitdintézeti nevelés, az elézetes
letartoztatasba helyezett fiatalkortuak intézeti ellatasa

A vizsgalat hipotézise az alabbi volt: A gyermekek egészséges fejlodését szolgalo kozvetlen és
kozvetett kornyezet jelentds edukdcioja, a gyermekkorban elszenvedett traumdk felismerése és
hatékony kezelése csokkentené a borderline személyiségzavar kialakulasat, emelve ezzel az
egyén sajat eleteben és a tarsadalomban elfoglalt szerepének minoségét.

A leirtak alapjan a kovetkezd véleményem alakult ki:

A szocialis szféra rendkiviil nehezen mikddtethetd, keveset aldoznak ra, mondhatni az allam
altal nagy mértében elhanyagolt teriilet, amelynek sulyos kdvetkezményei vannak. Az orszag
allampolgarainak azon beliil is a gyermekeknek jogai és sziikségletei fontosak, ugyanakkor
nem kap akkora teret, hogy testi, lelki jollétiik biztositva legyen.

A kutatasi eredmények jelzik, hogy a gyermekek ¢letében bekdvetkezd és kezeletleniil vagy
nem id6ben kezelt problémak sulyos kimenetelt okoznak felnéttkorban.

A jelzdrendszerek hatékonysdga megkérddjelezhetd, amelynek nem kizarolag az allam
részérol folytatott stratégia az okozoja, hanem ennek kovetkezményeként a szocidlis
munkasok, valamint egyéb szakemberek gyors kiégése, motivalatlansaga, a kooperativ halo
kiépitésének hidnya. A gyermekekkel szemben elkdvetett mulasztasok éppugy a bantalmazast
tdmogatjak, ahogyan a sziild, aki ezt elnézi vagy az allampolgar, aki nem tesz jelzést.
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A hipotézisem alapjan a teljes rendszert alapjaiban lenne sziikséges atalakitani, a gyermekek
személyiségfejlodésével parhuzamos teriileteken dolgoz6 szakemberek kelld képzettségét
elengedhetetlennek érzem, vagyis a bantalmazas minden formajara kiterjedd ismereti
anyagokkal lenne fontos képezni az orvosokat, védondket, szocidlis munkésokat, segitoket.
Ez mar részben ujabb problémat vet fel, hiszen munkaeréhidny miatt egyre inkabb
atszervezddik a munkahelyek szerkezete, allami szférdban dolgoz6 kollégdk széma,
képzettsége, a megadott munkakor feltoltottsége és kapacitasa. A gyermek védelmére
iranyuloan az anya és apa sziillévé valasat kiilon programokkal lenne sziikséges tdmogatni,
amely minden allampolgéar szamdra téritésmentesen vagy nagyon jelképes Osszegért elérhetd.
A gyermekek veszélyeztetettsége €s annak idében torténd felismerése, a megtett intézkedések
legalabb egy sorsot alakithatnak at, magat az érintettet terelhetik jobb irdnyba, ennek pedig
egy hosszutava eredménye a felnottkori sikeresebb életut €s a csaladi halmozodas csokkenése.
Az e témaval foglalkoz6 kutatasok, kérddiv és olvasmanyok eredményeképp egyértelmiien
latszik, hogy a gyermek életének minden pillanata meghatarozé a fogantatastol felnéttkoraig.
A bantalmazas - legyen az barmilyen természetii - azonnali intézkedést kivan, kelléen képzett
szakembereket, kellden tudatos sziil6ket, jol kiterjedt védelmi halot. Vagyis egyszerre
felelosség az egyén - mint sziild - és az allam részérél. A borderline személyiségzavar
kialakulasa a bantalmazas és azon beliil is hosszantarto és kiilonb6z6 stulyossagu, kiillonbozo
¢letkorban kezdddd, jelentkezd bantalmazas eredménye. A gyermek legmeghatarozobb
fejlodési szakaszaiban elkovetett és minél alaposabb, minél tovabb tarté bantalmazasok
okozzak a legtobb kart, ahogyan az is kideriil, hogy a legszorosabb emberi kotelékekbol
szarmaznak a legsulyosabb Osbizalmi sériilések és a késobbi szeretetkészség is.

Kovetkeztetések, kitekintés

Ebben a fejezetben a el6zbéek alapjan megfogalmazddott bennem egy atfogd program, hogyan
lehetne a gyermekbantalmazast megeldzni.

Ahogy lathattuk a borderline személyiségzavar kialakuldsa a bantalmazas és azon belill is
hosszantartd ¢€s kiilonboz6 sulyossagu, kiilonbozé életkorban  kezdddo, jelentkezd
bantalmazas eredménye. Fdleg a gyermekbantalmazas az, amit meg kell el6zniink.

A mindennapi kapcsolat révén a gondozondk, pedagdgusok és a gyermekintézményekben
dolgozd mas szakemberek is érzékelhetik a bantalmazas, elhanyagolas jeleit. A csalad-és
gyermekjoléti szolgalat azonban altaldban csak akkor keriil kapcsolatba a csaladdal, ha a
szakemberek, intézmények jelzéssel élnek, vagy a csaldd maga kér valamilyen okbol
segitséget.

A jelzések alapjan keriilhet sor az esetmegbeszélésre, ahol tisztazhato a felmertilt gyanu. Erre
a megbeszélésre a sziildvel folytatott feltard beszélgetés, illetve a gyerekkel torténd talalkozas
utan keriilhet sor.

Fontos hangsulyozni, hogy a jelek sokszor nem egyértelmiiek, a bantalmazastdl nagyon tavoli
kontextusban is megjelenhetnek. Az aldozattdl nem varhatjuk a gyanti megerdsitését, igy a
szakember konnyen elbizonytalanodhat. Neheziti helyzetét, hogy — féleg elhanyagolés, vagy
szexualis bantalmazas esetén — a testi jelek hianya nem zarja ki a bantalmazas lehetdségét. A
bantalmazas jelei a gyermek életkoraval is eltérd formakat olthetnek, és pubertds korban még
nehezebbé valik a viselkedésben a devians és normalis magatartas elkiilonitése.
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A gyanujelek lehetnek altalanosak, specifikusak. Jelentkezhetnek testi, viselkedésbeli, érzelmi
szinteken.

Viszont azt is nagyon fontos hangsulyozni, hogy tébb rizikofaktor jelenléte sem vezet
sziikségszeren bantalmazashoz, elhanyagolashoz. Nagyon kedvez6tlen koriilmények kozott is
¢lnek gyermekek harmonikus, szeretd, védelmezd 1égkorben, ugyanakkor eléfordul, hogy
optimalisnak latszo és kiegyenstlyozott csaladban is megtorténhet a gyermek bantalmazasa.
(Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete, 2006)

Nagyon fontos a megel6zésben a korai beavatkozas, amelynek az a célja, hogy minél elébb
¢észleljék ¢és korrigaljak az életkoriilményeket és egyéni tényezdket.

Az olyan csaladokban, ahol gyermekbantalmazas tortént, sajnos sokkal valosziniibb, hogy a
gyerekek a borderline személyiségzavar kialakuldsa mellett blinelkdvetdvé is valnak, ezért is
nagyon fontos a korai beavatkozas.

Ahogy az el6zOkben lathattuk a csaladi viszonyokkal Osszefiiggd tényezdk korébe tartozik a
csaladon beliili erészak, amely esetében a megel6z6 programok célja a csalad belsd és kiilsé
stabilitasanak a helyreallitasa, példaul sziil6i kompetenciatréningekkel, az akut helyzetekben
krizisintervencioval. Véleményem szerint fontos lenne a sziiléknek gyermekgondozasi-
gyermeknevelési kompetencidk fejlesztését szolgaldé programokat szervezni, amelyek
kovetkeztében kevesebb lenne a csaladon beliili erészak.

Ha a fentiek alapjan alkalmazzuk a korai beavatkozast, akkor nemcsak hogy megel6zziik a
csaladon beliili erdszakot és a gyermekbantalmazast, hanem a gyermekek sem valnak kés6bb
biinelkovetdve, st még a késdbbi életmindségiik is (nagyobb munkavallalasi esélyek, jobb
egeészségi allapot, lakhatasi koriilmények) javul, s a borderline személyiségtipusuk sem alakul
ki,

Osszefoglaléul megallapithatjuk, hogy a korai beavatkozasi programok nemcsak a biin —és a
borderline személyiségtipus kialakuldsdnak megel6zése, hanem a tarsadalmi jolét és stabilitas
biztositasa szempontjabol is kulcsfontossaguak. (Borbird és mtsai, 2020)
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