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Absztrakt

This study presents the use and knowledge of medicinal herbs as a lay practice legitimized by
academic disciplines (botany, pharmacology, medicine) in the period from the first half of the
19th century to 1990. Chronologically, this trend existed parallel to the "folk" and
"alternative™ medical systems, albeit in terms of its nature it followed a separate trend. The
purpose of this study is to review the main determinants through their historical and thematic
junctions and finally trying to determine the nature of the spreading herbal knowledge as well.
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A hivatalos orvoslas praxisan kiviil elhelyezkedd gyogyndvényekre vonatkozd tudas
kiilonféle kategoriai tobb szempont szerint kiilonithetdek el; példaul az iddérendiség, a
kiilonboz6  tarsadalmi  csoportok érintettsége ¢és az alakito  kulturdlis hatdsok
figyelembevételével.

A népi orvoslas rendszere korantsem csak a paraszti ismeretanyagra korlatozodott, —
de modszereit legtovabb a paraszti kultira Orizte meg. A szazadok folyaman a gyogyaszati
ismeretek folyamatos dramlasa, forgalmazésa zajlott a ,,nemesi udvarhéazak, féuri udvarok és a
parasztportdk kozott”.! E kulturalis kolcsonhatast mikodtették, illetve tiikrozték a
kalendariumok és a herbariumok. A konyvnyomtatds elterjedésekor az elsd, nagyobb
kozonséghez szO0lo kiadvanyok a kalendariumok voltak: a naptar mellett 1d6joslas,
jovenddlések, mezdgazdasagi és egészségiligyi tandcsok is helyet kaptak benniik, ,,egyszerii
embereknek, egyszerlien leirva”,? az orvoslasnak a ,babonas asztrologiaval” vald
Osszefonodasat tiikrozve.®> A herbariumok a kozépkor és az wijkor mezsgyéjén helyezkednek
el;* tiikrozik a korabeli népi ndvényismeretet is,> de mér rendszerezd szemlélettel, koruk
tudomanyossiganak szempontjai szerint,® az ismeretterjesztés szandékaval jelentek meg. A
gyogyaszati adatok korforgasat, ,,vegyiilését” a szdmos eset kozott reprezentalja példaul Zay

! Dedky 2000: 38.

2 Szabo 1978: 10.

% Fazekas 1982: 43.

4 Szabo 1978: 1.

> Kosa 1979: 248,

8 A herbarium az 6kori Historia Naturalis formatumabol eredeztethetd, dsszekapcsolédik benne a botanika és a
gyogyitas, melyek mellett magaban hordozza a nyelvyjitas és a népismeret szandékat is. — Szabo T. 1982: 1.
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Anna Herbariuma:’ a 17-18. szazad fordul6jan élt barénd magyarra forditotta Andreas

Mattioli (1501-1577) italiai orvos és természettudés népszerli gyogyfiives konyvét,
kiegészitve azokat sajat megfigyeléseivel, bevalt tapasztalataival.

Az alternativ orvoslds hazankban a 19. szazad elejétdl nyert teret. A kiillonb6z6

iranyzatokbol felépiild alternativ gyogyaszat mas tarsadalmi rétegben jelent meg és keriilt
felhasznalasra, mint a népi gyogyaszat ¢s mar korai képviseldi sem tekinthet6k laikusoknak,
hiszen vagy orvosi tanulményokat végeztek vagy intézményes keretek kozott alkalmaztak
gyakorlatukat.® Az alternativ gyégyaszati modszerek, irAnyzatok a népi gyogyéiszat
megiiresedett helyét igyekeztek betdlteni azokban a tdrsadalmi csoportokban (varosi lakossag,
felsobb osztalyok), amelyek eltavolodtak a hagyomanyos orvoslds vilagatol. Az 1j
gyogymodok bizonyos jelenségeikben és a hivatalos orvosi gyakorlat megitélését illetden
hasonlitottak a népi gyogyaszatra, ugyanakkor hatassal volt rajuk a korszakra jellemzo
tudoményos magyarazatra valé igény.® Az alternativ gyégyaszat iranyzataiban meghatarozoak
a természetességet elotérbe helyezd gyogymodok (pl. vizgydgyaszat, gyogyndvény-kurak
stb.), mindamellett ijdonsagot képviselnek az altaluk képviselt U tipusu paciensi attitlid miatt.
A beteg nem egy adott hagyomanyrendszerhez idomulva folyamodott bizonyos
gyogymodokhoz, mint a népi orvoslds esetében és nem is csupan ,,rdhagyatkozott™ a hivatalos
tudomanyossagot, gyakorlatot képviseld orvosi utasitasokra, hanem bizonyos kordivatot
kovetve, egyéni preferencidk mentén valaszthatta ki a betegsége gydgymodjat.
A 19. szazad masodik felében indult meg, majd jelentds lendiilettel a 20. szazad elejétdl épiilt
ki a laikus gydgyndvényhasznalat olyan tipusa, amely kiilonall a népi orvoslastol és szintén
elkiilonithetd a kiilonbozo alternativ gydgyaszati iranyzatoktol. A szaktudomanyok; botanika,
kertészet, majd az orvostudomany, gyogyszerészet képviseldi szorgalmaztak, népszerisitették
a szélesebb kozonség szamara a gyogynovények megismerése, haszndlata mellett azok
termesztését, begylijtését egyarant; ez utdobbi gazdasdgi motivacidé mentén zajlott, az allam
mint gyogynovényfelvasarld jelent meg. A kiilonbozd indittatasi kezdeményezések
alapvetden ko6zos vondsa volt, hogy minden esetben szakszerli mddszertani tijékoztatds
kisérte €s a gyogynovények meghatarozott korére — akar hatdéanyagaik ismertetése mellett —
pontosan megnevezett fajokra vonatkozott.

frasom célja ismertetni e laikus gyogyndvényismeret’ tendenciajanak f6 képviseldit,
csomopontjait, forrdsait és férumait, melyek nagymértékben jarul(hat)tak hozzd a
gyogyndvényhasznalat napjainkig iveld népszeriiségéhez.

Hazankban a gyogyndvényekkel kapcsolatos ismeretterjesztési kezdeményezéseket a 19.
szazad kozepén Entz Ferenc képviselte. 1831-t6l praktizalt orvosként, emellett sokat
foglalkozott gylimolcstermesztési kérdésekkel; orvosi képzettsége kiilondsen a vegytan és
¢lettan teriiletén jelentett komoly segitséget a kertészet elméleti kérdéseinek megértésében.
Faiskolat, mintakertet és -szG8lészetet alapitott, megfigyeléseit hazai és kiilfoldi szaklapokban

tette kozz¢€.1853-ban maganemberként alapitotta meg a Haszonkertészeket Képzo Gyakorlati
Tanintézetet (a mai Kertészeti Egyetem Osét €s jogelddjét), majd 1858-t6l kinevezték
Vincellér és Kertészképzé Gyakorlati Tanintézet igazgato tanarava. A Gazdasdgi Lapokban

" Heckenast — Molnar 1979.

8 Vamos 2014:148.

9 Vamos 2012: 2015.

10 A laikus jelzét a fentebb, réviden ismertetett ,,népi” és az ,alternativ”’ szegmenstdl vald elkiilonités céljabol
hasznalom. A népi és az alternativ gydgyaszati szcéna Osszevetésérdl, kiilonbségeirdl 1d.: Vamos 2014: 143-154.
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megjelent irasait 6nalld kiadvanyként is megjelentette 15 kotetben, Kertészeti fiizetek cimmel,
mely egyuttal tankonyviil is szolgalt. Heti rendszerességgel tartott az érdeklédok szaméra
tanfolyamokat a kertészet elméletérél és gyakorlatarol. Munkassaga elismeréseként 1858-ban
a Magyar Tudoményos Akadémia levelezd tagjava vélasztotta.!

A haszonkertészeten beliill a gydgy-és fliszernovények termesztésére is kiterjedt a

figyelme, melyekkel kapcsolatban orvosi megfigyeléseket kozolt, tanacsokat is adott,
vallotta, hogy nem elég okszeriien miivelni a novényeket, hanem azok gyogyerejét is
sziikséges minél jobban megismerni. Ez ellenkezett az addigi hazai gyakorlattal, amely szerint
csak a termesztési kérdéseket targyaltak e témakoron beliil, a felhasznalast nem, mivel azt
nem kertészeti, hanem orvosi feladatnak tartottak. Ellenben Entz indoklasa szerint:
»A hasznos ismeretek népies elterjedésével nagyobb sziikséget potlunk, mint ha kenyeret
osztanank. Es ezen igazsag leginkabb ott 6tlik szembe, ahol a népet a tobbiek mellett azon
novények gyogyhatdsival is megismertetjiik, mik szokdsbol és sziikségbdl hazi kertjiikben
eddig is mar helyet foglalnak. S6t meggy6z6désiink, hogy altalaban véve sziikséges minden
természetrajzi targy tulajdonidra nézve jozan felfogassal birnunk, de annal inkabb a
gyogyhatasos novényekrdl, ha a babonanak, a helytelen vagy karos alkalmazasnak elejét
akarjuk venni”.1®

A gyogynovénygylijtés gyakorlati szervezésében Kiralyi Pal publicista, orszaggyiilési
képviseld tett 1épéseket: a néptanitok figyelmébe a gyogynovények szedését mellékkeresetiil
ajanlja a Néptanitok Lapjaban, 1890-ben. 1896-ban a gydgyszerészek budapesti
kongresszusan pedig Schilberszky Karoly botanikus, egyetemi tanar inditvanyozta, hogy a
tanitoképzo intézetekben az eddiginél nagyobb gondot forditsanak a hazai gyogyndvények
ismertetésére. '

A vegyészet ¢€s a gyogyszerészet tudomanyagain belili gyogynovénykémia
kialakulasa a Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner (1783-1841) 1804-es felfedezéséhez, a
morfium izolalasahoz kotddik. Sertiirner ezen felfedezése jelentette a gyodgyszer-eldallitas
kémiai, egzakt alapokra valé helyezését.™® A technikai eszkdzfejlédésnek kdszonhetden a
gyogynovények vizsgalatdban szintén 0j tavlatok nyiltak a mikrobiologia és a fitokémia; a
ndvények, valamint a beldliik eldallitott drogok botanikai és vegyészeti elemzései mentén.

A magyar gyogyszeripar uttordjeként dr. Wagner Daniel (1800—-1890) Iétesitett a pesti Nador
elnevezésii gyogyszertardban 6ndlld laboratoriumot.’* Magyarorszdgon 1867-ben alapitotta
meg Wagner Budapesten a Kézponti Magyar Gyodgyszerészeti és Mlivegyészeti Vallalat Rt.-t,
Richter Gedeon gyodgyszerész pedig 1907-ben bdvitette gyogyszerészeti laboratoriumat 6nalld

11 Geday 1980: 9-16.

12 A gyogy — és fliszerndvényeket orvosi szempontbol csoportositva ismertette. Az erdsitdk kozott targyalta a
kovetkezOket: menta, citromfii, zsélya, levendula, ruta, izsop, a kakukkfii, majoranna, bazsalikom, borsfii,
tarkony, koriander, anizs, kapor, komény, édes komény, paprika, kerti mustar, safrany. A gyengiték kozott a mak
¢és a dohany ismertetésére keriilt sor. A zsiros f6zés ellenszere az emésztés eldsegitésére az erGs paprika —
szerinte — igy a magyar konyhan el nem hagyhat6. Magyarorszagon nagy teriileten termesztették Entz idejében a
makot, gyogyndvényként azonban még nem haszndltdk fel. Javasolta a hazai makbdl az Spiumkinyerés
meginditasat gyogyaszati célbol, melyre csak mintegy 80 év mulva keriilt sor, amikor Kabay Janos megkezdte az
opium e céla kinyerését. Geday 1980: 128-130.

13 Geday 1980: 128-130.

V. Goz 1990: 186.

15 Zalai 1974: 24.

16 Fehérvari 2008: 64.
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ipari izemmé Kébanyan.!” A Richter-gyarban kezdte palyafutiasat Wolf Emil (1886—1947)
vegyészmérndk, aki Kereszty Gyorggyel (1995-1937) egyiitt 1910-ben tette le az idérendben
masodik magyarorszagi gyogyszergyar, az Alka Vegyészeti Gyar alapjait. Wolf célkitiizése az
volt, hogy sajat kutatasokon alapuld eredeti készitményekkel alljanak el6. A gyar 1913-ban
felvette a Chinoin nevet, s rovidesen az orszag legnagyobb gyogyszergyarava ¢&s
részvénytarsasagava fejlédott.’® A nagyiizemi gyogyszer-eldallitasnak az j, szintetikus alapt
gyogyszertipusok kifejlesztése adta meg az alapvetd lendiiletet;'® 1867 és 1914 kozott S,
gyogyszerek eloallitasaval foglalkozo gyar, vegyi iizem létesiilt Magyarorszagon.?

Ezek mellett az egyre novekvd szamu lakossag ellatisaban tovéabbra is jelentds szerepet
jatszottak a gydgyndvényalapu gyogyszerek, illetve a patikdk laboratoriumaban eldallitott
orvossagok.

A népesség novekedésével szintén Osszhangban allt magyarorszagi gyogyszertarak
szdmanak gyarapoddsa: 1841 és 1851 kozott 242, 1880-ig 345 patika miikodott, melyek
szama 1910-re 843-ra nétt.? Az 1772-ben megalapozott felséfokli gydgyszerészképzés??
1859-ben emelkedett egyetemi szintlivé: a gyogyszerész mesteri (gyogyszertar vezetésére
jogogété végzettség) mellett gydgyszerész doktori bizonyitvanyt megszerzése is lehetoveé
valt.

A gyogynovénytermesztés szazadfordulora tehetd fellendiiléséhez hozzajarultak a
filoxéra-vész kovetkeztében kiesd oriasi szdldteriiletek is, melyeket egyéb novények mellett
jelent6és hanyadban gyogynovényekkel telepitettek be: a kdrnyezd orszagok példait latva a
magyar gazdalkodo szakemberek is egyre siirgetdbben fordultak e témahoz kiilonboz6
Gjsagokban, kényvekben.?* 1890-ben Borsodi Miksa Gydgynévények gazdik haszndlatira
cimii miivében javasolta az 0j termelési 4g meghonositasat: ,,Evek ota gyogyndvények
termesztési kisérleteivel foglalkozom, kisérleteim azon meggydzddésre vezettek, hogy
hazénkban a legtobb gyodgyndvény sikerrel és nagy haszonnal kultivalhatd; annal inkabb,
mivel ez a termelési 4g nalunk még egészen parlagon hever.”? Mivét a ,kis gazdak”-nak
ajanlotta elsdsorban, a gyogyndvénytermesztés jovedelemkiegészitd szerepére hivva fel
figyelmiiket.?®
A gyogyndvények, mint gyogyszeralapanyagok irdnti kereslettel Osszefliggésben
szorgalmazta a sziikséges fajtak szantofoldi termesztését Koritsanszky Dénes farmakologus,
aki maga is tobb hektar teriileten gyogynovénykertet tartott fenn a Tolna megyei Kdlesden;
ugyanitt szervezte meg az 1880-as években a vadon termd gyogynovények gyljtését, amely a
kozség lakoinak kozremiikodésével valosult meg.?” A nagyaranyli gyogyndvénytermesztetés a

7 Uo.

18 Fehérvari 2008: 66.

19 Zalai 1974: 24-25.

20 Jo. 63-69.

21 Zalai 1974: 19.

22 Szab6 2019: 57.

23 Szab6 2019: 59.

2 Wohlné Nagy 1990: 213.

25 Borsodi 1890: 3.

2 Wohlné Nagy 1990: 213.

27 Koritsanszky Dénes senior:
https://www.gyogyszeresztortenet.hu/wpcontent/uploads/2013/10/Korits%C3%Alnszky—D%C3%A9nes—
senior.pdf Letoltés idopontja: 2023.01.27.
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19. szazadban tobb kiilfoldi orszag (p. Németorszag, Franciaorszag, Anglia, Svajc, Ausztria,
Oroszorszag) gyakorlata volt: Koritsanszky Bécsben szerzett tapasztalatokkal latott hozza a
ennek megalapozasahoz Magyarorszagon.?®

Szintén a gydgyndvények ismeretterjesztd €és reprezentacios kontextusaba illeszkedik
Agnelli Jozsef Nyitra megyei ndvénynemesitd tevékenysége: 1870 oOta gydgyndvény-
nagytermelSnek szamitott és tobb miivet publikalt,® majd az 1896-os millenniumi kiéllitdson
124 gyogyfiivet mutatott be.>® Néhany évvel késébb ismét megjelenik a kiallitis miifaja a
hazai agrarium vonatkozasaban: Rubinek Gyula (1865-1922) gazdaségi ir6, politikus 1897-
ben ¢és 1898-ban hosszabb tanulmanyutat tett Németorszagban, ahol a hamburgi és a drezdai
mezdgazdasagi kidllitdsokkal ismerkedett kozelebbrdl. Kiilfoldi tapasztalatai nyoméan az 6
kezdeményezésére rendezték meg az elsd orszagos mezdgazdasagi kiallitast Szegeden, 1899-
ben.3!

Ebben az idészakban a szakirodalmakra tamaszkodo, laikus érdeklddés produktuma
Zelenyak Janos A gyégynovények hatdsa és haszndlata cimii, konyve. frasahoz tobb, korabbi
¢és kortars miivet egyarant felhasznalva — Csap6 Jozsef 1775-6s Uj fiives és viragos magyar
kertje, Nediliczi Vali Mihaly: Hdzi orvos szotdrocskdja, Csurgay Kalman: Gyogyszerészeti
tankényv, Wagner Janos: Magyarorszag virdgos novényei cimii miive stb.3? — a 18. szazadban
rogzitett ismereteket ,aktualizalta” a szazadfordulon. A plébanos szerz6 Kneipp
gyogymodjainak kovetdjeként, a szegény nép ,,ingyenorvosaként” valt ismertté, 1910-t61
1914-ig szerkesztette az Erd és Egészség cimil, természetes gyogymodokat tartalmazo népies
arculati orvosi havilapot.®
A szadzad végéig tovabbi, szakmai szerzdéségli, t4jékoztatd irasok jelentek meg a
gyogynovények termesztése és  feldolgozasa kapcsan:®*  pl.  Detsinyi  Frigyes
gyogyndvénykereskedd: 4 gydgynovények mivelésérsl (1880), Neruda Nandor:>® Utasitds a
gyogynovények szedését és szaritasat illetoleg (1896) és Cserjési Karoly Szegény ember
gazdagsaga vagy a Magyarorszagon vadon termo gyogynovenyek ismertetése és tandacsok
ezek gytijtésére, szaritasara és értékesitésére (1907) cimli miivei.

A gybdgynovényfajok hatdanyagvizsgalata, a tudomanyos alapokon nyugvo termesztés,
gyljtés intézményi megszervezése €s jelentds ismeretterjesztd tevékenység egyarant fémjelzi
az iskolateremté botanikus, Pater Béla (1860-1938)%® munkassagat és az altala 1904-ben

BY. Go6z 1990: 186-187.

29 F3bb miivei: Uber die Cultur der Arzneipflanze (1893), A gyégy— és miiszaki ndvények termesztése (1915)

30 Ganczaughné Albert 1999: 657.; Kenyeres 1990. https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html Letoltés
idépontja: 2023.01.27.

31 Fiir — Pintér 1989: 95.

32 Zelenyak 1908:6.

33 Kenyeres 1990. https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html Letdltés idépontja: 2023.01.27.

34 Detsinyi 1880, Neruda 1896, Cserjési 1907.

35 Neruda Nandor senior (1837-1917) gyogyaru—keresked®.

3 Botanikus, gyogyndvénykutatod, 6 hozta létre a vilag legelsé gydgyndvénykutatd allomasat.

1883-ban természetrajz— és foldrajzszakos kozépiskolai tanari oklevelet szerzett. 1882—1884 ko6zott a Budapesti
Kiralyi Jozsef Miiegyetem ndvénytani tanszékén dolgozott mint tandrsegéd, majd 1884—ben a Kassai Gazdasagi
Tanintézet novénytani tanaranak nevezték ki. 1893-ban athelyezték a Kolozsmonostori Gazdasagi
Tanintézethez, 1893-1912 kozott a kolozsvari Allami Vetémagvizsgalo Allomas vezetéje. 190451
gyogyndvénytermesztési kisérleteket folytatott, megalapitotta a gyogyndvénykertet, és vegyi laboratoriumot
szervezett a hatdanyagtartalom meghatarozasara; ebbdl a fejlodott ki Kolozsvaron a vilag legelsé gyogyndvény—
kisérleti allomasa, melynek igazgatdja volt 1931—ig. 1906-ban a Kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegyetemen
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alapitott Gyogynovénykisérleti Allomas tevékenységét. A széleskorli kozonség szamara
folyamatosan publikalt: 4 vadon termé gyogynovenyek, valamint a gazdasagi melléktermékek
gyogyszertari étékesitésének rovid ismertetése (1906), A gyogynovények termesztése (1906),
Rovid  utmutatas a vadon termd gyogyito novények gyijtésére (1908), Milyen
gyogynovényeket termesszen a kisgazda? (1909), A gyégynovénytermesztés rovid foglalatja
(1924), Cultura plantelor medicinale (Gyogynovénytermesztés, 1926), Plantele medicinale
salbatice  (Vadon termé gyogynovények, 1927), Plantele noastre medicinale
(Gyégyndvényeink. Termesztés és gylijtés,1936), Csodahatdsi gyégynovények (1932).%7

A kolozsvari Gyogynovénykisérleti Allomason agrotechnikai, termesztési kisérleteit
1,5 hektar sajat kisérleti telepen végezte, melyek mellett bemutatoparcellakat is kialakitott. Az
1920-as évektdl buzditotta a lakossagot a gyogynovények termesztésére, a vadon termdk
begytjtésére; Erdélyben az 1925. évi adatok szerint mar 20—25 hektaron termeltek kiillonb6zo
gyogy- ¢€s illoolajat tartalmazod ndvényfajokat. A belfoldi illdolajok kutatdsara is szdmos
kisérletet végeztek. A termesztési kisérleteket a botanikus kertben kezdték meg. Késobb kiilon
e célra is berendeztek kisérleti tablakat. Az igy termesztésbe vett gyogyndvények illoolaj-,
alkaloid- és egyéb hatéanyagtartalmanak megallapitasara rendszeresen laboratoriumi
vizsgalatokat végeztek.®

Az illbolajok kapcsdn érdemes itt megemliteni a termék hazai eldallitasanak jelentds
alakja, Bittera Gyula (1892-1970) gyogynovénytermesztd tevékenységét, akinek neve
Osszefonodott a hires tihanyi levenduléssal. Bittera 1926-ban bérelte ki a tihanyi apattol azt a
125 holdnyi koves, csak juhlegeltetésre alkalmas teriiletet, amelyen szivos munkaval
létrehozta francia levendula (keskenylevelii levendula) iiltetvényét, mely az 6todik évben mar
illoolajat ad6 4allomannya fejlodott. A legtobb illdolajndvény meghonositasa, esetleges
szelektalasa, a nagybani termesztési feltételek kidolgozasa, gyakorlatba torténd atvitele, az
olajok gyaripari eldallitdsa az ¢ nevéhez flizédik. Elinditotta a magyar illoolajok exportjat, s
azoknak hamarosan elismertséget és kozkedveltséget szerzett a kiilfoldi piacon; az ill6olajok a
korszakban tobb teriilet keresett alapanyagai voltak (parfliméria, szappangyartas, likérkészités
és a gyogyszerkészités).>® A levendulan kiviil fontosabb termesztett ndvényei voltak a menta,
borsosmenta, angelika, kapor, rémai kamilla, majoranna és a kdmény. 40
Budapesten, a Hungaria korat 77. szam alatt 6nallo illdolaj gyarat hozott létre, ezenkiviil
vidéki lizemekkel, leparloberendezésekkel ¢és termdteriiletekkel is rendelkezett tobb
telepiilésen orszagszerte, a Gyogynovénykisérleti Allomassal szakmai kapcsolatban allt. 4!

A Gyogyndvénykisérleti Allomas $Zamos gyogyndvénygytijtést és
termesztdtanfolyamot szervezett, valamint romén és német és magyar nyelvii szakkonyvet és

megszerezte a ,,n0vénymorfologia és —okologia tudomanyok magantanara” képesitést. 1910-ben kinevezték a
Gazdasagi Akadémia igazgatojanak. 1913-1914 kozott a Kolozsvari Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem
ndvénytani tanszékének ideiglenes vezetdje volt. Tobb mint ezer publikacioval rendelkezd, nemzetkdzi hirnevii
kutat6 és szakird, munkassiga alapveté a 20. szazadi hazai és nemzetkozi botanikatudomany szamara. — Farkas
2010: 10-17.

37 Farkas 2010: 11-13.

BV, Go6z 1990: 192-194.

3 Gerster 1895: 577.

40 'Wohlné Nagy 1990: 217-218.

41 Wohlné Nagy 1990: 218.
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flizetet adott ki, a gazdakat rendszeresen ellatta szaktandccsal, jO mindségli vetdmaggal,
szaporitanyaggal . *?

Pater Béla javasolta és tamogatta a kisebb termeldi és értékesitdi szovetkezetek
létrehozasat: 1932-ban jott l1étre a kolozsvari Adonis Szovetkezet, mely a gydgyndvény
begylijtését, termesztését &s értékesitését is segitette. A gazdaktol felvasarolt mennyiséget
mind a belfoldi, mind a kiilfoldi piacon arusitottdk. Vajkai Aurél A népi orvoslas a
Borsavolgyében cimii miivében mutat be egy, a fenti kezdeményezés hatdsara
gyogynovénygyljtéssel foglalkozd asszonyt: ,,Van egy asszony Kidén, aki gyodgyszertarak
részére gyljti a gyogyndvényeket. (...) A virdgokat mindig szerette, de csak 1920 ota gytijt
rendszeresen gyogynovényeket. Pater Béla tanacsolta a gyujtést, tole tanulta. (...) Héaza,
hazanak padlasa tele van szdrado, rendben elosztott novényekkel. Masokat is kitanitott a
gylijtésre (Derzs, Poklostelke, Ujfalu, Csomafija, Esztény), az anyagot pénzért adjak el neki.
Minden ndvény hasznat nem ismeri, hisz csak a gylijtéssel, de nem az orvoslassal foglalkozik.
A falusiak is csak a gyiijtést tanuljdk meg téle, de nem a novények hasznat. Ertelmes,
iizletben jartas asszony”. 43

Pater Béla elfogadta Sebastian Kneipp természetgydgyaszati felfogasat, valamint
kapcsolatban allt a svéjci gyogyszerész Alexander Tschirchhel,* aki a szdzadfordulon azt
hirdette, hogy az emberiség, miutan a kémiai szerekkel tonkretette az egészségét, visszatér a
gyogynovényekhez. Pater Béla nemcsak a gyogyndvények termesztését, hanem
fogyasztasukat is tobbféle modon népszertsitette: szamos, sajat Osszedllitasu teakeveréket
forgalmazott, melyek Eurdpaban is kozismertek voltak. A Brassoban forgalmazott ,,Prof. Dr.
Pater-tedk™ fajtai: szklerdzis elleni tea, reuma elleni tea, epekd elleni tea, gyomor-tea,
hashajto tea, vizholyag- és epe-tea, kohogeés elleni tea, szamarkohogés elleni tea, mell-tiidd
tea, elhizas-elleni tea, ndi betegségek elleni tea, tejfakasztd tea, izzadsag elleni tea, éjszakai
izzadas elleni tea, aranyér elleni tea, vértisztito tea gyermekeknek és felndtteknek, fekély
elleni tea, gyermek tea, idegnyugtaté és altaté tea. °

A kolozsvari intézmény példaja alapjan, 1915-ben Budapesten megalakult a Magyar
kir. Gyogynovénykisérleti Intézet; alapitasat elsdsorban az indokolta, hogy a ndvényekkel
torténd kereskedelem ¢€s az export majdnem kizarolag Budapesten bonyolddott le, ezért a
kolozsvari telep a gyakorlati életbe, foként a kereskedelembe, nem tudott hatékonyan
bekapcsolddni. Az Augustin Béla gyogyszerész, gyogyndvénykutatd, botanikus és Irk Karoly
vegyészmérnok, biokémikus  vezette intézetnek  kulcsszerepe volt a  hazai
gyogyndvénytermesztés kibontakozasdban. Az intézet az elsd vilaghaboru ideje alatt, 1915-
ben Iétesiilt, a Honvédelmi Minisztérium Hadsegélyezd Hivatalaval egyiittmiikodésben is,
nagy mennyiségli gyogyndvényt gylijtott az iskolak segitségével és a megszervezte a gazdak,
tovabba a korabbi tevékenységiiket ellatni nem tudd, a héboruban megrokkant katonak
korében a haztaji termelést. A szilikséges fajok zOme sebgyogyitd, vérzéscsillapitdo és

42 Csed6 2010: 42-44.
43 Vajkai 1943: 67-68.
4 Alexander Tschirch—et (1856-1939) vilagszerte a farmakogndzia atyjaként ismerik el; rendszerezte a
tudomanyag addig 6sszegytijtott adatait, kidolgozta a kutatds modszereit, meghatarozta szakagait. Gyogyszerészi
tanulmanyainak elvégzése utan novényfiziologiaval és fi lozofiaval szintén foglakozott. ,,Zuriick zu den Drogen”
volt hires jelmondata, vagyis ,,Vissza a drogokhoz!; a miveit gydgyszerészi athatd gyogyszerészeti

szemléletében a természetes hatdéanyagok iranti elkotelezettséget képviselte. — Marczal 2011: 233.
#Csedd 2010: 40-41.
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idegnyugtatd hatasu volt: pl. arnika, sz€kfii, cickafarkfii, marti lapu, mezei zsurld, harsfa,
beléndek, bodza, ezerjofii, nadragulya, pipacs, reddszirom (maszlag), iirdm, ziliz, anyarozs,
okorfarkkord, erdei pajzsika.*®

A vilaghabord végén o6nalldo Gyogynovénykisérleti Allomassa alakult, vezetdje
Augustin Béla lett, tovabba a Foldmivelésiigyi Minisztérium rendeletére 1étrehoztak a Gyogy-
¢és iparindvény Forgalmi Irodat (el6zdleg Gydgyndvény és Paprikakirendeltség), melynek
igazgatdjava Darvas Ferenc gyogyszerészdoktort nevezték ki. A Gyogy- és iparindvény
Forgalmi Iroda célkitlizései kozott kiemelten szerepelt a termelés tovabbi népszertsitése. A
Gyogy- és vegyipari ndvények termesztése*’ cimii kiadvanyukban irtak szerint:
,Pater munkajanak®® elsé kiadasa 6ta mar masfél évtized telt el s gydgyndvényiigyiink
kiilondsen az utdbbi esztenddkben oly rohamosan haladt eldére, hogy az akkori idében,
kereskedelmi szempontbdl szdmba jovo 19 novénnyel szemben ma mar 50-en feliil van azon
novényeknek a szdma, amelyek hazai foldiinkben megteremnek ¢és kiilfoldon ol
értékesithetdk”.*°

A kotetben a termelésre javasolt gydgy- ¢€s fliszernovények palettdja széles: a
kiilonleges banasmodot igénylo, ill. dragabb fajok (pl. safrany, levendula, rézsafélék), az
adagolastol, feldolgozastdl fiiggden mérgezd hatdssal is bird fajok (nadragulya, fehér szaszpa)
¢s a ,klasszikusan” ismert gyogynovények mellett helyet kapott vadon termd,
gyomndvényként szamontartott faj (libatop) is. Az Iroda gyiijtési hirdetéseiben szintén
felhivta a figyelmet mads, értéktelennek szamitdé novényi rész — pl. a cseresznyeszar
hasznositasara és bevaltasi lehetdségére.*

A trianoni teriiletvaltozasok kovetkeztében a korabbi gyogynovénytermd teriiletek
nagy része 1is hatdrainkon tulra keriilt. A harmaddra zsugorodott orszagban a
gyogynovényekkel valo foglalkozas még nagyobb lendiiletet vett, mint korabban. 1920-ban
megkezdddott a gydgyndvénybevaltok és -nagykereskeddk szervezett képzése, a termeldk és
értékesitOk egyesiiletbe tomoriiltek; a termesztéssel ekkor méar 130 holdon 105 gazda
foglalkozott. Az lpari- és Gyogyndvény Termeld és Ertékesitd Orszagos Egyesiilet
kozgyiilése 1920 juliusaban alakult meg.>!

Az 4gazat fellendiilését jelzi az 1922-ben megalakult a Gyogynovénytermeszt és
Kiviteli Részvénytarsasdg: ebben az id0dszakban valt Magyarorszdg ,,gydgyndvény
nagyhatalomma”, amely a drog- és illoolaj-termelés, valamint innovaciok terén nyilvanult

46 Ld. Augustin— Darvas 1916.

47 Szerz6i: Augustin Béla, a M. Kir Gyogynovénykisérleti Allomas vezetdje, Darvas Ferenc és Schneider Jozsef,
a Kir. Magyar Tudomanyegyetem fokertésze. — Augusin — Darvas — Schneider 1922.

8 Pater Béla: Gyogyndvények termesztése, 1906.

49 Augusin — Darvas — Schneider 1922: 5.

%0 A mai stlyos gazdasagi viszonyok kozolt, amidén minden veszendd értéket meg kell menteniink, a
Foldmivelésligyi Minisztérium Gyogy és Ipari Novény Forgalmi Iroddja felhivja figyelmiinket, hogy a mostani
cseresznyeidényben a cseresznyeszarat ne dobaljuk el, hanem gyiijtsiik Ossze, mivel ez a ndvényrész a
gyogyaszatban kiilonb6zé teakeverékeknél felhasznalhatd. A begyijtott arut barmely magyarorszagi
gyogynovénynagykereskedd szaraz allapotban kilogrammonként 30 koronaért bevaltja. Az érdeklédoknek az
értékesitésnél a Gyogy és Ipari Novény Forgalmi Iroda (IX., Lonyay utca 7) is segitségére van. Ezen veszenddbe
mend aru Gsszegylijtése hazank vagyonosodasat s kozgazdasagunk felviragzasat segiti eld.” — Szarvasi Ujsag,
1922 junius 23. 2.

51 Wohlné Nagy 1990: 215.
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meg; Kabay Janos®? ekkor dolgozta ki vilidgszabadalmat a morfin szaraz maktokbol torténd
eléallitasara.

Az 1930-as évektdl kezdve alakult a hazai illoolaj-eldallitdas onallo iparagga, a gytjtott
gyogyndvényfajok koziil a kamilla ekkor tett szert vilaghirnévre és valt ,,nemzeti” termékké.>
Mig 1920-ban 130 hold (77 ha), addig a II. vilaghaborat megel6z6 években mar 8000 hold
(4720 ha), tehat tobb mint hatvanszoros nagysagu, gyogyndvénytermesztéssel hasznositott
foldteriilet volt Magyarorszagon. A 20-25 féle termesztett gyodgynovény koziil
legjelentésebbek voltak a borsmenta, ricinus, mustar, levendula, koriander, konyhakomény és
az édeskomény.>*

A 1II. vilaghaboru gyogyszerhianya adott ijabb lendiiletet a gyogynovénykutatasnak, a
haboru utan pedig a gyogy- és illdolajos ndvények termesztése, feldolgozasa, kereskedelme
tovabbra is sikeres dgazat maradt.>® A kiilfoldi kereskedelem megsziintével a korabban
Kinabol importélt rebarbara és az olaszorszagi ricinus hazai termelése valdsult meg, a 1L
vilaghaboru alatt allt at végleg a termelés a csak hazai mentaolaj el6allitasara is a kordbban
kizarolag importbol érkezé menta helyett.*

A termeldk és gyiijték® munkdjit ebben az idészakban az alabbi kiadvanyok
segitett¢k: Darvas Ferenc: Hazai gyogyndvényeink ismertetése, kiilonds tekintettel a gytijtésre,
termesztésre,  feldolgozdsra és  értékesitésre,®®  Giovannini  Rudolf:>®  Utmutaté
gyégynévénygyiijték és bevaltok részére (1940), Kopp Elemér:%° Gyiijtsiink gyégynévényeket!

52 Kabay Janos (1896-1936) gyogyszervegyész, alkaloidkutatd. A bp.—i miiegy.—en, majd katonaskodésa utdn a
tudomanyegy.—en folytatta tanulmanyait; 1923-ban gyogyszerészoklevelet nyert. Kutatdsait a mak
alkaloidjainak kozvetlenil a novénybdl torténd elballitasara kezdte meg Hajdunanason, majd a bp.—i
Gyogynovénykisérleti Allomason folytatta. Itt sikeriilt elészor zo6ld makboél morfint eléallitani. 1925-ben
benyujtotta elsé szabadalmat és 1927-ben szerény keretek kozott sziiléfalujaban, Biidszentmihalyon (ma
Tiszavasvari) megalapitotta az Alkaloida Vegyészeti Gyarat. 1932—-ben kidolgozta az uj iizemi eljarast, mely
kicsépelt makszalmat hasznalt nyersanyagul. 1934-ben a Népszovetség Kabitoszerellenérz6 Bizottsaga
meghivta, hogy Genfben ismertesse modszerét és eljarast dolgozzon ki a morfin kivondsara makszalmabol.
Mitét utan fellépd orbanc végzett vele. Kabay a magyar alkaloidgyartas megteremtdje, modszerét vilagszerte
hasznaljak. F6 mive: A morphin magyar mddszer(i gyartasanak ismertetése (Bp., 1930). — Kenyeres 1990.
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html Let6ltés idépontja: 2023.02.17.

%3Ganczaughné Albert 1999: 657.

5 Wohlné Nagy 1990: 220.

%5 Ganczaughné Albert 1999: 657.

% Wohlné Nagy 1990: 221.

5 A maganszemélyektSl a jogszer(i felvasarldst az 1928-ban megalapitott Hangya Orszagos Fogyasztasi és
Ertékesitési Szovetkezet biztositotta. A Hangya létesitette tovabba a balmaziijvarosi (Hajdu—Bihar m.),
besenyételki (Heves m.), szeghalmi (Békés m.), és vasarhelykutasi (ma Székkutas, Csongrad m.) szaritotelepeket
és feldolgozoiizemeket. — Wohlné Nagy 1990: 222.

%8 Darvas — Magyary Kossa é.n. I1. rész: 1-210.

% Giovannini Rudolf (1891-1963) gyogyszerész, gyogyndgyndvény—szakértd. Gyogyszerészi oklevelét 1919—
ben szerezte meg, mely utdn a hazai gyogynovények termesztésével, gyijtésével, kereskedelmével ¢és
gyogyndvénybevaltassal  foglalkozott.  Kutatdsi teriilete és tudomanyos munkéssdga a  hazai
gyogyndvénybegylijtés, —vizsgalat, —mindsités és a belfoldi kereskedelem szervezésére, valamint kiilfoldi
megismertetésére terjedt ki. Részt vett a gyogyndvények szabvanyositisaban. Tagja volt a VI. Magyar
Gyogyszerkonyv szerkeszté bizottsaganak, a Gydgynévény Szabvanyiigyi Szakbizottsagnak. A Herba c.
szakfolydirat  fomunkatarsa  (1924-25), majd fOszerkesztéje (1940-1945). — Kenyeres 1990
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html Letoltés idopontja 2023.02.17.

0 Kopp Elemér (1890-1964) kémiai és gydgyszerészeti szakird. A budapesti Miliegyetemen vegyészmérndki
oklevelet és doktori cimet szerzett 1916—ban. 1923-t6l Pater Béla meghivasara a kolozsvari Gyogyndvény
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I-11. (1942-1943), tovabba Varrd Aladar Béla®t Gyogyniovénygyiijték kis katéja (1923) és
Termeljiink gyogynoveényt. Jovedelmezo gyogynoveny termelés (1948) cimii munkai.

Az 1920-as évektdl az *40-es évek végeig tartd iddszak szaktudomanyi (farmakologia,
orvostudomany, botanika) szerzdségli, szélesebb kozonség szamara irodott konyvei tobb
aspektusban is foglalkoztak a gyogyndvényekkel. Amellett, hogy képviselték a recens
tudomanyos eredményeket, a népi gyogyaszati tapasztalatokrol tobb izben emlitést tettek.
Pater Béla a Csodahatdsii gyogynovények cimii miivében utal népgyogyaszati tapasztalatokra,
tovabba Magyary-Kossa Gyula nemcsak a ,,régi magyarok”, hanem mas népek hagyomanyos
gyogyndvényismeretét is gyakran hozta példaként A hazai gyogynovények hatasa és orvosi
haszndlata cimii miivében.®? A farmakologus, orvosdoktor Magyary-Kossa (évszam nélkiil,
az 1920-as évek tajan megjelent) 6sszegzése®® , modern szemléletii fitoterdpiai®® miinek”
tekinthetd: tobb mint 150 gyogyndvényt a kiilonbozo szervrendszerekre kifejtett hatésaik,
illetve hatéanyagaik alapjan rendszerezve mutatja be, szamos allatkisérlet leirasa mellett.®®

Hasonlé megkozelitést képvisel Varrd Aladar Béla Phytoterapia. Novenyi anyagokkal
t6rténd gyégykezelés®® cimii munkaja. A kiilfoldon is tanulméanyokat folytatott gyogyszerész
szerz6, majd drogériatulajdonos®’ szamos miivében jelentés hangsilyt helyezett a hazi
koriilmények kozott is megvalosithatd gyogyndvényhasznalat lehetdségeire (Gydgyndvények,
mint  haziszerek, Gyogyndvények gyakorlati alkalmazdsa, Arc- ¢és testapolas
gyogyndvényekkel, Gyogyndvények gyogyhatasai).®® Tobb konyvét Gjra megjelentették az
utobbi évtizedekben.

Kisérleti Allomas munkatarsa, utobb utolsd igazgatdja. 1949—t61 a marosvasarhelyi OGYI farmakognoziai
tanszékének vezetdje, & létesitette az intézet gyogyndvénykertjét. Uttord munkat végzett a gyogyndvények
vizsgalataban, figyelme kiterjedt a termesztés és begylijtés, az értékesités gyakorlati vonatkozasaira is.
Foglalkozott a gyogyndvények alaktani sajatossdgaival, eléfordulasaval Romania flordjaban, hatdéanyagaik
mennyiségével. — Racz 2006 https://mek.oszk.hu/03600/03628/html/k2.htm#KoppElem%C3%A9r Letdltés
idépontja 2023.02.17.

81 Varro Aladir Béla (1881-1956) gyogyszerész. Az édesanyja amellett, hogy a tedkat gydgyszertirban vagy
drogériaban vasarolta, kapcsolatban volt a kdrnyék népgyodgyaszaival is, akiktdl a ritkabb novényeket szerezte
be. Az egyik ilyen ut alkalmaval a kis Aladar emlékezetébe vés6dott, hogyan gyljtik be szikes talajon fésiis
lapattal a kamillat. Ez olyan mély nyomokat hagyott benne, hogy a gyogyszerészi palyat valasztotta. Oklevelét
1906-ban megszerezve Budapesten és Szegeden is dolgozott, majd Németorszagban, Olaszorszagban és
Franciaorszagban folytatott gyakorlatot, hogy minél jobban megismerhesse a gyogynovénygyijtés és —
feldolgozas korszerii szabalyait. Az 1920—as évek elejétél Varrd egyre tobb cikket jelentetett meg szaklapokban
és népszerii folyoiratokban, ,,Vissza a természethez” cimmel egy 0 folydiratot is alapitott 1930—ban, amelynek
csak egy szama jelenhetett meg a gazdasagi vilagvalsag idején. A 20. szazad els6é felében kiadott
tudomanynépszerisitd konyvei jorészt ma is hasznalhatok; felismerte, hogy tevékenységével hid szerepet tolthet
be az orvosi gyakorlat altal igazolt tudomanyos eredmények és a népi gyogyaszat kozott. — Szmodits 2012: 475—
477.

62 Darvas — Magyary Kossa é.n. I. rész: 1-215.

8 Uo.

64 A fitoterapia az igazoltan gyogyhatassal rendelkezé gydgyndvények vagy azok kivonatainak, hatbanyagainak
alkalmazasa a modern gyogyaszatban. A fitoterapia sordn, amely ma mar egyre inkdbb az altalanos gyogyitas
része, a gyogynovények tea, teakeverékek, porok, tinktira, kendcs, borogatés, flirdd és illdolajok forméajaban
felhasznalva a legkiilonbozébb betegségek gyogyitdsdra és megeldzésére kindlnak alternativ megoldést. —
Erdészné — Kozak 2008: 10.

8 Babulka 2013: 16.

% Varr6 1938a.

87 Szmodits 2012: 475-476.

88 Varr6 1926; 1936; 1938b; 1941.
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A Gyogynovények, mint hazi szerek cimii konyvében kiilon fejezetben targyalja, hogy
Mit tegyiink, mig az orvos megérkezik?®® valamint Milyen miiveletek fordulnak el
haziszereink elkészitésénél?,’® majd kovetkezik a Gyodgynovények részletes ismertetése és
gyogycélokra valo felhasznalasa,’! kiilon ismertetve Gyogyndvényeink felhasznalasa elsd
segélynyujtashoz bantalmak szerint.”

Az alternativ gyogymodok és életreformer iranyzatok taplalkozasra Osszpontositd
aspektusa Varré konyveiben is helyet kap: ,,az étrendi gyogymod figyelembevételével”’®
ajanlotta a gyiimoleskurat, " a nyerskosztot™ és a gyogyndvényeket mint koretek, salatak
alapanyagait.’® 4z egészség enciklopédidja. Tandcsadé egészséges és beteg emberek szamdara
cimii tobbszerzds kotet’” Hasznos gydgyndvények mint haziszerek fejezete az aldbbiakban
ajanlja a gyogynovények hasznalatat:

,»A haziszerek hasznalata a varosban joforman mar kiment a divatb6l, holott kdzottiik elég
sz€p szammal van olyan, amelyet a leggondosabb anya ¢és feleség is batran adhat csaladja
tagjainak”.”® Legtobb esetben tiidé- és 16giti betegségek ellen, emésztési, iziileti problémakra
ajanlotta a ,,fontosabb ndévényi haziszereket”: az 6korfarkkord virdgat, az orvosi pemetefiivet,
az izlandi zuzmot, a bodzat, a kis ezerjofiivet, a gyalogfenyObordkat, hars fajokat, a kamillat,
a papsajot, a kopasz porcikat, a zsalyat, az orvosi méhfiivet és az orvosi tiidofiivet.”

A Magyar gyogynévények cimi, kétkotetes mii megirdsara. a szerzOk — Augustin Béla,
Javorka Sandor, Giovannini Rudolf és Rom P4l, tovabba az illusztrator Csapody Vera — 1943-
ban kaptak megbizast a Foldmuvelésiigyi Minisztériumtol. A kézirat 1945 januarjaban,
kozvetleniil megjelenése elétt Budapest ostromanak esett dldozatul, igy a hdbort utan jbol
Osszeallitottdk a konyvet, mely 1948-ban jelent meg.® A mi a Magyarorszigon
kbzhasznalatban 1év6 gyogynovények részletes leirdsat és termesztési ttmutatasat adja; kitér
tovabba az otthon is elkészithetd teakeverékekre,®! valamint tartalmazza dr. Botfalvy Jozsef
homeopata orvos szerzdségében a Hazai gydgynovényeink alkalmazasa a homdoopatha
gyogymodban cimii fejezetet is.82 Mint az ebben az idében egyetlen rendelkezésre allo 1ij
szakkdnyv, a mii az 1945 uténi termesztSk sokat hasznalt kézikonyve lett.%

A 19. szazad kozepétdl az 1940-es évekig tartd idészakban a gyogynovények gytijtése,
népszerlsitése kapcsan meghatdrozonak bizonyult a gyogyszerész-gyogyndvényszakérto,
illetve gazdasagi szakértd egyéniségek tevékenysége. Tobbiik esetében szamolhatunk kiilfoldi
mintakdvetéssel, azok itthoni ,,meghonositasaval” — Pater Béla és Kabay Janos esetében pedig
a vilagelsdséggel, amely a hazai gydgynOvényiligy magas nivojat reprezentalja. A

8 Varr6 1926: 16-21.

0 Uo. 41-43.

" Uo. 53-154.
2U0.192-197.

3 Uo. 155-161.

74 Uo0.165-166.

5 Varré 1936.

6 Uo. 155-161.

" Madzsar 1926.

8 Brod 1926: 447.

9U8. 1926: 447-448.

80 Wohlné Nagy 1990: 222.
81 Augustin et. al. 1948: 442445,
82 Botfalvy 1948: 446-452.
8 Wohlné Nagy 1990: 222.
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gyogyszerészek vonatkozasaban ,,kozvetitd” szerepiiket kovethetjiik nyomon. A korszakban
képesitésiik presztizse egyre novekszik, a kiilfoldi hatdsokkal, az eredmények kovetésével a
gyogynovényiigyet és a gyogyszervegyészetet illetden egyarant szamolhatunk. Mivel
munkakoriik miatt 0k mindennapos kapcsolatban alltak a lakossaggal, szakmajuk
eredményeit, a kiilhoni mintakat, az jitd6 koncepcidkat hatékonyan tudtak kozvetiteni a laikus
kozonség szamara.3

A szocializmus iddszakdban szintén folytatddtak a nagyaranya gytjtések ¢és
termesztések. A népszerlsitd kiadvanyok mellett a tomegmédia hatésa is szamottevd, tovabba
az iddszak végét mar a tobbféle tipusu, hazai gyartast gydgyndvényes készitmény jelenléte
jellemzi. Az allami gazdasagok és termeldszovetkezetek megalakuldsaval megvaltoztak a
gyogyndvénytermesztés koriilményei is; megindult az allami szervezési termelés és a
specialis gyogynovénytermeszté gazdasdgok szervezése. A felvasarlas és az értékesités
szintén  allami  kézben  Osszpontosult; 1956-t61 a  rendszervaltdsig  Herbaria
Gyogynovényforgalmi Kozos Vallalat hatokorébe tartozott a szovetkezeti felvasarlo
kereskedelem is.®

Az 1960-as évek végére még a legtobb gyogyndvény nagyiizemi termesztése volt
jellemzd. Késébb azok a gyogynovények, melyek nem kivannak nagylizemi
termesztéstechnoldgiat, sét a haztijiban biztonsdgosabban termeszthetének bizonyultak,
1974-t51 az AFESZ-ek (teljes nevén: Altaldnos Fogyasztasi és Ertékesitési Szovetkezet)
szervezésében, szakcsoportokban keriiltek mivelésre. E szakcsoportok a Herbaria
Gyogynovényforgalmi  Kozds ~ Vallalat  segitségével — miikodnek, Ggy, hogy
termesztéstechnologiakat kaptak, miiveléeszkozoket, traktorokat, szaritoberendezéseket
bocsatott rendelkezésiikre az AFESZ-ecken keresztiil a Herbaria. Nagyiizemi termesztésre
alkalmas gyogynovényeknek az anyarozson kiviil pl. a mak, a mustar, a kapor, a komlo, a
muskotalyzsalya, konyhakdmény, édeskomény bizonyult. Az 4apolasban, betakaritdsban,
valamint a széritasban kiilondsen a kézimunka és gondossag-igényes fajoknak szamitott pl. a
macskagyokér, majoranna, gylisziivirdg, menta, angelika: azok a ndvények, melyeket egyre
inkabb a kisgazdasagok, szakcsoportok miiveltek. Az 1980-as évek kozepére a kisgazdasagi
termelés ardnya kb. 40 %-0s volt.2® Az 1970-es években a nyugati orszagok az addiginal is
fokozottabb mértékben kerestek a természetes alapanyagi gydgyszereket: az export
legféképpen a kamilldra és a majorannara iranyult, a f0 felvasarld orszagok az NSZK,
Ausztria és Olaszorszag voltak.8’

Az iizemi gyogyndvénytermelésen kiviil, a vadon termd fajok esetében a szervezett
gyljtések is jelentds szerephez jutottak, melynek folyamatar6l a Herbaria korabeli
hirdetésébdl kaphatunk képet. Az 1960-as FErdekes Kalendariumban megjelent felhivas
szerint:

,Barmilyen foglalkozast izzon valaki, szabad idejének egy részét olyan foglalkozassal toltheti
el, mely az egészségére nem artalmas, iidit, szorakoztat és emellett jelentds mellékkeresetet
biztosit. Ilyen foglalkozas a vadontermd gyogyndvények gyiijtése is. (...) A vadontermd

8 Vamos Gabriella szives meglatasa alapjan.

8 Wohlné Nagy 1990: 223-226.

8 Wohlné Nagy 1990: 227.

87 Wohlné Nagy 1990: 228-229. 1978-ban Magyarorszag teriiletének 54 %-—at, kb. 5 millié hektart forditottak
szant6foldi novénytermesztésre. Ebbol 38 000 hektar, az Osszteriilet 0,76 %-a volt a tobb mint 60 féle
gyogyndvénnyel bevetett teriilet. — Wohlné Nagy 1990: 229.
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gyogynovények gylijtésével, ha a gyljték Osszefliggd gylijtoteriiletet talalnak, nap 80—100
Ft-os kereset biztosithatd, tehat vannak olyan gydgyndvénygyiijtok, akik a vadontermd
gyogynovények gyiijtését nem mellékfoglalkozasként, hanem f6 foglalkozasként tizik. (...) A
gyljtok altal orszagosan Osszegylijtott gyogyndvényeket kdzvetleniil vagy kdzvetve hasznalja
a gyogyaszat, tehat a gyogyndvények gyiijtésével biztositjuk a belfoldi gyodgyszeripar
sziikségletét, valamint az exportigények kielégitését. Az exportalt gyogynovényekért jelentd
valutat kap népgazdasagunk” &

Az orszag kiillonbozé pontjain az Gn. foldmtvesszovetkezetek végezték a
gyogynovények felvasarlasat az akkori nevén ,Herbaria Orszagos Gyogyndvény- ¢és
Selyemgubéforgalmi Szdvetkezeti Kozpont™®® megbizasabol; a leendd
gyogyndvénygylijtonek az orszagban kb. 600, ezzel foglalkozo foldmiivesszovetkezetet
egyikét kellett felkeresnie, hogy a gydogyndvényfelvasarlotol tajékoztatast kapjon a gytijtendo
fajokrol, teenddkrdl. A Herbaria Gyogyndvény Kozpont budapesti irodaja korlatlan
mennyiségben vett at: buzaviragot, pipacsszirmot, szarkalab virdgot, erdei malyvaviragot,
harsviragot, kamillaviragot, kokényviragot, beléndeklevelet, csalanlevelet,
gyongyviraglevelet, majfilevelet, csipett papsajtlevelet, vidraeleckelevelet, fiistikefiivet,
kerekrepkényfiivet, gombernydfiivet, paléstfiivet, tavaszi héricset, ¢édesgyokeret,
fehérmalyvagyokeret, gyermeklancfiigyokeret, ibolyagyokeret, kalmosgyokeret,
pirositogyokeret, borokabogydt csipkebogydt, kutyabengekérget, valamint a mindenki altal jol
ismert nem vadontermd gyogyndvényt, a makgubot. %

Az egészségligy kozponti atszervezésével a korabban elterjedt ¢életreformer
iranyzatoknak, intézményeknek nem maradt helye,®* mindemellett a szakma altal legitimalt-
feliigyelt, laikus gyogyndvényismeret tovabbra is érvényben maradt.®? Ezt az irdnyt
képviselték a korszak nagykozonség szamara irddott, akar tobbszor is kiadott ismeretterjesztd
miivei: pl. a Gyogyité névények c. kotet,”® a Gyogyndvények termesztése és feldolgozdsa,>* a
Korszerii gyégynovényhasznalat®™ vagy az Ezerjofii. Etnobotanikai titmutato.%®

Lakossagi szinten a gyogynovény-szakiizletek és a Herbaria boltok foglalkoztak
gyogynovények értékesitésével; ebben az iddszakban a legismertebb gyogyndvényes
készitmények a Herbaria termékei voltak. A nagyobb telepiiléseken megtalalhaté Herbaria-
tizletek®’ elére csomagolt, illetve filterezett tedkat, teakeverékeket, ,,vitamindus szorpoket” €s
fiiszereket arusitottak. A korabeli sajto ajanlasa szerint:

8 Sz.n 1960a: 163.

89 K¢és6bb, a selyemhernyo tenyésztés megsziintetése utan lett az elnevezése Herbaria Gyogyndvényforgalmazo
Szovetkezeti Kozos Vallalat.

% Sz.n 1960a: 163.

%1 Koltay 2002: 169. A népi gyogyitds a szocialista korszakban is fennmaradt a falvakban és a tanyakon, mert
nem voltak intézményei, folyoiratai, amit a politikai valtozas megsemmisithetett volna. — Uo.

9 Pl.: ,Mind tobben vélik ugy, hogy ,fiilben—faban” van az orvossag. Igazat kell nekik adni — bizonyos
mértékben. Mert mint a gydgyndvényforgalmazok valljak, az els6 minden esetben az orvos. Ha 6 megallapitja a
bajt, és teat javasol, akkor érdemes a névényekhez fordulni.” — M. Szabo 1984: 5.

9 Rapoti — Romvari 1972.

% Hornok et al. 1978.

% Récz et al. 1982.

% Szab6 — Péntek 1976.

9 Az 1960-as évek végére 10 iizlet miikodott orszagszerte, 1986-ra a szamuk 21-re nétt — Priska 1968: 5;
Karnis 1986: 4.
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,Gyogyszerészasszisztensek, drogistak allitjak 0ssze ezt a hazipatikat. A Herbaria-tedknak az
iz-¢lményen kiviil kétségteleniil gyogyité hatasuk is van. Nem olyan intenziv, mint a
gyogyszereké, de talan sokan vannak, akik jobban kedvelik a természetes alapanyagokbol
késziilt kuralo szereket, mint a legkiilonfélébb szinii és alaku tablettakat” %

A Herbaria-teakbol 117 kiilonb6zé tipus volt forgalomban, pl. nyugtatdtea
(macskagyokérbol) készitett, hashajtotea (kutyabengekéregbdl), dohanyzas elleni tea kapcsos
korpafii felhasznélasaval. A legnépszeriibbek a hurutoldé, tovabba a jellegzetesen civilizacios
betegségek lekiizdését segitd termékek; az elhizds elleni, az &lmatlansag elleni és a
kozérzetjavitd teakeverék voltak, de késziilt teakeverék az arcbdr allapotanak javitdséra is.
Import-aruként a Herbaria forgalmazasaban pl. a ginzeng, a kardamom, a kapribogyo és a
hennalevél is elérhetd volt a hazai vasarlok szamara.®® 1986-ban pedig megjelent a piacon a
Herbaria kozmetikai terméke is.%°

Ebben az évtizedben folyamatosan bdviilt a gyogyndvényes készitmények
termékpalettdja: a ,,Halimbai teakeverékek”™ specialistdhoz kotodo laikus gydgyndvényismeret
révén valtak kozismertté. Szalai Miklos halimbai (Veszprém megye) esperes-plébanos szamos
gyogynovény-teakeveréket készitett, amellyel kezdetben a telepiilés lakosait, késébb a
kornyékbeli, majd az orszdg kiilonbozé részén ¢€l6 betegeket is ellatta. A ndvények
azonositasat Javorka Sandor és Csapody Istvan hatdrozojanak segitségével végezte el,
személyre szabott, 6t-, esetenként 10-15-féle gyogyndvénybdl Osszeallitott teat készitett a
hozza fordul betegeknek.!®t A °80-as évek elejétdl a kistarcsai Szilasmenti Mezégazdasagi
Termeldszovetkezet kozremiikodésével Halimbarium néven keriiltek  kereskedelmi
forgalomba a tedk: a 16 leghiresebb gyodgytearecept szabadalmi jogat megvasarolva kezdte a
szOvetkezet gyartani és forgalmazni a teakeverékeket.102

A megvaltozo korszellemil *80-as évek a hivatalos orvoslas mellett/helyett megjelend
készitmények, modszerek felfutdé idészaka volt, melynek egyik legreprezentativabb
példajanak a Béres csepp bizonyult; népszeriisége tiikrozte a kor ,,csodavard” hangulatat —
mely itt a daganatos betegségek legydzésének reményében nyilvanult meg.

Megalkotdja, Béres Jozsef agrarmérnok az 1970-es években, csaladjaban eléfordult daganatos
betegség kapcsan oldott dsvanyi anyagokat tartalmazo rehabilitacios készitményt allitott eld.
Az orvostudomany tagjai megoszlo véleménnyel voltak a hamar rendkiviil keresett¢ valo
termékrdl. 1975-ben még kuruzslas vadjaval eljaras indult Béres Jozsef ellen, melynek végiil
kompromisszumos megoldasa lett: a cseppek gyogyhatdsu készitményként Kkeriiltek
forgalomba, majd 1976-ban a szabadalmi jogot is megkapta.l®® Uzemi gyartisa egyre

% Karnis 1986: 4.

9 Wesztl 1971: 7; Dani 1977: 6; M. Szabo 1984: 5.

100 Gyodgynovényeket, kukoricacsira—olajat tartalmazo, hatéanyag-kimél hidegeljarassal késziilt 0j termék.
Szaraz bére, viz— és zsirhidnyos bérre, zsiros, pattanasos borre, regenerald Herbanat pakolokrém. Hatasa:
hatdsos!” — A Herbaria hirdetése a Magyar Hirek c. lap 1986. jin. 5—i szamanak hatoldalan.

Szintén az 1980—as években szereztek hirnevet tovabbi, hazai fejlesztésii, gyogyndvény—alapu kozmetikumok: a
napraforgoolajat tartalmazé Helia—D arckrém és az llcsi Szépitd Fiivek termékei, tovabba megjelentek a hazai
piacon a a Fyto elnevezésii termékcsalad avokado— és jojobaolajat tartalmazo készitményei.

101 Az értékesitésbdl befolyt dsszeget a helyi, szegénysorbol szarmazo tehetséges gyermekek tanittatasara, illetve
adomanyok formajaban katolikus templomok feltjitasanak timogatasara forditotta. — Imre 2016: 25.

102 |mre 2016: 24-25.

103° A | feltalald’ a Béres csepprél mai szemmel. https://semmelweis.hu/hok/2020/02/27/a—feltalalo—a—beres—
csepprol-mai—szemmel/ Letdltés idépontja 2023.01.10.
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novekedett; 1980-t61 mar naponta 25 ezer iiveggel gyartotta a Herbaria tolnai lizeme a
kiilfoldon is keresett Béres-cseppet, melyre, a korabeli sajté szerint ,,sokan vannak, akik,
eskilisznek, legalabb annyian, akik hisznek benne, még tobben, akik bizakodnak, masok
véarnak és remélnek. Tekintélyes orvosok nyilatkoztak mellette.”1%

Az orvos ¢és etnobotanikus Olah Andor (1923-1994) mar korzeti orvosi praxisaban
kezdte alkalmazni a népi orvosldsban hasznalt természetes gyogymoddokat, kiilondsen a
gyogyndvényeket,'® majd késébbi évtizedek folyaman a hivatalos orvoslas ismeretei mellett
az alternativ modszerek (egyarant a hagyomanyos népi orvoslas és a keleti kulturdk elemei)
integralasara torekedett munkéassagaban. Erdeklédése nagyobb lendiilettel 1983-t61 fordult a
hazankban is teret nyerd reform-életmod, a joga €s a természetgyodgyaszat felé. Miiveiben —
pl. Biogyogyszerek, a gyogyitd novények,®® Reformkonyha,'®” Reforméletmod-étrend — A
természetgyogyaszat,'® A természet patikaja,'® Hézipatika gyogyndvényekbol,® A rik
természetes gyogymodja és megeldzésel!! — tobbek kozott a korabban gyijtott népi
gyogymodokat, gydgyndvényhaszndlatot a hazankban nagy lendiilettel az 1980-as évektol
kibontakozd természetgyogyaszati kontextusban népszeriisitette. Elgondoldsa szerint a
természetes ¢€let- €s gyogymodd-rendszer elemei a kdvetkezok: méregtelenités, reformétrend,
fitoterapia (ndvényi gyogymodok), elemek (napfény, szél, viz), mozgas, pihenés, joga,
lelkigyakorlatok, személyiségfejlesztés.!t?

A fent ismertetett, koriilbeliil masfél évszazadot feloleld iddszak foglalta magéban a
tudomanyos recepciok mentén kibontakozo laikus gydgyndvényismeretet. A rendszervaltozas
utan ennek lendiilete tovabb folytatodott, azzal a kiilonbséggel, hogy a valamely ,,kdzponti”
szervezesll kezdeményezés, kiadvany stb. hangsulyos helyét a piaci meghatarozok; a boviild
gyogyndvényes termékkinalat és a tomegmédia vették at.

Az intézmények altal szervezett gyogyndvénygylijtési vagy termesztési
kezdeményezések, a szakemberek ismeretterjesztd irdsai a kiilonféle, tudomanyosan legitimalt
fajok miivelésérdl és otthoni fogyasztasardl, tovabba a gyogyndvényes késztermékek piaci
jelenléte egyiittesen a gyogynovényismeret és —hasznalat ,,népi kultira utani” koztudatban
tartdsat eredményezték. Az ismeretek ilyen kontextusba helyezett alkalmazdsa az
etnometodologia fogalmaval jellemezhetd: a vizsgdlat tdrgya az a mindennapi tudas, illetve
kozvélekedés, ami alapjan a résztvevOk mindennapi tetteik mozgatoit megalkotjak €s kezelik,
és ami altal értelmet adnak kornyezetiiknek és amelyekro] felelni tudnak. 113

Irodalom

AUGUSTIN, Béla — DARVAS, Ferenc: Utmutatds a vadon termd gyégynévények gyiijtéséhez.
Budapest: A Magy. Kir. Honvédelmi Minisztérium Hadsegélyez6 Hivatala, 1916.

104 A Tolna megyei Népujsag 1980. szept. 21-i cikke. — Letenyei 1980: 3.
105 3zab6 2020: 159.

106 Olah 1984.

107 Ol4h et al. 1985.

108 Ol4h 1986.

109 Ol14h 1987.

110 Olah 1989a.

111 Olah 1989h.

112 Olah 1994: 17.

UGarfinkel 1984: 1.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Vukov Anikd Veronika

232


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.12
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

(Knle doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.12

AUGUSTIN, Béla — DARVAS, Ferenc — SCHNEIDER, Jozsef: A gyogy- és vegyipari novények
termesztése. Bp.: A Magy. Kir. Foldmivelésiigyi Minisztérium Gyogy- ¢és Ipari
Novényforgalmi Irodaja, 1922.

AUGUSTIN, Béla — JAVORKA, Sandor — GIOVANNINI, Rudolf — RoMm, P4l — CSAPODY, Vera:
Magyar gyogynovények I-11. Bp.: Foldmuvelésiigyi Minisztérium, 1948.

BABULKA, Péter: Gyogyndvények, etno(farmako)botanikai €s etnofarmakologiai kutatdsok a
Karpat-medencében €16 magyarok korében — vazlatos attekintés. In A4 fest és a lélek orvosai.
Grynaeus Tamas emlékkonyv. szerk. Kerekes Ibolya — Barna Gabor — Kotyuk Erzsébet. 13—
31. Szeged. 2013.

BOTFALVY, Jozsef: Hazai gyogyndvényeink alkalmazasa a homdopatha gyogymodban. In
Magyar gyogynovények I-l. szerk. Augustin Béla — Javorka Sandor — Giovannini Rudolf —
Rom Pal — Csapody Vera. 446—452. Bp.: Foldmivelésiigyi Minisztérium. 1948.

BORsODI Miksa: Gyogynévények gazdak haszndlatara. Falusi Konyvtar 37. Bp. 1890

BROD, Miksa: Hasznos gyogynovények mint haziszerek. In Az egészség enciklopédidja.
Tandcsado egészséges és beteg emberek szamdara, szerk. Madzsar Jozsef. 447-448. Budapest:
Enciklopédia Rt. 1926

CSEDO, Karoly: Szemelvények Pater Béla szakmai tevékenységébOl. In Pdter Béla
emlékezete, szerk. Farkas Zoltan — Lazar Laszlo. 40-48. Kolozsvar: Erdélyi Muzeum
Egyesiilet. 2010.

CSERJESI, Karoly: Szegény ember gazdagsiga vagy a Magyarorszagon vadon termd
gvogynovények ismertetése és tandcsok ezek gyiijtésére, szdritdasara és értékesitésére.
Budapest, 1907.

DANI, Judit: Vilaghires gyogy- és fliszerndvények. Dunantuli Naplo 34. évf. 251. 1977, 6.
DARVAS, Ferenc — MAGYARY-KOSSA, Gyula: Hazai gyogynovények. Termelésiik,
értékesitésiik, hatasuk és orvosi haszndlatuk. Budapest: Athenaeum Irodalmi és Nyomdai
Részvénytarsulat. é. n.

DEAKY, Zita: A hivatalos és a hagyomadnyos gyogyitis a magyar torténeti forrdsokban.
Budapest, Osiris Kiado. 2000.

Detsinyi, Frigyes: 4 gyogynovények mivelésérdl. Bp.: Pesti Konyvnyomda Rt. 1880

ERDESZ, Ferencné — KOZAK, Anita: A gydgyndvényagazat helyzete. Bp.: Agrargazdasagi
Kutat6 Intézet. 2008.

FARKAS, Zoltan: Pater Béla tudomanyos és tudomanynépszeriisitd munkassaga. In Pater Béla
emlékezete, szerk. Farkas Zoltan — Lazar Laszl6. Kolozsvar: Erdélyi Muzeum Egyesiilet. 10—
17. 2010.

FAZEKAS, Arpad: A magyar nyelvii herbarium irodalomrél. In Antall Jozsef szerk.
Orvostorténeti Kozlemények 97-99. szerk. Antall Jozsef. 43-64. Bp.: Akadémiai Kiad6. 1982.
FEHERVARI, Anikd: A magyar gyogyszeripar kezdetei. Iparjogvédelmi és Szerzéi Jogi
Szemle. 113. 2. 2008, 62-77.

FUR, Lajos — PINTER, Janos (szerk.) : Magyar Agrartorténeti életrajzok R-ZS. Bp.: Magyar
Mezdgazdasagi Miuzeum, 1989.

GANCZAUGHNE ALBERT, Katalin: Gyogynovénytermesztés. In Magyarorszag a XX.
szazadban 1V. Tudomadny 1. Miiszaki és természettudomanyok, szerk. Fabry Gyorgy. 657.
Szekszard: Babits Kiado. 1999.

GARFINKEL, Harold: Studies in Ethnometodology. Cambridge: Polity Press. 1984.

GEDAY, Gusztav: A mult magyar tudosai. Entz Ferenc. Bp.: Akadémiai Kiado. 1980.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Vukov Anikd Veronika

233


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.12
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

(Knle doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.12

GERSTER, Miklos: Illand olajok. In A Pallas Nagy Lexikona IX. szerk. Ger6 Lajos — Bokor
Jozsef 577. Bp.: Pallas Irodalmi és Nyomdai Részvénytarsasag. 1895.

HECKENAST, Gusztav — MOLNAR, Matyas (szerk): Zay Anna: Herbarium 1718. Nyiregyhaza
— Vaja: Szabolcs-Szatmar megyei Muzeumok Igazgatésaga — Vay Adam Muzeum Barati
Kore, 1979.

HORNOK, Laszl6 — BERNATH, Jend — FOLDESI, Dezs6 — GULYAS, Andras: Gyogyndovények
termesztése ¢és feldolgozasa. Budapest: Mezdgazdasagi Konyvkiadé Vallalat. 1978.

Imre, Zsuzsanna: Gyogynovényes kert Halimban. Kertbarat 39. évf. 9-10. 2016, 24-26.
,»KKARNIS.” Gyogyitd keverékek. Déli Hirlap 18. évf. 16. 1986, 4.

KENYERES, Agnes fészerk. (1990) Magyar Eletrajzi Lexikon
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html

KOLTAY, Erika: A természetgyogyaszat €s a népi orvoslas kapcsolata. In Test, [lélek,
természet. Tanulmanyok a népi orvoslds emlékeibol. Készonto kotet Grynaeus Tamas 70.
sziiletésnapjara, szerk. Barna Gabor — Kotyuk Erzsébet. 167-171. Budapest — Szeged. 2002.
KOsA, Laszlo: Filivészkonyv. In Néprajzi Lexikon II. f6szerk. Ortutay Gyula. 248-249. Bp.:
Akadémiai Kiad6. 1979.

LETENYEI, Gyorgy: Tolnarol hoditja meg a vilagat a Béres-csepp. Tolna megyei Népujsag 30.
évf. 222. 1980, 3.

M. SzABO, Zsuzsa: Filterek és fiiszerszamok. Békés Megyei Népujsag 39. évt. 186. 1984, 5.
MARCZzAL, Gabriella: A farmakognozia megteremtdje: Alexander Tschirch (1856—1939).
Orvosi Hetilap 152. évf. 6. 2011,233-235. https://doi.org/10.1556/0H.2011.HO02298
MADZSAR, Jozsef szerk. Az egészség enciklopédiaja. Tandacsado egészséges és beteg emberek
szamdra. Bp.: Enciklopédia Rt. 1926.

NERUDA, Nandor: Utasitds a gyogynovenyek szedését és szaritasat illetoleg. Bp.: 1896.
OLAH, Andor: Biogyogyszerek, a gyogyito névények. Bp.: Mezdgazdasagi Kiado. 1984.
OLAH, Andor — KALLAI, Klara — VADNAI, Zsolt: Reformkonyha. Bp.: Mez6gazdasagi Kiado.
1985.

OLAH, Andor: Reform-életmod-étrend. A természetgyogydszat. Bp., Mezbgazdasagi Kiado.
1986.

OLAH, Andor: 4 természet patikaja. Bp. 1987.

OLAH, Andor: Hazipatika gyogynovényekbdl. Planétas Konyvek, Budapest: Mezdgazdasagi
Kiado6. 1989a.

OLAH, Andor: A rdk természetes gyogymodja és megeldzése. Bp. 1989b.

OLAH, Andor: A reformétrendrél. Uj Magyarorszdig 4. évf. 55. 1994, 17.

PRISKA Tibor: Mi lesz a gyoégynovény szakiizlettel? Eszak-Magyarorszag 24. évf. 122. 1968,
5.

RACz, Géabor: Kopp Elemér. In Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon III. Kh-M, fészerk.
David Gyula. Kolozsvar: Kriterion, 1994. https://mek.oszk.hu/03600/03628/html/ro3.htm
Letoltés idépontja: 2023.02.17.

RACz, Gabor — RACZ-KOTILLA, Erzsébet — PETER H., Maria — GASPAR, Maria: Korszerii
gvogynovényhasznalat. Korunk Fiizetek 1. Kolozsvar: Korunk Szerkeszt0sége. 1982.

RAPOTI, Jen6 — ROMVARY, Vilmos: Gyogyité novények. Budapest: Medicina Konyvkiado.
1972, 1980.

SzZABO, Attila — PENTEK, Janos: Ezerjofii. Etnobotanikai utmutato. Kolozsvar: Kriterion.
1976.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Vukov Anikd Veronika

234


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.12
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html
https://doi.org/10.1556/OH.2011.HO2298
https://mek.oszk.hu/03600/03628/html/ro3.htm

(Knle doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.12

SzABO, Attila: Melius Péter és a kolozsvari Herbarium. In Melius Péter: Herbdrium. sajto ala
rend.: Szabo Attila. 5-90. Bukarest: Kriterion. 1978.

SZABO, Attila: Az egyetemi gyogyszerészképzés hazai torténete. Gerudinum 10. évf. 1. 2019,
52-62. https://doi.org/10.29116/gerundium/2019/1/5

SzABO, Laszl6 Gy.: Egymdsért vagyunk. Személyes emlékezések botanikusokrol, tudos
tandrokrol és kutatokrol. Pécs. 2020.

Sz.N.: Hogyan lehet a vadon termd gyogynovények termelésébe bekapcsolodni? Erdekes
Kalenddrium 1960. Bp. 1960. 163.

SZMODITS, Laszlo: Varrd Aladar Béla (1881-1956) élete és munkéssaga. Gyogyszerészet 56.
évf. 8. 2012, 475-477.

V. GOz, Gabriella: A Kolozsvari Gyégynovénykutatd Allomas mitkodése a szazadfordulon.
In A Magyar Mezégazdasagi Muzeum Koézleményei 1988—1989. szerk. Pintér Janos. 185-209.
Bp. 1990.

VAIKAI, Aurél: Népi orvoslas a Borsa volgyében. Kolozsvar: Erdélyi Tudomanyos Intézet.
1943.

VARRO, Aladar Béla: Gyogynovények, mint haziszerek. Bp. 1926.

VARRO, Aladar Béla: Gyogynovények gyakorlati alkalmazasa. Bp. 1936.

VARRO, Aladar Béla: Phytoterapia. Novényi anyagokkal torténd gyogykezelés. Bp. 1938a
VARRO, Aladar Béla: Arc- és testdpolds gyogynovényekkel. Bp. 1938b

VARRO, Aladar Béla: Gyogynovények gyogyhatasai. Bp. 1941.

VAMOS, Gabriella: ,,J6 energiat adok és veszek” Az alternativ gyogyaszat kultirtorténete és
néprajzi aspektusai egy kortars gyogyitd tevékenységén keresztil. Elsé Szdzad 11. évf. 2.
2012, 203-241.

VAMOS, Gabriella: A népi orvoslas és az alternativ gyogymodok kapcsolata. Kaleidoscope 5.
évf. 8. 2014, 143-154. https://doi.org/10.17107/KH.2014.8.143-154

WESZTL, Maria: Gyogyito és mas hasznos ndovények. Dundntuli Naplo 28. évf. 67. 1971, 7.
WOHLNE NAGY, Agota: A gyégyndvénytermesztés torténete Magyarorszagon a XX.
szazadban. In A Magyar Mezégazdasagi Muzeum Kozleményei 1988—1989. szerk. Pintér
Janos. 211-233. Bp. 1990.

ZALAI, Karoly: A gyogyszerrel kapcsolatos tevékenységek és intézmények torténeti fejlodése.
In Orvostorténeti kozlemények 71-72. szerk. Antall Jozsef. 17— 29. Budapest. 1974.
ZELENYAK, Janos: A gyogynovények hatasa és haszndlata. Bp. 1908.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Vukov Anikd Veronika

235


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.12
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://doi.org/10.29116/gerundium/2019/1/5
https://doi.org/10.17107/KH.2014.8.143-154

