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Absztrakt

Nowadays, we hear a lot about the availability of specific foods and their impact on the
environment. There are significant differences in food distribution among regions of the
World. The main reasons behind this are environmental conditions (climate, water sources),
political factors and the transition of social and economic structures. Historically, it is obvious
that food production followed closely the changing environment and society acknowledged it
in the production and supply. Currently, society is experiencing a population explosion which
the agricultural sector cannot adapt to in a sustainable way.
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Bevezetés

A taplalkozas alapvetd sziikséglet. Azonban az, hogy a taplalékbevitelt hogyan valositjuk
meg, tobb tényezOn mulik. Napjainkban a fogyasztas nem elsdsorban a sziikségletrdl szol,
hanem jelentds szerepet kap az élvezeti érték is. Olyan ételt fogyasztunk el szivesen, melynek
szamunkra megfeleld az élvezeti értéke. Ez azonban kulturanként, orszdgonként, csaladonként
és emberenként valtozhat. Ezt hivjuk dsszefoglalva szubjektiv igénynek®. Szamunkra ma mar
ezt jelenti egy étkezés — az élvezetet — ez azonban nem volt mindig igy, s6t, sok helyen még
ma sem.

Ha a Fold egészét vizsgaljuk taplalkozas és taplalékhoz valé hozzajutas tekintetében, jelentds
eltéréseket talalunk a régiok kozott. Szembetiing kiilonbség van Azsia tilnépesedése, tovabba
a tobb teriiletet is érint6 (elsdsorban Afrika és Azsia) éhinség, és a nyugati szokasrendszerben
kialakult talfogyasztas és egészségtelen életmod kozott.>® Sajnalatos azonban, hogy az
obezitds és bizonyos szivérrendszeri megbetegedések mar a fejlédd orszagok lakosaira nézve
is kiemelkedé problémat jelentenek, mivel az altaluk fogyasztott olcsd, de zsirban és
cukorban gazdag élelmiszer kivaltoja lehet ezeknek az elvaltozasoknak.* A gazdasagi
helyzettel azonban szorosan dsszefiigg az atlagos éves husfogyasztas egy fore vetitve.® Az 1.

I TATRAI-NEMETH, Katalin, ERDELYI-SIPOS, Aliz 2018, pp. 15-22.
2 CARRERA-BASTOS, Pedro et al., 2011.

3 KRISTON, Laszl6 2010.

4 BURKIT, Dennis, P 1973.

5 HORN, Péter 2008.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Bartos Krisztina tanarsegéd

109


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.6
mailto:bartos.krisztina@semmelweis.hu

N
@ah: duseape . ‘ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.6

abra alapjan jol latszik, hogy mig az Egyesiilt Allamokban évente tobb, mint 100kg hus
fogyasztasa jut egy fore, addig pl. India a 10kg/f6/évtdl is messze elmarad. °

Husfogyasztas egyes orszagokra vonatkozodan
Egy fére juto éves atlagfogyasztas

125kg-
us
100kg Brazil
Canada
UK
75kg
China
50kg-
25kg
Kenya
g =
| ] |
1961 1970 1980 1990 2000 2013
Forras: UN Food and Agriculture Organization / Our World in Data B|B|C]

1. dbra Egy fore juté atlagos éves hiisfogyasztis egyes orszagokra vonatkozéan®

Ma ez a kettdsség jellemzi leginkabb az életkoriilményeket, benne a taplalkozassal, azonban a
fenntarthato fejlédés érdekében ezeken elengedhetetlen lesz valtoztatni. Mig a harmadik vilag
orszagaiban az éhezés ¢és tlnépesedés problémajat kell megoldani, addig a fejlett
orszagokban a tilzott és/vagy tapanyagban szegény taplalékbevitelt és a mozgasszegény
¢letmoddal Osszefliggd, nem fertdz6 kronikus betegségek kialakuldsanak csokkentésén kell
dolgozni. Egyes teriileteken a népesség és a realjovedelem novekedésébdl adodod allati
fehérjeigény novekedés pedig csak tetézi a problémat (I. dbra, példdul Kina és Brazilia).
Megnézve a 2. dbrat lathatjuk, hogy az allattartds mekkora terhet r6 a kornyezete.” Ez alapjan
jol latszik, hogy miért kell az eldallitas és a fogyasztas csokkentésén dolgozni. Tobbek kozott

6 RITCHIE, Hannah 20109.
"RANGANATHAN, Janet et al. 2016.
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a kornyezet védelmét (talaj, édes-és tengerviz, levegd), az allatjoléti elveket ¢és az
egyenléséget kell betartanunk, melyek az ENSZ 4ltal kidolgozott SDG’s részét is képezik®.

< Néveény: eredetii >le Allati eredetii >
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2. abra Elfogyasztott millio kilokaldriara vetitve a kiilonb6z6 élelmiszerek kornyezetre gyakorolt hatasa, adott
mérészamokkal. Sajat forditas.”

Az 1d6k sorédn igen jelentds valtozdsok mentek végbe az €lelmiszerfogyasztas tekintetében,
kiilonosen az utodbbi tizezer évben, midta mindennapjaink részévé valt a foldmiivelés. Mig az
Osember elsdsorban gytlijtogetett, illetve haldszattal és vadéaszattal jutott ¢lelemhez, addig ma
mar fejlett technologidkkal termeliink és globalis szinten, komplex rendszerben zajlik az
emberek élelmiszerrel valo ellatisa.’ Ezt a globalitast és komplexitast igazolja a term6foldtol
az asztalig elv is®.

8 SDG’s: Sustainable Development Goals, azaz Fenntarthatd Fejlédési Célok: az ENSZ 4dltal kidolgozott 17
olyan, 2030-ig megvaldsitandé célt tartalmaz, melyek siirgetéek a Fold fenntarthatosaga érdekében, mind
gazdasagi, mind kérnyezeti, mind pedig tarsadalmi szempontbél. UNITED NASION 2015.

¥ A term6fo1dtdl az asztalig elv 1ényege, hogy az élelmiszert — féleg, ha feldolgozott termékrdl beszéliink — mar a
termelés helyén (a vetémagtol kezdve) olyan jeldléssel latjak el, mely a késobbi felhasznalast beazonosithatova
teszi, s ez a nyomon kdvetés egészen az értékesitésig tart. Ez lehetdséget ad a felelds hatésagoknak probléma
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Ahhoz, hogy a torténelem soran a hus, illetve az allati fehérjék fogyasztasaban bekdvetkezd
valtozasokat ¢és napjaink silirgetd problémait megértsiik, elengedhetetlen a fentebb emlitett
tényezOk ismertetése, hiszen a mezdgazdasagra €s a vele szorosan Osszefliggd allattartasra
hatassal vannak politikai és gazdasagi tényezok, az id6jaras valtozasa, tdrsadalmi valtozasok,
a tudomany fejlddése, tovabba a foldrajzi adottsagok is. S végiil, de nem utolsé sorban, maga
a termelés €s annak modszere is hatalmas hatéssal van a kornyezetre.

A hus és az allati fehérjék fogyasztasanak alakuldsa az 6skortdl napjainkig

Mint ahogy a bevezetd részben is emlitettem, a mezdgazdasdg kialakulasaval, a biztos
termény eléallitasanak kovetkezményeként alakulhatott ki a tervszert allattartds. Ez azonban
»csupan” tizezer éve tortént, s eleinknek ezeldtt is taplalkoznia kellett. Ahogy a torténelem
tankonyvekben mindig szerepel, az dsember haldsz-vadasz-gylijtogetd életmodot folytatott,
igy ¢élelmének nagy része ndvényi eredetli volt (gylimolcsok, zoldségfélék), mig hashoz
legfeljebb sikeres vadaszat esetén, vagy - vizes teriiletek mentén - haldszattal juthatott
hozza.!® Azt azonban meg kell emliteni, hogy teriiletenként voltak, és ma is vannak eltérések
a taplalkozasban, igy a husfogyasztasban is. Szibéridban példaul nagy mennyiségi
rénszarvashust fogyasztanak, az eszkimoknak pedig a foka és egyes halak teszik ki a
taplalékuk nagy részét. Van olyan népcsoport, ahol a rovarevés dominal fehérjefogyasztas
tekintetében, vagy éppen a vegetarianizmus.*!

Antropologusok szerint a husfogyasztas hozzajarult az emberi agy fejlodéséhez. Ennek okat
arra vezetik vissza, hogy a hus fogyasztasaval tobb energia maradt az emésztés utdn a
Szervezet szamara, igy ezt az agy fel tudta hasznalni. Ezt a valtozast a Homo erectus idejére
dataljak, mely nagyjabol fél-kétmillié évvel ezel6tt élt. Szintén ebben az iddszakban
eredményezett taplalkozasbeli valtozast a tliz felfedezése. A taplalékot igy mar hokezeltek,
melynek kovetkeztében az emésztéséhez sziikséges energia lecsokkent, igy azt a szervezet
egyéb folyamataihoz tudta felhasznalni. Ugyan joval késébb, de szintén hatalmas valtozast
eredményezett a foldmiivelés megjelenése, melynek hatasara az emberek letelepedtek.! Ezzel
nagyjabol egy idore teszik az allatok (els6k kozott a kecske és a szarvasmarha) haziasitasanak
kezdetét'?, mely a Kozel-Keletrél indult és a népvandorlas révén jutott el Europaba.® A
haziasitas célja a tej-és husforras biztositasa volt, s emiatt nagy szerepet tulajdonitanak neki a
letelepedésben.

Ha tovabb vizsgaljuk az allatok megjelenését, lathatjuk, hogy a kiilonb6zd tertileteken eltérd
allatok kertiltek a haziasitas és a tejtermelés, ezaltal az allattartas kozéppontjdba. Eurépaban
példaul a kecske volt tejtermelés céljabol az elsddleges, mig az arab térségben a teve, a tibeti

esetén a gyorsabb felderitésre, hiszen a globalis kereskedelem egyre nagyobb kihivasokat jelent az
¢lelmiszerbiztonsag tekintetében.

10 POSAN, Laszl6 2021.
11 SIMONY]I, Péter 2015.
12 SURANYI Béla 2015.
13 CURRY Andrew 2013.
¥ HIRST K. Kris (n.d.)
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fennsikon a jak.!%'? Napjainkban a tej elsésorban tehéntejet jelent, de ez igazan csak a 19.
szazadtol kezdve van igy.!? A husfogyasztds mar az 6-és kozépkorban is kivaltsdgnak
szamitott, igy kevésbé a husa miatt (levagasra) tartottak az allatokat, inkabb a teje, tojasa, juh
esetében gyapja miatt.® A régészeti dsatdsok soran elSkeriilt agyagedények vizsgalatabol
kideriilt, hogy mar hétezer évvel ezeldtt készitettek sajtot elédeink. Tudjuk, hogy sokaknak,
kifejezetten egyes népcsoportoknak még napjainkban is problémat jelent a laktdz
megemésztése. Ez a kezdetekben mindenkire igaz volt, azonban a tej értékes és jol hasznosulo
taplalék révén hamar elterjedt és a gyorsabb népességnovekedésnek és a népvandorlasnak
koszonhetden nagyjabol haromezer évvel a tejeld allatok haziasitasa és a foldmivelés
megkezdése utan, megjelent a laktazperzisztencia, azaz a laktdoz emésztésének képessége. Ez
a genetikai modosulds, illetve az, hogy a nyers tejet feldolgozva valamilyen tejterméket
allitottak eld, melynek laktdz tartalma jelentdsen alacsonyabb volt, segitette a tej elterjedését.
Ezt a folyamatot hivja a szakirodalom a tej forradalmanak.!? 13

Ahogy a bevezetd részben mar emlitettem, a mezdgazdasagra és igy az allattartdsra igen
jelentds hatassal volt (van) a klima, melyet els6sorban a foldrajzi elhelyezkedés hataroz meg.
Ha a kozépkortdl indulunk, a mediterrdneumban példaul a tavasszal és nydron jellemzd
szarazsag miatt nem voltak nagy szdmban legeltetésre alkalmas teriiletek, igy a szarvasmarha
tartasa igen ritka volt.l® A kecske ezzel ellentétben a fiives legeldkon kiviil mashonnan is tud
taplalkozni (pl. facsemeték, faagak, utszéli novények legelése), igy igénytelenebbnek
mondhaté, de tejjel (és hiissal - kisebb mennyiségben ugyan), ugyanugy szolgal. * Mar a
kozépkorban is fogyasztottak babot, lencsét, kolest, cirokot, borsét, melyeket mi ma
peszudogabonaknak hivunk és reneszanszukat élik, illetve a hiivelyesek kimagaslo
fehérjetartalmuk miatt jelentds szerepet toltenek be a fenntarthato és ndvényi alapt
taplalkozasban. A szintén magas fehérjetartalmii olajos magvak, mint a mogyord, did,
pisztacia szintén megjelentek a kozépkorban a Foldkozi tenger térségében, mivel jol lehetett
tarolni azokat. Ebben az idészakban a novényi terményeken kiviil elsdsorban sajtokat (kecske
¢s juh), s kevesebb hust fogyasztottak. Ez érthetd, hiszen a juh ¢és a kecske viszonylag kevés
hust adtak, mig a szarvasmarha tartasa csak bizonyos helyeken valosulhatott meg, s igen
koltségeknek szamitott tartdsa. Ami jelentésebb mennyiségii hiist adott, azonban szintén csak
bizonyos helyeken lehetett tartani, az a sertés. A térség azon részein, ahol tdlgyerdd volt, s
lehetdség nyilt a makkoltatasra, ott fordult el a disznd. A mediterrdneumban leginkabb a
szarnyasokat, illetve a tojasukat fogyasztottadk. A hust kifejezetten a nemesi réteg engedhette
meg maganak, ahol a vadak (0z, szarvas, vaddisznd, facan, stb.) is megjelentek. A tengerparti
vidékeken rendszeresen fogyasztottak halat, rdkot, stb., azonban ennek széllitdsa belsdbb
régiok felé a kdzépkorban még nem volt jellemzd. Tartositasara elsdsorban a s6zast, szaritast
alkalmaztak, de jellemzden par napon beliil elfogyasztottik. 1°

Eurépaban északra haladva elérjiik a hegységeket, ahol a f6 megélhetést az allattartds
biztositotta. Elsdsorban juhot, szarvasmarhat tartottak, melyeket nyari idészakban a hegyekbe
tereltek. Makkoltatas lehetOsége esetén sertést tenyésztettek. Ezen a teriileten jelentdsebb volt
a hus ¢és tejtermékek fogyasztasa, mint a cerealidké, hiszen utdbbiakat a kedvezdtlenebb klima

15 HANKO Béla 1943.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Bartos Krisztina tanarsegéd

113


https://doi.org/10.17107/KH.2023.26.6

(Knle doseo pe . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2023. Vol. 13. No. 26.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2023.26.6

miatt csak kisebb teriileteken lehetett termeszteni. A nagyobb teriileten folytatott allattartasbol
kovetkezik, hogy olaj helyett sertészsirt, vajat és faggyut hasznéltak, sajtot allitottak el6. 1012
Eurdpa kozépso részén (melybe hazank is beletartozik) a mérsékelt éghajlat kovetkeztében
tobb gabonat tudtak termelni. Ennek oka, hogy az id6jarasbol adédoan lehetdség volt évente
kétszer aratni a gabonat, s a j6 mindségii foldnek kdszonthetden a talajt elég volt kétévente
ugaron hagyni (pihentetni). A teriiletekhez azonban csak erddirtdsokkal és a mocsarak
lecsapolasaval tudtak hozzdjutni. A mezdgazdasag mellett az allattartds is nagy szerephez
jutott, melynek egyik 0 teriilete az erdd volt: sertések tenyésztése esetén a makkoltatdsnak jo
helyszinéiil szolgalt, tovabba jelentds vadallomanynak adott otthont. Szarvasmarhat és lovat a
tisztasokon, legeltetésre alkalmas teriileteken tartottak, mig a kecske és a juh barhol elélt. Az
allattartasba szintén beletartoztak a szdrnyasok is. Léatva, hogy milyen sok lehetdséget
biztositott a teriilet az allatok tartdsara, nem meglepd, hogy igen magas volt a husfogyasztas.
Annak koszonhet6en, hogy szarvasmarhat szinte barhol tudtak tartani, nagy mennyiségii tej
allt rendelkezésre, melybdl elsdsorban sajtot, vajat és aludttejet készitettek. Eldbbiek
eldallitasaval fOleg a szerzetesrendek foglalkoztak, mivel vallasi eldirasaik szigortan
korlatoztak a fogyaszthatd hus mennyiségét. A termékeket elsGsorban soval tartositottak.
Halakat elsdsorban folyomenti teriileteken, illetve mesterségesen létesitett tavaknal
fogyasztottak. A hus mellett jellemzoen gabonabol késziilt kasakat vagy lepénykenyeret,
hiivelyeseket, olajos magvakat fogyasztottak kdzépkori elddeink.”

Europa ezen részére igaz volt, hogy a kenyérgabonak még j6 idéjaras mellett is alacsony
terméshozamot produkéltak. A nagyobb vérosok, mint példaul Velence ¢és Firenze
kénytelenek voltak gabonat importalni, mivel a kdrnyéken megtermesztett nem volt elegendo.
A gabona helyettesitésére gyakran bab, borso, vagy gesztenye érleményt hasznaltak.'® Ezeket
a helyettesitoket ma tobbnyire magas fehérjetartalmii novényeknek tekintjiik, melyek
alkalmasak a hiisfogyasztas kivaltdsara.'o

Eurdpa legészakibb részein a foldmiivelés egyre kisebb teriileteken tudott megjelenni, helyét
az allattartas vette at. Igy alakult, hogy ezeken a teriileteken elsGsorban a vadhtsok
fogyasztasa és adott teriileteken a halaszatbol nyert allatok husa valt elsddlegessé. Ezek
mellett erdds teriileteken itt is megjelent a sertések makkoltatasa, a szarvasmarha 6lban tartasa
és télen szalmaval etetése, illetve a kiillonb6z6 szarnyasok hiisanak és tojasanak fogyasztésa.
A kecske-, illetve marhatartasbol adodik, hogy ezeken a teriileteken is elterjedt a kiilonb6z6
tejtermékek (sajt, tiro, aludttej) fogyasztasa.t”

A kozép-eurdpai térségben az 1d6 eldére haladtaval egyre nagyobb jelentdsége lett a
foldmuvelésnek, melynek kovetkeztében nagy teriileteken csapoltak le mocsarakat, illetve
¢gettek fel erddket, hogy aztan a visszamaradt hamuval értékes foldet nyerhessenek. A
terjedésnek tobb oka is volt. A csalddok szdméra biztosabb megélhetést jelentett a
gabonatermesztés, tovabba folyamatosan fejlodott az agrartechnika és az iddjarasvaltozasnak
(novekvd atlaghdmérséklet) koszonhetden magasabb teriileteken is lehetévé valt legeldk
kialakitasa. fgy néhetett jelentésen a gabona mennyisége, mely jolétet hozott, ami jelentds
népességnovekedéshez vezetett. A ndvekedés azonban az erddk és legeldk, igy az allattartas
rovasara ment, melynek kovetkeztében csokkent a husfogyasztds, s ezt ellensulyozta a

16 JOSHI V. K., Satish KUMAR 2015.
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novekvo gabonafogyasztas, mely igy a f0 taplalékforrassa valt. Husfogyasztas tekintetében a
kisebb szarnyasok, illetve a sertés terjedt el, melyet a gabona Orlésébdl visszamaradt korpaval
lehetett taplalni. Jellemzd volt még a tojas és a halak fogyasztasa is.°

A 14. szazadban évekig tartd altalanos ¢éhinség volt jelen, melyért tobb tényezo is felelds volt.
A homérséklet csokkenése miatt kisebb teriileten tudtak gabonat termeszteni, rdadéasul a
hosszabb tél miatt jelentdés nehézségek adodtak az allatok ellatdsdban is. Ezt csak tetézte a
kiilonboz6 jarvanyok megjelenése, az idok sordn sokan meghaltak. A valtozasbol adodoan a
gabonatermd teriiletek csokkentek, ennek kovetkeztében megnétt a rétek és legeldk szédma,
mely lehetdvé tette az allattartds (szarvasmarha és juh) fellendiilését. Ezaltal az emberek ismét
nagyobb szamban juthattak hashoz. A gabona helyett, az ¢éhinség mérséklésére pedig
ellenallobb hiivelyeseket és lucernat vetettek. Ekkor mar a szarvasmarhatartds teriiletileg
elkiiloniilt: volt olyan régid, ahol a teje miatt tartottdk, mig maés régidban kimondottan
vagoallatnak szantdk a marhat, s igy exportaltak. Ekkor fejlédtek tovabb a tartdsitasi eljarasok
¢s a szallitasi technikdk is, igy mar nagyobb rétegek jutottak hozza az északi térségbdl
szarmazé halakhoz (elsésorban tdkehal és hering).1

A 16-18. szazadban a miivelési technologidk nem fejlédtek tovabb, a teriiletbOvités volt
tovabbra is a terméshozam novelésének eszkoze, ennek kovetkeztében jelentdsen lecsdkkent
az allattartasra szolgdlo teriiletek nagysaga, mely ismételten magéaval hozta a hisfogyasztas
csOkkenését. A gabonafélék kozott egyre elterjedtebbé valt a koles és a hajdina, illetve egyes
teriileteken a rizs. Ebben az id6szakban az amerikai kontinens felfedezésének kovetkeztében
jelent meg a kukorica. Magas terméshozamdnak és a gabona magas aranak kdszonhetden
gyorsan elterjedt. A hidegebb teriileteken a burgonya jelentette a megoldast a gabona
helyettesitésére'?, azonban elterjedése joval lassabban zajlott le, mint a kukoricdé.!” Az u;
vilag felfedezése az éllatvilagban is hozott valtozast: a pulyka minden szarnyasnal jelentdsebb
hushozamot biztositott. '

Fogyasztds tekintetében a szarvasmarha mar nem 4&llt az elsé helyen, azonban
Magyarorszagrol tovabbra is jelentds szamban hajtottak ki az allatokat kiilfoldi tertiletekre. A
legértékesebb hus a sertés lett, melynek kukoricdval valo etetése jO mindségli szalonnat
eredményezett. Halak koziil elsdsorban tOkehalat €s heringet (s6zva) fogyasztottak, illetve
megnott a balnahusfogyasztas is. A tejtermékeknek a szarvasmarhatarto teriileteken volt igen
nagy jelentdségiik, koztiik a mai Németorszag és Hollandia teriiletein.'® 2 Ekkortajt kezdett
hazénkban is atalakulni a szarvasmarhaalloméany: mig hajtasra és vagasra a ,,magyar marhat”
tenyésztették jo mindségli husa ¢€s ellenadlloképessége miatt, addig a tejtermeld teriileteken a
tejeld szarvasmarhak jelentek meg. A hazai allomany éatalakuldsa elsdsorban a kiilfoldi fajtak
behozatalan alapult, melynek kovetkeztében az évszazadok alatt kialakult ellenalloképesség
elveszett. Azonban azt is meg kell emliteni, hogy a magyar marhadllomany jelentds
veszteséget szenvedett, mikor a torok kiiildozését kovetden lemészaroltdk oket, illetve a
fosztogatasok els6szamu célpontjaiva valtak. A hazai sertéstenyésztés is hasonlo atalakulason
ment at: a makkoltatott, illetve legeldn tartott elsésorban hussertést a kereslet valtozasanak

17 BODROGI Bence, GALANTAI Zoltan 2013.
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kovetkeztében felvaltotta a zsirsertés, a mangalica. Késobb ismét keresett lett a hussertés,
azonban ennek tartasat kiilfoldi fajta behozataldval valdsitottak meg.t®

Altalanossagban elmondhato, hogy az élelmiszerek, elsésorban a hiisok fogyasztasa szorosan
Osszefligg a tarsadalmi helyzettel. A mennyiségen ¢és gyakorisagon tal azonban az elkészités
(pl. egészben siilt nagyvad, hal és egyéb hus egyszerre fogyasztasa) is igymond a presztizs
részét képezte a régi idokben, akarcsak a fliszerek elterjedése, mely az ételek mindségének
jelentds javulasaval jart. Ezek tovabb mélyitették a taplalkozasbéli kiilonbségeket a tarsadalmi
rétegek kozott. Mig a gazdagok kivaltsaga volt az €lénk izek és szinek elérése a fliszerek
révén, addig az orvostudomany a szegények szamdra az ,.egyszerl” ételek fogyasztasat
javasolta, hiszen aki az ilyen ételekhez van szokva, annak gyomra a mindségi, elokeld
¢teleket nem birna megemészteni. Az ujkorban a kiilonbozo ételkészitési technoldgiak tovabb
fejlodtek, megjelent példaul a rantas, illetve a 18. szdzadra kialakultak a nemesi kérokben a
kulturalt étkezés szabalyai (pl. villa hasznalata, asztali viselkedés, stb.), tovabba a napi
haromszori étkezés és a leves foételek eldtti fogyasztasa.l?

A 19. szazadra begyliriz6 ipari forradalom a mezdgazdasagban és az allattartasban is hozott
valtozast. Amerikédban, Angliaban és szerte Eurdpaban megjelentek a gézzel, majd gazolajjal
hajtott mezégazdasagi berendezések.l’ Az allattartds belterjessé valt, az elkeritésnek
koszonhetden kevésbé terjedtek alloméanyrdl allomanyra a kiilonbozé betegségek, az ipar
fejlodésének koszonhetden a tejgazdasdgokbol kialakult a mai tejipar, mely szintén
folyamatosan megujul6 technologiakkal novelte a hozamot. A modern vagohidak és allattartd
telepek kialakitdsa segitette az egyre nagyobb mennyiségli hiis eldallitasat, a mezdgazdasag
fejlodése pedig szintén segitette az élelmiszerellatast és a takarmanyozast.!? 18 A fejlédést
megszakitotta az elsé és a masodik vildghdbort, illetve az ezt dvezd gazdasagi valsagok.'” A
kovetkezmények mindenkire hatottak, de eltérd mértékben. Magyarorszag gazdasaga
kifejezetten szenvedett, hiszen a teriileti elcsatolasokbol (pl. Erdélyben volt a
szarvasmarhatenyészet jelentés része) alig feldllva a szocializmusban az emberek
életszinvonala alacsonyan volt.11® A gazdasagi helyzettel dsszefliggésben beszéltiink eddig is
a husfogyasztasrdl, azonban a haborik kovetkeztében ezt még tetdzték az ellatasi problémak.
Magyarorszagon, de még az Egyesiilt Allamokban is csokkent a masodik vilaghaborti utan a
lakossag husfogyasztasa.?® 2

A tudomany ¢€s a technoldgia folyamatos fejlodésének kdszonhetéen juthattunk el napjainkig.
Mig az okortol az Gjkorig az agrariumban inkdbb a teriiletfoglaldson és a megélhetésen volt a
hangsuly, addig a 19. szazadtdl kezdve mar egyértelmiien a technologiai fejlodés és a
haszonszerzés keriilt a termelés kozéppontjaba, igy gazdasagi vonatkozas nélkiil mar nem is
beszélhetiink errdl az dgazatrdl. Szintén a 19. szdzadra tehetd - elsdsorban a gazdasag jelentds
fejlddése miatt — a vildg szétvalasa fejlett és fejlodd orszagokra. Ez a felosztas a
mezdgazdasag fejlesztésére is kihatott, mivel ezek az orszagok jelentds hatranyba keriilt a

18 ALTERNATIV KOZGAZDASAGI GIMNAZIUM (n.d.).
19 PUSKAS Julia 1960.

20 LARSEN Janet 2012,

21 SOOS Jozsef 1942.
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fejlett orszagokkal szemben. A hozamot nem tudtdk magas szinten biztositani, tovabba a
koltséges tragyazas és ontdzés helyett a teriiletfoglalasok voltak elsédlegesek.!’

A 3. édbran jol latszik, hogy a vildghaboruk lezartaval hirtelen indult novekedésnek a
populécio, kifejezetten Indidban és Kindban. Ez koszonheté a WHO tevékenységének,
mellyel a csecsemdéhalandosag jelentdsen lecsokkent, kiilonbozd szervezetek munkajanak a
szegények megsegitésére, illetve a fejlett ipar kinalt annyi munkalehetdséget az emberek
szdmara, hogy idedlis koriilményeket tudjanak teremteni maguk szamdra. A
I¢lekszamnovekedésbdl addddan élelmiszerbdl is nagyobb mennyiség kellett, mely
terliletfoglaldssal mar kevésbé lett volna kivitelezhetd. Eziddtajt jelent meg jelentds
mennyiségben a mitrdgya felhasznaldsa, tovabbd az Ont6zdérendszerek kialakitdsa és jo
mindségli vetdémagok fejlesztése. Ezekkel lehetdvé valt a terméshozam ndvelése, azonban a
kartevok elleni védekezés is jelentds részét képezte a fejlesztéseknek. Az allattartds egyre
profitorientaltabba valt és az allatok igényeivel kevésbé torddve, a zsufolt tartas
kovetkeztében megjelentek a kiilonbozd betegségek, melyeket mar csak gyogyszeres
kezelésekkel lehetett javitani.'” 2 Ma azt tapasztaljuk, hogy ezek a gyakorlatok rendkiviil
szennyezik a kornyezetet, igy a husfogyasztds visszaszoritisa mellett a ndvényi eredetii
termékek esetében is megjelenik a bio, Okologiai, vagy fenntarthatd forrasbol szdrmazo
termék igénye, melyek mind hozzdjarulnak a fenntarthatésag megvaldsitasahoz.

Lakossag alakulasa orszagonként 1500 és 2000 kozott

3. 4bra A lakossag alakulasa 1500 és 2000 kozott egyes orszagokban??

22 OUR WORLD IN DATA 2016
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Lathattuk, hogy a husfogyasztast egyrészt a teriileti adottsagok ¢és szokdsok, a lehetdségek
hataroztak meg, azonban a vallas is fontos szerephez jutott: a bojti idészakok a htuisfogyasztas
tilalmaval jartak, de eltérd volt a szigorusaga terililetenként, illetve vallasonként. Ha a
katolikus vallast nézziik, eleinte minden allati eredeti termék Kkeriilendé volt. Gabonat,
z6ldséget és gylimolesot, illetve halat lehetett fogyasztani. A husvéthoz kotheté 40 napos
bojtnél ez még sokaig igy volt, azonban ahhoz képest, hogy a kozépkorban a bojti idészak
nagyjabol az év egyharmadat tette ki (karacsonyi iddszak, husvét, hétvégi napok), az id6
elorehaladtaval sokat enyhiiltek a szabalyok. A bojti napok szamanak csokkenése mellett
megjelent az allati eredeti termékek, mint a vaj, tojas, sajt, stb. fogyasztasa is. A betegek,
illetve a gyermekek azonban ilyenkor is fogyaszthattak hust, illetve az uralkodoi rétegre sem
volt jellemzd a szabalyok szoros kovetése.'® Tébb olyan vallds is van még, mely valamilyen
modon tiltja, vagy szabdlyozza az allati eredetli termékek fogyasztasat. llyen példaul a zsido
hit?, mely a koser husok fogyasztasat engedélyezi kizarélag (pl. szarvasmarha, pikkelyes és
uszonnyal rendelkezd halak, szarnyasok a strucc kivételével, stb.), s tovabbi kritériumokat is
tamaszt az ¢élelmiszerekkel szemben, pl. az 4allat vagasanak korilményeit, a teljes
vérmentességet (tojas is), stb.?* Szintén hiismentes taplalkozas terjedt Indiaban a buddhizmus
¢és a dzsainizmus kdvetdi kozott, s a buddhizmus késobb aztan tovabb terjedt Japan és Kina
felé. Ez a vallasi irdnyzati a mai napig €l, azonban mint minden mas, az id6 soran atalakult és
egyes agai kiegésziiltek példaul a halfogyasztassal. Mindez mar az id0szamitasunk el6tti elsd
¢vezredben elkezdddott, a Foldkozi-tenger térségében pedig iddszdmitasunk eldtt nagyjabol
fél évezreddel, mikor filozofusok, pl. Piithagorasz érvelt a vegetarianizmus mellett. Az
indokuk altalaban a hisevés barbarsaghoz valo hasonlitasan, tovabba az allatoknak vald artas
ellenzésén alapult.”® Erdekes kett6sséget eredményez, hogy egyes csoportokban mar ilyen
koran elkezdett terjedni a vegetarianizmus, mig van olyan forras, mely még a 10. szazadban is
kannibalizmust emlit.?® Ma a vildg népességének nagyjabol 22%-a vegetaridnus, azonban
ennek elsddleges oka a hushoz valé hozzaférés nehézsége, vagy valamilyen egészségiigyi
probléma.?® A vegetarianizmus onkéntes valasztdsanak tobb motivacioja is van: egészségre
val6 torekvés, fenntarthatosagi szempontok, allatok kimélete, stb. Tobb irdnyzatra is oszthato,
attol fiiggden, hogy halat, tojast, tejet és tejterméket, szarnyasokat fogyasztanak-e, azonban
legszigorbb valtozata a vegansag, mely semmilyen allati eredetii termék elfogyasztasat nem
teszi lehetové. Sokaig vita volt akoriil, hogy a husmentes étrend vezet-e hianybetegségekhez,
azonban ma madar tudjuk, hogy egy jol tervezett étrenddel, illetve sziikség esetén a
szupplementacio lehetdségével megvalosithatd ez a taplalkozasi forma is. Fenntarthatdsagi
elemeket tekintve a flexiteridnus étrend a kozéput, mely korlatozza ugyan a hus és allati
eredetii termékek fogyasztasat, de nem zarja ki teljes mértékben.?” 28

23 BRITANNICA, THE EDITORS OF ENCYCLOPEDIA 2022

2 MAZSIHISZ (n.d.).

25 TOTH Ferenc 1990

26 JACIMOVIC Darko 2022

27 KUBANYIT Jolan and Zsuzsanna SZUCS 2019.

28 RAPOSA L. Bence, Aliz ERDELYI-SIPOS, Jolan KUBANYI and Zsuzsanna SZUCS 2020.
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Egyesek szerint a Fold képes lenne eltartani akar tiz milliard embert is, ha jobban szervezett
lenne az élelmiszerelosztd hélozat. Ez igaz lehet, ugyanakkor mashol is sziikség van
fejlesztésekre, mivel a gazdasagi szektorra vonatkozd veszteség elsGsorban a rossz
betakaritasi technikdk, a ragcsalok és kiilonbozd kartevék miatt keletkezik.?® Mindezek
mellett sziikséges olyan termelési eljarasok kidolgozasa ¢s alkalmazasa, melyek lehetévé
teszik a fold kiméletes megmiivelését, emlitve itt a nagyaranyu nitrogén tartalmi mitragya
alkalmazasat. Tovabba, meg kell talalni a megfeleld egyensulyt a terméshozam biztositasa és
a kivitelezés kozott, anélkiil, hogy az a Fold rovasara menne. A bio és dko termékek egy jo
alternativat jelenthetnek ebben a fejlédésben, itt azonban a vegyszerek alkalmazasadnak
mellézése kovetkeztében nagyobb eséllyel kell szamolni a terméshozam esetleges
csokkenésével . ®

A termelés feltételeinek €s az elosztas javitdsa mellett sziikséges megemliteni a tulfogyasztast
¢s vele kapcsolatosan az ¢lelmiszerpazarlast is. Egyrészt a tulfogyasztas (és a rossz
tapanyagosszetétel) kovetkeztében joval tobb energiat —és ezzel taplalékot visziink be a
szervezetiinkbe, mint sziikséges lenne, s ez sulyos egészségiigyi probléméakhoz vezethet.®!
Masrészt a felhalmozott, s végiil megromlo, igy kidobasra keriild élelmiszer kornyezetre
gyakorolt hatasa igen kedvezdtlen.> Az élelmiszerpazarlas, illetve tulfogyasztis még
Osszefiiggésben allhat a haborus idészakban megtapasztalt nélkiilozés rossz emlékeivel, a
technoldgia fejlédésével (pl. villamoshéldzat kiépiilése és hiitdszekrény, fagyasztd megléte)
tovabba a kiilonbozd tarsadalmakban vannak bizonyos élelmiszerek, melyek az embereket
erre az idészakra emlékeztetik, igy fogyasztasuk hattérbe szorul(t)®® 3. A husfogyasztas
jelenleg szoja, hiivelyesek, olajos magvak, illetve gabonak megfeleld6 kombindciojaval
kivalthato lenne, azonban ehhez egy nagyon szigoru, ugyanakkor szakmailag jol 6sszeallitott
étrend és tudatos magatartas sziikséges.?’ Jovobe mutatd, azonban nem elképzelhetetlen, sot,
kis mértékben ma is jelen 1év6 lehetdség a mii his, a rovarfogyasztas, illetve a bioreaktorban
eloallitott fehérjepor.3* 35 36

Osszefoglalas

A novénytermesztés ¢és az dallattartds kialakulasaval és fejloddésével, ahogy lathattuk,
folyamatosan mentek végbe tarsadalmi valtozasok. A letelepedés €s urbanizéacid egyértelmiien
ezek kovetkezménye, mint ahogy a taplalkozasi szokasok valtozdsa és a kiilonbozo
betegségek megjelenése, jarvanyok terjedése. Ez utobbihoz a kereskedelem — €s mondhatni a
globalizacié megjelenése, mint a mai értelemben vett gazdasag elddjének kialakuldsa jarult
hozza jelentdsen. JoOl latszik tehat az attekintésbdl, hogy az i1d0 eldére haladtdval a
ndvénytermesztés és allattartds a gazdasagi és népesedési hatdsoknak kitéve valtozott, a
kezdeti létfenntartdé mivoltatél kezdve, az egyre szélesebb korti élelmezésen at a

29 OLAH Judit 2021.

30 KIS Sandor and Katalin TAKACSNE GYORGY 2006.
3 PANYOR Agota 2019

32 SARA Corrado et al. 2019.

3 NEMETH Krisztina 2015.

3 KRISTON Laszl6 2017a.

3 KLIMABLOG 2014.

3 KRISTON Laszl6 2017b.
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profitszerzésig.'’ Ma a huis gazdasagi-politikai értelemben vald vizsgalata igen nehéz, hiszen
sok szempontbdl kell vizsgalni. Az azonban elmondhat6, hogy az éllati termékek fogyasztasi
gyakorisaga Osszefiigg a magasabb jovedelemmel, kulturdlis és vallasi elemekkel, tovabba
ideologiai iranyzatokkal. Ha az ipar csak az egyre nagyobb haszonszerzésre koncentral — mely
tulajdonképpen 0Osszefonodik a kapitalizmus anyagi ¢€s ideoldgiai megkdzelitésével —
nyilvanval6, hogy megjelennek az Aallattartassal kapcsolatos aggalyok, mint példaul az
allatjoléti elvek betartasa. Ugyanakkor a husfogyasztas er0sen Osszefiigg a habortkkal és
¢hinséggel tlizdeld korokkal, akarcsak a redljovedelem novekedésébdl adodd tarsadalmi
fejlodéssel. Ezért lehetséges, hogy az allati eredetli termékek fogyasztasa folyamatosan nd és
néni is fog az elkdvetkezendd évek soran, mivel a fejlédé orszagokban (elsdsorban Kina és
Brazilia) gyors gazdasagi novekedés tapasztalhatd. Ez magaval vonja a tarsadalom étkezési
struktirdjanak atalakulasat, mely a tobbnyire vegetaridnus taplalkozasrol ,,atall” az egyre
nagyobb mennyiségben fogyasztott, magas biologiai értékii allati fehérjékre, féleg a htsra. Ez
a gazdasagi novekedés szarmazhat példaul az allattenyésztésbol, mivel ebben az 4gazatban
jelentds eldrelépés tortént a fejlodd orszagokban, s az allattenyésztés jellemzden nagyobb
bevételt biztosit, mint a névénytermesztés (pl. hiivelyesek, gabonafélék).>2337

A multat felelevenitettiik, de azt gondolom, hogy a legjelentdsebb valtozas napjainkban zajlik
a husfogyasztas tekintetében. R4jottiink, hogy az a taplalkozés, amit eddig folytattunk nem
csak, hogy egészségtelen, de nem is fenntarthatd. Az egyre novekvO népességet egyre tobb
¢lelmiszerrel kell ellatni, holott — részben - a jelenleg és a multban folytatott intenziv
mezdgazdasag kovetkeztében a foldek kimeriildben vannak. Ehhez jon hozza, hogy a novekvo
népesség egyre jobb gazdasagi helyzetbe keriilése maga utdn vonja a magas biologiai értékii
allati fehérje nagyobb aranyu fogyasztasat. Egy allat ellatashoz — attol fiigg, milyen fajrol
beszéliink — aranyaiban nagy mennyiségli takarmany felhasznalasa sziikséges. Ehhez jon még
hozza az itatas és a feldolgozas vizigénye, az istallok fiitése, szarvasmarha esetén az
iiveghazhatasti gazkibocsatas. Kornyezetterhelése mellett sziikséges megemliteni a zstfolt
tartas és kiilonbozd fertdzések miatt sziikséges antibiotikumkezeléseket, melyek jelentdsen
hozzajarulnak a baktériumok rezisztencidjanak kialakulasédhoz.

Rendkiviil sokat fejlédott mind a tarsadalom, mind pedig a technologia a foldmiivelés és az
allatok haziasitasa ota, azonban még hosszu 1t all el6ttiink a fenntarthatosdg megvalositasaig.
Elsddleges cél, hogy a Fold eltartoképességét megdrizziik, hogy a jové nemzedékei szamdara
is biztositott legyen az élet. Ehhez azonban kozds Osszefogas és globalis szemléletvaltas
szlikséges, melynek szerintem jo kezd6 1€épése az ENSZ altal 1étrehozott fenntarthaté fejlodési
célok megvalositasara vald torekvés. Az €lelemért folytatott kiizdelem mindig is az életiink
része marad, hiszen az életben maradashoz tiplalékra van sziikség, aminek megtermelése
nagyban fiigg a kornyezettol. Tanulva a torténelembdl és felhaszndlva a tapasztalatokat
reményeim szerint a fejlédés folyamatosan zajlani fog és a gazdasagi érdekek valamivel
hatrébb szorulnak a fenntarthatdsag és a kozos jolét érdekeében.

3" LUNDSTROM Markus 2019.
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