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Absztrakt:

The topic of this study is the life and oeuvre of Hermann Boerhaave MD, the first famous
polyhistor and professor of the 18" century at the Medical School of Leiden University. He was
a descendant of a Calvinist priest family, had a multifarious career with an international
reputation and among others he was in contact with Count Alexander Teleki and his wife,
Countess Julia Bethlen, members of the higher aristocracy in Transylvania. Boerhaave treated,
among his foreign patients, carefully and professionally also the young countess Julia who
suffered from tuberculosis, and in his letters supported her by psychotherapy too. The couple
Teleki-Bethlen enjoined an easy correspondence mediated by many Calvinist Transylvanian
students at Leiden University. In this study, | used a number of contemporary letters and
scientific German and English literature. In English research prof. Rina Knoeff’s NWO Vidi
project (2012-2017, University of Groningen), and her e-mails and publications provided me
with a significant support
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Hermann Boerhaave, a nemzetkozi hirli tizennyolcadik szazadi holland orvosprofesszor és
tanacsado levelei jovoltabol tiz kerek esztendével meghosszabbitott életli magyar tdv-paciense,
a tiidébajban szenvedd Teleki Sandorné Bethlen Julia grofné parhuzamos életrajza csaknem
negyedszazada foglalkoztat, pontosan 2000 tavasza o6ta, amikor hét hollandiai utam egyikén a
Leiden kozeli Wassenaarban a Holland Tudomanyos Akadémia 6sztondijasa lehettem.

Valoszintileg azért is ekkor ébredt fel érdeklddésem e téma irant, mert ekkorra mar tobbszor is
végigolvastam egy a mar nagyon fiatalon, de nem hézassagkotésiik idején ,,aszkorban”, azaz
tuberkulézisban szenvedd Bethlen Julia és Teleki Sandor lakodalmara késziilt, erésen alkalmi,
de nem érdektelen szindarabot. A nagy sikert aratott mi szerzdje nem hivatdsos dramairo,
hanem egyrészt a korabeli Erdély legnevesebb orvosa, s a Nagyenyedi Reformatus Kollégium
professzora, a Pax Corporis® cimii, hidnyp6tlo, a laikusok szamara is értheté és alkalmazhato

L PAPAI PARIZ, Ferenc: Pax corporis. Locse: Brewer. 1701. (RMK 1. 1636)
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orvoslo kézikonyv szerzdje, a Bazelben diplomat szerzett Papai Pariz Ferenc volt. 2 Az eskiivén
természetesen eld is adott Izsak és Rebeka *nem csupén egy bibliai locusokkal és példazatokkal
teli, aktualizal6 és vallaltan kegyes szindarab, hanem a prédikalé és moralizalo részletek mellett
helyet kaptak benne az orvosi tanacsok is; mintha a holisztikus szemléletli szerz6 megérezte
volna, hogy ezekre az ifjii parnak éget6 és életmentd sziiksége lesz. Igaz, mint jeleztem, ekkor
még nem a fenyegetd tiidobaj arnyékaban, csupan az e korszakban még nem igazan szem elott
tartott higiéniai €s dietetikai intelmekbdl szott verbalis naszajandék forméajaban.

,Majd estve lesz, hamar Ki-futok a’ kutra,
Az alatt pediglen te Paradaliska

A vatsorat készitsd, minden légyen tiszta...
Mert a’ te étkedben gyakran esik hiba.

En mihelyt a’ hdzbdl dolgomra ki-1éptem,
Annak én rend szerint ez a’ hasznat vészem,
Vagy a’ fazék oldaldhoz ragad étkem.

Vagy téval a’ leve, benne nem ehetem.”™*

Tekintettel arra, hogy az 1701 marcius 6-an, a bethlenszentmiklosi Bethlen-kastélyban
megtartott, vilagraszoloan pompas eskiivén a kulinaris tobzodas nyilvanvaloan erésen jelen
volt, a jeles orvos-szerzé mar a lakomat megel6z6 sziniel6adas bizonyos részleteivel valosaggal
lizent az egybegytlteknek, az erdélyi arisztokracia sokat daskald, s gyakran mar harmincas
éveire kdszvényes szine-javanak:

,, 80t inkabb asztalod, azt banom, kéltséges,
Fele-is [ott volna szintén elégséges,

Nem akarnék lenni senkinnek-is terhes,

Uri ember vagyok, elég nekem keves.

Sajnalatos modon mar az ordmapa, Bethlen Miklos Onéletirdsa-nak tizenharmadik része
sejteti, hogy a bethlenszentmiklosi frigy ,,Rebekaja” nem orokolhetett anyjatol, az idésebbik
Juliatol tulsagosan jo géneket. Az 6romapanak, Miklosnak, aki negyvennégy €vesen a sajat
gyermeke koru, tizenhetedik évében jard arvalany, Rhédei Julia kezét kérte meg, nem tl hosszu
iddvel elsd felesége haladla utan, mar kezdettdl fogva keserves élményei voltak a nagyon
megszeretett hajadon egészségi allapotaval kapcsolatban: ,,...nékem a szegény feleségem [Kun
[lona!] testamentumban hagyta, hogy arvat végyek, ki tudja, talan épen [éppen] arra célozott,

2 Rola és apjardl, a puritan teologus Papai Périz Imrérél: PETROCZI, Eva: ,,Hogy Atyad hirébiil semmit is le ne
hagyj” — Péapai Pariz Imre és Papai Pariz Ferenc. Papa: Dunantuli Reformatus Egyhazkeriilet. 2017,
3 PAPAI PARIZ, Ferenc: Izsak és Rebeka. In VARGA, Imre (kiad.): Protestans iskoladramak. Budapest: Akadémiai.
1989. 1I. kotet. 823-885.
4 Uo. 838.
% Uo. 859.
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hogy a hal6 ember szava sokszor profécia. Nevezé ezt a Juliat, ki akkor Szebenben ... csaknem
halalos beteg volt. Mas vagy harmadnap 6 is [t. i. az idésebbik Teleki, a késobbi volegény apja],
Peresznyiné¢ [a fejedelmi hopmester felesége] is meghozak [megiizenték] hogy a leany
meggyogyul, aminthogy meg is gyogyult, de nehezen és késbre... Lévén a hitlés [t. i. az
eljegyzés, 1686. februar elsején] a Teleki maga hazaban, sok uri és férendek jelenlétében a
plspok Horti Istvan altal..., hogy mind az 0 betegsége, melybdl ekkor alig tdambaskodott
[tapaszkodott] fel, mind a sok ember kozott vald szemérme a leanynak gy reszkettette a kezét,
hogy amint ekkor a jobb kezem odaadasa [odanyujtasa] miatt a bal kezemben kelletett a
nadpalcamat fogni..., arra a nadpalca tetejére kellett eresztenem a kezét és magamnak kellett
tartanom és segitenem... Egy hétig voltunk matkasok... az én {iveges hintomon a szalldsomra
hozak Juliat, és 8. februarii anno 1686. tevék... fejébe a kontyot... En karacsonra menék
Zaboldra, és ott sziileték Julia leAnyom 29. decembris.”®

Bethlen Miklés ifju araja nehéz betegségével és lassu gyogyulasaval még nem ért a végére a
koz0s szenvedés esztendeinek: igaz, nem a tiidébaj, hanem az ,,arena”, a ,,kolyika”, és egyéb
emésztorendszeri €s asszonyemberi nyavalydk kinoztdk évtizedekig azt a Bethlenné Rédei
Juliat, akinek kis Juliaja egy generacioval késdbb nem ezeket a korokat 6rokolte, hanem egy
masik, egyértelmuiien 1égzészervi, Erdély zord éghajlatat, még fouri kornyezetben is kezdetleges
flitési viszonyait, S a kinti arnyékszék didergetd viszontagsagait tiidovel nem bird, anyja
korsagainal sokkal gyorsabban puszitd haldlos betegséget. A masodjara 1716-ban
megozvegyiilt Bethlen Miklos igy irt méasodik asszonya halalkozeli betetegségekkel terhelt
éveirdl: ,,Ha volt valakinek ezen a vilagon keseriisége, bizony volt nékem, hogy ez a méasodik
feleségem ... szintén azon nyavalyijaval keseredem meg, mint az elsébe; maga is
megkeseredvén mondta: Jaj lelkem, csak ugy jar kegyelmed énvélem, mint az elsd asszonnyal.
Bizony majd megbolondultam. Mégis az Isten osztdn megszana Otet is, engemet is benne, s
meggyogyita..”’

Ez tehat azt jelenti, hogy Bethlen Miklosné Rédei Julia asszony, ha nem is viruld egészségben,
de még jelen lehetett leanya eskiivdjén, sot, azt is meg kellett érnie és el kellett szenvednie,
hogy gyermeke megkezdte akkoriban tobbnyire kilatastalan kiizdelmét a tuberkulozissal. Ami
ezek utan Boerhaave és grof Teleki Sandorné Bethlen Julia mint gyogyito és betege kapcsolatat
jelenti, arra Pataki Jend érdekes cikke hivta fel a figyelmemet, az Erdélyi Orvosi Lap egyik régi
szdméban ®

Ebbdl a dolgozatbol kitlinik, hogy az ifjabbik Papai Pariz Ferenc orvosi studiumainak is
szinvonalas hatteret biztositd leideni orvostudomanyi kar leghiresebb, sét, koriilrajongott tanara
az elméleti és gyakorlati téméakban is egyarant otthonos, kutatoként és gyodgyitdként egyarant
kival6 Hermann Boerhaave volt szamos magyarorszagi és erdélyi medikus megbecsiilt tanara:
,Leidenbe vonzotta Eurépa minden részérdl az orvosi palyara késziild ifjusadgot. Kiilondsen

6 BETHLEN, Miklos: Onéletirasa. Kiad. V. Windisch Eva, 333-339, 360. Budapest: Szépirodalmi. 1955.
7 Uo. 389.
8 PATAKI Jené: Boerhaaverol két levele kapcsan. Erdélyi Orvosi Lap 2. no. 24. 1921. 486-489.
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sokan jottek Anglidbdl, Francia- és Németorszagbol. A magyar ifjak — f6leg a protestansok —
szintén felkeresték Leident, s legaldbb egy évet toltottek ott ... Boerhaavet uralkodok hivattak
betegagyaikhoz, s keresték fel lakasan. Rendkiviili elfoglaltsiga mellett csak ugy felelhetett
meg tanari és orvosi kételességeinek, hogy nyaron 4 érakor, télen 5 orakor kelt fel. Igy aztan
arra is raért, hogy naponta nagy sétakat, vagy lovaglasokat tegyen. Sét, botanizalasra, s
kertészkedésre is hagyott maganak idot ... természetes, kdzvetlen modora mellett bizonyos
kiilonckodéseket azért megengedett maganak, igy pl. nem viselt pardkat, s lakdsan a
legnagyobb hidegben sem engedte meg, hogy befiitsenek ... sok éven at szenvedett csuzos
bantalomban ... Betegsége azonban sok éven at kinozta azutan is , s egészen 1738. szeptember
23-an, 70 éves koraig megkeseritette ¢lete utolsd éveit. Egyszeri, nemes életét legjobban
valasztott jeligéje fejezi ki: »Simplex veri sigillum«. Vagyis: »Az igazsag egyszerii pecsétje«.”®

Ez az ,egyszerii pecsét” vezérelte akkor is, amikor magyar medikusok kozvetitésével
valaszolt a nagyhatalmu erdélyi arisztokrata, Teleki Sandor kancellar levelére, aki alig nyolc
évvel a fentiekben vazolt bethlenszentiklosi eskiivé utan mar segitséget kért felesége szamara.
Ez alevél a tobb Boerhave emlékét ébren tartd konyv egyikében , egy Gottingenben megjelent
kiadvanyban olvashato, amely 1744-ben jelent meg, Consultationes medicae sive Sylloge
Epistolarum cum Responsis Hermanni Boerhaave. Ebben az o6tvenkét levelet tartalmazo
gyljteményben Teleki Sandor grof megkeresd levele nem szerepel, s a levélvaltas nyelve sem.
Ez lehetett akar a latin, akar a német. Pataki Jend, sajnos, kozelebbi filologiai adatok nélkiil
kozolte az elsd Telekinek kiildott levelét, minddssze ennyit jelezve. ,,A levelek magyar
forditasban a kdvetkezok:

., Kegyelmes Teleki Grofnak, H. Boerhaave.

Behatoan meghanyva-vetve a betegség torténetét, azt kell hinnem, hogy az a fekete epétol eredo
tlidobajbol szarmazott phthysis (aszkor). Amit ugy latszik, szomorusag okozott, vagy a léleknek
valamely erdsebb felindulisa. Igy pedig egy megrogzitt betegségnek tiinik fel eldttem, igy hogy
az elobbi egészség visszanyerésére kevés remény marad fenn, sot nagyon kell félni a haldlos
kimenetelii sorvadastol. Enyhiteni esetleg lehet a bajon szamdartej hasznadlataval, reggelenként
sziircsolgetve a friss tejbol mig meleg, tiz unciaig, ekkor mindennapi italul sok friss tehéntejet
kell inni egyenlé mennyiségii vizzel higitva. A zabbdl, arpdbdl, kolesbol, rizsbol s mds
gabonanemiiekbol késziilt ételek hasznosak, ugy a frissen siilt hus is, és a fott folyami rakok,
vagy mdas puha és konnyen emésztheto halak. A maga idejében jol megeérett gyiimélcsok is
meérsékletesen élve veliik, ajanlhatok. Dicsérném — ha kiviheto — a szép idoben verdfényes
levegon valo kocsikazast mindennap kétszer, reggel 9 orakor, délutan négykor. Azutan ajanlom,
hogy nyeljen mindennap kétoranként ezekbol a labdacsokbol A) s igyék rea mindig egy unciat
ebbol a fozetbol B), melegen; és emellett egyfolytaban kitartson. Ezeket vélem

9 Uo. 486.
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legtandcsosabbaknak, miben, hogy Isten segitse, fohdszkodom. Es konyorogni is fogok
mindenkor a kegyelmes Grof legnagyobb boldogsagaert. (...)

Lugd. Batav. 1711/6 22.”

Kiviil: Nagymeéltosagu Ferfiunak, Teleki Grof urnak iratott.

Az elso, Teleki grofnd allapotanak javitasat célzo, s a befejezésben az Isten segitségét is kérd
levélnek (Boerhaave egy Leiden kozelében szolgald kalvinista lelkész fia volt!) megtalaltam
egy olyan, angol nyelvii ,,ikertestvérét”, amely a valtozatossag kedvéért a hires professzornak
a Magyarorszaghoz és Erdélyhez képest kozel szigetorszagbol Leidenbe érkezett hallgatoinak
fohajtasa, Boerhaave’s Medical Correspondence cimmel. Ez a nem tul terjedelmes, de nagyon
érdekes gylijtemény, amelyben korleirasok valtakoznak Boerhaave tanacsaival, Londonban
jelent meg, alig egy esztenddvel késébb, mint az emlitett géttingeni kiadvany, azaz,1745-ben.*°
A grofnd allapotanak javitasat célzo tandcsok koziil néhany maradéktalanul rokonithaté a
Londonban megjelent, az imént emlitett, jellegzetesen 17. szazadi, s a Boerhaave-rajongast
hiven illusztrdld levélgylijtemény nyolcadik darabjaval. Ennek a levélvaltasnak meg nem
nevezett paciens-féhose egy Bethlen Juliaval nagyjabdl egyidds, huszonhdrom éves, s mar vért
kopd, ugyancsak tiidébajos kereskedd volt. Szamara a hires professzor ugyancsak valogatott
inyencségeket, folyami rakokat és konnyen emészthetd halételeket, zoldségfeléket (a hdlgynek
friss gylimolcsoket!) ajanlott, s mig Julianak ver6fényes idoben napi kétszeri kocsikazast addig
az ifji kalmarnak gyakori lovaglast. Ami azt jelzi, hogy figyelembe vette a paciensek nemét és
tarsadalmi helyzetét is.*

Az angliai kiadvany cimlapjan szalkas-férfias kézirassal ez olvashato: ,,This is a very valuable
research book and never to be sold. B. Waterhouse.” vagyis: ,,Ez egy nagyon értékes
tudomanyos konyv, amelyet soha nem szabad eladni. B. Waterhouse.”

A masodik, ugyancsak Teleki Sandornak cimzett levél éppen tiz évvel késobb irddott, amely az
adott koriilmények kozott mar 6nmagaban a kiildott gyogymod sikerét jelentette, ha csak tiz év
tulélésnyi idore is, ha a tiidébajtol vald végsé menekvést nem is:

~Kegyelmes és nagyméltosagu Uramnak, Széki Teleki Sandornak, a Romai Szent Birodalom
Grofjanak. H. Boerhaave.

Amidon nehany héttel ezelott a kegyelmes Grofné betegségérdl értesiiltem, megirtam felole
tandcsomat, mit Enyedi virnak adtam dt, hogy a hozzad [Onhoz!] juttatdsardl gondoskodjék. Es
én abban ugy jartam el, hogy mindent gondosan megfontoltam s egyszersmind azt is
hozzatettem, hogy meglattassék, esetleg mit kell tenni a baj gyogyitasara. Most ujabb levelet
kaptam, melyben az a betegség pontosabban le van irva s amint ezt elolvastam, lattam, hogy

10 BoERHAAVE’S Medical Correspondence, Containing the various Symptoms of Chronical Distempers, the
Professor’s Opinion, Method of Cure, and Remedies. To which is added, Boethaave’s Practice in the Hospital at
Leyden, with his Manner of Instructing his Pupils in the Cure of Diseases. London: John Nourse. 1745.
1 Uo. 42.
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elobbi tanacsomhoz semmit sem tehetek hozzd, ellenben ugy veélem, hogy mindazt
lelkiismeretesen meg kell tenni, s ezért ezt ajanlom, s jobb nincs, amit adhatnék s ettol nagy
konnyebbiilést varok, amit ohajtok is. Isten veled! Lugd. Bat. 1721/8 22.

Kiviil: Kegyelmes és Nagyméltosag Ferfiunak Teleki Sandor Uramnak, a Romai Szent
Birodalom Grofjanak. T. P.”

E két fennmaradt levelet kovetéen, a sok hasznos informaciot kinald, Szegeden kiadott
Peregrinuslevelek kotet komoly segitséget jelentett szamomra. Ami a Teleki Sandor és
Boerhaave kozotti kapcsolattartast illeti, abban a téméban elsé nyomként egy olyan
levéltoredéket talaltam, amelynek szerzdje bizonyos Borosnyai L. Janos, a toredék datuman
Teleki kézirasaval ez olvashato: ,,Lugduni Batavorum 1722-21 Aug.” Ez, fajdalmas modon,
éppen egy nap hijan a Julia grofnd halalanak egyéves évfordulgja eldtti datum. A levéltdredéket
valamelyes mértékli atirdsban kozlom: ,Itt még magunk is esmeretlenek vagyunk a
Professorokkal; hanem Bourhawe [sic!] Urammal, mint a Méltésagos Ur [meg]hagyta volt;
ezutanis ha mire méltonak itél a M. Ur, nyereségemnek [t. i. megtiszteltetésnek!] tartom én is a
mea parte [a magam részérl] mindenekben szolgalni. Istennek ajanlom a M. Urat egész Uri
Hazaval. Isten 6 Felsége vigasztallya meg a M. Urat mindenekben, nevezetesen a Méltésagos
Asszonyban. A M. Grof Urnak alazatos szolgaja, Borosnyai L. Janos mp.” 12

A levélrészletbdl két dolog deriil ki, vagy nyer megerdsitést. Az elsé az, hogy kiilfoldon
peregrinald didkjaink a tobbnyire vékonyan csordogald helyi (holland protestans, s olykor
skociai!) segitség mellett csak magyarorszagi és erdélyi patronusaikra szadmithattak, hogy
eljussanak a diplomaig. Ezt bizonyitja az is, hogy a nagyszamu tovabbi patronus mellett a csak
Telekihez szo6l6 levelek Onmagiban megtoltenek egy teljes kotetet. A viszonzds — a
lelkiismeretesen végzett stidiumok bizonysagaul — egyrészt a kotelezden elvart tanulmanyi
eredmény beszdmolokat jelentette, de olyan témakat is, mint egy-egy nevezetes nyugat-eurdpai
orvos felkutatasa, vagy éppen egy ritka konyvé. Az imént idézett par soros toredék masik
tanulsaga pedig az, hogy Teleki Sandor grof felesége halala utan is fenn kivanta tartani a
kapcsolatot Boerhaave professzorral, amit a Leidenben tanulé nagyszamu protestans didk
bevonasaval szdmara, aki az erdélyi reformatus fokonzisztéorium elsé embere volt, nem
jelenthetett semmiféle nehézséget.
A rovid fragmentum kiilon érdekessége, hogy szerzdje ezuttal nem egy orvostanhallhato,
hanem egy zsellér, bizonyos zajzoni Lukacs Janos 1674 nyaran sziiletett, tehetséges fia volt,
nagy-borosnyo6i, majd enyedi didk. Ezt kovetden Bethlen Miklos grof fidnak (Telekiné Bethlen
Julia testvérének!) nevelGje volt. Tovabbi nagyenyedi tanulmanyok utdn az enyedi
kollégiumban koztanitd, majd Vizaknan iskolamester lett. Erdekesség, hogy révid ideig Odera-
Frankfurtban tanult, majd négy teljes évig Leidenben. 1726-t6l egyre tekintélyesebb allasokat
toltott be Erdélyben, otthoni életének legfontosabb szinhelye éppen Nagyenyed volt, 1748-ban

2 HoFFMANN Gizella (szerk.): Peregrinuslevelek 1711-1750. Kiilf61don tanulé didkok levelei Teleki Sandornak.
Szeged: JATE BTK. 1980. 94.
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Enyeden valasztottak meg reformatus plispoknek. Emlitésre méltd — azon kiviil, hogy 1758-ban
6 prédikalt Teleki Kata felett — hogy 21 éves koraban egy latin nyelvii verssel 6 bucstzott Papai
Pariz Ferenctdl, a korszak mar emlitett erdélyi orvosatol, akivel k6zos enyedi gyokereik miatt
nyilvan szoros kapcsolatban voltak. S ugyanigy teljesen biztos, hogy a Leidenben orvosdoktori
fokozatott szerzett ifjabbik Papai Pariz Ferenc is a Teleki-Boerhaave-kacsolat segit6i kozé
tartozott. De lassunk itt néhany sort Borosnyai Lukécs siratoversébdl, az iddsebbik Péapai Parizt
elparentald antologiabol.3

A vers nem egyszerlien a Bazelben diplomat szerzett, nagynevi orvos, filozéfus, teologusra
vonatkozik, hanem egyben megemlékezés az apokaliptikus, jarvany és aszaly stjtotta 1716-0s
esztend6érél, amelyben szeptember tizedik napjan Papai Pariz doktor Gr is elhagyta —
valdszintileg a pestis aldozataként — a {6ldi vilagot:

Senki se tudja, mezoéinkre ki tamadt,

De sokaknak mészarosa lett, egy iszonyu,

Egész évben nem-csituld jarvany napjaiban.

Haragjat ez nem szelidité, ezutdn még

aldozataul esett, amit 6nt6z6tt annyi verejték;

langra lobbantotta a hdség legeldinket €s a vetést.

S eljove gyorsan az inség. Szornylink lett eme év.
(Petréczi Eva tartalmi forditsa)

A sorrendben masodik, témankat érintd peregrinuslevelet Enyedi Istvan orvostanhallgat6 irta,
aki — ez levelébol kimondatlanul is nyilvanvalo — 1719. december 6-an, levelének megirasakor
mar rég tudhatott arrol, hogy Julia grofné Boerhaave paciense. Ot, az akkor mar nyolc éve
Hollandiabol tav-kezelt tiidGbeteget csak a levél koriilményeskedd-udvariaskodd zard
formul4jaban emliti meg kozvetleniil, azonban a neves leideni orvosprofesszor személyét, ha
szerényen ¢€s taktikdzva is, épp ugy mint a Teleki Sandor és a Nagyenyedi Reformatus
Kollégium szdmara oly fontos, a kollégiumnak sok angol és skot anyagi tdmogatast gyiijté
ifjabbik Papai Périz doktort, nem hagyja ki a szvegb6l ,,En az ide val6 jovetelemet meg nem
bantam, noha telelni ezekben a nyari belga [holland] hazakban valdéban sanyart..., de annak
valdban 6riilok, hogy azt feltalaltam, amit itt kerestem. Boerhave [sic!] Uram Tudomanya és
tanitdsa a Medicindban mindenek el6tt ad stuporem vagyon, ha kéltségem elégséges volna, nem
csak ezt a telet, hanem a kovetkez6t is nem szannam [nem bannam)] érette itt el tolteni, 1évén
egyéb irant is igen jO alkalmatossag in Facultate Medica, mely is causalja [itt: okozza,
indokolja], hogy ez az Académia minden fel6] ide szijja a Medicinae Studiosusokat. En Papai
Ferenc Uramat itt talaltam, de esmét vissza ment Angliaba...”'* Ugyancsak Enyedi medicus ur
tollabol szarmazik — aki Anglidba késziilt éppen — egy 1720. oktober 25-én keltezett levél.

13 Justissima adorea piis manibus ... Francisci Pariz Papai ... consecrata. Claudiopoli: Telegdi Pap Samuel. 1717.
D 1r.
14 Hoffmann: Peregrinuslevelek. 172-173.
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Ebben ismét, s ezuttal hosszan-busan ecseteli Boerhaave professzor gyogyitoi erényeit, aki irant
,»az orvostudomanyban vald képzettsége iranti bamulattal” viseltetik, s koriilményeskedve
tolmacsolja a neves gyogyitd tanacsait, Teleki Sandor itt kozelebbrél meg nem nevezett
emésztorendszeri betegségére/betegségeire vonatkozolag, hangsulyozva hires tandra intelmeit,
miszerint a grofnak ,,tartézkodnia kell a talzott diétatol.” A tizenhét évvel kordbbi, id. Papai
Pariz szindarabbol korabban mar idézett dietétikai intelmekre, s a mértékletesség
hangsulyozasara gondolva akaratlanul is arra kell gondolnunk, hogy Teleki méltésagos ur
aligha élhetett sovany koszton; épp ellenkezdleg, s igy panaszai egy részének hatterében
elhibazott étkezési szokasokat sejthetiink!™®

Ahogyan az mar a korabbiakban kidertilt, a Boerhaave-Teleki Sandor kapcsolat ,.komp-emberei
kozott” felvaltva fordultak elé medikusok és teologiai hallgatok. Koztiik az 1696-ban sziiletett
Csernatoni Gajdo Daniel, aki el6sz6r Nagyenyeden, majd a leideni egyetemen tanult. Itt kotott
baratsagot ifju Papai Périz Ferenccel, akinek vandordedk konyvecskéjébe, a 281. lapra 6 is szép
bejegyzést irt, megfejelve azt az ismert vergiliusi ,,Omnia vincit amor” parafrazisaval, amely
itt igy hangzik: ,,Amor Dei omnia vincit. 1°

Harom évvel korabbi, 1722. augusztus 21-én Telekinek irott levele mar nagyon halalkozeli
szituaciot sejtet, ,,Bourhévé Uram”-at kétszer is felkereste a méltdsagos asszony tovabbi
apolasa, gyogyitasa tligyében, bar a hires gyodgyitod itt praktikus tanacsok mellett, vagy
lassacskan helyett, mar inkabb lelkigondozoként viselkedik: ,,s igéré , hogy a Méltosagos Urnak
consolatidjara tiszta készséggel igyekezik szolgalni ... Konyorgok azért [ez mar Gajdo
személyes szovege!], és kérem a nagy kegyelmii Szent Istent, mint mindenek felett valo
féorvost, konyoriiljon a Méltdsagos Asszonyon, szentelje meg kegyelmével a kiilsé eszkdzoket
[t. i. az orvossagokat] is és a’ szenteknek a M. Asszonynak megujulasért valo kéréseket vegye
konyorgd fiileiben, terhes nyavalyait oszlassa el, j6 egészségére llitsa fel..”’

Ami az utobbi mondatban rendkiviil szokatlan, az egy latszélagos aprdsag, hogy €ppen a
tizenhetedik szazadban, a legadazabb reformacids-ellenreformécios kiizdelmek idején egy
kalvinista erdélyi lelkészjelolt Isten segitsége mellett az 6 hittételeiktél oly idegen szentek
tdmogatasat is kéri, a grofné gyogyulasa érdekében.

A Peregrinuslevelek utols6, Boerhaave-val kapcsolatos darabjat egy igazi ,,kalandor” irta,
Odera-Frankfurtbol: az 1690 koriil Marosvasarhelyen sziiletett Vasarhelyi Baba Ferenc, aki
nagyenyedi taulmanyok utan Németorszagban, majd Londonban tanult, az utobbi helyen is
teologiat. Hazatérése és Kolozsvarra koltozése utan tokaji borral kereskedett, ebben azonban
belebukott, s Erdély ,,févarosabol” a messzi Dunantilra, Papara tavozott, itt halt meg, 6tvenéves
koraban, elmebetegen. 1722. junius 4-én, az Odera melldl irott levelében azt igéri Telekinek,
hogy 6 is felveszi a kapcsolatot a ,,b. Medicussal”, a becses holland orvossal, aki ,,bizony ezen

15 Uo. 174.
16 PApal PARiz Ferenc, ifji.. Album amicorum. p. 281. A bejegyzés datuma: 1725. oktéber 25. —
http://ppf.mtak.hu/hu/065a.htm (Letoltés: 2023. 02. 15.)
17 Hoffmann: Peregrinuslevelek. 188-189.
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a f6ldon is [t. i. Németorszagban] igen hires practicus, tigy-hogy nem igen van, a’ kit 6
kegyelmének eleibe tégyenek; én magam is [mint egy alkalommal nyilvan betege] ebben az
Arsban [t. i. a gyogyitas miivészetében] vald dexteritassat experialtam, s tudom.” Ebben a
levélben egy kiilon apré érdekesség, hogy éppen a zirzavaros Baba Ferenc volt az, aki
Boerhaave nevét képes volt hibatlanul leirni! Emlitésre keriil ebben az episztoldban Csernatoni
Gajdo Daniel is, aki néhany tarsaval ekkor éppen Frankfurtban tartozkodott; 6k vallaltak, hogy
egy német foldre érkezett Teleki Sandor levelet eljuttatnak Leidenben Boerhaave kezébe.!8
Mint lathatjuk, a korabeli magyar és erdélyi orvosi ellatds sziikossége miatt a kiilfoldon tanuld
magyar ifjak, valasztott hivatasuktol fliggetleniil, segiteni igyekeztek egy-egy tavol €16 beteg
gyogyitasat. Telekiné ebbdl a szempontbol az atlagosnal joval elénydsebb helyzetben volt,
hiszen a segit6 diakokban nem csak a hit és a jotét lélek, vagy Boerhaave tisztelete
munkalkodott, hanem az is, hogy kivétel nélkiil raszorultak a magas egyhazi méltosagot viseld
grof Teleki Sandor tAmogatasara és nem csekély kapcsolatrendszerére. Hasonlitott ez a helyzet
a tizenhetedik szédzadi kegyességi szerzok €s a konyveik kiadasat segitd patronusok és patronak
kapcsolatdra;, mégsem nevezhetjilk Oket érdekembereknek, legfeljebb a szegénység
szoritasaban é16, tudasvaggyal, illetve kozlési vaggyal megaldott (mifelénk gyakran megvert!),
kisebb-nagyobb tehetségeknek.

Tény ¢és vald, hogy a folyamatos ,,emberi galambpostak™ gyakorisaga és Boerhaave végtelen
tiirelme minddssze — bar ez sem kevés, a kor gyogyaszati viszonyait €s a szemeélyes kapcsolat
és vizsgalatok hianyat figyelembe véve — annyit eredményezhetett, hogy Telekiné Bethlen Julia
betegsége kezdetétdl szdmitva még tiz esztendeig a bibliai Rebeka hiiséges szeretetével és
szerelmével az § érte rajongo Izsakjanak (Sdndoranak!) parja tudott maradni.

A holland professzor és magyarjai kozos torténetétdl elszakadva kovetkezzék még néhany
érdekesség és tudomanytorténeti tény a jeles holland orvosrdl. Boerhaave szamos egykori
német orvostanhallgatojara is emlékezve, vegylik elé Emil Isensee Neuere und neueste
Heilwissenschaften...*® cimii munkajat. Ezt a konyvet forgatva akarva-akaratlanul esziinkbe
juthat, hogy a mi Bécsben az 1844-es évben orvosdoktori diplomat szerzett, német szarmazasu
Semmelweis Ignacunk is valdsziniileg ismerte Isensee akkoriban nagyon népszerti konyveit. A
Boerhaaverdl sz6l6 részbdl néhany 1ényegesnek tartott tényt foglalok Ossze az aldbbiakban.
Hermann Boerhaave a Leiden eldvarosanak tekintheté Voorhut nevii telepiilésen sziiletett, apja
az ottani templom nagyon miivelt prédikatora volt. Fia tizenegy éves kordra komolyan
elmélyiilt a latin és gorg nyelvben, s altalaban a human tudomanyokban. Hogy mégsem lett pap
beldle, az ugyszolvan egy véletlennek kdszonhetd.Koriilbeliil ugyanebben az iddben ugyanis
egyik combjan semmiféle akkori kezelésre nem reagéld fekély tamadt, amelyet — merész és mai
szemmel abszurd ongyogyitassal — 6 maga mulasztott el, vizeletében feloldott soval kenegetve
az érintett teriiletet. Zardjelben jegyzem meg: ugyancsak orvos apam bortonévei alatt engem

18 Uo. 303-304.
19 |1seNSEE, Emil: Neure und neueste Geschichte der Heilwissenschaften und ihre Litteratur. Viertes Buch,
Anatomie, Phisiologie, Pathologie, Therapie. Berlin: Albert Nauck und Comp. 1843.
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nagyapammal kozosen nevelgeto és eltartd, elsé éveimben még ,,cselédkonyves”, késobb pedig
hasi ¢s mellkasi, majd baleseti sebész nagybatyam ¢és az ifji Boerhaave palyavalasztasa kozott
tobb rokonsagot érzek, elsésorban a személyes érintettség rokonsagat. Mert amikor egy
csaknem végzetes gyomorvérzeés utdn, harmadéves medikus kordban Péter nagybatyam késébbi
sebészeti mestere, a bolgar szarmazast Czani Gogev diakja haromnegyed gyomrat — egyéb
lehetdség hijan — kénytelen volt alig-hato helyi érzéstelenitésben resecalni, csodaval felérd
gyogyulésa utan tett egy fogadalmat. Egy kis magéan hippokratészi eskiit, arra nézve, hogy 0 is
sebész lesz, s igyekszik hivatasat a lehet6 legkevesebb fajdalmat okozva betdlteni!
Visszatérve Boerhaavera: tanulmanyaiban oly gyorsan haladt, hogy mar tizenot esztendésen
egyetemi hallgaté lehetett. Apja épp ekkoriban halt meg, vagyontalanul. Arvajat egyrészt a
csalad egyik baratja, Triglandius professzor, masfeldl Leiden polgarmestere, van Alphen ur
tamogatta. Erdekes modon elészor nem a medicinaban mélyedt el, hanem a teoldgiaban, a
torténelemben, a természetfilozofidban, a logikaban, a metafizikdban, tovabba a héber és a
kaldeus nyelvben, hogy az Oszovetséget eredetiben tudja olvasni. Ezzel parhuzamosan
matematikai tanulmanyokat is végzett. Nevezhetnénk mindezt ttkeresésnek, vagy akar — Kis
rosszindulattal — tanacstalansagnak is, pedig nem az volt, sokféle nem-orvosi stidium hasznos
nyitanya lett annak, hogy a kor gyogyaszati modszereinél és eszkdzeinél joval tobbet tudjon
nyujtani betegeinek. A test €és a lélek parhuzamos kezelését, azt a holisztikus gydgyaszatot,
amelyet nalunk, azaz Erdélyben ¢és az egész orszagban az iddsebbik Papai Pariz Ferenc
,honositott meg.” A régi orvostorténeti konyvbdl kideriil, hogy elsé nyilvanos eldadasat
huszéves kordban tartotta, arr6l, hogy Cicero hogyan cafolta meg Epikurosz tanait. Filozofiai
ismét Epikurosz, tovabba Hobbes és Spinoza a témaba vagod tanainak cafolataval. Ezt kvetden
egy darabig még teologiat tanult, de huszonkét éves koraban végleg az orvostudomany mellett
dontott, Hippokratészt és Sydenhamet tartva f6 mestereinek. Olyannyira, hogy mar neves
professzorként is igy emlegette nagy szigetorszagi elddjét, kiilonosen angol és skot
tanitvanyainak: ,,Anglia fénye, Apollo iigyessége (fiirgesége) és Hippocrates igaz arculata
(hasonmasa).”

Thomas Sydenham (1624-1689), az Observationes Medicae szerzdje volt, halalaig ,,az angol
Hippokratész” melléknévvel magasztaltdk, s gy is, mint a vitustanc nevil idegrendszeri
jelenség felfedezdjét. Ellentétben egy generacidval ifjabb holland kovetdjével, 6 viszonylag
késén, 1663-ban kapta meg orvosi miikodési engedélyét, Westminster korzetében. lgaz, a
rangos oxfordi All Souls College (MB fokozat elnyerése: 1648) majd 22 évvel késébb 1670-
ben aa Cambridge-i Pembroke College 1670-ben MD, azaz orvosdoktori cimet nyert hallgatdja
volt. Ekkoriban mar legidGsebb fia is itt tanult, medikusként. A hosszu halasztasok, s az idébeni
cstszas oka az volt, hogy az angol polgarhabortt Oliver Cromwell oldalan szolgalta végig a
parlamentarius eszmék kovetdjeként. Sebészeti, miitéttani, sebkezelési ismereteit, gyakorlatat
ezek az évek gyarapitottdk. Az, hogy Sydenham alakja és munkdassdga beépiilt a vilag
orvostorténeti szakirodalmaba, noha 6 elsésorban gyakorld orvosként miikodott, s nem lett
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egyetemi tanar, két tényezdnek koszonhetd. Legendas gyogyitasai mellett mar emlitett
kézikonyve, tovabba sok igazsagot, ugyanakkor szellemességet tiikr6z0 mondasai nagy
szerepet jatszottak ebben. Az egyik legtobbet idézett, ezek koziil: ,,4z ember olyan oreg, mint
az artériai.” A gazdag Sydenham szakirodalomboél egy amerikait és egy angolt adok meg a
labjegyzetben, egy huszadik szazadi monografiat?® és egy régi, de értékes angol orvostorténeti
konyvet??,

Boerhaave munkassaganak fontos jelenkori allomasara is kitérek még, elGszor azonban
kovetkezzék egy vidam és egy felemeld kozjaték Isensee mar emlitett konyveébdl. Az elsé egy
kinai mandarin segélykérd levelének kalandos vandoruatja, amelyet ugyan latin betiikkel, de
talalomra igy cimeztek meg: ,, Boerhaave orvosnak, Eurépaban.” Es a kiildemény igy is eljutott
hozza. 1738-as, szivbaj miatt bekovetkezett halalat kovetéen Leiden varosa egy puritan
marvanysiremlékkel tisztelte meg a nagy gyogyitdt, amelyen ez olvashato: ,,Salutifero
Boerhavii genio sacrum” ,,Boerhaave gyogyito lelke megszentelt emlékére.”??

A jelenkori Boerhave-kutatas els6 szamu képvisel6je Rina Knoeff, a Groeningeni Egyetem
professzora. O a Leideni Egyetemen egyszerre folytatott orvostorténeti, filozofiai és teologiai
posztdoktori tanulmanyokat, (mondhatni, az altalam korabban vazolt ,,Boerhaave-modellt” és
studium sokszintiséget kovetve, egyszerre real- és human témak tudosaként, az emberi testre és
1¢lekre parhuzamosan 6sszpontositva) ) majd a Maastrichti Egyetemen kutatott. 2012-t61 2017-
ig, mar Groeningenben a NWO VIDI project vezetdje volt, ennek eredménye egy 2022
augusztus 29-én megjelent tanulmanykétet, de ugyanitt, a rangos londoni Routledge Kiadonal
varhato A holland Boerhave-kovetdk, s a test és lélek felvilagosult gyogyitasa cimii Boerhave-
monografisja is.?

A nagyrészt a nemzetkozi hirli leideni professzor altal meghatarozott, tizennyolcadik szézadi
holland medicina irant érdeklddok figyelmébe ajanlom végiil a rendkiviil gazdag anyagu
Leideni Boerhaave Mtizeumot. Sok neves gyogyitd portréjaval (a legtobb, természetesen, a
Boerhaave-abrazolas, de szamos tovabbi palya- és kortarsaval is megismerkedhetiink!) és
orvosi eszkoz-fényképpel, helyszin rekonstrukcioval véltozatossa tett virtualis muzeumi
sétaban lehet igy, ha csak online is, résziink.?
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