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Absrtact

For many thousands of years, men recognised, collected and cultivated vegetables, fruits, cereals and other herbs not
only as food but also as medicine in many cases for fighting various diseases. Ethnomedicine and early scientific
medicine incorporated gradually and empirically in their own specific way the aetiology, diagnostics and therapy.
The way of recognising and treating conditions included beliefs and rational and irrational elements respectively. The
knowledge enhanced over millennia resulted eventually in the development of healing systems. The early medical
practices of European people were influenced primarily by Greco-Roman and Asia Minor scientific medicine that
was based also on Old-Egyptian traditions. Remarkably, there is no detectable direct impact of Far Eastern or
American Indian medicine on the European medical culture, the cause of which is not only the large distance but also
the significant difference in understanding health and ill health. This overview based also on the authors’ former
research in the history of medicine concerns only the findings equally relevant both in nutrition and medicine.
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Az 6kori Egyiptom orvostudomanya

Eszak-Afrikaban, a Nilus volgyében 11000 évvel ezelstt kezdddhetett meg a tervszerii foldmiivelés. A
piramisok épitése idejére mar a népélelmezés fontos novényei voltak a gabonanemtiek koziil az arpa, a koles
¢és késobb a bliza, a zoldségfélék kozott a hagyma, fokhagyma, a tok, az uborka, a petrezselyem, a retek, a
vadsalata, a zeller, a lencse, a borso, a csicseriborsd, a lobab, az alexandriai kdposzta, az olivabogyo, a
gylimdlcsok koziil a datolya, a dum palma gylimoélcse, a fiige, a krisztustdvis termése, a 16tusz gyltimolcse,
a szikomorfiige, a sz0106, a perzeafiige ¢s a szentjanoskenyérfa gyiimolcse.

A perzsa—hellenisztikus korbol ismert mar az Azsiabol szarmazé citrom, a mandula, a meggy, a mogyoro,
a sarga- és az Gszibarack [1].

A fiiszernovények koziil ismerték az anizst, a bazsalikomot, a gorogszénat, a gyombért, az izsdpot, a
kakukkfiivet, a koriandert, a koményt, a levendulat, a rozmaringot, a safranyt és a zsalyat [2].

Az egyiptomi nép taplalkozasa a Nilus aradasanak koszonhetden kiegyensulyozott volt.

Hérodotosz gordg torténetird (Kr.e. 484-425 koriil) feljegyzéseibdl ismert, hogy az okori népek koziil az
egyiptomiak viszonylag jo egészségnek oOrvendtek, mert nemcsak az étkezésiik volt zoldségekben,
gylimolcsokben valtozatos, hanem tisztdlkodasi szokasaik miatt is kevésbé voltak betegek, bar 6k is féltek
a tavaszi aradasokkal jard jarvanyos betegségektdl. Hitiik szerint a jarvanyokat Szakmet istennd kiildi
lathatatlan koveteivel, akik a levegdvel, széllel terjesztik a betegségeket. A tisztalkodast az isteneknek tetszo
cselekedetnek tartottdk, és a szennyezést a rothadast, a megsemmisiiléstél valo félelem miatt kertilték.
Naponta tobbszor tisztalkodtak, és vigyaztak kornyezetiik tisztasdgara is.

Az degyiptomi tarsadalom atlagéletkora a faradkor 3000 éve alatt valtozott, de atlagban a 30—40 évet nem
haladta meg. Egyesek azonban a 110 évet is megélhették [3].
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Az okori Egyiptom orvostudomanyat papirusztekercsek Orzik. Kiemelten fontos a lipcsei Egyetemi
Muzeum tulajdondban 1évé Ebers papirusz (Kr.e.1515 elétt jegyezték le), mely tematikus szakkdnyvként
egy-egy orvosi teriilet ismeretanyagat tartalmazza. (20,23 m hosszu és 30 cm magas, 877 tételre osztott
orvosi tekercs tobb mint 30 kiilonallé konyv, illetve két ,,gylijteményes kdnyv” egymas utani lemésolasaval
jott létre.)

A receptek kozott fellelhetd az élelmiszerként, illetve fliszerként ismert névények k6zott az anizs, a datolya,
a fehér iirom, a fokhagyma, a fiige, a hagyma, a kapor, a mék, a szezam, a szikomorfiige, a sz6106, a zeller
¢s a zsdzsa.

Receptek az Ebers papirusbol a majbetegségek gyogyitasara:

Eb477 (67,7-9)

Azon orvossagok kezdete, melyeket a majra adnak: fiige 1/8, sivatagi szilva termése 1/8, sz6l6szem 1/16,
felhasitott szikomorfiige 1/8, folditok termése 1/16, akdciamézga 1/32, tomjén 1/64, zsdzsa 1/64, viz 15 ro
(1 ro ~ 14 ml), ¢éjjel a harmatnak kitenni, attdrni, négy napig inni.

(HAt-a pXr.t rdj s Hr mjs.t: dAb 1/8, jSd 1/8, Ssp.t n.t jAr.t 1/64, ngaw.t 1/8, pr.t XAsy.t 1/64, pAy.t 1/32,
snTr 1/64, sm.t 1/64, mw 15, sDr r jJAd.t, atH, swj r hrw 4.)

Eb479 (67,11-13)

Masik: 16tuszlevél 1/8, bor 20 ro, krisztustovis lisztje 1/8, fiige 1/8, tej 1/16, bordka 1/16, tdmjén 1/64, édes
sor 20 ro, ¢jjel a harmatnak kitenni, 6sszetorni, négy napig inni. (K.t: XxA.w n sSn 1/8, jrp 20, dqw n nbs 1/8,
dAb 1/8, jrT.t 1/16, pr.t n wan 1/16, snTr 1/64, Hng.t nDm.t 20, sDr n jAd.t, atx, swj r hrw 4.)

Eb480 (67,13-15)

Masik: flige 1/8, sivatagi szilva termése 1/8, anizs 1/4, krisztustovis kenyér 1/8, szentjanoskenyér 1/32,
felhasitott szikomorfiige 1/16, sz6l0szem 1/8, zsazsa 1/64, tomjén 1/64, édes sor 20 ro, éjjel a harmatnak
kitenni, 6sszetdrni €s négy napig inni.

(K.t: dAb 1/8, jSd 1/8, jns.t Y4, dqw n nbs 1/8, DAr.t 1/32, ngAw.t 1/16, Ssp.t n.t jAr.t 1/8, sm.t 1/64, snTr
1/64, Hng.t nDm.t 20, sDr n jAd.t, atx, swj r hrw 4.)

[4].

Az Ebers papirusz receptjei koziil példaként emlithetd egy, a mai napig hasznalatos gyogynovény a Conyza
dioscoridis, melynek egészségre gyakorolt jotékony hatasat évezredek 6ta ismerik. Eszak—Afrikaban az
ontozésés foldmivelés koriilményei kozott mar a faraok koraban is a Schistosoma haematobium- és
Schistosoma mansoni-fertézés gyakori betegség volt, amit a Nilus vize terjesztett. A vérmétely ellen a
Conyza dioscoridis (Asteraceae) kivonatat alkalmaztak, melyet datolyaval izesitett édes s6rben vagy tejben
fogyasztottak. A datolya tobb bioaktiv hatdanyaga kedvezd a gyomor- és bélbetegségek gyogyitasaban,
laxativ hat4sa kihajtja a férgeket. A fokhagyma antibiotikus hatdsu anyaga az allicin, szintén hatasos volt a
szekunder bakterialis fertézésekkel egyiitt jaré gyulladasok csokkentésében, és a férgek szaporodasanak
gatlasaban. A sor enyhe alkoholtartalma nemcsak a vizek fert6zottsége miatt volt fontos ital, hanem boditd
tulajdonsaga miatt nyugtatoként hatott [5-8].

India 6si orvostudomanya: Ayurvéda

Indiai 6si tudomanya az Ayurvéda (szanszkrit eredetii szoosszetétel: ayur — élet; véda-tudas) a legdsibb
gyogyaszati rendszerek kozé tartozik. Elsd irasos emlékeit a Rigvéda és Atarvéda 6rzi. Tanai hatottak a
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gorog, az arab, a kinai, a tibeti, a mongol, a koreai, a ceyloni, a tavol-keleti szigetvilag gyogyito kultirajara.
Tanai hasonlatossdgot mutatnak az 6kori egyiptomi gyogyité kulturaval is. Elsddleges feladata a helyes
¢letmodra nevelés, a betegség megeldzése, mely érdekében nagy fontossagot tulajdonit a helyes
taplalkozasnak, a testmozgas fontossaganak és a meditacid jelentOségének. Egészséggel, betegséggel,
megelézéssel kapcsolatos megallapitasai korabbiak a kinainal [9,10].

Az Ayurvéda alapfilozofiaja a panchamahabhuta-ra, a levegd, az r, a fold, a tiiz és a viz elemekre épiil,
melyek hatassal vannak az ember szellemi és fizikai allapotara. Ezekbdl fejlédnek ki a dosha-k, melyek
szabalyozzak a dhatu-kat, a szoveteket. A szovetek anyagcseretermékeket malak-at hoznak létre. A dosha a
dhatu és a mala egyiitt képezi az dyurvédikus lélektan, kortan €s gyogyaszat elméleteinek alapjat. A dosha-
kat a kornyezet befolyasolja a szervezetben. A harom dosha a vata, pitta és kapha minden tagjanak valtozé
az ereje €s intenzitdsa az ¢élet folyaman, és valtozik az évszakok valtakozéasaval, s6t egy napszakon beliil is.
Mindegyik dosha az 6t elembdl kettdt tartalmaz. A vata: levego és Ur, a pitta: tiiz és viz, a kapha: {old és
viz. A vata a cselekvés, a mozgas kezdeményezdje, mely felelds az érzékelésért, az ingerek feldolgozasaért
¢s a reakciok kivaltasaért, ¢ a lathatatlan szabalyoz6 erd. Jellemzdje a konnytiség, a hideg és a szarazsag,
Hatalma van a tobbi dosha és dhatu-k felett. A vata-nak 6t f6 tipusa van az alabbi feladatokkal: prana
(mellkas, 1égzés), vyana (mellkas, sziv), udana (gyomor, felsé bélszakasz), samana (teljes bélrendszer),
apana (végbél, vizeletkivalasztas, nemi szervek). A helyes taplalkozas és a gyogyszerek feladata, hogy
helyreéllitsa a vata erejét, melyet a sok fizikai munka, a koplalas és az almatlansag csokkent.

A pitta dosha a forrosag, lendiilet, elére jutas feleldse. Felelds mindenfajta atalakuldsért, pl. a taplalék
hasznositasaért, a latasért, az informacio atalakitasaért, az allando testhdmérsékletért. Az agyban van egy
helyi pitta dosha ,,regionalis izgatd”, mely a beérkezd adatok feldolgozasaért felel. Az o6t pitta dosha a
kovetkezd: aharapachak (emésztés), ranjak (az egész szervezet felépitése), sadhak (tudatos érzékelés),
bhajak (bérfunkcid), alochak (latas).

Kapha dosha nehéz, szilard, nedves, a kozonnyel, flegmatikussaggal, nyugalommal, szilardsaggal
kapcsolatos. Az 6t kapha dosha: bodhak (iz érzete), kledak (a gasztrointesztinalis traktus védelme nyakkal),
tarpak (agyveld védelme), shlesak (iziiletek olajozasa), avalambaka (mellkas, has szerveinek folyadékkal
ellatdsa). A harom dosha ardnya meghatarozza a prakritit, az egyéni alkatot, a betegségekre valo hajlamot
[11].

Govindaraj és mtsai 2015-ben publikalt genetikai kutatdsai szoros korrelaciot mutattak ki a genetikai
mintazat és az Ayurvéda prakriti kozott [12].

A dhatu-k is az 6t elem kombinacioibol épiilnek fel. A dhatu-k a hét kiilonb6z6 szovet 6sszefoglald neve,
melyek csak egyiitt képesek miikodni. A megemésztett taplalék eredményeként jonnek 1étre. (Az vagy, amit
megeszel.) Az upadhatu-k a dhatuknak vannak alarendelve, melyeknek el kell hagyni a szervezetet. Ilyen
példaul az anyatej vagy a menstruacios vérzés. A dhatu-knak egymassal harmoéniaban kell mikoédni az
egészség meglrzése miatt. A szervezeten beliil az informaci6 kiilonb6z6 csatorndkon keresztiil aramlik.
Az Ayurvéda az élelmiszereket 3 f6 giinaba sorolja. A szattva, a radzsasz és a tamasz egyiittesen szolgaljak
az egészséget, azonban kiilonbdz6 mértékben.

Az Ayurvéda az édes, a savany(, a sos, a keserti, a csipSs és a csipSsen fanyar izeket kapcsolatba hozza a
levegd, az (ir, a fold, a tiiz és a viz elemekkel, valamint a vata, a pitta, és a kapha dosha-kkal.

A szattvikus, konnyti és egészséges ételek koz¢ tartoznak az energiat ado és szellemi képességet fejleszto
gabonafélék, a buza, a zab, a rizs, a gylimolesok, fiiszerek, a lisztes és az olajos magvak, a gesztenye, a
mogyord vagy példaul a kokusz. A nehezen emészthetd, megterheld zsiros ételek, husok, vagy a
voroshagyma, a fokhagyma, és az alkohol a tamaszikus, az intenziven sds, savanyu és édes ételek a
radzsaszikus ginédhoz tartoznak. Ez utobbiakbol keveset szabad csak fogyasztani. Az Ayurvéda gyakran
alkalmazott, hazankban is ismert gyogyhatasu fiiszer— és élelmiszerndvényei példaul az arvacsalan, a
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borsmenta, az édesgyokér, a fahéj, a fekete bors, a grandtalma, a gyombér, a kardamom, a koékusz, a
kurkuma, a safrany és a szegfliszeg [9,13-15].

Az azsiai foldmiivelés egyes feltételezések szerint 7000 évvel ezeldtt alakulhatott ki, bar Azsia egyes
teriiletein, f6leg a folyomedrekben és a csapadékban bdvelkedo teriileteken egyes feltételezések szerint a
13000 évet sem tartjak kizartnak. frasos emlékek szerint az Indus volgyében mar 5000 évvel ezel6tt
foglalkoztak novénytermesztéssel [16].

Susruta kivaloé anatomai ismeretekkel rendelkezd sebészorvos (feltételezetten Kr.e. 1200-600 év kozott
¢lhetett) tobb mint 760 gyogyndvény drogot irt le. Kiemelendd, a mai napig is a fahéj, a gyombér, a
kardamom és a szezdmmag hatdsossaganak felismerése.

Charaka 6ind orvos (Kr.e. 1000 koriil) konyvében 500 gyogynovény hatasossagat irta le, és felhivta a
figyelmet az egészséges taplalkozas fontossagara, a higiénia betartisara, az egészséges ¢letmod oktatdsara
a betegségek megel6zése érdekében [13,17,18].

Az évezredek tapasztalatai visszatiikr6zddnek a 2009. évi orvosi Nobel dijjal jutalmazott Elizabeth H.
Blackburn (University of California, San Francisco), Carol W. Greider (Johns Hopkins School of Medicine,
Baltimore), Jack W. Szostak (Harvard Medical School) kutatasi eredményeiben, vagyis, hogy az életmad,
a taplalkozasi szokéasok, a magatartasbéli, és a pszichologiai tényezok, befolyasoljak a telomerazaktivitast,
vagyis az ¢€lethossz alakuldsat befolydsolo, a DNS-szal két végén talalhatod rovid, tobbszordsen ismétlddo
telomer (TTAGGG kéd) szakasz épségét az osztddasok alkalmaval [19].

Kina 6si orvostudomanya: Materia Medica

Az 06si kinai orvostudomény is szoros kapcsolatban fejlédott a foldmiiveléssel. A Krisztus eldtti 3.
¢vezredben fellelhetd az ontdzéses foldmiivelés. Kinaban Shen-Nung csaszar (Kr. e. 2737-2597) uralkodasa
alatt kiterjedt teriileteken folyt az arpa, a biza, a kdles, a rizs és a rozs termesztése. Konfuciusz (Kr. e. 551-
470) irasaiban emliti a szilva, a sargabarack, a gesztenye, az eperfa, az alma a birs, a kiilonb6z6 dinnye és
kaposztafélék termesztését [16].

A hagyomanyos kinai gyogymod irasos emlékei megkozelitéen 3000 évre nyulnak vissza. A Kr.e. Il
évezred eldtt samanndk és samanok gyogyitottak. Ebben a korban a misztikus elemek dominaltak, és
szajhagyomany, illetve kezdetleges feljegyzések titjan adtak tovabb a gyogyitok tudasukat. Ezekben a korai
id6kben magikus hatalmat tulajdonitottak példaul a Cinnamomum cassiae cortexnek (kasszia fahéj), amely
befolyasolta a démonok és az emberek lelki erejét.

A kinai hagyomanyos gyogyitas konyve, az ,,Isteni Foldmives”, a sarga csaszar alkotta Materia Medica
(Kr.u. 100), nem egy ember, hanem sok tudds szerz6 alkotasa, mely napjainkig folyamatosan boéviil Gjabb
fejezetekkel, tudomanyos anyagokkal.

Az alabbi néhany példa szemlélteti az évezredek alatt 6sszegylilt gyogymodok fejlodését.

A Sarga csaszarnak tulajdonitott ,,Materia Medica Alapkdnyve” mar nem tartalmaz természetfeletti
utalasokat. 364 cimszo alatt 252 névényi, 45 asvanyi és 67 allati gyogyszert ir le. Minden cimszé alatt
terapias alkalmazas, iz- és hdmérsékleti jellemzok, toxicitési feljegyzések talalhatok.

Hua Tuo orvos (Kr.u.140-208) a bor ¢és a cannabis hasznalatat ajanlotta érzéstelenitésre belgyogyaszati és
sebészeti kezelések fajdalmanak csdkkentésére. A tobb szerzds ,,Uj, Moédositott és Bévitett Materia Medica”
(Xin Xin Ben Cao) (Kr.u. 659) 844 bekezdésben, a gyogyszerek tipusait, eredetét és hasznalatat tartalmazta.
Su Song (1020-1101) szisztematikusan osztalyozta a ndvényeket és asvanyokat gyogyszerészeti
szempontbol, és tobb értékes zoologiai megfigyelést is tett.

Tang Shen-wei (1108) nevéhez fiizodik a (gyogy)ndvények és csatornak kdzotti kapcsolatok feltarasa.

Liu Wan-Su (1186) kapcsolatot teremtett a gyogyndvények és az ,,0t Fazis” (fa, tiiz, fém, viz, fold) kozott
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Yuan dinasztia (1271-1368) uralkodasa alatt tértént meg a neo-konfucionizmus, a Nei Jing és egyéb korai
szovegek elméletének kombinalasa a késobbi gyogyszerkonyvek tapasztalati tudasaval.

Az 1552-ben kiadott Bencao gangmu, a ,,Gyogynovények és gyogyito ételek gyiijteménye” tobb mint 2000
leirast, 11000 receptet tartalmazott 2000000 irasjeggyel.

Zhang Jing-Yue (1563-1640) munkassaga alapjan a ,,Nyolc Taktika” a novénykészitményeket tonizalo,
harmonizalo, tamado, eloszlato, hiit, melegitd, feltartoztatd, elengedd kategoria szerint kiillonbozteti meg.
A ,Nyolc Terapias Modszer” Cheng Zhong-Ling (XVIII. szazad) koszonhetd és ,,Nyolc Paraméteren”
alapul: kiilsd, belsd, meleg, hideg, tobblet, hiany, Yin és Yang [20].

A hagyomanyos kinai orvoslas a teljes egyénre koncentral, az egyensuly megteremtésére, vagyis az anyag,
az energia és a szellem harmonikus egyiittmiikodésére torekszik. Ha ezek barmelyik szintjén mikodészavar
jon létre, az diszharmoniat, a test bels6 egyensulyanak felborulasat eredményezi. A taoista felfogas szerint
a harmonikus életet a szeretet, a mérték és a tartdzkodas biztositja, amihez a szellem szabadsaga tarsul.

A Csi (Qi) a vilagmindenséget alkotd, folyton valtozo és 1élekként taplalod erd, a sziintelen mozgas. A Csi
teoria azt tartja, hogy minden az energia aramlasatol fiigg. A Csi-t és a vért csatornak szallitjak a testben. A
Csi fiiggbleges palyan halad. A Csi két polusa a Yin és a Yang. A bels6 békét a Yin-Yang és az ot elem, a
fa, a tliz, a fém, a viz és a fold egyenstlya biztositja. A csatornak behalozzak a testet, 6sszekotik egymassal
a Csi-t, a vért, a Jinget, a Shent, a folyadékokat és a szerveket. Lényeges szerepiik van az egyenstly
fenntartasaban. A csatornak biztositjak a kapcsolatot a test belsé és kiils6 részével és a kiilvilaggal. ,,A Jing
az a szubsztancia, amely minden élet alapjat képezi, ez részben 6roklott, részben a sziiletést kovetéen alakul
ki. A Jing az emberi élet folyaman fokozatosan elfogy. A Shen az emberi test életereje. A Shenhez
kapcsolodik a jellem, a gondolkodas, a helyes valasztas, a megkiilonboztetés képessége.” [21-23].

Az ot elem egymast taplalo és korlatozé hatasai: ,, a viz taplalja a fat, - a fa taplalja a tiizet, - a tliz teremti
a foldet, - a fold sziili a fémet, - a fém megtartja a vizet, - a fa felemészti a foldet, - a fold gatak koz¢€ szoritja
a vizet, - a viz kioltja a tiizet, - a tliz megolvasztja a fémet, - a fém elemészti a fat.

AYin-Yang kolcsonosen feltételezik egymast, egymasba 6rokosen atalakulnak és korlatozzak egymast.

A homérsekleti tulajdonsagok Yang, az izek Yin jellegliek. A novények természetes erejiiknél fogva hatnak.
Hoémérseékleti és iz jellemzdiket tapasztalati Gton allapitottdk meg. A ndvényi hatdéanyagok hdmérséklet
szerint forrd, hideg, meleg, hitvos és semleges tulajdonsaguak. {z szerint keserti, savanyu, édes, sos és csipds
izeket kiilonboztetnek meg.

A keserll iz kemény, erds, ezért a szivre hat. A savanyu iz ,,gylijté-jellegli”, és igy a maj, mig a szelid édes
iz a 1ép mitkodését befolyasolja. A gyengéd jellegli sos iz, a vesére hat, a csipds iz pedig ,,sz€tsz6rd”, és a
tiidé mitkddeését szabalyozza.

Néhany példa a gylimolesok és a zoldségek élettani hatdsara:

A gyiimolesok koziil a sargabarack édes-savanyu, természete semleges, és a tiidére hat. A narancs édes-
savanyu, hideg és emésztési renyheségben hasznos. A malna édes-savanyu, semleges és a maj, illetve a vese
mitkodésére kedvezd. A citrom savanyu, hideg és fertézések ellen kivalo.

A cékla édes, semleges, a sziv és a vér egészségét biztositja. A sargarépa édes, semleges, igy jo a tido, a
maj és a 1ép miikodésére. A zeller édes-keser, hideg, ezaltal a meleget csokkenti. A yamgyokér édes, hideg,
ezért a Csi erdsitésére kivalo. A fokhagyma csipds, meleg, kivalé a hideg ellen. A brokkoli enyhén keser,
hideg, igy vizhajto hatasu.

A novényi komponensek lehetnek eloszlatd, pangast oldo, tonizald, hashajtd, csiszositd / sikosito,
0sszeht1zo, szaritd, nyirkositd hatasuak.

Az ,,Ot Fazis” szerint a ndvények a fa, tiiz, fém, viz, fold valamelyik kategoriajaba tartoznak. A babféléket
a viz-fazisba soroljak, és ezért a vizhez kapcsolt betegségek, mint példaul a diabetes mellitus esetén
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hasznalatosak. A sargas alma édes ize és szine miatt elsdésorban a f6ldhoz tartozik. Ezek a besoroldsok néha
elég nehezen értelmezhetdk.

A zoldségekbdl, gyiimolesokbol és fiiszerekbdl késziilt gyogyitd taplalékok sulya és jellege hatarozza meg alkalmazasukat
[22,24,25].

Az évezredek gyogyitdo tapasztalatai alapjan a négy évszaknak megfeleléen mas-mas ételeket kell
fogyasztani. A hagyomanyos kinai gyogymod szerint naponta 40-80 dkg z6ldséget és gyiimdlesot ajanlott
enni. A gytimdoles nem valtja Ki a zoldségfogyasztast a rosttartalom miatt. A sziiletend6 gyermek egészsége,
fejlédése az anya taplalkozasatol nagymértékben fligg. A ndknek a sziilést kovetd 1 honapon beliil keriilni
kell a hideg, kemény és erdsen fiiszeres ételeket. Javasolt minden nap mézet, gyombért, fokhagymat, jujubat
¢s mogyorot fogyasztani. A sargarépa, a cékla és a paradicsom gyogyndvénynek tekinthetok. A hiivelyes
z0ldségekbdl (lencse, bab, csicseriborso szoja) heti 2-3 alkalommal kell fogyasztani, mert kivalo fehérje és
rostanyagforrasok.

A borbol néknek 1 dl, férfiaknak 2 dl-nél tobbet nem szabad inni, ha egészségesek akarnak maradni [14,25-
217].

Meg kell emliteni még a Feng Shui ideologiat, ami felhivja a figyelmet az univerzum és az emberek kozotti
harmonia sziikségszeriségére, ezért fontosnak tartja az energizalod és szépséget, nyugalmat biztositd
kornyezetet, a Csi akadaly nélkiili aramlésat, a természet kozelségét, tobbek kozott a gyiimdlesfak és
z0ldségek iiltetését a kertekben a haz koriil [28].

A gorog-romai orvostudomany

A gOrog-romai kultiraban a természetfilozofia, a természettudomany €s az orvostudomany még nem
kiilontilt el. Az 6kori gorogok ugy tartottak, hogy a tliz, a viz, a fold és a levegd épiti fel az anyagi vilagot.
Az egészséges emberi test miikodeését a vér, a nyak, a sarga és a ,,fekete” epe aranya hatarozza meg. Az
egészséges ¢letmodhoz a taplalkozas és a mozgas egyarant fontos.

A gbrog és romai kultarkor hires orvosanak, a kisazsiai sziiletésti Hippokratésznek (Kr.e. 460-377), az
eurdpai orvostudomany atyjanak fontos felismerése volt, hogy a betegségek megeldzhetdk, és az életerd
fokozhat¢ az elfogyasztott ¢lelmiszerek mindségével €s mennyiségével. A gordg szigeteken €s Anatdliaban
mar a torténelem el6tti idokben is gazdag névényi 6koszisztéma €s jol miikodd mezdgazdasag volt. A Kr.e.
2. évezredbdl szarmazd régészeti emlékek igazoljak, hogy az ott €l emberek szamos gylimolcsot €s
zo6ldséget ismertek és fogyasztottak. Megtapasztaltak, hogy az édesgyokér, a fahéj, a hagyma, a mandula, a
mak és a mustar nemcsak élelmiszer, hanem gyogyszer is egyben [29,30].

Hippokratész masfél évszazaddal késdbb megjelent életmiive, a Corpus Hippokraticum jon dialektusban irt
52 iras 72 konyvben, szakemberek szerint tobb ember miive, de ,,A progndzisok konyvét” a stilusjegyek
alapjan Hippokratész sajat miivének tartjak.

"Amit nem gyogyit az orvossag, meggyogyitja a vas. Amit nem gyogyit meg a vas, meggyogyitja a tliz.
Amit pedig nem gyogyit meg a tliz, azt gyogyithatatlannak kell tartani." felismerés mind a mai napig
megallja a helyét [30,31].

Theofrasztosznak (Kr.e. 371-286) Dioszkoridésznek (Kr.e. 78-? ) Galénosznak (Kr. u. 122-199) a konyvei
szamos, a terapiaban alkalmazhaté ndvényt emliten—ek.

Theofrasztoszt, a botanika atyjanak tekintik, mert az 6 munkassaga kovetkeztében valt a botanika elGszor
onallo tudomannya, és mar nem a zoologia fiiggeléke. Arisztotelész (Kr. e. 384-322) hatasara végzett
vizsgalatai beépiiltek a ,,Historia Plantarum” és a ,,De Causis Plantarum” koényveibe. Theophrasztosz
botanikai munkaiban leirta a nvények fejlddését, az érés és lombhullatas iddszakossagat. O dolgozta ki
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el0szor az éghajlati és a talajviszonyok hatasat a novények fejlodésére, de a fény jelentoségét még nem
tanulmanyozta [32].

Dioszkoridész gordg orvos, a farmakognoézia elsd tandranak f6 mive a ,,De materia medica” c. 5 kotetes
konyv a gyogyndvények rendszeres €s részletes leirasat tartalmazza. Ebben a kdnyvben szerepel, a boroka,
az ezerjofil, a feny6félék a fiiz, a galagonya, a macskagyokonke és a tavaszi hérics leirasa is [33].
Dioszkoridész a ,,.De materia medica”ban leirt 105 diuretikus aktivitassal rendelkezé novény koziil 56
igazoltan diuretikus hatasi a modern kutatasok alapjan. A gyogynovényekkel kapcsolatos egyéb terapias
javaslatok is az elemzések szerint megerdsitik, hogy Dioszkoridész megallapitasai pontosak voltak [33].
Galénosz kivald anatomus, nagyszerii fiziologus és kisérletezd orvos volt, aki ismereteit allatok, féleg
diszndk és majmok boncolasaval szerezte. Legalabb 100 orvosi értekezést irt, amelyek 22 kotetet toltenek
be. F6 miive a 14 kotetes "Methodus medendi". Pragmatikus volt. Hasonléan a hagyoményos kinai
gyogymodokhoz, a ,,forrd” betegségeket ,,hideg” szerekkel kezelte, és forditva. Receptjeihez legfeljebb 25
hatdéanyagot hasznalt fel. Azt tanitotta, hogy a gyogyndvényeket termdhelyiikon kell tanulméanyozni, sajat
keziileg begytijteni, ¢és kiilonbozo gyogyszerformakat kell késziteni. E recepteket mind a mai napig
"galenikumoknak" nevezik. Eletének egy részét Romaban toltotte. Kezdetben a gladiatorok, majd az
arisztokracia orvosa is volt.

A gyogyitds alapelve: ,,contraria contrariis”, azaz ,ellentétet ellentétével”. Alapvetd a betegségek
megeldzése és az életerd fokozasa, amelynek eszkoze a dietetika. A sz6 eredeti, antik jelentése nemcsak az
ember étrendjével kapcsolatos tudomanyagat jelentette, hanem magaba foglalta az ember érzelmi, szellemi
allapotat is.

Hippokratész, Dioszkoridész és Galénosz, hasonléan mezopotamiai tarsaikhoz, az dpiumot gyodgyaszati
célokra alkalmazta [34].

A mai modern orvoslas alapjai az 6kori gérogokre vezetheték vissza [35].

Az iszlam orvostudomanya

Az iszlam aranykoraban, a X., XI. szazadban késziilt orvosi miivek koziil kiemelkedik Avicenna /Abu Ali
al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina/ (980-1037) Kanonja. A perzsa szarmazast Avicenna az els6 kisérletez6
tudods orvos és polihisztor az 1013 és 1021 kozott késziilt 6t kotetbdl alld el Kanun fi Tib / Canon of Medicine
(Az orvosi gyakorlat térvénye), miivében lerakta a dietoterapia alapjait.

Avicenna miiveiben fellelhetdk az antik goérdg-romai, a tavol-keleti indiai, kinai és az arab vildg korabbi
orvostudomanyanak ismeretei [36].

A diétés étrend sok esetben egybeesik a betegség kezelésével. A Kénonban a kiilonboz6 életkoru emberek
helyes életmddjara, taplalkozéasara vonatkozo tanacsok talalhatok, melyek figyelembe veszik az emberi
habitust, hasonléan az Ajurvéda és a kinai gydogymédokhoz, tovabba az évszakok véltozasat, az éghajlati
jellemzoket is [37-39].

Avicenna helyes taplalkozasra vonatkozé megallapitasai meglepd modon nagyon hasonlitanak a Harvard
Egyetem 2008-as ajanlasara [40].

Fontosnak tartotta a zoldségfélék és gyiimblesok fogyasztasat. Ovott a nehezen emészthetd, kaloriadis
ételek és az alkoholos italok mértéktelen fogyasztasatol. A Kanon olyan jelentds tudomanyos mii volt, hogy
Avicenna halalat kovetéen hamarosan eljutott hire Europaba is E18sz6r héber, majd latin nyelvre forditottak,
¢s a 17. szazadig tobb mint 30 kiadast ért meg. A louvain-i egyetemen a XVIII. szazadig tananyag volt.
Indidban pedig a XX. szazadban is tanitottak beldle. Orosz nyelvre 1954-1960 kozott forditottak le. Az elsd
két kotet angol forditasa 1999-ben jelent meg. Magyarorszagon az Egri Féegyhdzmegyei Konyvtarban
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Oriznek egy 1595-ben Velencében késziilt példanyt, amiben megtalalhaté Markhot Ferenc doktor (a
jelenlegi egri korhaz névado tudos orvosanak (1718(?)—1792) bejegyzése 1782-bol [41-44].

A Kanon mésodik konyvében az "egyszeri" orvossagok fejezet alatt talalhato 811 ndvényi, allati és asvanyi
eredetli anyag, melyek koziil a kdvetkezOk a farmakoterapidban ma is hasznalatos, és a mai napig
¢lelmiszerként is fogyaszthatdo ndvények a kovetkezok:

ajovan, alma, anizs, azsiai rizs, barack, birs, citrom, citromfli, cserz6 szumak, csalan, did, édesgyokér,
¢deskomény, fah¢j, fokhagyma, fiige, granatalma, gyermeklancfli, hagyma, kajszibarack, kapor, koriander,
komény, kurkuma, len, mak, mandula, méz, mustar, pasztinak, petrezselyem, pisztacia, rebarbara, safrany,
saldta, sargarépa, soOskaborbolya, sparga, spendt, szerecsendio, szilva, sz6ld, takarmédnydinnye, tok,
vadkaposzta, vadrozsa, zeller [38,45].

Kozel-Kelet, Palesztina

A zsid6 vallas szent konyve a Toéra a helyes életmodot, az egészség megodrzését parancsként fogalmazza
meg. Az Isteni gyogyito erd az orvosokon keresztiil érvényesiil, ezért az orvosoknak mindent el kell kdvetni,
hogy a beteg meggydgyuljon. A zsidd orvosok ezért ugy tekintettek munkajukra, mint Istennel
egylittmikodod szent hivatasra [46].

A zs1d6 nép taplalkozésa az alabb felsorolt ndvények mindennapi fogyasztasa kdvetkeztében kielégitonek
volt mondhat6 még a legszegényebb emberek kozott is, a Talmudban talalhato térvények értelmében [47].
A Biblia a ma ismert élelmi és fliszernévények szdmosat emliti, melyek nemcsak élelmiszerek, hanem
gyogyszerek alapanyagai is voltak. Palesztina teriiletén dus kertekben termelték meg a gyiimolesoket,
z0ldségeket €s a szantofoldeken a gabonaféléket. Termesztették a buzat, az arpat a kolest és a tonkolyt.
Kertjeikben iiltettek gylimolcsfakat és zoldségféléket. Kedvelték a didt, a granatalmat (a Biblia tudasfija),
a pisztéaciat, a szentjanoskenyeret €s a szikomorfiigét, késobb mas fajta fligéket, a datolyat, a cseresznyét, a
kortét, a mandulat, a sargabarackot és a szedret. A datolyabol Izraelben és Babiloniaban italt is készitettek.
A datolyat a zsidé emberek mézként is fogyasztottak.

Azsiabél szarmazott tobbek kozott az eperfa és a szilvafa is. Hatalmas sz6léskertekben termesztették a voros
szOl0t. Nagy teriileteken olajfa ligeteik voltak. Fogyasztottdk az olajfa termését és kipréselt olajat.

A zoldségfélek kozill iiltették a fokhagymat, a hagymat, a péréhagymat, a salatat, a 16babot, a lencsét és a
borsot. Salataként fogyasztottdk a pitypang fiatal leveleit. Egyiptombo6l hoztak magukkal a dinnyét és az
uborkat. Fliszerként alkalmaztak a babért, az izsopot, a safranyt, a vadmajorannat és az Arabiadban termd
fahéjfa kérgét, a kaprot, a koriandert és a mustart.

Mind foldmiivelési ismereteikre, mind gyogyito tevékenységiikre nagy hatdssal volt az egyiptomi és az
azsiai kultara [48].

Ki kell emelni Avicenna Canonjanak ismeretét, mint fentebb emlitésre keriilt, eldszér héber nyelve
forditottak le, és csak késébb latin nyelvre. Nem zéarhato ki a Téavol-Kelet kozvetlen hatasa sem a
kereskedelmi utak révén [43].

A mediterraneumban €16 zsid6 diaszporak tudos orvosaira természetszerlien hatott a befogadd orszag, az
egyiptomi, a gérog és az arab orvostudomany [49].

Meg kell emliteni Maimonidészt (Mdzes ben Maimon / Rabénu Mése ben Maimon) (1138-1204), aki zsido
rabbi fiaként a spanyolorszagi Cordobaban sziiletett. Koranak legnagyobb Tora-tudésa volt. A
spanyolorszagi diaszporabol csaladjaval az Almohad—mozgalom elél menekiilve Eszak-Afrikaban, majd
Jeruzsalemben, késobb Kairdban telepedett le, ahol orvosként valt hiressé, végiil 1174-ben Sziria ¢€s
Egyiptom szultanjanak, Szaladinnak és fidnak udvari orvosava nevezték ki. Maimonidész vallasi és orvosi
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értekezéseket is irt, ez utobbiak kézé tartoznak orvosi aforizmai, amelyekben az egészség és a betegség
szinte minden vonatkozasaval foglalkozik [50].

A kozépkori Eurdpa orvostudomanya

Az eurdpai kontinensen a Romai Birodalom bukésat kovetd népvandorlas iddszakaban, az adllamalapitasok
kordban a népeknek meg kellett baratkozni az 0j koriilményekkel, a f6ldhozkotottséggel, a természeti
adottsagokkal, melyek jelentésen kiilonboztek a mediterran klimatél. A foldmiivelés tudomanya
megmaradt, de a hdboruskodasok és elnéptelenedések miatt nagy teriiletek vadultak el és gyakori volt az
¢hinség.

Deélrdl északra haladva fokozatosan besziikiiltek a novénytermesztés lehetdségei, de ez a kelet és nyugat
vonatkozasaban is elmondhatd, hogy egészen mésok voltak a lehetdségek a tengerek kozelében, mint a
foldrész belsejében. Az egyszerli nép és az uralkodo rétegek taplalkozasi szokasaiban sokkal jelentdsebb
volt a kiilonbség a kozépkorban és késobb is, mint a Mediterraneumban, ahol a foldmivelés mar tobb
évezred tapasztalatai alapjan jol miikodott, és a kereskedelem viragzott.

A nép taplalkozasardl elmondhat6, hogy évszazadokon at elég sziikds volt a lehetdség a kontinentalis és az
¢szakabbra fekvo teriiletek éghajlati viszonyai kozott. A buza, az arpa, a tonkdly és a zab mellett a cirok, a
hajdina a kdles, valamint a borso €s a lencse volt a f6 ndvényi élelmiszerforras. Ismerték az erdékben termo
ehetd gylimolesoket, mit példaul az afonyat, a birsalmat, a csipkebogyot, az epret, a kokényt, a naspolyat, a
somot, a szamocat, a szedret, a vadalmat, a vadkortét és a gombakat.

E tényekbdl adododan a kdzépkori Eurdpa taplalkozasi szokasai és népigyodgyaszata jelentGsen eltért a tobb
ezer éves egyiptomi €s azsiai kultaratol és gydgymoddoktol. Meghatarozé volt a Romai Birodalom hatdsa
annak ellenére is, hogy a kdzépkor jelentds visszalépést jelentett az €élet minden teriiletén. A népvandorlas
miatt is szdmos Uj hatés jelentkezett. A kereszténység altalanossa valasa, a kolostorok miikddése azonban
meghatarozo volt a népek gydogymod;jara.

Eurdpaban, a kozépkorban Hildegard von Bingen (1098-1179) disibodenbergi apatndt kell megemliteni,
aki koranak kiemelkedd tudds egyénisége volt. A ,,Sci vias”, ,,Causae et curae” és a ,,Physica” konyvekben
foglalkozott a betegségekkel és azok gyogymodjaval. Emlitésre méltod volt gyogyndvényismerete [51].

A kozépkor Eurdpajanak hires iskoldja a salernoi volt, melyet 850 koriil alapitottak és fénykora 1150-1234
kozott lehetett. Kezdetben Galénosz és Hippokratész orvosi tanitasai szerint oktatott, majd késébb mar az
avicennai ismeretek birtokaban végezte gyogyitd munkajat.

A ,,Regimen sanitatis Salernitanum” gylijtemény versbe foglalva tanitotta a helyes életvitel szabalyait [52].
A verses format valoszinii, Avicenna Kdnonjanak rimbe szedett roviditett valtozata ihlette, az 1300 verssort
tartalmaz6 *Urguza fi-‘t-Tibb’ [39].

Orvosi tanacsaik a zoldségek és gylimolesok hasznos tulajdonsagaira is felhivtak a figyelmet. Példaul a
szilva hashajtd hatasara, a korte mérgezések ellenszere. Tudtak, hogy az dszibarack és cseresznye elényds
az emésztés szempontjabol. A 16bab és borso héjaban megterheli a szervezetet. A naspolya hugyhajto, a
répa a szelet, a kapormag a végbelet sopri ki. A fiige a férfierdt gyarapitja.... stb. Tanacsaik a sok borral
kapcsolatban ma is megalljak a helyiiket. A kevés vorosbor egészséges, a tlzasba vitt ivaszat megbetegit.
Tanitasaik a fiszerekre és gyogynovényekre vonatkozoan is helyes megfigyeléseken alapultak [14,53].
Eurépa szerte a XVI. szdzadban mar komoly botanikai ismeretekkel rendelkezd orvosok, oktattak az
egyetemeken.
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Adam Lonitzer gyogyfiives konyvének eldlapja (1577) "A leparlasabdl vagy viz eltavolitasabol..." -
https://www.botanicalartandartists.com/herbals.html

Magyar vonatkozasok

Az dsmagyarok a torok népek szomszédsaga miatt ismerték a foldmiivelést és a kertészkedést is, bar nomad
¢letmddjuk miatt ez kevésbé volt meghatarozo. Ezt a hun-magyar mondakorbdl ismerjiik. Az alan nék
elrablasa feleségeknek is arra utal, hogy a szomszéd népek nagy hatéssal voltak a magyarok foldmiivelési
ismereteire. Ebbdl a kapcsolatbdl ered a kert, a di6 és a birs szavunk is. KésObb a hagyma és a torma is
beleolvadt a magyar nyelvbe. A honfoglalas koraban pedig a szlav kertészektél a 1obab, a barack, a
cseresznye, a szilva és a tok szavak keriiltek at a magyar nyelvkincsbe [54].

A ndvényi eredetli ¢élelmiszerek esetében a kasaételek mellé altalaban idénygylimolcsoket és zoldségeket
fogyasztottak. Amig a mediterran térségben viszonylag bdséges zoldség és gylimolcskinalat allt
rendelkezésre a szegény néprétegek szamara is, addig az északabbra lakoknak meg kellett elégedniiik a
rovid termésidejii bogyosgyiimolcsok, gyokérndvények, répafélek, pasztinak, petrezselyem, kaposztatélék
fogyasztasaval. Az 0 orszagok és fejedelemségek kialakulasaval kezdddott meg a foldmiivelés jboli
kiteljesedése. A kereszténység felvételével megindult a gazdalkodassal kapcsolatos ismeretek széleskori
elterjedése is és a kereskedelemi titvonalak ismét felélénkiiltek.

A kolostorok kertjeiben (Magyarorszagon pl. Pannonhalma, Pécsvarad) sokféle fliszert és gydgyndvényt
termesztettek [55].
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A Nemzeti Muzeum Orszagos Széchényi Konyvtaraban 6rzott latin és magyar nyelvii 1192-1195 kozott
irodott Pray-kodexben a dunantili kolostorok gyogynovényei és gyogykészitményei is megtalalhatok [56].
A kozépkorban mar megjelent a kdzép-azsiai eredetli hagyma is. A dél-europai vidékekrol egyre tobb
ndvény jutott el a kontinens tdvolabbi részeibe is. A hidegebb éghajlatot bird novények kozott a mak, a
kakukkfii, a koriander, a komény, a levendula, a rozmaring, a zsalya hamar meghonosodott. A melegebb
mérsékelt éghajlati tijakon a fiige és a gesztenye is megtelepedett. Az Azsiabodl szarmazé meggy,
cseresznye, szilva, barack és Oszibarack Magyarorszagon is meghonosodott, ¢s hamar kozkedvelt
gyliimdlcesé valt. A tartdsitds évszazadokon 4t altalaban a vermelésre, savanyitdsra és az aszaldsra
korlatozodott. A reneszansz kor a magyarok életvitelében is valtozasokat hozott. Matyas kirdly koraban sok
mediterran zoldség és gylimdlcs kertiilt hazdnkba, de a szegény emberek ebbdl nem sokat tapasztaltak.
Meélius fiiveskonyveébdl tudjuk, hogy fogyasztottak a jujubat és a citromot is. Az dkori ndvényismeret szerte
Européban 1jjaéledt.

Horhi Méliusz Péter (nem ismertek sziiletési adatok) huszonnégy éves kordban mar tanitoként keriilt a
Wittenbergi egyetemre és 28 évesen lett Debrecen piispdke. A botanikat feltehetden Nadasdy Tamaés
orszagbiro és horvat ban sarvari udvaraban kedvelte meg.

Magyarorszagon M¢élius Péter ,,Herbarium” konyve, melyet 6zvegy Heltai Géasparné konyvnyomtatod
mithelyében Kolozsvarott 1578-ban nyomtattak nagyszerii sszefoglaldsa volt mindazon tudasnak, melyek
a népi megfigyeléseken, novényi ismereteken €és az oOkori természettudomanyos munkdk ismeretén
alapultak. A természettudomanyok szétvalasa idején keletkezett tudomanyos igényli mii minden olvasni
tudé ember szamara irodott. A Herbarium 627 névényfajt sorol fel, ir le, és tobb mint 1500 recept, javallat,
kozmetikai tandcs taldlhatd benne. Méliusz Dioszkoridész, Teofrasztosz milveinek ismeretébdl épitkezett.
A konyvben szerepel a barackfa, a berkenyefa, a birsalmafa, a bodzafa, a cseresznyefa, a diofa, a fiigefa, a
galagonyafa, a harsfa, a kokényfa, a mogyorofa, a somfa, a szederfa, a szilvafa, a sz616 és a vadszdl16, de a
citromfa, a jujuba, a narancsfa, az olajfa, és a pisztacia is. A zoldségek kozott a salata, a soska, a sparga, a
torma, a tengeri retek és a gombafélék haszna.

A gyogy- és flszernovények koziil megemliti az aloét, a bazsalikomot, a csalant, az erdei kdményt, a
kakukkfiivet, a levendulat, a majorannat, a makot, a mentat, a mustart, a rozmaringot, amit mind a ma napig
hasznalunk.

A vadon term6 ehet6 novények kozott szerepel a cikoria, a csombor, a cigany petrezselyem /koriander/, a
katang, a soska, a vad torma ¢és a vad mustar [57,58].

Az Ujvilag felfedezésével eleinte a nyugat- és dél-eurdpai lakossag korében terjedtek el az Amerikaban
Oshonos ¢lelmiszerndvények, majd fokozatosan eljutottak a kontinens belsejébe és északabbra is. Az
amerikai bab, a burgonya, a csicsoka, a kukorica, a napraforgd, a paprika, a paradicsom egy-két évszazad
alatt a kontinentalis éghajlata teriileteken 1is a népesség legfontosabb élelmiszereivé valtak. Ezek a
ndvények biztositottak a szegényebb néprétegek alapvetd taplalékellatasat. A paprikat a 17. szazadban mar
Magyarorszagon is termesztették. Magyarorszagon a paprikéval kapcsolatos elsé feljegyzések a XVII.
szazadban tiintek fel elészor. A Németalfoldon sziiletett Carolus Clusius (Charles de I'Escluse) (1526 —
1609) ismertette meg a paprikat Magyarorszdgon. A XVII. szdzadban Batthyany Boldizsar szaldénaki
kertjében mar termett a paprika [59-61].

A zoldségek, gyiimolcsok fogyasztisa és a gyodgynovények alkalmazdsa a kiilonbozd betegségek
lekiizdésében szajhagyomany ttjan terjedt. A bojtorjan, a cirok, a cékla, a csaldn, a csicsoka, a fekete retek,
a fokhagyma, a hagyma, a kamilla, a korte, a kukorica, a krumpli, a retek, az utifii és a bogyosok a népi
gyogymodok fontos novényei lettek.

A gyarmatositasok kovetkeztében szdmos csak a szubtropusi, tropusi tajakon termd egzotikus zoldség,
gyliimdlcs és fliszerndvény (kavé, tea, kakao) is eljutott Eurdpaba, de ezek fogyasztdsa nem valt altalanossa
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szegényebb emberek korében. A mai zoldség €és gyliimolcsellatas csak néhany évtizedes multtal rendelkezik.
A mezo-amerikai gyogyitas

Benedek Istvan 1976-ban megjelent remek kultartorténeti 6sszefoglald munkajabol tudjuk, hogy csak a
maya kultara rendelkezett irasbeliséggel, de sem a tolték, sem az inka kultira nem jutott el erre a szintre.
Az asztékok képekkel az inkak specialis csomo6zasi technikdaval kommunikaltak. Ezért tudasunk jelentdsen
hianyos e kultarakkal kapcsolatban [62].

Dél-Amerikaban, a tobb mint 5500 km hosszan, az Andok hegyvidéki gerincén végig huzodo Inka
Birodalom lehetett a nyugati félteke legnagyobb Oslakos allama, az d6kor legnagyobb birodalma, a
legnagyobb prekolumbidan civilizcid. Az inkdk az inka ,,Tahuantinsuyu”, azaz "A négy orszag foldje" néven
nevezték birodalmukat. Az Inka Birodalom valoszintileg feliilmulta a Ming-korabeli Kinat és az Oszmén
Birodalmat. Inka Birodalom a mai Perut, Ecuadort, Boliviat és Kolumbia, Chile és Argentina egyes részét
foglalta magéaba. A birodalmat nagy kulturalis és szervezeti fejlettség jellemezhette, amit a megmaradt
épitészeti emlékek és a régészeti leletek igazolnak. Legendak és torténelmi elbeszélések szobeli tovabbadasa
alapjan feltételezhetd, hogy az orvostudomany is fejlett lehetett. Az inka gyogyaszatrdl fennmaradt kevés
dokumentécio az eurdpai hoditok érdektelensége miatt és annak a ténynek tudhat6 be, hogy csak kevesen
tudtak irni, és joval a hoditasok utan keletkeztek a szajhagyomany tutjan terjedé ismeretekbdl az irasos
anyagok [63, 64].

A maya kultara irdsos anyagai gyakorlatilag, néhany emlék hijan elpusztultak. A spanyol hdditas soran
Diego de Landa ferencrendi barat hittérité munkéja kapcsdn minden fellelhetd irdsos anyagot 6sszehordatott
¢s maglyan elégettetett. Sajnélatos az is, hogy Kozép-Amerika 6slakodi egymas elleni harcaikban hatalmas
karokat okoztak. A toltékok elpusztitottak a teotihuacani kultarat, az aztékok elpusztitottak a toltek és maya
kultarat. Az inka civilizaci6 sok mas indian néppel egyiitt a mochika kultarat is beolvasztotta kultarajaba.
A spanyolok elpusztitottak a maya, azték és inka kultarat [65].

Az ¢életben maradt mayadk spanyol hatasra sajat nyelviikon, de latin irdasmdddal leirt szovegei bizonyos
betekintést engednek a régmult eseményeibe. Ezeket az irasos anyagokat Csilam Balam-kodex-nek vagy
Balam joskonyvének nevezik, és kutatdsok targyat képezi ezek megfejtése, értelmezése. Sajnos e
szovegekben nem talalhaté semmi az étkezéssel és a gyogyitassal 6sszefiiggd megbizhato forrasanyag [65].
Amit tudni lehet, az gyakorlatilag elsdként az 1500—as évek vége felé megjelent Nicolas Monardes (1508
1588) sevillai orvos altal irt konyv Mezo-Amerika novényvilagarol.

Az Ujvildag spanyol felfedezését kovetden olyan ritka novényeket is taldltak, amelyek potencialis
gyogyszerek és ) gydgymaodok lehettek. Monardes gytijtotte, tanulmanyozta, katalogizalta, termesztette és
beépitette ezeket sajat orvosi gyakorlataba. Egyediilallo értekezését tobb nyelvre is leforditottak, koztiik
angolra és latinra. A latin forditast Carolus Clusiusnak koszonhetjiik. Ebben a miiben gyogyszerészeti
ismeretek, csodas gyogymodok és a tengerentuli erdéforrasok kereskedelmi kiaknazasat eldsegitd irasok
talalhatok [66].

Kés6bb a szintén spanyol orvos, Francisco Hernandez (1517-1587) sajat maga gytijtotte anyagabol irt és
rajzokkal illusztralt 6sszefoglaldjaban 400 gyogyndvényt mutatott be [67].

A Peruban talalhato gyogynovényekrdl is késziilt beszamold Bernabé Cobo (1582-1657) jezsuita atya
tollabol [68,69].

A kozép-amerikai indianok legfontosabb élelmi- és gyogyndvényei: a datura, a daliagydkér, a dohany, a
fiigekaktusz, a golgotavirag, a gumifa latex, a jalapa-gyanta, a kakao, a kinafa kérge, a koka, a kukorica, a
mirhafii, az oleander, a papaya fiige, a paprika, a perubalzsam, a peyote kaktusz, a kiilonféle Smilax-fajtak
gyokere, a Strychnos fajtak, a szarszaparilla, a tacamahaca-gyanta, a tolubalzsam, az tirdmgyokér, a vanilia.
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A vatikani konyvtarban Orzétt, 1552-ben késziilt Barberini-kédex Martinus de la Cruz miive tizenharom
fejezetben 101 betegség gyogyitasat irja le, melyeket allati (vér, epe, agy, egyéb szervek kivonata, allati
hamu, kalcinalt szarv, bezoar) és novényi eredetli, valamint kovekbdl (vérko, jaspis) €és f6ldbol szarmazo
gyogyszerekkel gyogyitottak, de hasznaltak gyongyo6t, aranyat, gipszet, aluminiumot, salétromot és &mbrat
is. A kozép-amerikai indidnok raolvasasokkal, és fohaszokkal tizték el a betegséget okozd gonosz
szellemeket. Alkalmaztdk a kopalgyantas flisto1ést €s a tomjént.

Az asztékoknal kiilon utcdja volt a gydgyndvényarusoknak. A kukoricdnak, nemcsak élelmiszer funkcidja
volt,- aromasitas nélkiil fogyasztottak a kakadt kukoricaszemekkel Osszef6zve - hanem, mint a joslas
eszkozének, a betegség diagndzisanak felallitdsdban és a halal idejének megallapitasaban is szerpe volt.
Az amerikai indianoknak, kiilondsen az inkdknak tiltottak az italozast, ennek ellenére mégis fogyasztottak
szeszes italokat, s6t tinnepeiken le is részegedtek. Az agavébol késziilt pulque szakralis és orvosi ital volt.
Kukoricabol is készitettek alkoholos italt.

Az inkdkndl az egyszerli nép altalaban ndvényi taplalékon ¢lt, és csak ritkdn jutott allati eredetii
¢lelmiszerhez.

Ezek a félig civilizalt tarsadalmak nem voltak k6zvetlen hatassal az eurdpai népek 6si kulttrajara [62,70].

Osszefoglalas

Az ¢lelmi ¢és gyogyndvények ismerete egyid0s az emberiség kulturtdrténetével. Az emberek
¢letkoriilményeik javitasa érdekében kezdetben tapasztalati uton, késébb a megfigyelések értékelésének
eredményeként mar gyogyitasra is alkalmaztak bizonyos ndvényi anyagokat. Az évezredek alatt a
kiilonboz6 kultarak szamos hasznos ismeretet szereztek és kozvetitettek egymas kozott. Azsiaban az indiai
¢és a kinai, majd a perzsa és zsidd kultira alkotott maradand6 értéket, mig Afrikdban az egyiptomi volt
kiemelkedd. Eurdopaban a gordg és romai kultira, mely egyiptomi és azsiai alapokon fejlodott volt
meghataroz6 egészen a kozépkorig. A ,,s6tét kozépkorbol” azonban a kereszténység terjedésével néhany
szaz ¢év alatt sikeriilt utolérni az 6si kulturakat az orvoslas tudomanya terén is.

A kinai és Ayurvéda orvosi ismeretek csak kozvetett modon, perzsa €s arab, késobb zsido kozvetitéssel
jutottak el Eurépaba. Az amerikai indian tudas azonban a spanyol hoditasok utan, lassan €s nagyon hianyos
moddon hatottak, bar ma mar nem tudjuk nélkiilézni az Amerikdbdl szarmazé zoldség és gylimolesféléket a
tomegétkeztetés biztonsaga érdekében, valamint az élvezeti cikkekként fogyasztott ndvényeket és a
drogokat, melyek jelentds hatassal voltak, illetve jelenleg is vannak az orvostudomany fejléddésére.
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