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EVKONYVE
Szenna

1. A szenna (Cassia fajok) Indiaban, Arabidban €16 1-1,5 m magas cserje,
melynek levelét és gyiimolesét az arab orvosok mar a IX-X. szazadban gyogy-
szerként hasznaltak (Richard Evans Schultes and Robert F. Raffauf, The healing
forest. Medicinal and Toxic Plants of the Northwest Amazonia. Hong Kong,
1990. 234-5).

A szamos — gyogyito tulajdonsaggal rendelkezé — Cassia faj koziil a legje-
lentdsebb a keskenylevelii szenna (Cassia angustifolia Vahl., C. lanceolata
Royle), valamint az alexandriai szenna (Cassia senna L., C. acutifolia Del.). A
keskenylevelii szenndt (angol Indian senna) hashajtoként és borbetegségek ellen
hasznaljak, az alexandriai szenna (angol Alexandrian senna) szaritott és porra
tort leveleit sebekre, égési sériilésekre és lazcsillapitasra alkalmazzék (Major
Medicinal Plants. Botany, Culture and Uses. By Julia F. Morton. USA, 1977.
147-152).

A kiilonbozd Cassia fajok (féleg Cassia angustifolia) levelét, a szennalevelet
(Sennae folium) és lapos magvakat tartalmazé hiivelytermését, az (in. anyaleve-
let (Sennae folliculus) elsésorban hashajtoként alkalmazzak. A szennalevél és az
anyalevél a vildg egyik legaltalanosabban hasznalt drogja, mint ndvényi has-
hajté szamos gyogyszerkdnyvben, igy pl. a VI. magyar gyégyszerkdnyv hivata-
los drogjegyzékében is szerepel (Rapoti Jen6—Romvary Vilmos, Gyogyité noveé-
nyek. Bp., 1980. 306, 327).

2. A szenna elsd eléforduldsai nyelviinkben: 1578: ,,Colutea. Szena koro.
Folyo Sene” (TESz.), [helyesen: 1578: Szena koro, Folyo Szenet gr., Folyo
Senet gr., Sendt gr. (Melius Péter, Herbarivm az Faknak Fvveknek nevekrol, ter-
mészetekrol, és hasznakrol... Kolozsvar, 1578. folio 22)], XVI. sz: sene (OrvK.
24/7), senit gr. (OrvK. 242/26, 37, 319/24, 420/24, 581*/3), senith gr. (OrvK.
12/2, 420023, 427/36, 428/25, 429/4), 1708: [enna (TESz.), 1783: Senna,
Szennét (Benké J6fef, Nomenclatura Botanica. in Molnér Janos, Magyar konyv-
haz. Posonyban, 365), 1788: Sénna (TESz.), 1793: Folya-séna, Szena-kord
(Universa Historia physica regni Hungariae secundum tria regna naturae.
Auctore Joanne Bapt. Grossinger. Posonii et Comaromii. 301), Szenyakdrd
(Grossinger, i. m. tartalomjegyzék), 1793: Szenna (Féldi Janos, Révid kritika és
rajzolat a> magyar fiivésztudomanyrol. Bétsben, 39), 1808: Szenndt gr. (Termé-
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szethistoriai Képeskonyv az ifjusag hasznara és gydnyorkodtetésére... Kélzitet-
e... Bertuch F. J. Uj kiadas, deak és magyar leirassal megbdvitve... Ford.
Marton Jozsef. Bétsben. 7: 32), 1835: Szénna (TESz.), 1911: Szenna (Cserey
Adolf, Noévényszotar, vagyis a gyakrabban el6forduld népies és tudomanyos
ndvénynevek betiirendl jegyzéke. Bp., 295), 1941: Senna (Varré Aladar Béla,
Gyogyndvények gyogyhatasai. 263), 1966: szenna (Csapody Vera—Priszter
Szaniszl6, Magyar novénynevek szotara. Bp., 178), 1976: szenna (Isépy Istvan—
Gyurké Gizella, Gyégynovények. Bp., 56), 1986: szenna (Priszter Szaniszld,
Névényneveink. Bp., 156), 1994: Szenna (Michael Castleman, Gyégyndvény
enciklopédia. Debrecen, 369).

A szenna elsé eléfordulasa nyelviinkben: 1578: ,,Colutea Szena koro. Folyo
Sene” (TESz.) A TESz. ezt az els6 adatot Gombocz Endre, A magyar botanika
torténete (Bp., 1936. 41) cimili munkajabol idézi, ahol Gombocz Endre elséként
azonositotta Melius Herbariuménak névényeit. Melius Herbariumaban azonban
a nominativusi Folyo Sene (TESz.) nem szerepel, a névénynév csak accusativusi
alakokban fordul elé: Folyo Szenet, Folyo Senet és Sendt (Melius, i. m. folio
22). Gombocz nyilvan a Folyo Senet gr. alakbél vonta el az altala nominativus-
nak vélt Folyo Sene alakot (Gombocz, i. m. 41), amelyet atvesz a TESz., az
EWUNg. és MOLLAY KAROLY (Német-magyar nyelvi érintkezések a XVI. sza-
zad végéig. Bp., 1982. 518) stb.

Melius Herbariuméban a szenna egyszer nominativusi alakban: Szena koro,
otszOr pedig accusativusi alakban fordul el6: ,,Ha az Folyo Szenet Befztertzei
lelua leuében vagy mézes vnzben megf6zod, nyalat Melancholiat, fekete Epét
kiiiz, vért tifztit, banatot el iz & SzibSl.” slgy f6zd az Folyo Senet, Vagy masfel
vncia Sendt az az hetuen ket pénz nyomonit, mosd meg vizben...” ,Ha penig a
Folyo Senet 6magat harom pénz nyomonit ifzol & Kappannac leuében ezen
ha[zna”. ,,Az Folyo Senet Szgkfli viragéual vesd a lugban, igen hafznél az
agyueldnec, hallafnac, latafnak...” (folio 22).

A Melius Herbériuméban eléfordulé Szena koro, Folyo Szenet, Folyo Senet
nevek adatolhatok még Grossinger 1793-as munk4jabol: ,,Colutea Theophrasti,
vulgo Sena, Hungaris Folya-séna, aut Szena-kéré” (301), Szenyakdré (tartalom-
Jegyzék). A XVI. szazadi orvosi kényv Mélius Herbariumaval kériilbeliil egy
iddben keletkezett. Lencsés Gydrgy Orvosi konyve a kor tudoméanyos szinvona-
lan foglalja 6ssze a gyogyitas egész témakorét magyar nyelven, akkor, amikor
orvosi szaknyelv még nem volt (JAKAB LASZLO-BOLCSKEI ANDRAS, A XVI.
szazadi orvosi konyv szoalak-mutatéja. Debrecen, 1988. 5). A XVI. sz4zadi or-
vosi kdnyvben Gsszesen 11-szer szerepel a szenna: sene (1 adat), senit (5 adat),
senith (5 adat) (JAKAB LASZLO-BOLCSKEI ANDRAS, i. m. 466). Ugyancsak fi-
gyelmet érdemel az adatok szévegkdrnyezete: ,,Folia Sene xij, Beszterczey 3ylwa
semeth xij, t&ry eozwe” (Lencsés Gyorgy, XVI. szazadi magyar orvosi konyv.
Bevezetéssel ellatva kozzéteszi Varjas Béla. Kolozsvar, 1943. 24/7), »tegy ag
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hafaban [enth Ianos kenyereth, Folia Senit, Vad Saffrannak magwath” (OrvK.
242/26), Folia Senit (OrvK. 242/37, 319/24, 420/24), Foila Senit (OrvK.
581%*/3), folia Senith (OrvK. 12/2, 420/23), Folia Senith (OrvK. 427/36, 428/25,
429/4).

A szenna vandorszo: ang. senna, ném. R. senna, sp. sen, sena, fr. séné, olasz
senna, sena ’szennacserje, szennalevél’. Végso forrasa az arab sana, sene, sena
’szennacserje’. Az arab szd részben kozvetleniil, részben a latinon (vo. kozép-
latin senna, sena, sene) keresztiil terjedt el elébb a Foldkozi-tenger kornyéki
nyelvekben, majd szamos mas eurépai nyelvben (TESz., HELMUT GENAUST,
Etymologisches Worterbuch der botanischen Pflanzennamen. Basel, Stuttgart:
Birkhéuser, 1976. 337).

Szenna szavunk élt a kozépkori latinban €s a TESz. szerint a magyarba leg-
valosziniibben kettds atvételként keriilhetett: a gydgyaszat révén az orvos-bota-
nikai latinbol, a kereskedelem révén az olaszbol, esetleg a németbdl. MOLLAY
KAROLY szerint ,,adataink (1578: hibasan, mint a TESz.) egyelore csak a latin-
bol val6 szarmazast igazoljak”, az olasz és német szarmaztatast nem (i. m. 518).

A fenti adataink alapjan megéllapithatjuk, hogy szenna szavunk legkorabbi
eld6fordulasai koziil a Folyo Szenet gr., Folyo Senet gr. (Melius, i. m. folio 22)
el6tagjai a latin folium *ndvénylevél’, az utétagok pedig a német Senet (Melius,
i. m. folio 22, Adams Lonicers, Kriuter-Buch. Augsburg, 1783. 104) atvételei;
v6. még Sene (Heinrich Marzell, Worterbuch der Deutschen Pflanzennamen. I-
V. Leipzig, 1943-1958. 1. 862), ném. Senne (Bertuch-Marton, i. m. 7: 32).
Ugyancsak figyelmet érdemel, hogy Melius Herbariumat a XVI. szazadi kiilfoldi
filveskonyvek mintdjara készitette el, mive kompilacio, amelynek f6 forréasa:
Lonicer német nyelvii (!) Kriauter-Buchja volt (Gombocz, i. m. 31--5).

A Szena koro elbtagja és a Sendt gr. (Melius, i. m. folio 22) a magyarba ke-
riilhetett az orvosbotanikai latinbdl (v6. lat. senna, sena), de esetleg német ala-
kok is hatassal lehettek létrejottére; vo. német Sena (Adams Lonicers, i. m. 104),
Senna (Benkd Jo[ef, i. m. 365). A Szena koro utdtagja magyarazo jellegii, ame-
lyet a magyarban is hozzailleszthettek az elétaghoz, de a német alakulatok uto-
tagjanak tiikorforditasaval is atvehettikk (v6. ném. Sennetstrauch, Senesstaude)
(Marzell, i. m. L. 862).

A késobbi alakvaltozatok — keveredve — németbdl, illetve latinbdl keriiltek
a magyarba: igy 1783-ban a Senna, Szennét (nominativus!) alakok a németbdl
jottek, a szerz6 maga emliti a német nyelvi megfeleloket: Senna, Senet, Senet-
Jirauch, Sennesbliitterfirauch (Benkd Jofef, i. m. 365 ).

3. A XVIIL szazadban jelent meg a szennalevél dsszetétel a magyar nyelv-
ben: 1745: Szennét levél, Szennet levél (Torkos: Taxa pharm. 8, 40: TESz.),
1787: Senna levélnek gr. (Matyus Istvan, O és 1j diaetetica. ... I-VI. Posonyban,
1787-1793. 1I. 421), 1797: szenna-levelet gr. (Veres M.: Gazda-asszony 168:
TESz.), 1843: Szennalevél (Bugat Pal, Természettudomanyi széhalmaz. Budan,
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303), 1903: szennaleveleket gr. (Hoffmann, Karl — Wagner, Janos Magyarorszag
viragos novényei. Bp., 154), 1941: Sennalevél (Varrd Aladar Béla, i. m. 263).

A TESz. szerint R. szennetlevél ... végzddése leginkabb olaszos képzésre vall
(ol. *sennetta), ilyet azonban nem lehet kimutatni; vo. mégis ol. sennatina
’szennalevélbol késziilt hashajtoszer’.

A korai Szennét levél, Szennet levél eldtagja a németbdl keriilhetett a ma-
gyarba, a német Senetblditter, Senettbldtter, Senet-Blitter (Marzell 1: 1113) el6-
tagjanak atvételével és utdtagjanak leforditasaval. A -levél magyarazd utdtagot
latin hatésra (folium *levél’) is hozzailleszthették a szenna- eldtaghoz.

4. A szenna mint névény a késébbiekben szamtalan Gsszetételben is megje-
lent: szennabokor: 1966: szenna-bokor (Csapody-Priszter, i. m. 178), 1986:
szennabokor (Priszter Szaniszlo, i. m. 156); szennafa: 1966: szenna-fa (Csapo-
dy—Priszter, i. m. 178). A magyarazo -fa, -bokor utétagot a magyar nyelvben is
hozzailleszthették szenna szavunkhoz, de a szennabokor €s szennafa alakok 1ét-
rejohettek idegen nyelvi mintara is: Senesbaum, Senesstaude, Sennetstrauch
(Marzell I: 862), Sennesstrauch (Wilhelm Ulrich, Internationales Worterbuch
der Pflanzennamen in Lateinischer, Deutscher, Englischer und Franzosischer
Sprache. Leipzig, 1872. 46).

5. A XIX. szazadban legelején tiint fel a szennakvasszia elnevezés: 1808: ,,A’
Szenna levelet, a’ melly mint hashajté orvosi [zer mindeniitt esmeretes és halz-
naltatik, a’ Szenna kvafz/zia [helyesen: kafz/zia] plantija termi, a’ melly megnd
3-4 labnyi magassagra...”, lat. Cassia senna, ném. Sennesbldttercassie, fr. Séné
(Bertuch-Marton, Nov. LXXX, 7: 32) (v6. VOROS EVA-PRISZTER SZANISZLO,
Marton Jozsef Természethistériai Képeskonyvének ndévénynevei. Debrecen,
1997.), 1845: Senna Kazsia (Kovats Mihéaly, Haromnyelvii fejté természethon
titoktan orvostudomany miszotara, az az onomatologia physiographica chemica
jatrica triglotta philologica. II. rész: Novénybolcsesség a’vagy, haromnyelvii
fejtd novénynév miiszotar. Budan, 392), 1986: szennakasszia (Priszter Szanisz-
16, i. m. 156).

Marton Jézsef Bertuch-forditasaban talalhatd szewnakvasszia (helyesen:
kasszia — Marton valdszinlileg Osszetévesztett két nemzetségnevet) nyilvan a
latin Cassia senna atvétele: A Senna Kdzsia utdtagjaban a latin intervokalis s ~
m. zs valtozas mutathato ki (vo. rozsa, mizsa, muzsika).

6. Szenna szavunk altalanos hasznalatat bizonyitja a szamos nyelvjarasi, nép-
etimologias alakvaltozat: szénafdlia, szénalevél (MNy. 14: 10), zsannamanna:
’szennalevél” (Nyr. 44: 363; vo. MNyj. 31: 53-6), szenes-viz ,,Ha a kisgyermek
rangaté gorcsoket kap, olyan vizet itatnak vele, a melyben egy darab parazsat
oltottak el. Valo6szintlinek tartom, hogy a szenes viz voltaképpen szennas viz —
szennalevél-forrazat — akarna lenni, mint a mely szer, gorcsok ellen mint has-
hajté, mar régtdl fogva ismeretes és hasznalatos” (MNy. 14: 100), szenes-viz
’szennas viz, szennalevélforrazat’ (MTsz.), szeneflevél (SzegSz.: TESz.).
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7. A szenndra vonatkozé adatok alapjan osszefoglalva megallapithatjuk,
hogy a szennandvényt és levelének orvosi hatasat Melius Juhdsz Péter ismerteti
clséként Herbariumaban (1578). A kiilonféle alakvaltozatok tobbsége: Szenet,
Senet, Sendt stb. latin és német jovevényszoként is bekeriilhetett a magyarba. A
szennalevél Ssszetétel 1745-bdl adatolhaté el6szor, a korai adatok valosziniileg
német mintara keletkeztek a magyarban. A XIX. szazad folyaman a szenna kii-
l6nféle Gsszetételekben is megjelent, ezek kivétel nélkiil a névényre utalnak:
szennafa, szennabokor, szennakasszia.

A TESz. szerint a ,,szenna régi nyelvi és nyelvjarasi sz6”, nyelvjarasi szonak
tartja az EWUNg. is. Valoban szamtalan népetimolégias alak mutathaté ki a sz6
térténetébdl, azonban szenna szavunk ma is €l és nem csak a népnyelvben: leg-
jabb novényhatarozéink szenna néven emlitik a novényt. A magyar gyogyszer-
konyvek hivatalos drogjegyzéke egészen 1998-ig szenna néven tiinteti fel a dro-
got. A szét megtalaljuk CZUCZOR—FOGARASI szétaraban, az ErtSz.-ban és az
EKsz.-ban is: szennafa ,Mintegy masfél ldbnyi magas cserje a keleti és ¢jszak-
afrikai tartomanyokban, melyet olasz, s franczia orszagokban is tenyésztenek, €s
leveleit a gyogyszertarakban aruljak”, szennalevél ... szennafdnak vagy cserjé-
nek gyogyszeriil hasznalt levele” (CZF. V, 1242), szenna, szenndit, szenndja, O:
szennafa, szennalevél (ErtSz. VI, 195), szenna (EKsz. 1272).

VOROS EVA
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