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Zsannamanha

A zsannamanna sz6t szdétadrakban, tajszétarakban, sz6lasgydjte-
ményekben nem taldltam meg. Az UMTsz. cédulaanyagéban zsannamanna
cimsz6 alatt két, zsannamanna™ 1. szennamanna cimsz6 alatt négy
adat van f6ljegyezve, s mind a magyar nyelvteriilet keleti részérdl
valé. (Az UMTsz. adataihoz Hosszi Ferenc segitségével jutottam,
szivességét itt is megkOszoéndm.) Magam gyerekkorombdl ismerem ezt
a kedves hangzasi sz6t a bihari vidékekr6l. Az ottaniak korében
sokhelyt ma is hasznalatos. Tapasztalatom szerint a zsannamanna
valamivel elterjetebb sz6 annal, mint amit a feljegyzett példak
szdma érzékeltet. Cikkemben tovabbi adatokat k&zlok ra, illetve a
sz6 magyardzatara térek ki.

A zsannamanna ’finom, kiilonleges ennivald, csemege (4ltaldban
édesség)’ jelentéssel a Kkeleti nyelvteriileteken t&bbfelé ismert
sz6. Gyakorta jellemz8en gyerekekkel kapcsolatban mondjak, s hasz-
nalata tobbnyire néhany tipikus helyzetre korlatozdédik. Ennek meg-
felel6en altaldaban bizonyos frazeolégiai kotSttséget mutat: zsan-
namanndt enni, zsannamanndt adni valakinek, zsannamanndval tdpldl-
ni, etetni valakit.

Tobb helyen elsGsorban a valogatéds gyereknek mondjak, amikor
az mindenféle ennival6t visszautasit: "Mit ennél? Zsannamanndt?",
"Mi kellene neked? Zsannamanna?" (Illyés Laszléné, 60 éves, Csdk-
mé&, Hajda-Bihar m., Hegyesi Sandorné, 34 éves, uo., Bihari Laszlé-
né, 70 éves, uo., Nagy Sandorné 79 éves, uo. szb6beli koézlései).
"Majd maskor adok neked zsannamanndt" (Papp Janos, 46 éves, Bedd,
Ha jdd~Bihar m.). Ugyanilzen példat kozslt Nagyszalontarél Viski
KAROLY: "mit &hetnél? td zsannamanndt?" ’képzeletbeli ennivalé’
(UMTsz.: Nyr. 42: 463). Egy Zilahra val6 adatk$zl8m (Viskiné Ba-
logh Maria, 36 éves) szerint ugyanebben a szitudciéban azt mond jak
a Szilagysagban is: "Ne adjak tan zsannamanndt?"

Mas beszédhelyzetben — s ugy tinik, jellemzden nem is a bi-
hari teriileteken — a zsannamanna olyan kiilénleges taplalékot,
mindenféle jot jelsl, ami a fejlédést segiti el6: "De szépen fej-
16dik a baba! Tan zsannamanndval eteted? (Papp Janos, Bedd); "Pe-
nészes a gyerek, adtak volna neki zsannamanndt is, csak fejlédjon"
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(Polonkai MAria, 41 éves, Polgar, Hajdu-Bihar m.); "Zsannamanndval
etetik, hogy taplaljak" (Szabé LA&szl6, 39 éves, Hajdubdszérmény);
"Hidba adok neki [gyereknek] zsannamanndt, nem hfzik" (Rikassy
Istvanné, 65 éves, kislétai szliletés nyirmihalydi lakos, Sza-
bolcs-Szatmar m.). Az UMTsz. gydjtésében is van egy hasonlé példa:
"[A baromfit] 3-4 hetes koraig kell j6ltartani daraval, mert ha
"elsasnyal”, adhatnak neki késébb zsanna-manndt is, csak nem fej~
16dik" (Balmazujvaros, Hajda-Bihar m.). Ebb8l a hasznalatbél to-
vabbi, elvontabb jelentés is fejlédott: "etetné akar zsannamannd-
val is" ’kényezteti’ (Szab6é Laszl6, Hajdib8szbrmény); "zsannaman-
ndval tapldltdk" ’kényeztették, iivegbira alatt tartottdk, tejbe-
vajba fir$sztotték’ (Polonkai Maria, Polgar).

Végiil a zsannamanna é4ltaldban jelSli a kiildnleges étket, cse-
megét: "Volt a lagziban mindenféle finomsag, zsannamanna" (Panko-~
tay Laszléné, 48 éves, Egyek, Hajda-Bihar m.); "Nem ehetiink minden
nap zsannamanndt" (Nagy Sandorné, Cstkmd); "Mit f6ztél? Zsannaman-
ndt!" (Dobosné Racz Katalin 38 éves, Hajdidorog). fgy szerepel a
féleg lakodalmakban gyakran énekelt dalban is: "Julcsa, ha kime-
gyen a piacra | kiskosarat a karjara (jobb karjara) raakasztja |
lesz is abban zsannamanna, csokoladé | Julcsa, sose leszek a ma-
gaé".

E népszerd kis dal, amelyet egyébként ismeretlen szerzdjinek
tartanak (pl. Betli-du6é CD lemeze, Hungaroton, 1989), sokat segi-
tett a zsannamanna sz6 terjesztésében. Tobben azok koziil, akiket
megkérdeztem, a szénak csak ezt az el6forduldsat emlitették. A
zZsannamanna orszagosan ismert széva azonban nem valt. (Ezt az or-
szag kiilénb6z6 részeir8l szdrmazé egyetemi hallgatdkon magam is
lemértem.) Hogy a dalban is sokak szamara érthetetlennek hat, mu-~
tatja a kiilonbdzd vidékeken helyette énekelt tobbféle varidcid. Az
Gjabbak koziil valé az emlitett CD lemezen hangz6é hannamanna (ezt
az adatot Tatai Laszlénak k&széndm), de ismerdsdk és egyetemi
hallgaték korében ilyen valtozatokat gydjtéttem Ossze: annamanna,
szannamanna, sannamanna, s6t fige, manna; flige, narancs.

Mas jelentésben s mas Osszefiiggésben a sz6t az emlitett vidé-
keken tudtommal nem hasz{lél jak. Kozolt példaim az UMTsz. cédula-
anyagdban a zsannamanna cimsz6 alatt levé két példat egészitik
ki. Ugyanitt a zsannamanna® 1. szennamanna cimsz6bé6l kit(inik azon-
ban, hogy a zsannamanna gyégyhatasi szert, orvossagot is jeldlhet
vagy jelolhetett, s a sz6 alakja mas is lehet: szénamanna ’'szenna-
levél mannaval, Folia Sennae cum Manna’ (Alféld, MNy. 14:100),
zsannamanna 'mannds szennalevél’ (Békés), zsannamanna ’'szennale-
vél’ (Nagyszalonta, Nyr. 44: 363) zsannamanna ’hideglelés elleni
. orvossag’ (Nyiregyhaza).

A zsannamanndt hasznaléi altaldban a manna jatékos valtozata-
nak érzékelik, s az ’ennivalé finomsag, csemege’ jelentést a kii-
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l16nleges étekként kozismert bibliai manndhoz kapcsoljak. Nyirmi-
halydi adatkszl6m a zsanndat mazsolanak, a mannat malnanak értel-
mezi (v6. a SzamSz. manna l. 'malna’ adatdval). Mindezek a magya-
razatok a népetimolégia korébe tartoznak. A szé tényleges erede-
tére a fenti értelmezések vilagitanak ra: gydégyhatdst szerként,
orvossagként mannas szennalevelet jeldl. Alakilag tehat eredend&en
a szenna és a manna Osszetételérsl van szo6, amint az UMTsz. cédu-
laanyaganak rekonstrualt cimszava, a szennamanna helyesen mutatja.
A jelentések Osszefiiggését pedig sejteti Viski KArRoLynak az a meg-
jegyzése, amely szerint a ’képzeletbeli ennivald’ értelml zsanna-
manna "komolyan értve: szennalevél" (Nyr. 44: 363).

A szennacserje levelét, illetve termését, az Un. anyalevele-
ket, valamint a manndat régtél fogva alkalmaztak gyogyadszati célok-
ra Magyarorszagon is. A szenndt MEeLIUS JuHAsz PETER Herbariuma
ajanlja el8szér 1578-ban (l. TESz. szenna a.), s elsGsorban has-
hajté hatasa révén folyamatosan a kozismert gyégyndvények kozé
szamitott. Altalanosan hasznalt voltat példaul népnyelvi, népeti-
moldégiatédl is formalt adatok szintén igazoljak: szénafodlia, széna-
level (MNy. 14: 10), szenes-viz ’szennas viz, szennalevélforra-
zat’ (MTsz.). A manna a koztudatban leginkabb a bibliai ’égbél
hullott eledel’ neve, az ErtSz. és az EKsz. szerint azonban emel-
lett jel6lheti — ahogy toSbb mas nyelvben is — némely ndvény édes
valadékat, valamint a harmatkasa magvat. A harmatkasa ugyan tobbé-
kevésbé szintén ismert névény volt a magyar nép korében (vG6. Gun-
pa: Agria. Az egri Dob6 Istvan Varmuzeum Evkonyve. XXIV, 172; Ba-
LAssA: In: Torténelem régészet, néprajz. Szerk. Ujvary Zoltan.
Debrecen, 1991. 147-57), esetlinkben azonban a manna nem ezt jelen-
ti, hanem az orvosi célra hasznalt mannat, az un. mannakéris (Fra-
xinus ornus) beszaritott, édes izl nedvét. Ezt hashajtéként 1560-
b6l emlitik el6szor (I. TESz. manna a.), s hogy szazadokon A&t
szolgalt erre a célra, mutatja példaul, hogy egy gyerekeknek ké-
sziilt természetoktaté konyvben (Rarr GYOrRcY Természet Historiaja
gyermekek szamara. A kor kivanatahoz alkalmazva kijavitotta STAN-
csics MiHALY. Harmadik, kitisztazott kiadas. Pesten, 1846. 32;
Reprint. Bp., 1986) is olvashatunk roéla: "Nalunk ... csak mint or-
vossagot ugy veszik be hashajtéonak”, mig olyan orszagokban, ahol
béven terem, a mannat cukor helyett f6zéshez, siitéshez is hasznal-
jak. Mind a szennat, mind a mannat ismerteti mar a Magyar gyégy-
szerkonyv 1. kiadasa (Pest, 1871. 280, 394), majd az utana kovet-
kez6k is. A mannaval kevert szennafd&zetbsl késziilt hashajtészernek
két valtozatat is megtaldljuk a Magyar gyoégyszerktnyvben, s meg-
volt nyilvan a patikai forgalomban is: Infusum Sennae compositum:
Mannas szennaforrazat (3. kiad, Bp., 1909. 145; 4. kiad. Bp.,
1934. 190), Syrupus mannatus: Mannaszérp (4. kiad. 317).
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Szavunk térténete szempontjabdl figyelemre méltd, hogy a man-
na ize a mézéhez hasonld, s mint enyhe hashajté6t régebben gyakran
hasznaltdk a gyermekgybgyaszatban (vS5. RAPOTI-RoMVARY: Gyogyitd
névények. 10. kiad. Bp., 1991. 320; Dr. Kery Acnes: Mit gyégyit a
svédcsepp? h. n. 1991. 71). Ennek emléke lehet példaul a SzegSz.
mannaszaft 'csecsemének valé hashajté’ cimszava.

A -szennamanna Osszetétel eredetileg tehat hashajtészert je-
16lhetett. A jelentés megvaltozdsa két mozzanatbél indulhatott Kki.
Egyrészt ezt az édeskés izl keveréket a gyerekekkel feltehetSleg
finomsagként igyekeztek elfogadtatni. A gydgyszereket kozismerten
gyakran izesitik a gyerekek szamadara, hogy szivesebben bevegyék.
Mésrészt pedig a haszndlat kézben a mannanak nem az orvosi, hanem
a kOzismertebb ’bibliai kiildnleges étek’, illetve az ebb&l szarma-
z6 ’kiilonleges ennivalé’ jelentése tudatosulhatott a beszélSkben.
Az elnevezést igy bizonyos helyzetekben atvihették olyan ennivalo
jelolésére, amit finomsagként igyekeztek feltiintetni vagy valéban
az is volt. A gyégyszerkeverék neve a finom étkek &altalanosabb je-
1616jévé valhatott. Kiilondsen sziikséges az étel izletességét bi-
zonygatni, ha a gyerek valogatés, hiszen vele szinte ugy kell "be-
vetetni" az ennivalét is, mint az orvossagot, s csak akkor hajlan-
d6é valamit elfogadni, ha az a fogara vald falatnak tlnik. Mivel
ebben az Osszefiiggésben a sz6 kissé csufolédé, gunyos hangulatq,
az is elképzelhets, hogy ilyenkor sokszor még az eredeti jelentése
is érezhetd volt, s bizonyos fenyegetésként hatott.

A sz6 alakja k&zben moéddosult: az elStag hangrendi kiegyenli-

t6désével, illetve szoéeleji zongésiilésével — amely az s-ez§ kiej-
tésd formabél indulhatott ki — az ikerszékéhoz hasonléd, jatéko-

sabb hangzasuva valt. Ebben bizonyara szerepet jatszott egyfajta
érzelmi tGltet megnyilvanuladsa: azé a kedvesked6 igyekezeté,
amellyel elfogadhatébba prébaltdk tenni a gyerekeknek a gyoégyszert
(ahogy példaul kedvesen csak szurinak becézik ma az injekci6t),
majd a nemszeretem ételt. Az el6tag alakjanak s jelentésének elho-
malyosuldsaval pedig a zsannamanna mellérendeld Osszetétel zsanna-
manna ikerszéva értékelsdstt at. Bar jelentésének alakulasat tu-
lajdonképpen népetimol6gia: a bibliai mannaval valé asszociacié
hatarozta meg, sajatos eredetének nyomait 6rzi mégis abban, hogy
altalaban édességre, gyakran gyerekekkel kapcsolatban hasznal jak.

A zsannamanna sz6 az orvosi latinbél szarmaz6, s a népi
nyelvhasznalatba Kkeriilt latin jovevényszavaink (v6. ReLL Lajos:
Latin sz6k a magyar népnyelvben. Kolozsvart, 1898) szamat gazda-
gitja.

M. Nacy ILoNA
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