Bertalan Regina

A nyelv elméleti megkozelitéseinek hatasa
a logopédiai diagnosztikai és terapias tevékenységre

Az alkalmazott nyelvészet szdmomra talan legfontosabb tulajdonsaga, hogy jo al-
kalmat ad a tudomany és az emberség taldlkozasara. Az emberséget tekintve nem
vilagmegvaltasra kell itt gondolni, csak apro, hétkoznapi dolgokra. Arra, hogy ,,szora
birjak” olyan kisgyermeket, akinek a verbalis megnyilvanulas gyakorlati és lelki ér-
telemben is problémat okoz, vagy ,,rendbe tegyem” a hangjait a nagycsoportos 6vo-
dasnak azért, hogy aztan az irott nyelv elsajatitasa gordiilékenyen menjen, vagy ugy
diagnosztizaljam egy gyermek nyelvallapotat, hogy az eredmények alapjan valdoban
relevans terapidban részesiilhessen. A tudomanyossagot azzal képviselem, ha felké-
sziilten végzem a munkam, a tanulsagait pedig megfeleld perspektivabol tekintve
nyugtazom. Igy taldn a tudomanynak és a vilagnak is javara vélik, amit teszek.

Kosz6nom Szépe Gyorgynek, ,, Tanar Urnak”, hogy mar tétova friss diplomés
korunkban is el tudta hitetni veliink, hogy képesek vagyunk erre.

1. Bevezeteés

A kiilonboz6 korok ismeretelméleti és nyelvfilozofiai aramlatai, nyelvfejlodési
koncepcioi, valamint a tapasztalati tudomanyok eredményei egyre ujabb szempon-
tokkal, illetve adatokkal bovitik a nyelv szemléletét, €s hatasuk a gyogypedagogiai
elméletképzésben, valamint az eljaras- és eszkdzrendszerben is felfedezhetd. Az el-
méleti gondolatmenetekben és modellekben megfogalmazott allitasok a sajat tételeit
¢és definicidit megfogalmazo gydgypedagogia keretében altalaban veszitenek radi-
kalizmusukbdl azért, hogy a napi gyakorlatban is hasznalhaté munkahipotézisekkeé,
munkamodellekké valhassanak. A nyelvelsajatitas tipikustol eltéré valtozatainak
feltarasa és rendszerezése a tudomanyos kutatasoknak egy kiilondsen sokszinii és
allando alakulasban 1év6, egyelére nagyon sok nyitott kérdést tartogato teriilete. A
nyelv miikodésével kapcsolatos életszer( elképzelések kozvetleniil is megjelennek
a mindennapi gyogypedagogiai diagnosztikai és terapias gyakorlatban.
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2. Beszéd és nyelv dichotomidja

A nyelv mentalis és tarsas valésaganak megragadasara tett kisérleteknek tobb
évezredes hagyomanya van a nyelvtudomanyban. Az 6kori indiai nyelvészetben
sphota €s dvhani, Humboldtnal energia (teremtd erd, kreativ képesség) és ergon
(termék, produktum), Saussure-nél langue és parole, Chomsky-nal kompetencia
¢és performancia megkiilonboztetése utal a besz¢lok elméjében reprezentalt nyelvi
jartassag és az egyszeri beszédesemények kettosségére (Robins 1999). Ma az elme
felépitésével kapcsolatos egyre kifinomultabb elképzelések tjabb és ujabb dimen-
zidkba helyezik a nyelv-beszéd dichotémiat: Chomsky kidolgozottabb felfogasaban
példaul a nyelv sziikebb értelemben (FLN: Faculty of language — narrow sense) a
rekurzivitassal azonositott grammatikai miiveletvégzést jelenti, tdgabb értelemben
(FLN: Faculty of language — broad sense) magaban foglalja a konceptualis-inten-
cionalis elmekomponenseket és a periférialis oldalt képviseld, a megnyilatkozasok
kivitelezéséért felelds szenzomotdriumot is (Chomsky 1980, Hauser—Chomsky—
Fitch 2002).

A beszédteljesitmények hatterét firtaté kognitiv hozzaallas a ,.komplex szem-
1élet” vagy ,,holisztikus emberkép” felfogés keretében a logopédiaban is jelen van.
A beszédre iranyul6 tiineti kép (artikulacio, beszédfolyamatossag, beszédkésztetés
stb.) felallitasa mellett a logopédiai vizsgalatok meghatarozoé része a kozvetleniil nem
lathato, bels6 folyamatok, az informaciofeldolgozas, a mentalis miiveletek feltarasa
is. A beszéd hibajanak tekinthet6 pdszeség, orrhangzossag, dadogas vagy hadaras
hatterében eléforduld nyelvi anomaliak felismerése, illetve a percepcios oldal fel-
térképezése alapozza meg a sériilés specifikus terapiat (Fehérmne 1998).

3. A kornyezet szerepe a nyelvfejlodésben, intervencios lehetdségek

A mai pszichologiai és human idegrendszeri kutatasok egyik alapfeltevése sze-
rint az ember egyedfejlddésében genetikai és tapasztalati tényezok egyarant szerepet
jatszanak. Empirikus adatok ismeretében a klasszikus ,,nature or nurture” vita €r-
telmetlenné valik, a radikalis allitdsok tijragondolasra szorulnak, illetve kézelednek
egymashoz (v6. Jancs6 2004, 129-142; Kassai 2004, 568; P1éh 2008, 93—115). Ma
arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a természet ¢s a nevelés, a genetikai prog-
ram és a kornyezet dinamikus egymasra hatasa hogyan befolyasolja a fejlodést (pl.
P1éh 1999, 37-39; Gopnik—Meltzoff—Kuhl 2001, Lukacs 2006, 95-109). A formal-
hat6sagnak, a fejlodési iranyok befolyasolhatésaganak gondolatabol kovetkezik az
intervencios és a vele egyiitt jaro diagnosztikus tevékenység 1étjogosultsaga (pl.
Pléh 2004).
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A fejleszthetoség, a kornyezet feldl induld valtozas lehetdségének elve ma mar
a WHO fogyatékossag-felfogasaban is jelen van. Az eredeti koncepcio szerint a
normalitds és az abnormalitas megkiilonboztetése harom dimenzioban ragadhato
meg. Az egyén ,,massaga” biologiai szinten valamiféle sériilést, tobbnyire meg-
fordithatatlan, tartésan fennall6 organikus eltérést jelent. Funkcionalis szinten ez
modosult képességstruktiraban ¢s személyiségszerkezetben jelenik meg. A pszichés
miikodések anomaliai pedig nehezitik a szocializalodast, a tarsadalmi beilleszkedést.
A jelenleg érvényben 1év6 modellben az egyes komponensek viszonyanak dont6
tulajdonsaga a kdlcsondsség: a ,.fels6bb” szintek, az egyén aktivitasa, tdrsadalmi
részvétele, individualis er6forrasai, illetve a koriilvevo szocialis kdzeg visszahat-
hatnak akar magara a karosodasra is (WHO 2001, 3-5). Az alabbi abran lathat6 az
egyes dimenziok viszonya.

EGESZSEGI ALLAPOT

l ' '

KAROSODAS T TEVEKENYSEG T RESZVETEL

KAPCSOLODO TENYEZOK
A) KORNYEZETI (TARSADALMI)
B) SZEMELYES (EGYENI)

A fogyatékossag értelmezése 1997-t61
(Forras: Zaszkaliczky 2004, 43)

A valtoztathatosag gondolata a logopédiaban a folyamat- és a fejlesztodiagnosz-
tikai tevékenységben nyilvanul meg a legkdzvetlenebb modon. A terapia menetébe
tobbszor beiktatott vizsgalatok tajékoztatjak a szakembert az elért vagy elmaradt
valtozasokrol, a képességstruktira modosulasairdl, tulajdonképpen az intervencio
sikeres vagy sikertelen voltarol. A kirajzolodo fejlodési profil alapjan modosithato,
hatékonyabba teheto a terapias terv (vo. Fehérné 2004, 543-544).

4. A nyelv és a gondolkodads fejlodésének osszefiiggése

Elméleti sikon a nyelv definialasat és a tobbi elmekomponenssel alkotott fejlo-
désbeli kapcsolatat illetden szamos kiilonb6z6 nézdpont él. Ennek a kapcsolatnak a
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megitélésében dontd szerepet jatszik az, hogy hagyomanyosan a nyelv 6sszetevoinek
tartott szintaxist, fonoldgiat, szemantikat és pragmatikat a nyelv szigoruan vett alko-
toinak tekintjiik-e, hogy melyekrdl feltételeziink fejlédési autonomitast vagy inkabb
Osszefonddast a kognitiv fejlédéssel mint intraperszonalis kornyezettel. Meghatarozo
szerepe van annak is, hogy elismerjiik-e a feldolgozasi folyamatok ép vagy sériilt
voltanak jelent6ségét a nyelvi percepcio és produkceio fejlédésében (Pléh—Kas—Lu-
kacs 2008, 320-321). A szelekcids nyelvszemlélet és autonomitas-elv erételjesen
inspirdlja a nyelvfejlodésre iranyulo6 kutatasi oldalt, a klinikai diagnosztikus és te-
rapias szemléletben azonban jellemzéen nem jelenik meg sem a nyelvi dsszetevok
belso viszonyainak, sem a teljes nyelvi fakultas intraperszonalis kapcsolatainak, sem
az egyén interperszondlis, illetve targyi kornyezeti kapcsolatainak tekintetében. A
komplex gyogypedagogiai-logopédiai diagnosztikai és terapias paradigma lényeges
tulajdonsaga, hogy jellemzéen nem szelektiven fejlodo rendszerként tekint sem a
nyelvre, sem Osszetevoire. A nyelvi deficiteket mas természetli elmekomponensek
atipikus mikodésével dsszefiiggésben vizsgalja, az egyes nyelvkomponenseket pe-
dig egymassal szoros 0sszefiiggésben fejlodo entitdsokként kezeli.

A Piaget-féle fejlodéslélektani koncepciot (Piaget—Inhelder 2004) kovetd, de
az észlelési folyamatoknak kiemelt szerepet szand Félice Affolter fejlodésmodellje
(Affolter 2000, 1-71; 1991, foleg 267-291) meghatarozo eleme a hazai gy6gypeda-
gogiai-logopédiai diagnosztikai és terapias szemléletnek. Affolter szerint a primer
(vesztibularis, kinesztetikus, taktilis) észlelési folyamatok megfeleld szintii érettsége
és kapcsolati rendszere a sikeres nyelvelsajatitas alapja.

Heldstabb szerint a nyelvelsajatitasi deficitek hatterében a taktilis-kinesztetikus
észlelés, illetve az intermodalis és a szerialis ingerfeldolgozas zavara all. A SON
nonverbalis intelligenciateszt (ismertetése magyarul: Nagyné Réz 2003) profilelem-
zésével megvalosithatd az altaldnos értelmi elmaradas, illetve az észlelési deficit
miatt nyelvi fejlédésiikben lemaradd gyermekek differencidldiagnézisa (Heldstabb
1999). Ovatosan kell azonban kezelniink ezeket az eredményeket: a jellemzéen téri és
kovetkeztetéses probakkal operald nem verbalis intelligenciatesztekkel mért részké-
pességek nyelvvel valo kapcsolata tisztazatlan (vo. PIéh—Kas—Lukacs 2008, 321).

A Sindelar-féle diagnosztikus és terapias eljarasrendszer (Sedlak—Sindelar
2002) az affolteri fejlédésmodell és kognitiv pszichologiai elemek kombinalasaval
részképesség-gyengeségre vezeti vissza tobbek kdzott a nyelviejlodés problémait is.
Sindelar rendszerének komponensei a taktilis-kinesztetikus, a vizualis és az auditiv
figyelem, észlelés és emlékezet. Szervezodésiiknek modalitasspecifikus, intermo-
dalis és szerialis fokozatai lehetnek. A nyelvfejlédési deficitek visszavezethetdk a
rendszer komponenseinek hibas mitkddésére.

crcr

Alapozo Terapia (Marton—Dévényi—Szerdahelyi—Toth—Keresztesi 2002) dontd
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motivuma a Katona-féle aktiv neuroterapids program alapvetése: aktiv mozgasok
kivaltasaval elérhet6 a kdzponti idegrendszer bizonyos mértékii reorganizacidja (pl.
Katona 2006, 91). Katona neurokognitiv fejlédési gondolatmenetében a nyelv és a
kognicid szoros intraperszonalis kapcsolatban all (Katona 2006, 341).

A sok forrasboél épitkez6 Sulyosan akadalyozott beszédfejlédésii gyerekek
korai integrativ fejlesztése intervencids programban és a hozza kapcsolodd komp-
lex vizsgalati csomagban (Németh—S. Pintye 2006) a nyelvfejlodés legszéleseben
értelmezett interakcios szemlélete érvényesiil. Ennek az eljarasrendszernek egyik
vezetd motivuma az Ayres-féle szenzoros integracios fejlddésmodell. Ayres kon-
cepcidjaban az adaptiv motoros valaszban integral6doé interszenzoros folyamatok
kulcsfontossagu eleme az egyedfejlodésben els6ként aktivalodd érzékszerviink, a
vesztibulum (Ayres 1978).

A beszéd- és nyelvfejlodés menetét felépitésében kdvetd, foként direkt nyelvi
¢és beszédfejlesztésre iranyuld Megkésett beszédfejlodés terapidja program (Bit-
tera—Juhasz 1991, a kapcsolodo vizsgélati eljaras: Bittera—Juhasz 1999, 21-39)
részképesség-struktura elemének tekinti a nyelvet. A terapia hangsulyos pontja az
elsajatitas egyik alappillérének tekintett preverbalis kommunikativ-pragmatikai
kompetencia kialakitasa, illetve fejlesztése. Ebben a megkdzelitésben benne van
az a — legmarkansabban Jerome Bruner altal képviselt — elméleti alapvetés (Bru-
ner 1978), amely szerint a nyelv el6tti tarsas kommunikacios tapasztalatok talajan
kialakul6 reprezentaciok meghatarozo szerepet jatszanak a nyelvi kod megfejté-
sében.

A nyelvfejlédési problémakat részképességzavarnak tekintd gyogypedagogiai
pszichodiagnosztikai hagyomany a nyelvi és a beszédtulajdonsagokat a teljes pszi-
chikus kornyezetbe (percepcio, figyelem, emlékezet, gondolkodas, muzikalitas,
lateralitas stb.) illeszkedésében irja le. Ebben meghataroz6 szerepet jatszik Lurija
neuropszichologiai koncepcidja (Gerebenné 1995, 234-235). Lurija a magasan
szervezett, komplex pszichés funkciok koérébe sorolja az aktiv figyelmet, a kate-
gorialis gondolkodast, az akaratlagos cselekvést, a fejlett észlelést és a szandékos
emlékezést. A kezdetben elemi, kézvetlen funkciok az egyedfejlédés menetében
valnak bonyolult szerkezetli rendszerekké, és ekdzben egymas kozotti viszonyaik
is modosulnak. A nyelv kiemelkedd szerepet jatszik atstrukturalédasukban, sza-
balyozhat6 folyamatokka valasukban (Lurija 1975, 43—44, 95). A tipikustol eltérd
fejlodés komplex gyogypedagogiai pszichologiai értelmezése megkivanja a pszichés
funkciok biologiai lehorgonyzasat, az organikus sériilések feltarasanak igényét (vo.
Gerebenné 1995, 225). A nyelvi miikodés szomatogén faktorainak hangsulyozasa
ismét Lurija hatdsat mutatja. A részképességzavarokra irdnyul6 hazai gyogypeda-
gbgiai pszichodiagnosztikai inventarnak szamos neuropszicholédgiai ihletésli eleme
van (attekintésiiket lasd: Gerebenné 2001).
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Az egyes nyelvi teriiletek vizsgalatara kiilon-kiilon kidolgozott logopédiai diag-
nosztikai eszk6zok, példaul a mondatfeldolgozast targymanipuléacids feladatsorral
vizsgald Token-teszt (Juhasz 1989; 1999, 169-175), a Peabody passziv szokincs
teszt (Csanyi 1976), a nyelvtani fejlettséget megmutatd PPL (Pléh—Palotas—Lorik
2002) vagy a beszédfeldolgozasi folyamatok teljes spektrumanak feltarasat célzo
GMP diagnosztika (Gosy 1995) alkalmazasa protokollokban javasolt rend szerint,
jellemzden komplex eljarasok keretében torténik (pl. Fehérné—Katai 1997, 9).

5. Zarszo

A fenti rovid 0sszefoglalas jol mutatja, hogy a nyelv, a nyelvfejlodés, illetve a
nyelvi defektusok logopédiai-gydgypedagogiai megkozelitése interdiszciplinaris ala-
pokon nyugszik. A munkajat tudatosan végzo gyakorlod logopédusnak rendelkeznie
kell nyelvészeti, kognitiv tudomanyos, pszichologiai és neurologiai ismeretekkel is.
Hazankban a nyelvészet és a logopédia konkrét egyiittmiikodésének kezdeteit Szépe
Gyorgy és Vassné Kovacs Emoke kdzos munkai jelentették (Vassné—Gordosné—Szé-
pe 1971; Szépe—Vassné 1976).
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