AZ ALOM LELEKTANA.

— Misodik és befejezé kozlemény. —

A physiologiai és a vele mar e tanulmany elején em-
litett paralellismus szerint egyiittjaré psychologiai alom, vala-
mint a somnambulismus az alomallapotok ezen nemei kozé
tartoznak, melyekben az alvas kozonségesebb folyamata con-
statdlhato. De az alvas folyamatanak vannak még egyéb mas
nemei, a2 melyekben az ébrenlét zavaros, kores, szakadékos
timetei az alvas folyamata kozben jelentkeznek, a mint ellen-
kezbleg az eddig targyalt alomkoros eltérésekben az alvas az
ébrenlétbe mintegy belenyult, annak rovasara tultengett. Igy
tilteng megint az ébrenlét egy zavaros, koros alakja a rendes
alvids rovasara a hypnosisban és a deliriumban. Lattuk, hogy
egvesek a somnambulismust a hypnosissal azonositani akar-
jak. Ezt azonban nem lehet tenni, legfelebb annyiban, a meny-
nviben a somnambulistikus egyedek egyes esetekben a hypnosis
tiineteit is szolgaltatjak.

Hogy mégis mennyire eltér a szigoruan vett hypno-
tistikus allapot a mindennapi, ugynevezett alvajaras tiinetei-
t6l. arrol azonnal meggy6zGdhetiink, ha figyelemre méltatjuk
azon nagyszamu adatokat, melveket, kivalt a Salpetriére és
a Bicétre alienistai osszegyiijtéttek. Alaposan targyalta ezeket
a tobbi kozt A. Binet, «Psvchologie du raissonnements cz.
tartalmas mivében. A hypnotikus alvas legszembetiin6bb
jelelmz6 tulajdonsdga az, hogy benne az akaratnak meég kisebb
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nyoma mutatkozik, mint a hypnogogikus zavarok barmelyik
mas neménél. Kivalt az ismeretes suggestio mesterséges fogasai
alatt egészen gépszeriien lehet igazitani a hynotikus legfino-
mabb és legelrejtettebb lelki functioit. Az is jellemzi atlag
véve, hogy jolehet a hypnotizalt egészen a suggeralé eszko-
zévé siilyed, latomanyaiban. alombeli képzetek tarsitasahan
felting tudatossagot, sokszor finom okoskodassal jar6 értelmi
miiveletet fejt ki, A mint mar fentebb az én megkett6zodé-
sérol szolvan, megjegyeztitk, hogy az alomban énilinknek
nemecsak megkettéz6désérsl, hanem valésagos megsokszoro-
sodasarol lehet szélani; azt a hypnosisban feltiinden latjuk
érvénvesiilni. A hypnotizalt énje a legvaltozatosabh alakban
valtozik egymisutan. Az én helyzetének legellentétesebb érzetei
rohamosan provocalhatok. Ezen egyes ének a tudatossag sok-
kal magasabb fokara emelkednek, mint az maganal az ébren-
létnél tapasztalhat6. Széval a hypnosis maganak az alvasbeli
folyamatnak nagymérvii aberralioja.

Lassuk ezt Binet emlitett miivében targyvalt egynéhanv
példaboi.

Binet szerint a hypnosisban o6riasi mérveket olt a hal-
lucinatio. A belérzékek rendkivil erés affectioja jelentkezik
a legkisebb kiilsé inditasra. Ha a hypnotikusnak azt mondjuk :
ime kigy6, azt azonnal latja, a mint gydrddzve, fejével elére
csapkodva kozeledik feléje. Az ijedelem és meglepetés leg-
élesebb vonasai figyelhet6k meg ezen hypnotizalt arczan és
egész testtartisan. Még eredetibb annak a hypnotizalt leany-
nak az esete, a ki elé egy tiszta fehér lapot allitottak, azon
megjegyzéssel, hogy ez az arczképe. A leany, a ki egy kicsit
szeplds volt, azonnal raismert arczképére. Ezen szeplds helyek
tudata bizonyara még az egészséges ébrenlét idejéhdl szar-
mazott, azért a kisasszony a szepl6t is ott latta a fictiv arcz-
képen és pedig oly élesen kifejezve, hogy panaszkodni kez-
dett és megengedve, hogy csakugyan szeplfs, a szeplok sza-
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mat egy kicsit sokalta. Még bamulatosabb az, hogy a leany
akkor is raismert képzelt arczképére, midon ezen fehér lapot
a hats6 oldalan megjeldlve, a nélkiil, hogy a beteg észre-
vette volna és mas vagy 12 hasonlo lap kozé keverték és io
idé milva a ledny elejébe tették. Ezen igazan csodalatos
jelenség magyardazatara alljanak itt Binet szavai: «Ezen loca-
lizalas magyarazatanak a legegyszeriibb mddja abban all
hogy folteszszlik, mikép a hallucinalt kép ontudatlan mddon
tarsult a fehér lap visualis benyomasaval. oly modon, hogy
akarhanyszor ismétl6dott ezen visualis benvomas; maga sug-
geralta maganak tarsitas Gtjan a képet. Ugvanis az ily papir-
lapon, akarmennyire tiszta, mindig akadnak részletes eltérések,
ezeket megtalalhatjuk egy kicsit jobban megfeszitett figyelem-
mel: a beteg allandoan figyelmével kiséri azokat, mar latasi
hyperaesthesiagjanal fogva. ezen részletek vezetik ra a kép
feltalalasara és vetitésére. Ezek mintegy szogek, melyekre a
képzeletbeli arczkép raakasztodik a fehér lapras. (I. m. 57. 1)

Ebb6l latjuk, mennyire belejatszik a hypnotikus alom-
latasba a killsé érzékelés; a leany is csak ennek segitségé-
vel talalta meg a sok hasonlé kozott a képzeletbeli arczkép
lapjat. E mellett a tudatossag ezen a fokon — jolehet az én-
beli akarat teljes hianyaban — oly nagy és a megfigyelés
oly finom és pontos, hogy az ébrenlétben is ritkan talalhato

De lassuk még egynehany mas példajat. Tlyen az, me-
lyet Salpitriére chemistaja kozol. Londe a Pyrenaeusok vidé-
kének egvik tajképét mutatta Witt nevii néi hetegnek. A taj-
képen teherhordo szamarak voltak abrazolva. A chemista
azzal a megjegyzéssel nyujtotta at a betegnek a képet, hogy
ez az § arczképe, hogy ott meztelentil van levéve. A hogy
a beteg a képre figvelmes lett, csakugyan a mondott allapot-
ban talalta magat rajta. Erre dihosen eldugrott és elkapta a
képet. Ebbol két peldany volt a kéznél. Akarhanyszor pillan-
totta meg a beteg a masik példanyt, remegett a haragtol és
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ez egész esztendeig igy folytatodott. Nevezetes ez eset arrol,
mert azt mulatja, mily élénken vés6dik be az els6 kép hatasa
és hany kiilonleges mozzanat emlékeztet raja. Az is killonos,
hogy semmi mast nem vett észre a beteg, csak a maga ki-
lonos allapotat. Semmiféle utbaigazitds nem képes 6t tévedé-
sér6l meggvozni. Sajatsagos mindenekfelett az is, hogy az
egész merd kiillsé szemlélet altal provocaltatott. Binet azt
jegyzi meg erre az esetre, hogy ez ugyan merd cerebralis
képalakitas, de kifelé vetitve (une image cerebrale exteriorité).

Nem kevésbbé érdekes Boll megfigyelése. Egy hysterikus
leanyrdl van itt sz6, a mely a kozonséges somnambulismus
rohamai kozott latja a boldogsagos sziizet fényes ruhazatban,
ha az emlitett orvos megnyomta a beteg szempillait, akkor
az kettGsen latta hallucinalis képét. Valosagos hallucinalis
diplopia! A fokérdés az, hogy miként alakult meg a kép és
annak kettds alakja? Az agyveld kozponti érzékeiben bizo-
nyara nem. Binet is azt tartja, hogy ha ¢ egy ismerds baral-
jara gondol, akarmennyire nvomhatja szempillait, megkett6zve
sohasem lathatja. KEzzel az esettel rokonok Feré észleletei.
Ez a szempillak nyomadsa helyett a prismat alkalmazta. Ha a
beteggel valami arczképet szemléltetett €s szeme elé a prismat
helyezte, a beteg elbamészkodik rajta, mert két arczkepet lat.

Ezen tekintetben még mas tton is lehet megfigyeléseket
tenni. A betegnek suggeraltatik, hogy egy fat lat, melynek
again madarak ilnek. El6veszszitk a lorgnettet. A kisebb
lencséken at nézve, megfeleld elevenséghen és nagysagban
latja a beteg a suggeralt képeket. De ha a nagyobb lencséken
al szemléltetjik vele a képet, a tajék, a fa, az Osszes tar-
gyak messze tavolba meghatralnak, annyira, hogy a mada-
rakat nem is lehet latni. Ez az eset a mar emlitett Wittel
tortént, nem kis bamulatara a f6lott, hogy hova tiinhettek el
egyszerre a madarak. Mindezen esetekbdl csak azt lehet kovet
keztetni, hogy a hallucinalt kép a latas kiils§ szervében
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sziilemlik meg és hogy a hypnosis ezen eseteiben a kiil-
érzékek vannak betegesen efficialva. Megemlitendd még az
is, hogy ha egy lapot alkalmazunk és azt a tikérben, mint
a beteg arczképét szemiéltetjiik, a megforditoit ires lapon
az arczképét is megforditva fogja latni. Ide tartozik még a
kovetkez6 titkorrel vald experimentalas. Ha a beteggel egy
allatot, pl. macskat szemléltetiink egy bizonvos megallapi-
tott helven és ha az allat helyét a tikorrel visszavezetjiik,
a beteg az allatot egyszerre két helyen latja és pedig eld-
szor a képzelt helyen, mdasodszor pedig a tikérben. A fel-
forditott fictiv arczkép példajara lehet akarmily beirt lapot
is hasonlo eredménvnyel alkalmazni.

Mindezek alapjan kénvtelenek vagyunk bamulatunkat
kifejezni a hypnosisban hallucinalt képek érzékelésének koz-
vellensége folott. A hypnosisnak ezen felhozott nehany esete,
melyek megbizhato forrasokbol vannak meritve, lefegyverezi
a physiologia legmélyebb és legalaposabb tételeit. Egvszoval
ezen a téren még alig alapittatott meg valami megallhatobb
elv. Innét van, hogy a hypnosis csodas eseteiben sokan még
most sem akarnak hinni. Mindazaltal, hogv csak némileg
is valami tajékoztatdt nyujthassunk, legalabb abban kell egy-
eldre megallapodnunk. hogy a hypnosis latomasainal szer-
felett nagy szerepet jatszik a kiilszervek hallucinatiéja. Annal-
inkabb latszanak pihenni a bels6 szervek kézpontjai. Akarhogy
is van. a hypnosis tiineménve hivatva van fényes vilagos-
sagot vetni az észrevevés és szemlélet physiologiai feltéte-
leire és folyamataira. Ami a mi szempontunkbol legels6é helyen
kelti fel a hypnosis iranti érdekeltségiinket. az az Ontudat
egvensdlyanak nagymeérvii megzavarodasa. A hypnosis azt
latszik bizonyitani, hogy mi meré kilérzékekkel is tudunk
eszmélni és gondolkodni, a mint is Sully az ilyen a kil-
szervekben megindult eszmélkedésnek tobb rendbeli fokat
is megkiilonbozteti. ([llusions des sens el de lUespril cz.
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miiben ) lde tartozik Taine-nek ama sokszor ismételt tétele,
hogy minden perceptio alapjaban véve hallucinatio. Ilyen
hallucinatio tobh nemét is lehet és pedig elég gyakran meg-
figyelni az ébrenlét allapotaban. Ugyszélvan minden ember
hozhatna fel sajat tapasztalasabol egynehanyat.

Azonban nemecsak a hypnosisnal, de a vele rokon, bar
s0k esetben eliéré deliriumnal is megfigvelhetni az alom és
alvas aberrationalis tiuineteit. Ph. Chaslin mar idézett miive-
ben kivaloan a delirium és a téholy alom- és alvasbel; ter-
mészetét, eld és utokovetkezménveit kutatja. Kiilonosen azon
kérdés foglalkoztatja, mennyire lehet a téboly, mania, del:-
rium Kkifejlését a pathologiai alvas és dlom tineteivel ssze-
fiiggéshe hozni. Annyi bizonyos, hogy a delirium legtobb
esetben alombeli hallucinatiékkal fiigg dssze. Magam ismerek
nehany esetet, hogy azoknal, a kik végleges téholvyba estek,
ennek elsd tunetei az alvas folyamatanak aberraticjaval ko-
szontottek be. Chaslin szerint <a delirium nem egyéb, mint
az alom folvtatasa, vagy annak kovetkezménvye, végieges ki-
fejlésében a tébolyba megy ats. (I. m. 26. 1) Gondolhatom,
hogy mennyire érdekes a deliriumra vezet§ tiinetek patho-
logiai magyvarazata is,

A mit az esetek nagy szamabol altalaban ki lehet
venni, az azt mutatja, hogy a delirlumra vezeté alom az
érzetképeket elénk hallucinatiok kozott csoportositja. A tuda-
tossag, igy mint a hypnosisnal, meglehet6s nagy fokban lép
fel; de a mi a delirilumot a hypnosistol megkiilonbozteti, az
ama — daczara a nagymérvii abulianak — feltiing emotio-
nalis affectio, melynek kiséretében jelentkezik. Az ébrenlét
egvensilya allandoan meg van zavarva. azért a delirium az
alvas egyik abnormitasanak tekintends. Levrél észrevette,
hogv egyes alinealt személyek énjliket akkor valtoztatjak
meg, ha az alomban megfogamzott specialis eszmékre ratér-
nek. Nevezetes dolgokat tartalmaz erre nézve Gurney-Mayer-
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Podmore: Phantasms of the Living czimi munkaja. ime
az ily alombeli aberratiobol kifejlett delirium nehany esete.
Nodier tanarnak alkalma volt egy fiatal festével meg-
ismerkedni. Kz roppant szorult anyagi allapotok kozott valami
barlangfélébe huzodott be nejével. A kimeriiltseg almai kozott
latta és hallotta, hogy a n6 hozzajon és mondja neki: egyél
meg engem. A nd meghalt. A fest6 azonban neje hullajat
szrnvl undorérzetek kozt folyton latja maga el6tt.

Sollier, a ki a Salpitriéreben foglalkozik, B. nevii 22 éves
noi személyrgl tesz emlitést. Ez gvonge elméji, physice fej-
letlen, egyébirant kozonséges viselkedésii. Idénkint depressiv
rohamok timadjak meg. A rohamok megszinte utan feltiinéen
élénk. mindig énekel, szobarél szobara jar. Nevezetes azon-
ban az, hogy a roham allapotdabél a normalisba valo atme-
netek, az alom ¢s alvas szokatlan tiinetei kozott jelentkez-
nek. Azaz a roham alvassal kezdddik és alvassal veégzodik.

Ugvancsak a Salpetriére orvosa, dr. Voisin, megfigyelt
egy korosabb holgvet. Ennek atvja ideges. alkoholikus volt.
Maga is feltinden ideges. Gyermekkoraban nem voltak sem
excenirikus almal, sem rohamai, hazas 18 éves kora ota;
egvik gvermeke agyvelG-lobban meghalt. Férje, a ki szintén
alkoholikus, gvakran ergszakoskodik vele. Vagy négy év ota
szorongato és rémes képek jelentkeznek el6tte. nagy hajlama
van magat és gvermekét megolni. Egvébirant szoérnyen tart
attol, hogy megtébolyodik. Hypnogogikus hallucinatiéi kozott
mindig betorékkel, zsivanyokkal van dolga; ez pedig oly
magas foku tudatossag kozott torténik, hogy akkor is oriz-
teti az ajtokat és zarakat, a mikor ébren van.

Chaslin vagy 12 ily feltind esetet hoz fel az alineal-
takrol, kivalt azokrol, a kik az alombeli folvamat physiologiai
és psychologiai zavarai kozott estek ezen betegséghbe. A deli-
rikus alom majdnem minden egves esetében, mintegy elre
megsejti a beteg kés6bbi allapotat. Innét az ilyen almak
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szornyi alakjai, a félelem, megrazkodtatas feltiing kifejezésel.
Jellemz6 ennél, hogy a mainia a belsé affectio, a rohamos
kitorések, rogtoni kedélyvaltozasok kozott jelentkezik. Chaslin
egyébirant nem mer végkovetkeztetést vonni arra nézve,
mintha a téboly csak egvik neme volna az alombeli abera-
tionak. De annyit megint biztosan allithatunk résziinkrol,
hogy mindig egyiitt jar alombeli zavarokkal.

Ezekben akartam az alvas ¢s alom f(6bb valtozatait
elétiintetni. A mit a physiologiai és a vele parallel egyitt
jelentkezd psychologiai, tovabba a somnambulikus, hypno-
tikus és delirium kozt jelentkezé alomrol eldadtam. mindez
arra mutat, hogy az alvas természetére nézve physiologiai
élettiinemény ugyan, de vele a psychikus allapot nagvmérvii
elvaltozdsa egyszerre és pontosan jelentkezik. Lattuk, hogy
a vegetativ életfolyamat egyik fontos menete alvaskdzben
jelentkezik. Az érzés tevékenysége alvaskézben nagyban mo-
dosul, de miikodése meg nem sziinik. Kivalo szaktudésok
meggvGzidése szerint az alvas azon allapot, melyben a vege-
tativ életszervek ugyszolvan még pontosabhan végzik felada-
tukat. Az anyagcsere legfontosabb functioi mennek akkor
végbe. Mevnert, kinek legujabb miive (Ueber kiinstliche
Storungen des psychischen Gleichgewichtes. Wien und
Leipzig, 1892.) nem rég ezen folyéiratunkban is ismertetve
volt, szintén ugy nyilatkozik az alomallapotokrol, hogy le-
folyasuk biologiai életfolyamat. A nutritiv attractio és a
functionalis hvperaemia tiineményeiben latja az alvas és az
alom el6tunését. Physiologus létére a psychikus alom moz-
zanatait és jelenségeit is a képzetek associati¢janak organu-
maiban keresi. Mi itt — el nem térvén ugyan a physiologia
alaptételeitsl — kivaléan eme psychikus allapotokat ipar-
kodtunk els6 sorban legaiabb is pontosan koriilirni és ele-
gendSképen jeliemezni. Leginkabb a sensoridlis elvaltoza-
sokat, vagyis az érzékelés miikodését vettik figyelembe, mint
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a melyek az alom psychikus természetét meghatarozzak. —
Az alomkozbhen lejatszodo lelki miikddést physiologice a
centrifugalis és centripetalis ingeraramok hypothesisével ipar-
kodtunk megokolni, kiegészitve némikép Wundt elmeletét.
Mint mar emlitve volt, azon feltevésiink vezetett minket arra,
hogy minden objectiv érzékelésben gy az emotionalis, mint
a sensorialis inger egvszerre Osszemiikodik. Most azt mond-
juk, hogy a mennyire az alomképek és azok associatioja
létrejon, annyiban kell, hogy azoknal is ezen két dram
talalkozasa jatszszéek kozbe. Minél erdsebb ezen talalkozas.
annal realisabb szinben tinik el6 az alom. Az természetes.
hogy az emotio az egyik, a sensatio a masik alomalakulat-
nal mikddik erdsebben. Az érzési szervek bantalmai kiilon-
leges keépeket vetitenek és ugy hiszszitk, a mennyire egy-
szerre és bizonyos Osszefiiggéshen miikddnek. annviban létre-
jon azon keépek associatidja is.

De az associatiohoz még egy masik felette fontos psy-
chikus jelenséget is kell kotni, t. i. az ontudatof. Ha sikeril
valamikor az associatio rendes vagy abnormis lefolyasanak
feltételeit kimutatni, ezzel, Ggy hiszem. az o6ntudat egyen-
silyanak a kérdése is nagyban fog kozeledni a megfejtés-
hez. Az ébrenlét associatigjat latszolag igen sok koértilmeény
indokolja; a képek Osszetartozasinak és Osszefiiggésének az
alapja legels6 sorban magaban az ébrenlétben, a szakadat-
lan kitlsé érzékiéshen kénnven meglelhets. Nem szabad azon-
ban feledni, hogy az ébrenlétben a leghevesebb emotionalis
ingerek is kivaltodnak. Csakhogy ezek, mint azt Taine sze-
reti mondogatni, a kiils¢ érzékelésben nyernek correctiol.
Ebben all a centrifugal és centripetal ingeraramok Osszetalal-
kozasa. Ha igy beszélve, az érzést a gondolattol legaldabb
rovid idére elvalasztjuk, akkor azt mondhatjuk, hogy az
dlomban az érzés megeldzi a gondolatot, az ébrenlét dllu-
potdban pedig a gondolat vezeti uz érzést.
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A correctioval egyitt létesiil egy masik fontos psychikus
functio, ez pedig az akaraf. Az akarat feltétele az oOntudat
egyensulya. Az associalt képek kozott ugyanis — mint azt
mar mas helyen is kifejtettiik — el6térben all egy vezérkép-
zet; ezen képben Osszpontosul az akarati figyelem és ha az
akarati figyelem a képek konnyed és gyors kicserél6dése koz-
hen az egész, lehetdleg minél teljesebb és valtozatosabb képzet-
sorozatra kiterjed : eléall az akarat. Konnyen felfoghaté igy
az el6bbiek utan, miért jar az allomallapot az akarat majd-
nem teljes hianyaval, holott az alomban a tudatossag sok-
szor jelentékeny fokra emelkedtk; azért all be ez az atme-
neti abulia, mert nincs correctio, nines osszefiiggés a képzetek
kozott, nines egy képben osszpontositott akarati figyelem,
ninecs a képek hosszi lanczolatiara helyezked6 akarat.

Az alombeli allapotokrol, akar a normalisokét tekint-
juk, akar csak aberratiéit, azt mondhatjuk, hogy rendkiviilt
fontossaguak a psychikus életfolvamatok rendszerezése tekin-
tetében. Igazan kevés allapotbeli elvaltozas enged olyan mély
heletekintést a lelki mikddés mithelyébe, mint az allom jelen-
sége. Ugy jon elé nekem, mintha csak a legcomplicaltabb
szerkezetet szedtem volna szét, mikor az alom oly valtozatos
tiineteit szemiigyre vettem. A lelki miikodés jaratanak sok
apro kerekét kiilon-kiilon szemléltem meg. lIgaz, hogy azok
mechanikajat ezzel még nem ismerem, de mikor fogjuk azt
csak némikép is megismerhetni!

Beljak B. Pl



UJABB EREDMENYEK A PHYSIOLOGIAI AESTHETIKABAN.

{Az astigmatismus aesthetikai szerepének formuldzdsa. — A centralis
latas aesthetikai értékesitése.)

I. Az astigmatismus aesthetikai szerepének formulazisa.

Multkori hasonlo czimii czikkemben a szem physiolo-
giai sajatsagabol, optikai hibajabol: a szemgolyé sugartord
feliilleteinek rendes gombi eltérésébél. az gynevezett sza-
bdlyszerii astigmatismusbol kisérlettem meg nehany érde-
kes aesthetikai jelenség physiologiai magyarazatat adni. Ha
ezeket az emlitett jelenségeket, mint: az ablak, ajto, a szin-
pad Lkerete. az épililetek homlokzatoldala, szoborcsoportok,
bitordarabok, ipar- és miitargvak egyirdnyu kiterjedését egy
gyijtonév ala akarom osszefoglalni, azt mondhatom, hogy
mindaz. a mi, mént készitmény. vagy wint wmiialkolds az
ember kezeibdl kikeriil, egyirdnyu kiterjedésével magdn
viseli a szem ez optikai hibdjdnak nyomdt. E szerint tehat
ez aesthetikai jelenségek constatalasa jellemzd egész alkoto-,
azaz aesthetikai szemléletiinkre. Akkor pedig ez aesthelikai
jelenségeket ilyetén gyiijtéczim ala foglalhatjuk ossze: aesthe-
tikai szemléletiinknek az dttekintheld, eqyirdngyi kiterjedés
irdnt valo eldszeretete.

A multkori ezikkiinkben eléadott eredmények Ossze-
foglalasakép tehal ezeknek az aesthetikai jelenségeknek, tények-



