AZ ALLOM LELEKTANA.

— Els6 kozlemény., —

A physiologiai psychologia bizonyos parallelismust alli-
tott fel a merden physiologiai tiinetek és az elvontabbaknak
latszo lelki functiok kozt. Mar az is nyereség, hogy igy e szak
terminologiaja attetszébb és targvilagosabb lett. Mar az on-
tudat psychologiai egyensiilydrdl is beszélink. Az éntudat
némikép az osszes lelki képességek kozéppontjan all, physio-
logiai megokolasa, vagy legalabb is néminemii magyarazata
nagyon is kozvetett. Mint atlag a tobbi lelki tehetség physio-
logiai értelmezése, ugy az ontudaté is elsé sorban a dissolutio
tiineteib6l, a heteges és atrophikus allapotok symptomaibol
lehetséges.

Az egy Ontudatra nézve azon kivétel constatalhato, hogy
a szervezet normal fejlodési phasisai kozott is nagymérvii
elvaltozasokban jelentkezik. Barmely mas tehetségiink elval-
tozasa, akar pillanatnyi, akar huzamosabb, leginkabb csak
koros vagy hypertrophikus allapotok nyomdaban jelentkezik ;
az ontudat ellenben, ha nem is huzamosahb idére, de rend-
szeresen és ismételten a legegészségesebb szervezeti allapotok
kozt is valtozik. Azon egészséges szervezeti allapot pedig,
melyben nemcsak az ontudat egyensulya zavartatik meg, de
mintegy teljesen megsztnni latszik, mint kdnnven eltalalhato,
az alvds.
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Igaz, hogy a tobbi lelki képességek is pihenni latszanak
alvas kozben, de ezek csak az dntudat integransai, jarulékai
gyanant tekinthet6k, ha ugyanis az éntudatbeli allapot psychikus
egvensulya. a lelki allapot teljességének, illetve épségének nor-
malis mérlege. Az alvas tudvalevéleg egészen normalis phasisa
a szervezet allando fejlddési menetének, é€s ime a legneme-
sebb lelki functio majdnem teljesen megsziinik benne. Mar
ebbsl a szempontbdl is rendkivill fontos és folotte érdekes
targy a lelki functiok, els6 sorban pedig az Ontudatbeli alla-
potoknak alvas és alom kozben lefolyo, kivételes atmeneti
allapotai és elvaltozasai. Az alvds és dlom jelenségét és le-
folyasanak physiologial és psychologiai phasisait els§ sorban
az ontudatbeli egyensily eltéréseinek szempontjabol szande-
kozom megvilagitani.

Legels6é sorban magaval az alvas tiineménvével foglal-
kozom. T.ényegében véve inkabb physiologiai jelenség. Eddig
kizarolag az orvosok foglalkoztak vele; de azt mondbatni,
hogy csak azon id6t6l kezdve lett némikép érthetSbbé, miota
physiologiai alapon kezdték magyarazni. Ez id6 szerint az
alvds tulajdonképeni processusa, biologiai feltételei nincsenek
véglegesen megallapitva. Pettenkofer, Heidenhain. Purkinje
abban allapodtak meg, hogy az alvas az €l6 szervezet ani-
malis és vegetativ élettiineteinek kiilonleges 6sszefiiggésében
keresendd. Arral senki sem kételkedik. hogy a molecularis
anyagcesere €s annak kivaléan az ‘deganyag allomanydban
lefoly6o valtakozasa a lehet§ legkdzvetlenebbiil o6sszefiigg az
alvas tiineménvével. Meynert s vele az wjabbak a nutritiv
attractio elnevezésével irjak koril ezen vegetativ processust.
Mindennek, valamint a vérkéringés és alvasbeli kiilonleges
functionaldsanak — mert ennek is tagadhatatlanul nagy része
van benne — kozelebbi megallapitasat és kortilirasat a szak-
szerli physiologusra bizzuk és az alvastiinemények élettani
magyardazatat a kovetkezékben foglaljuk 6ssze.
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Ismeretes, hogy alvas kozben az érzeés, kivalt a kiils6
erzekek altal kozvetitett érzés, a minimumra reducalodik.
Ph. Chaslin (Du role de réve dans Pevolution du délire
czimi miivében) Garniert idézi, a ki szerint alvas kozben a
felfogds (conception) érzékléssé (perception) valik. Azaz
alvas kozben az érzéklés functioja tényleg és normalisan nem
miikodik. De hogy van ez a kozpontokbol kiindulé indulatbeli,
affectiv, tehat tisztan emotionalis ingerekkel ? Vajjon ezek is
sziinetelnek-e alvas kozben ? Ezen kérdésre a feleletet megadni
egvelére nehéznek latszik. A physiologista psychologus ugy
fogja magyvarazni e jelenséget, hogy alvas kozben lehetnek
és felliinhetnek ugy sensioridlis. tehat a kozpontok felé halado
centripetal. mint tisztan emotiondlis, a testfellilet felé tarto
centrifugal ingeraramok: de ezek az ontudat kiiszobén alul
allanak. tehat nem lesznek tudatosakka. Igen, de az ontudat-
lansagot nem mint ei6zményt, hanem mint a psychikus el-
valtozasok eredményet kell tekinteniink.

kgy elébbi dolgozatomban (Mozgds és érzés) mint egy
hypothesist allitottam fel azon tételt, hogy a tudatos érzéke-
lésben gy a perceptio, mint az emotio érvényesiil; ez egyéb-
irant koztapasztalati tény. De ebbél a lehetd legegyenesebben
az is kovetkezik, hogy az ily tudatos perceptional — mely
tehat az ontudatnak feltétele — a mer6en sensitiv ingeraram,
a merden emotionalissal talalkozik. E hypothesist az alvasra
vonatkoztatva, ugy is lehet formulazni, hogy az alvdsban «
merden sensitiv ingerdram kiker#li a wmerden emotio-
ndlis dramol és viszont, a kills6 szervek perceptiol ily
merden centrifugalis aramok alakjaban idegz6dnek ugyan
be, de az 6ntudatot nem érintik, nem lesznek tudatosakka.
Ugyvanazt lehet allitani a kézpontokbol kiindulé affectiv inge-
rekr6l, melyek a sensitiv aramokat kikerillve, a tudatossag
kiiszobén alul maradnak.

Ezen hypothesist csak annviban tudom positiv adatok-
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kal tamogatni, a mennyiben csakugvan szamtalan esetet lehet
felhozni arra nézve, hogy alvas kozben lehet a kiilérzékek
altal percipialni, azaz, hogy vannak sensatiok. melyek ugyan
a tudatossag kiiszobén alul maradnak, de mégis eléhb-utobly
folmeriilnek maganak a tudatossagnak felszinére. Ph. Tissié
(Les réves. Paris, 1890. cz. miivében) sajat tapasztalatabol
hoz fel egy kivaloan érdekes esetet. () ugyanis egy este a
mar homalyban szundikalo névérének azt sugta fulébe, hogy
(zambetta meghalt. A kovetkez6 napon a né semmi olyat
nem arult el, mintha a tegnapi sugast appercipialta volna.
De estefelé, kiulonleges eszmetarsitas dtjan, olvasvan ugyanis
egy nevelésrdl szolo czikket, arra a tudatra jott hirtelen, hogy
Gambeita meghalt. Nem tudja, hol hallotta, azt is gya-
nitja, hogy almodta. Ime, a tiszta sensitiv ingeraram beideg-
zése, mely a megfeleld emotionalis ellenarammal nem erd-
sodott meg.

De az alvas kozti sensitiv perceptiék mellett sz6l az
ugvnevezett suggestio szamtalan esete és jelensége. Tissié
emlitetl kimerit§ szakmunkajaban felhozza Bernheim alienista
gvakorlo-orvos tapasztalatait. Egy szobaban tizenkét, részint
természeies alomban, részint hypnosis itjan elaltatott sze-
mély nyugszik. Ezen alvoknak megsig egy vagy valdsdgos,
vagy meég inkabb fictiv eseményt, mely allitolag koztitk jat-
szodott volna le. Rovid idére, kivalt a hvpnotikusok — de az
egészséges alomban elmeriiltek is — felébredvén és folkelven.
készek eskiidni ra, hogy a fictiv jelenet csakugyan koztitk
Jjatszodott le. Figyelemremélto és nagyfontossagi Bernheim meg-
jegyzése. hogy «sohasem szabad beszélni egy alvo ember elétt,
és hogy ezen tapasztalatai megdobbenté gyengeségét mutatjak
az ember tanubizonysaginak». (Tissié i. m. 158. 1.) Fel lehetne
itt hozni a hypnotizalas esodds, de sok esetben beigazolt
tapasztalatainak szamtalan esetét, melyek legalabb is azt
bizonyitjak, hogy alvas kozben is érzékelnek a kiilérzékek :
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de a nyomukban jaro képek nem lesznek. legalabb is mind-
jart, tudatosakka. Véleményiink szerint ennek az oka az, hogy
hianyzik a beliilrél tamogato emotionalis aram. lgen sok eset-
ben természetesen a megforditott viszony érvénves és az all
be, hogy a kiillérzékelées nem corrigalja a beliilrél tamadt
hallucinatiot. Mily nagy szerepet jatszik ezen subjectiv emotio
ingere, esetleg annak a szerve, annak bebizonyitasara kitiing
adatot hoz fel Binet Alfréd La psychologie du raisonnement
czimi mivében, midén egy, egyvik szemére achromatikus
hypnotizalt egyénnel suggestio utjan tarka keleti madarakat.
vagy rikité szinekbe oltoztetett Harlekint és Pulcinelle]l szem-
léltet. Ha az achromatikus szemmel nézette vele a tarka-bharka
alakokat, mikozhen az egészséges szemét befodle, a hypno-
tizalt személy latta az alakokat. de uem érzekelte a bemon-
dott szineket, mind homalvos sziirkésnek latszott neki. Ellen-
hen, ha az egészséges szemével szemléltette vele a csodas
tigurakat. a beleg nem gyvozte elégge bamulni a szinek élénk-
segét és valtozatossagat. Ezen korillmény legalibb azt bizo-
nyitja, hogy az affectiv inger. valamint a szerve is csak ugy
sziitkséges az igazan tudatos érzetkép folveveséhez, mint a
kozvetlen érzékelés.

De térjiink at most magukra az emotionalis ingerara-
mokra. Azt lehet hinni, hogy ezek esak az ébrenlét. vagvis a
tudatlansag allapotaban indulnak, spontan természetik leg-
alabb is azt akarna hebizonyitani. Hisz o tudatossag meg-
sziintével a lelki miikédées minden kezdeményezése kizarva
latszik lenni. Ks mégis az ellenkez6jét tapasztaljuk. Az ugyanis
kétségbevonhatatlan tény, hogy igenis ilyen emotiok. ilyen a
kozponti szervekbdl kiindulé affectiv ingerek igen nagy szam-
mal vannak. Nem ritka ugvanis az alomban beszél6 emherek
peldaja, a kik kilonben egészségesek. Tovabba ismeretes az
az alvok kiilonleges arczkifejezése ¢és Maury Le sommeil ef
les réves czimii, ezen szakbaun rendkivill fontossagu munk-
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jaban azt mondja: <az alomban az ember megnyilatkozik
sajat maga el6tt a maga meztelenségében és velesziiletett
nyomorusagaban»>. (I. m. 430. 1) Eddig mindig csak az egész-
séges és normalis szervezetli egyénekr6l volt szo. Hogy az
alvas kozben az emotionalis centrifugal ingerek renkiviili
mennyiségben szerepelnek. annak bebizonyitasara szolgal a
somnambulismus rendkiviili. nagyon feltiin eseteinek rokon-
saga. Az illusio, a mania esetei, melyekr6l James Sully, de
kivaltképen Laségne Les Sommeil czimii miivében beszamol.

Megjegyzends, hogy ily ballucinatiok és illusiok emotio-
nalis eseteiben. kivaltképen pedig a somnambulismus és mania
példainal az affectio és emotio rendkivill erds, de a tudatos-
sag igen alacsony fokon all. Illy képek nagvon is subjectivek,
semmint a kiilsé valosaghoz csak némileg is mérve, aranyitva
volndnak. Szoval az alvasban a merd sensitiv és a mer6
emotionalis ingeraram legtobb esetben kiillénvalva, egymast
kikeralve jatszik kizbe. Erre fektetem egyelére az alvas nem
annyira physiologiai, mint psychologiai magyarazatat. Egész-
hen véve az alom alapjaban inkabb physiologiai processus-
nak mondhato, de olyannak, a mely széke, medre, hordozéja
a lelki tiinemények és lelki functiok természetes lefolvasanak.

Ha az alvas magaban véve inkabb biologiai tiinet. az
(llom, a melyrdl itt bévebben akarunk szolani, inkabb psycho-
logiai, mint physiologiai jelenségnek tiinik fel. De mint min-
den mas lelki actust, ugy — kivalt ama fentemlitett paralle-
lismusnal fogva. melv a vegetativ és psychikus élet tinetei
kozott constatalva van -— sziikséges az alom feltételeit és
lefolvasat physiologice is megfigvelés ala venni.

Alomnak kozonségesen azon titokteljes lelki allapotot
nevezzilkk, mikor az éntudat a minimumra szallvan, a szellem
mégis az érzetképek nagy sokasagaval foglalkozik. Ezen képek
tobbé-kevésbbé mind az Ontudatossag kiiszobén alul dllanak;
azért mondjuk. hogy tobbé-kevésbbé, mert egyesek az alom-
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heli érzetképek és képsorozatok koziil az ontudat jelentékeny
fokara emelkednek. Tissié emlitett mtvében azt veille en
sommeil-nek nevezi, a mint megforditva sommiedl a vedlle is
eléfordul. Legelsé kérdés tehat az. melyek azok a vegetativ.,
splanchnikus. szoval physiologiai eltérések vagy functiok, me-
lvek az érzetképek alombeli természetét foltételezik vagy eld-
idézik. Feltting ugyanis azon kiilonbség, a mely az ébrenlét
es az alomallapot érzetképei kozott mindjart az elsé tekin-
tetre kivehetd. Ph. Charlin emlitett kitiné monographigjaban
ugyan azt mondja. hogv <alomkép szerkezete, elemei, alapjuk-
ban véve, azok, melyek az ébrenlét allapotaban, de azok nem
engedelmeskednek a tarsitds szokasos torvényeinek; a figye-
lem, mely bizonvos fokig mindig fennall, bizonyos neme az
erdltetett figvelemnek, az dlmodé csak elszenvedi alomképeit.
de nem igazitja azokat». (. m. 11., 12. I.) Ugvanott felhozza
a mar fentebb emlitett Garnier-féle magyarazatot, hogy az
alomban a fogalomalkotds az érzéklést helyettesiti. Felhozza
azt is, hogy az alombeli érzetképek kozott a kiizdelem egy
neme érvénvestll; valosagos struggle for life. Charlin ezen
talalo megjegvzéséhez semmit sem lehet hozzatenni. csak az
a kérdés vethet§ fel, honnan valo ezen Osszefiiggéstelensége
az dlombeli érzetképeknek? Az alombeli képek tudvalevdleg
nagvon intensivek szoktak lenni, sokszor az alakok valtoza-
tossaga és a szinek €élénksége a csodalatossagig fokozodik.
Ismeretes, hogv az ily affectiv allapot az egészséges egvének-
nél a folébredés utan ugyszolvan egész napon at tart. Kivalt
a kellemes alombeli érzések igen sokaig maradnak fenn.
Mindezek daczara mégis a tudatossagot nem képesek fol-
ébreszteni. nem tudnak tarsuini, hanem a viharos felh6khoz
hasonléan tizik. kergetik egymast vad rendetlenségben.

A felett egy perczig sem kételkediink, hogy az alom-
heli érzetképek physiologiai feltételei ugyanazok lehetnek.
mint az ébrenlét képei¢. De épen azért az alombeli érzet-
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keépek eltérd voltanak az okat is ezekben a physiologiai splanch-
nikus és vegetativ életfolvamatokban szeretnék felkutatni.

Az alvasnak maganak némi phvsiologiai megokolasat
az el6bbiekben megkisérlettiik. Kivaléan pedig sensitiv és az
emocionalis ingeraramok abbeli viselkedését hangsilyoztuk,
hogy ezek alvas kozben nem taldlkoznak. nem tamogatjak,
nem rectificaljak. nem corrigdljdk egvmast. Minden plasti-
citasuk és intensitasuk daczdra. mégis annyira subjectiv,
illusorius jellegiiek, hogy a kiilvilag egy mozzanata sem nyujt
objectiv alapot logikai értékiikre nézve. Hangsilvoztam eés
adatokkal megvilagitottam azt is, hogy mindamellett a kiils6
érzékek sensatidja meglehetSsen erGs lehet; hizonvitjak ezt
a hallasi és tapintasi alomképzetek. De a centrifugalis emotio-
kat indité6 ingerek is nagy szammal fordulnak el6, ezek a
splanchnikus, ugyszolvan szovetbeli és vegetativ allapotok
kifejezései ; ilyen kifejezésekhez tartoznak azon affectiv jel-
legii, az orvosok szerint prognostikus alomallapotok, midén
az egyed azt almodja. hogy valami megharapta vagy kezét,
vagy labat és ime kés6bb csakugvan azon a helyen valo-
sagos seb itédik ki. lde tartoznak mindazok a koros elval-
tozasok tiinetei, melvek elfszér az alomban, késébb és pedig
allandoan ébrenlétkor jelentkeznek.

Igv kételkedni nemn lehet, hogy vannak tisztan sensi-
tiv és tisztan emotiondlis ingerallapotok. De nem parosul-
nak, nem talialkoznak, az Ontudat szemiéletig nem emelked-
nek. Az emlékezés. mint mar egy mas helven kifejtettiik.
léevén rudimentalisabb psvchikus tehetség, mint az ontudat.
megmarad és miikodik alvas és alom koézben is. De az is
ki voit ott fejezve, hogy ilyféle emlékezés szorosan véve
biologiai életfolvamat. Az emlékezés fentart és felidéz szam-
talan alombeli képet, de azok tarsitdsa vagy semmi, vagy
nagyon laza. Az associatié belsé szervel és palyai nem miikod-
nek a kolesonos Osszetarfozas és Osszefligges egész terjedel-

AN
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mében. Kz is bizonyara onnan van, mert az emotiok nem
nyernek tampontot a sensatiokban és viszont; ezen mint-
egy iires és tartalmatlan voltuknal fogva elmarad a szom-
széd képek odatapadasa. vagyis maga az associatio ténve.

De lassuk a szervezeti feltételek egynémelyikét azok
kozil. melyek az alombeli érzetképek tartalmat és keretét
hefolvasoljak. Legels6 helyen a kilérzékek allando és atme-
neti dispositiét emlitend6k. Tissié is avval kezdte kivalo
becsi tanulmanyat. Legels6 helyen el6vette a lapintds érzé-
két. Max Simon ntan idéz egynéhany érzetképet. milyen a
jatékkoczka érzete, mely az Osszegongvolitett és ujjai koze
akadt lepedé érintéséb6l szarmazik. llyen érzetképeket barki
hozhat el6é sajat alombeli érzékeléseibél. Ph. Charlin ugyan
azt mondja, hogy a hallds szerve nem visz kivalé szere-
pet az alombeli érzetképek megalkotasanal, de Tissié, Laségue,
Maury, de meg akarkinek a tapasztalata arrol tesz tanusa-
got, hogy a hallasnak, illetve a hallasi szerv affectivinak
jelentékeny része van az alomalkotisban. Nemkilonben van
ez a szagldssal is. A ldids valoszinileg entoptikus izgal-
mak 1tjan érvényesill oly nagy fokban az alomkeépek kiala-
kitasanal. De a hehunyt szemre raesé és csak valamivel
nagvobb mérvben izgaté fényjelenségek donté befolyast gva-
korolnak az alomra. Ismeretes a gvakori tiizrél valo alom-
latas. Az dzomezal (musculation) szintén szerepel az dlomban.
Ide tartozik Azam megfigyelése Felidan, a ki bilincsekbe
verve erezte magat alom kozben.

Szintolyan, vagy talan még nagyobb hatassal vannak
a vegetativ életfolyamatok, milyen a vérkeringés, a lélegzés,
emésztés. Kzek a legegészségesebb egvéneknél is a leglelep-
lezetlenebbil vetitik vissza functionalis allapotaikat, illetve
zavaraikat. Roviden a belszervi (splanchnique) elvaitozasok
legesekélyebb tunetei a legélesebben fejez6dnek ki az alom-
beli érzetképek kialakulasanal. Ha csak az egészséges szer-
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vezetet tartjuk szem el6tt, azonnal rajoviink, hogy az isolalt
alombeli érzetképek a szervezet legelrejtettebb mikodeseit
nyilatkoztatjak ki, a mennyiben ezekben is érvényesiilhet
a tudatossag. Tagadhatatlan, hogy alvas kozben minden
vegetativ és sensitiv szerv miikddik ugvan, de inkabb maga
szamdra, mintegy a felsébb érzékelés altalanos munkajatél
¢lszakadva. Ekkor folyik ugyanis a reintegratio fontos mun-
kdja; a szervek mintegy mindenik énénmagaval van elfog-
lalva, az érzékelés iranyat egyik sem vezéreli, egyik egyenié
allaspontra helyezkedik a masikkal szemben, gy hogy az
egyed ép annyi énre esik szét, a hany, legalabb is i6bb
splanchnikus és sensitiv szerve van. A psychikus tevékeny-
ség ugyszolvan nullafokra szall ezen eloszlodas folytan. Epen
ebbdl kiindulolag Tissié is egész helyesen splanchnikus és
sensorialéis énrdl kilon-kiilon tesz emlitést. Innen magva-
razhato ki némikép a személyiség megkettGzGdése (dedou-
blement du la personnalité). Mi a megkett6z6désnél nem
alilapodunk meg. Tissié azt mondja, hogy «az alombeli alla-
potnal minden megvaltozik, mert az ontudatbeli egyensdly
meg van zavarva. Az én megkétszerezgdott splanchnikus
énre és sensorialis énre. A splanchnikus énnek van tudo-
masa magarol, mivel a vegetativ szervek sziinteleniil miikdd-
nek (sziv, tiido, agyveld, epe stb.)» (i. m. 30 1) A mint a
splanchnikus szervek kilonfélék, ugy a splanchnikus énnek
is tobbfelének kell lenni. Es csakugyan nemcsak az adja
el6 magat, hogy az alomban mas személynek latjuk magun-
kat, de éniink a legvaltozatosabb allapotok kozt talalja magat.
Akarhanyszor azt almodom, hogy egészen idegen testiiletnek,
intézetnek, tarsasagnak stb. tagja' vagyok: de azért a belszervi
és vegetativ emlékezés minden eddig megszerzett és pedig leg-
kozvetlenebb képeivel, illetve azok majdnem teljes tudataval.

Az egészséges szervezet alombeli allapota tehat az énnek
valosagos szélsugdrozdsdval (diradiation) jar. Jeléil annak,
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hogyv hianyzik az érzetképek kozotti tomor osszefiiggss, illetve
azok tarsitisa, akdr a similaritas, akar a contiguitas rendje
szerint. Ezen jelenséget még szembetiinébbé teszik a szer-
vezet koros allapotai. Mar a gvermek rémalmai a digestio
és a congestio nyomaban jaro zavaroknak a kifolyasai. A fel-
néttek rémlatomasai cardiacus bantalmak, mitralis sériilések
folyomanyai. Az alkoholikusoknak felette izgalmas latomanyaik
vannak. Laségue, Rousset, Artique, Motet s tobben masok
ismételve kiemelik. hogy mig a cardiacus betegek alomlato-
manyai szerfelett kddosek, kivalt assystole idgszakaban, addig
az alkoholikus latomanya erds mozgashan levé képeket allit el6.
Mindezekben csak a legmindennapiasabb koros elval-
tozdasokrdl volt szo. Mert a hypnosis, a delirium, somnambu-
lismus és a mania feltiinGbb eseteirél kés6hben szélunk. Az
alombeli érzetképek physiologiai feltételei kiillonhen amaz
allaspontoknal is, melveket eddig el6hoztunk, megerdsitik a
vegetativ szervek nagy befolyasarol szolo nézeteket az alomra
vonatkozolag. Tissié szerint «a splanchnikus énnek van tudo-
masa a tonalitasrol. taldn a rhythmusrol, de az id6 fogalmat
nem ismeri». Azért is egy masik helyen csak azt emeli ki,
hogy <«a sensorialis eredetti alomkép episodikus része az on-
tudatos allapotnak, de csak a splanchnikus én functiéjara
tamaszkodik». (I. m. 31. 1) Hozzatehetjilk: a sensorialis én
ismét csak a splanchnikus énnek egyik részletes epizodja.
De most térjiink at az ugynevezett somnambulismus
titokteljes eseteire, melveket mar nem annyira physiologice,
mint inkabb psychologice, illetve egyes esetek pontos meg-
figvelése és leirasa altal lehet csak targvalni. Ph. Tissié az
alombeli allapotok harom fGosztalyat kilonbozteti meg. Ezek
kozal az els6 physiologiad, a melynek altaldnos tineteirsl
mar szélottunk. Masik az, a melyrél most akarunk megem-
lekezni. a somnambulikus alomallapot. Errdl Tissié azt
mondja, hogv «jobbara oly intensiv formdja az dlomnak,
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hogyv helyt enged valosagos hallucinationak, a mennyiben a
gondolatot objectivalja>. (I. m. 113. I.) A mennyiben itt leg-
inkabb a tudatossag egvensilyara valé figyelemmel ohajtjuk
meghatarozni, vagy legalabb is kortlirni az alombeli allapotok
tiineteit, a somnambulismusra nézve sietiink kiemelni, hogy
benne szorosan véve a tudatossag sokkal magasabb foka
észlelhetd, mint az alom tisztan physiologiai alakjainal. Mar
Buillarger (Hallucinations dans wun élat intermédiaire
enlre le somneill el la vedlle czimli miive) kiemelte a hal-
lucinatio képeinek hosszu sorozatara. tartos voltara és magas
foku objectivitasara vonatkozo nézeteit. Mondhatjuk tehat,
hogy az érzetképek assotiatidja sokkal magasabb fokban érvé-
nyesiil benne, mint a physiologiai alomban. A splanchnikus
szervek intensivebb megrazkaddtatasa, afficialasa, a mely tovabh
tart, a sensorialis énben is idéz el§ hallucinatiokat. Az egész
jelenség még mindig titokzatos, legalabb is sokkal homalyo-
sabb. mint a physiologiai alomallapot. Tissié, a ki ebben is
a legavatottabb, csak annyit mond, hogy «a splanchnikus én
hallucinalhat» ; tovabba azzal iparkodik a somnambulikus
alomallapotok tartéssagat és nagyfoku tudatossagat feltiin-
tetni, hogy rautal a belszerveknek élesen kifejezett életmii-
kodésére az alvas idejében; kolesonods Osszemiikodésiik sok-
kal onallébb — nem lévén zavartatva a kiillbenvomasok és
belsé reflex-ingerek altal — a legkisebb intestinalis életmi-
kodés Osszefliggésben van akarmelyik vele rokon vegetativ
szervvel.

Mindez azonban csak kozvetett uton szerzett adatokkal
valé indokolasnak vehet§. Mint megjegyeztem, a somnambu-
lismus jobbara csak a megfigyelt eseteknek korilirasa altal
hatarozhaté meg. Lassunk egvnehanyat ilyen esetek kouziil.
Tissié Dupuy Pal és kiiléndsen a velocipedistak hygienikus
allapotarol kozolt megfigyelések kozill folemliti egy 16 éves
fin esetét, a ki killonben egészséges szervezetii voit. Egy



AZ ALOM LELEKTANA. 95

velociped - versenynél, a hol gvéates is lett, annyira meg-
feszitette izomzatat, hogy a rakovetkezd e€jjel folyton oly
helyzetben aludt, mintha kerékparon iilne; labait felvaltva
ki-ki nyujtogatta: csak a versenyrdl almodott. Ez félig ébren-
allapot volt, természetes az dsszes miikddé képek associatioja
csak az egy kerékparozas izomzati tevékenységeének halluci-
natiéjaban osszpontosult. A hypnagogikus hallucinatiok to-
vabbi eseteiben tagadhatatlan az, hogy a splanchnikus szervek
bizonyos hypertrophidjaban kell keresni, vagv legalabh gva-
nitani a somnambulismus physiologiai alapjat. Arnozan tanar
egy negyvenéves hivatalnokrol tesz emlitést, a ki egy éjjel
valami fojtogatast érzett; keésébb par héttel raja Bordeaux-
ban megfordulvan. tobb rokonaval talalkozott. Az estét lat-
szolagos egészséges allapotban velik toltotte.  Alig hogy
lefekiidt, ugv éjfel tajban felkel, vilagot gyujt, belép egyik
rokona szobajaba ¢s panaszkodik neki, hogy majdnem meg-
fult, kéri, segitsen rajta. Ez épen orvos volt. Sthethoscopice
megvizsgalta. Semmi elvaltozast nem figyelt meg rajta. Reggel
eljott hozza Arnozan is. A mint tovabb vizsgaljak a som-
nambulismusra valo hajlandosag okat, a beteg egyszerre
elvesztette annak tudatat, hogy 6 Bordeauxban van, az esteli
talalkozast, éjjeli jarkalasat hasonloképen elfelejtette. Az
orvosrokon, Arnozan és Tissié azt tartjak, hogy ezen foj-
togatasi hallucinationak oka az agyvelben székel. egészen
psychikus eredet.

Azon kériilménybél, hogy tobb somnambulikus hallu-
cinatio napkoézben is folytatodik, legalabb nagymérvii ontudat-
beli zavarokat mulat, valosagos vita keletkezett: lehet-e szo
nappali somnambulismusrol? Vajjon a nappal is alvajaré
csak folvtatja-e éjjeli koros almait és ezekkel jaro halluci-
natioit ? A Salpetriére-féle iskola mindezt tagadja. Valo-
szintileg arra tamaszkodik, hogy az egyes alvajarok esetei-
nél az ontudat nem mutat oly jelleget. mely a rendes nappali
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idészak tudatat is magaban foglalna. De Tissié kiilondsen
Charcot-ra tamaszkodva megenged ily nappali alvajarast is
(somnambulisme diurne). Charcot ezt egyébirant larvalis
epilepsidnak nevezi. Charcotnak szamos oly esete volt.
midén a beteg éjjel az ébrenlét, nappal meg az alvas és
az almodas Osszes tiineteit mutatta. KErre nézve azonban
Tissiének volt egy classikus esete a 80-as évek végével
Bordeauxban, a hol most is orvoskodik. Ez esete egymaga-
ban Osszefoglalja mindazt. a mi a somnambulismussal csak
némikép is Osszefiigg és a mi benne csak érdekes és tanul-
sagos el6fordulhat. Ez ugyanis bizonvos Albert nevezeti
egyén esete, a kit Tissié még 1887-ben kezdett gvogyvkezelni
és tanulmanyozni.

Legyen szabad ezen esetre nézve hévebben kiterjesz-
kednem.

Tissié 1888-ban kezdte kivalo figyelemmel kisérni hete-
geét. Meggy6z6dést szerzett maganak szervezeti kiils6 és bels6
alakulatarol. <Elaltatom Albertet és a nélkiil, hogy tudta volna,
mit szandékozom vele tenni, orrat a koévetkezd parfumos
szerekkel izgattam: alkalmaztam irist, citromot, valerianat,
vaniliat, rozsavizet. stb. effélét. () semmit sem érzett. csak
az iris ingerelte.» Majd kés6bb az utébbi szerek is kezdtek
hatni és pedig kilonb6z6 modon. Az orvos erre mas izga-
tasi modokat alkalmazott; a tobbi kozt csiklandozast is. Mikor
a feje hatso részét érintette, Albert azt mondta, hogy bottal
itotte valaki nyaka hatsé részén.

Tissié késébb (1889.) alkalmazta a suggestiot is. A sug-
gesti6 behatasa alatt Albert a hypnotisaltak o6sszes tiineteit
mutatta és majdnem azt lehetett volna hinni, hogy egy
kozonséges hysterids hypnotisalttal van dolgunk. ha a tovabbi
ugyszolvan éveken at tartd viselkedése nem azt mutatta
volna, hogy Albert a kizarolagos somnambulismus egy ritka
esetét szolgaltatja. Tissié Albert esetét anyvagul hasznalta
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fel inauguralis tételéhez: Les alienés voyageurs czimmel.
Es ezen utazasi mania, melyet Tissié kiemel és melynél-
fogva 6t egv uj orok holygé zsidonak elnevezi, szolgal indo-
kul arra, hogy esetét a somnambulismus egyik neme gvanant
tekintsiik. Albert ugvanis somnambulikus rohamainak idején
haromszor beutazta Francziaorszagot, kétszer el is hagyta.
Fpen a legélesebb crisisek idejében, éhen, naponkint 70 kilo-
méternyl utat megtéve, megfordul Europa tobb koérhazaiban
¢s fegvhazaiban. Tissié a hordeauxi Saint André korhazban
ismerte meg eldszor. Megfordult Belgiumbhan. Hollandban.
Neémetorszaghan, Schweizban, Oroszorszaghan, Toérékorszag-
bhan és Algériaban. Albert a tébbi kozt meg is hazasodott,
de erre rogton eltiint ismerdseinek szeme elél. Mikor vissza-
jott igen nehézkes, eltorddott volt. heves fajdalmakat szen-
vedett az tgvnevezett cephalikus zona tajan. Ezen kozben
a viselkedése egyre veszit a tudatossagbol, emlékképei kozott
nagy hézagok tamadnak, az id6 és hely emlékképeit a leg-
durvabb médon zavarja ossze egymassal. Felfajdalmakrol
panaszkodik sziintelen és osszes kitlérzékeihen nagy zavarok
jelentkeznek. Majd elhagyja a koltozkodési maniaja, lekiizd-
hetetlen dlmossig fogja el. Sajatsagos volt nala, hogy a
hova megérkezett, eleinte semmi kiilondst nem vettek rajta
észre ; alkalmaztak is. Rovidesen azonban avval végezte.
hogy vagy kérhazbhan, vagy horténben talalta magat. Onki-
villetben elkgvetett visszassagainak (fugue) szama végnél-
kiilli. Nemsokara izomzatbeli atrophiak jelentkeztek a leg-
killonbozébh tagjaiban. gy szakadatlan valtozata a mania-
nak és a leghevesebb alomkérnak volt nala constatalhato.
Az emlékezés latszik nala a legnagvobb eltéréseknek ala-
vetve lenni. igen sok visszassiagara emlékezik, de minden
id6. vagy helybeli sorozat isszefiiggese néikil.

Tissié még tébbet elbsorol szigori megfigyeléseibdl,
melyeket Alberten véghezvitt. Végmegjegvzése, hogy Albert

Athenaeum. 7
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esetében «<a somnambulikus és hypnotikus dlomallapot ugyan-
azon természetiinek latszik, mivel az egyik allapotban arra
emlékszik, a mit a masikban megtett és vice versa (i. m.
146. 1).

Albert esetében a legérdekesebbnek meégis csak az
latszik lenni, hogy a somnatikus allapot az ébrenlét allapo-
tatol nehezen valaszthato el. Charcotnak itélete rola ez: «<ez
egy mindennapi somnambulikus hysterikus, a ki a foglyok
osztalyaba tartozik».

Ritka psychologiai problema, mivel mar tartos volta-
nal fogva is rendkiviil nehéz physiologiai szarmazasat kipu-
hatolni, jolehet kétségtelen, hogy vegetativ atrophidk és
hyperaesthesidk rohamosan egymasra kovetkez§ tiineteiben
talalhatja egyediil indokat. Pathologiai szempontbdl az orvos-
nak felette nehéz nyilatkozni. Tissié is leginkabb azon viszony
szempontjabol kisérte figyelemmel, a melyet az ébrenlét és
az alomallapot szokasos viselkedése kozt megallapitott. A tuda-
tossag egyensulva nagy mérvben meg van zavarva a som-
nambulismus atmenetibb eseteinél is. Az érzetképek Ossze-
fiiggnek, de csak nagyon esetleges, tgyszolvan abnormis
csoportokban. A mania arra enged kovetkeztetni, hogy a
centrifugal ingerek nagyobb szammal lépnek fel benne, mint
a kiils6 érzékekb6l tamado centripetal aramok. Csak az az
egy feltiing, hogy az akarat, vagy legalabb is az akarati
figyelem, ha helyenkint fel is ttinik, mégis mint barmely
mas kozonséges alombeli allapotban rendkivil gyonge. Igy
a somnambulismus, ha pathologikus természetd is, tiinetei-
nek kuszaltsaga és abnormitasa folytan eddig csak psycho-
logiai alapon volt némi behatobb figyelemmel kisérhets. Meg-
Jegyzendé meégis, hogy az alvas allapota egészen mas tine-
tek kiséretében jelenik meg a somnambulikusnal is, mint a
szorosan vett ébrenlét allapota.

Beljak B. Pdl.



UJ EREDMENY A PHYSIOLOGIAI AESTHETIKABAN.

Az astigmatismus aesthetikai értékesitése.

Egy eddig nem magyarazott aesthetikai jelenség physio-
logiali magyarazatat adom a kovetkez6kben. Egyik nagvobb
munkidmban * ugvanis a «szép érzés» physiologiai terme-
szetét vizsgalvan, kozelebbrél foglalkoztam az egyes érzék-
szervek s igy elsé sorban a szem physiologiai természetével,
érzekelésének killonos sajatossagaival s igy a szabalyszeri
astigmatismussal is, s benne talalom azon aesthetikal jelen-
ség magyarazatat, hogy térszemléleti érzéki felfogasunk nem
egyenletes a fiiggélyes és vizszintes irdnyban, hanem vagy
inkabb a fiiggélyes, vagy inkabb a vizszintes iranvban torténik.

A szem physiologiai sajatsagait vizsgalvan ugyanis,
konnyen meggyézédiink, hogy épenséggel nem oly tokéletes,
kivannivalot hatra nem hagyo latoszerv, mint valami pontos

physikai miiszere. A szemnek., mint miiszernek, meg van-.

nak a physikai hibai. Ily physikai hibajaZphysiologiai saja-
tossaga a gombi ellérés. a szabdlyszerd astigmatismus.
Fénytord felilletei ugyanis: a porczhartya, a csarnokviz, a

* Az aesthetikai érzések psychologidja kézirathan. melybgl

csak egy mutatvianyrész jott a <Philosophia Szemlé»-ben. frtam 1890-

ben, s igy az itt targvalt jelenség magyarazatara is akkor akadtam.
Dr. P. K.
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