A HYPNOSIS LELEKTANA.

A thuzséri szomori esetet eléggé kiaknazta immar a
sensatiohajhaszat minden fogasa, kiczifrazta a romantika
képzelGdése, a mi ugy a nagy kozdnségre, mint a dolog-
gal komolyan foglalkozni hajland6 korokre az eddig mon-
dottaknal sokkal tanulsagosabb, az az idegélet rejtelmeinek
kutatasaban elért legiijabb eredmények megismertetése, melyek
iegalabb is joval aldbbszallitani lesznek alkalmasak azon
csodaszer(iség nimbusat, melybe a thuzséri kastélyban tor-
téntek burkolva latszanak. Nem adhatjak meg mindenben
a kulesat a kozvéleményt oly lazasan foglalkoztatott ese-
ményeknek, killonosen ott, a hol a mysticismusra hajlando
elme azokat ugyis talan tilsagosan kiszinezte, de minden
esetre megadjak a fonalat arra, hogy a gondolkozo6 ész egé-
szen mas iranyban kutassa az okokat és a jelenségeket,
mint a hol az elfogultsag latja azokat s ezzel egészségesebb
felfogasra teremtsen utat a hypnotikus vizsgalodasok terén.

Az embernek a vilagra, s megforditva a vilagnak az
emberre gyakorolt titkos befolyasat képezd tunetek egész
sorozatat olelik fel a megfoghatlannak tartott jelenségeknek,
kezdve az asitas ragadossagatol, némely ember észrevétlen
jelenlétének félelmes vagy derit6 hatasatol, a varazslo vesz-
sz6t6l és a kutatdé ingatol egész a betegségeknek a tavol-
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bol valé atruhdzasaig, a természetfolotti adomdnyokig, a
kézratevés altali gyogyitasig, a telepathidaig. Ezen jelensé-
gekhez probalja megadni a kulecsot az tigynevezett braidiz-
mus, mely a latas és figvelem Osszpontositott ténye folytan
bizonyos id6n at oly sajatos physikai és psychikai tiinetek
allitolagos el6idézésében all, melvek az embert kivaltképen
alkalmassa teszik a bhiomagnetikus behatasok elfogadasara.
Ezt az allapotot killonben a latason kivill mas érzék folizga-
tasa is el6idézheti.

Vannak ténvek ugvanis, melyek arra mutatnak, hogy
a testek ellenallasanak termeészeti térvénye a szellemi élet-
ben is figyelemmel kisérhets. Az agynak is sziiksége van
kiils6 mozgato erére, hogy miikodésbe j6jjon és képzeteket,
fogalmakat hozzon létre. A hypnotikus dalomban pl. minden
azt mutatja, hogy a gondolkozas teijesen sziinetel, mig csak
fol nem keltik suggestio utjan., Akarhanyszor kérdezik a
hypnotisalttol: mire gondol? a felelet ez: semmire. Ez tehat
teljes inertia allapota, melynek a hypnotisalt kiils6 helyzete
is teljesen megfelel. S6t Strumpel egy jobbszeme és bal-
file kivételével teljes érzéketlenséggel sujtott egyénnél is
tapasztalta, hogy ha érzékl§ szerveit elzartik, s igy a kil-
vilaggal valé minden érintkezéstol elszigetelték, hiaba igye-
kezett kezei csapkodasaval akusztikai érzetet eldidézni, két-
harom percz miilva a mozgas megsziint, a lélegzés és érverés
meglassult s minden lelki élet kialudt a mély alomba merilt
beteg agyaban. .

Amde még tovabb mehetiink s meg lesziink gyézodve
arrél, hogy a figyelemnek egy pontra nézés altali concen-
tralasa is maga utan vonja a gondolat <nertidjdt, s az
értelmi inertia ez allapotabol ered az agynak bizonyos ide-
ges vérbosége, melyet az idegeréfejlesztés €s annak elfogyasz-
tasa kozotti egyensilynak a lelki mikodés hirtelen meg-
szakadasa kovetkeztében el6idézett fennakadasa eredményez.
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Braid modszere e szerint az idegélet tiltengését és felhal-
mozadasat vonja maga utan, azon lelki tétlenség kovetkez-
tében, mely a gondolkozas ingere sziik korre szoritasanak
kifolyasa egy egyszerii sensatio altal, a melyre a gondolkozas
régzédve van és a melybe burkolja magat.

Tudjuk, hogy az alomélet jelenségei, az idiosynkrasia ter-
mészetes és beteges formai az emberiséget rég id6 ota fog-
alkoztattak. Mihelyt aztin folismerték e kérdeések alkalmas-
sagat a tudomanyos targyalasra, ettél mar nem esett messze
egy uj methodusnak is folfedezése, hasonlé allapotok eldidé-
zésére. Hogy a hypnotismus, dacziara annak, hogy mar egy
szazaddal ezelGtt ismerték, csak az utobbi évtizedek alatt
nyert komoly figyelembevételt, annak oka elsé terjesztéi feli-
letes, tudomanytalan mddszerében rejlett. Mesmer a delejesség
extravagans elméletével allt el6 s a babonas és kéunyenhivé
parisiaknak palaczkokban arulta a delejezett vizet, mint egye-
temes panaceat, mig kovetdi nevetséges utasitasokat adtak a
planetikus és tellurikus fluidum hasznalatahoz. Deleuze példaul
komolyan akarta elhitetni, hogy egy veder vizet 2—3 percz,
egy pohdr vizet pedig egy percz alatt lehet magnetizalni, ha
«figvelemmel és eltokéltak arattal» végezziik az eljarast. Ugyan-
csak szerinte a «magnetiseur, ki varazsvesszot hasznal, sajat
magaét hasznalja és ne kolesonbzze azt masnak, nehogy
idegen fluidumokkal teljék meg»>. Mesmer kiilonben sajat alli-
tasa szerint a napot is megdelejezte.

Csak 1842-ben vetkoztette ki Braid emlitettiik mod-
szere a kérdést meglehetds moédon eddigi titokteljességébél,
mid6n kimutatta, hogy barmely erds inger alkalmas el6idézni
a hypnotikus allapotot, s hogy a Kkisérletez6 egyénisége e
szempontbol egészen jelentéktelen tényez6, a legfontosabb
factor a médium. Végre 1872 utan ugyanezen tiineteket a
franczia ideggyvogyaszat vonta megfigyelései kérébe, mint az
idegbantalmak kiulongs formait, s azéta a franczia, német,
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angol és olasz irodalomban heves és sok tekintetben a nézete-
ket tisztazo harcz fejlett ki a hypnotismus lénvege koril.

A mint a fentebbiekbé! latjuk, sok tekintethen ha nem is
éppen talalo, de jellemz6 az az elnevezés, melvet némelyek a
hypnotikus allapotnak ezzel a sz6val adnak, hogy figyelemgércs
(attention cramp). Azt mondhatnok, hogy a hypnosisban a ma-
gasabb psychikai agykézpontok rendkiviil finom szerkezete el-
zarul az akarat behatasa alatt. A mindennapi életben meglevé
képzeteinknek csak egv kis része éled fel gondolkozasunkban a
figvelem hatasa alatt, mert gondolkozasunkndl dllandoan és
rendszeresen kizarjuk és elszigeteljik a suggestiv képzetek
egy-egy csoportjat tudalmunkbol, s csak azokat boesatjuk be,
melyekre sziikségiink van. Ellenben az alomban mar felig
feltarul az ajté, melyen at a keépzetek egész szeszélyes con-
glomeratiogja todul be ontudatunkba. Hogy alkalmazzuk a
hasonlatot a hypnotikus allapotra, itt maga a kisérletezd
nyomja meg az ajté rugojat, bebocsatva rajta a maga idegen
suggestiojat, melyet az elaltatott, rendesen megosztott figyelme
egész concentralt erejével kénytelen megragadni, mint egy
automat, melyen a hypnotiseur ellenallhatlan suggestiol jat-
szanak.

Tény, hogy a hypnotikus allapot elsidézésére elegendd
barmely gyors és szokatlan idegfeszilltség, egy kozel a szem-
hez tartott fényes gomb mer§ nézése. a szemoldok kozotti
tajék erds dorzsolése sth. Minden az egyén érzékenységétol
fugg, kit barmely manipulatiéval lehetséges ideges alomba
helyezni. Ha valakit gyakran hypnotizaltak mar, akkor egy
parancsszo, egy nyomatékos hang, s6t a parancsnak csak
latszata is elég az eredmény el6idézésére. Jo és alkalmas mé-
diumokat barki hvpnotizalhat, a kisérletez6 egyénisége csak
az els6 probaknal bir befolyassal, a mennyiben hatarozott,
imponalo fellépés, erés physikum természetesen sokkal alkal-
masabb egy érzékeny temperamentum impressionalasara, mint

Athenaeum. 34
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egy gyonge, habozo, akarat nélkiili lény. Hirtelen gyors inger.
egy favas vagy razas rogton maga utan vonja az ébredést.

A hypootikus alomra bajlandésaggal birék aranyszamat
killonb6z6 észlelok nagyon eltéréleg becsiilik fel; sok fiigg e
tekintetben a fajtol, kortol, tarsadalmi osztalytol, tempera-
mentumtol stb. De atlag 10—20 szazalékra lehet tenni az
elaltathatok atlagszamat. Beaunis, a nancy-i egyetem tanara
«Le somnambulisme provoqué» cz. miivében azt allitja, hogy
nemcsak a hypnotizalasra, hanem a hypnotikus alomra is
mindenki alkalmas, de szintén megkiildnbozteti Liegenault és
Bernheim utan kozolt tablazati kimutatdsaiban a somnambu-
lismus elért kiilonboz6 fokait a csekélyebb almossagtol a
tokéletes hypnotikus alomig. mely nala is csak az esetek
18:89/,-aban allott be a férfiaknal, 19-4°,-aban a n&knél.

Bizonvosnak latszik azonban Beaunis ellenkezé meg-
gy6z6dése daczara, hogy a neurotikus alkat a hypnotizal-
hato egyének sokkal nagyobb szamanal fordul el§, mint a
rendes, normalis egészségi allapot, s azt is nehéz volna
elvitatni, hogy a legrendkiviilibb tiinetek éppen hysterikus
patienseknél voltak tapasztalhatok, a mi legalabb is indo-
koltta teszi, hogy a hypnotikus jelenségek egész korét az
idegbetegségek soraba utaljak.

A hypnotismus elméleti vizsgilatanal azon két iskola
kozotti kulonbségre is ra kell még mutatnunk, mely egyfel6l
a Charcot altal alapitott parisi iskola, masfelsl az ugy-
nevezett nancy-i iskola kozt van, mely Bernheimot ismeri
vezéréiill. Utobbi a hypnotisalt patienseken észlelhets Gsszes
tiineteket egvarant az ontudatos vagy Ontudatlan suggestio
hatasanak tulajdonitja. Nala tehat az egész allapot lényegesen
¢és jellemzoleg psychikai, Charcot ellenben harom phasisat
kilonboztette meg a hypnotismusnak, melyeknél az atmenet
egyik allapotbsl a masikba physikai tton eszkdzoltetik, pl.
a szemek felnyitasa vagy lecsukasa, vagy kiiionboz6 pontokon
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16rténd nyomas tutjan. E harom phasis kéziil — azt mondja
Charcot — a kataleptikus allapotot természetellenes mozdu-
latlansag jellemzi, mely képessé teszi a patienst arra, hogy
a legfonakabb testallasokat Oltse fel; ellenben a lethargikus
allapot kritériumat a rendkivilivé fokozott ideg- és izom-
erzékenységben latja; végre a somnambulikus allapotot, mely
tulajdonképen legjobban megfelel a suggestionistak aital tar-
gvalt taneteknek, a patiens lelki miikddéseinek automatikus
jellegében gondolja visszatiikrozottnek.

Psychologiai szempontbol kétségkiviill az utobbi a leg-
figyelemreméltobb allapot, mert a suggestio jatékanak itt
snvilik legszabadabb tér; itt nyilvanul az a sajatos érzékeny-
ség bizonyos ingerek irant, mely ismét a clairvoyance-nak
ad helyet.

Erdemes megjegyezni, hogy a nancy-i iskola allaspont-
jat mindjobban kezdik altalanosan helyesnek ismerni el. Német
¢s schweizi tudosok, kik az idevagé tiinemények alapos bira-
lataba bocsatkoztak, csaknem egyértelmien Bernheim mellett
foglalnak allast Charcot ellen, s azt hiszik, hogy utobbit
hysterikus patiensei idiosynkrasiai vezették félre. Ténvleg
‘Charcot mellett majdnem egyedill Binet és Feré maradtak
meég meg, kik kozil az elébbi vizsgalodasait a tulajdonképeni
lélektan terére is kiterjesztve, azt talalta, hogy ha hypnotizalt
egvéneknek verseket szavalt el s felébredéskor megkérdezte,
hogy emlékeznek-e a versekre, egyikok sem emlékezett; de
ha kés6bb egy vords korongot tartott elébodk, errdl ismét
emlékezetokbe idézett nehany verstoéredéket.

Valoszintinek latja ezek utan mindenki, hogy a lelki
folyvamatoknal az érzéklés functioja hasonlatos a physikai
erékhoz a vegyi Osszetételeknél, azaz: molecularis mozgato
erét kozvetitve az agygyal, mozgasba hozza az értelem in-
ertigjat s lehetévé teszi a gondolkodas tiineményét. De vala-
mint egy test nem maradhat folyton mozgasban, ugy az

34*
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ontudat allapota is, erdatvaltozas lévén, mihelyt elfogvasz-
totta az er6 kezd6 mennyiségét: eltiinik.

Tudjuk, hogy mindennemt képzet- és eszmetarsitasnak
kezd6pontja valamely sensatio. Nem érezhetiink tetszésiink
szerint ujra valamely elmult orémet vagy fajdalmat; de oly
helyek latasa, melyeken ez érzéseket tapasztaltuk, ujra fol-
tamaszthatja azokat akaratunk ellenére is. Egy ellenség irant
taplalt haragunk, ki megbantott, idével lecsillapul; de ha
oly emberrel talalkozunk, ki ahhoz hasonlit, 6nkéntelen ellen-
szenv tamad benniink ez wutobbi irant is. Még jelesebben
fejezi ezt ki Maudsley, midén azt irja. hogy ha arczkifeje-
zésiinkkel ingeriiltséget, csodalkozast vagy mas kedélyindu-
latot akarunk kifejezni, az indulat maga is folébred lelkiink-
hen, s nehéz lenne e pillanatban mas felindulast érezniink,
mint azt, melyet arczunk kifejez. Ez az ugynevezett test-
kifejezés altal valo suggestio, melvre Braid hivta ol el6-
szor a figyelmet.

Ugyanigv all a dolog a gondolatokkal is; ezeket is
utolsé elemzésben mindig érzéki behatasok ébresztik fel. Ha
elhaladunk egy taj el6tt, melyen bizonyos eszme villant
volt meg agvunkban, ugy sokszor az eszmére is vissza-
emlékeziink. Ha ujjainkkal érintjik a bogot, melyet zseb-
kend6nkon kotottiink, esziinkbe 6tlik az. a mit akkor gon-
doltunk, mikor a csomét kotottiik.

Hogyan torténik mindez? A feleletet Meuinsterbergnek
egy érdekes elmélete ekkép magyardzza. Valahanyszor az
agy két idegesomoja egyszerre érintetik, valoszinii, hogy a
két pont kozt kapesolat j& létre, melyen 4t a két inger —
melyek lénvegileg csak molecularis mozgasok — egymast
ellensdlyozni igyekszik., Ha azutdn a két csomo egyike 1jbol
ingerlésbe j6, a molecularis mozgas arama tovabb terjesz-
kedik a régi osszekottetési uton, mint a legesekélyebb ellent-
allas iranyaban.
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A tiinemények ezen kategoriajan alapszik mar most
a kifejezett suggestio, az ideoplastia. Egyéniségiink minden
alkatelemeiben, ugy a lelkiekben, mint a szervezetiekben,
impressionalhaté, azaz modosithato. Kilonbozé physikai im-
pressiok hatnak rank, és pedig minden physikai impressio,
vonatkozzék bar akar az allati, akar a szerves életre, lelki
impressioval potolhato.

Es hogyan helyettesitheti a lelki impressio a physikait ?
Ime a valasz. Minden éleimiikddés impulsusat egy eredeti
mozgato idegtél nveri. melvnek székhelve egy kiilon ideg-
kozpont, mely az idegek altal érintkezik azon kilonbozé
erokkel, melyekkel viszonyban 4ll. Ezt az idegszervet egy
differentiator szerv egésziti ki, mely védi a rendellenes befo-
lyasok ellen s megkonnyiti a rendes modificator hozzafer-
hetését. Igy a szem a latds differentiatora. Ebb6l kovetkezik
hogy minden erd, mely képes egy életmiik6dés idegszervét
impressionalni, mar ezaltal ezen életmikddés specifikus fiig-
gelékévé valik. Erthets tehat, hogy egy oly organoleptikus
erg, mely elég hajlékony és finom volna, hogy akaratunkhoz
atlkalmazkodjék, s a nélkil, hogy a véddszerveket sértené.
minden elérni 6hajtott modositast létre tudna hozni s kovet-
kezéskép kipotolni barmely specidlis eré hianyat — valdsa-
gos panacea volna. Ilyen er§ mar most a psychikai impressio.
mely képes a physikai impressiokat potolni.

Példanak okaért az izes testek hatasa a szajra ugyan-
egy id6ben egy vegetativ rendii ¢s egy psychikai rendd modo-
sitdst hajt végre; amaz a nvalképzés, emez az iz érzete.
A kifejtett elmélet szerint az izességnek oly impressioja.
mely kozvetleniil a lélekre hatna, minden izes test kozbe-
jotte nélkill, a nyalka elvalaszto mikodése felébresztésével
jarna. 5 tényleg ez is torténik; a gastronom szamos eset-
ben tapasztalja, ha lelkében elképzeli egy menu gyonyoreit.
hogy «a nyal a szajaba gytl>. Csakhogy arra nézve, hogy
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a psychikai impressio potolhassa a normalis physikai impressiot,
hogy teljes erével hathasson a megfelels szervre, egy kiilonds.
hajlandosag szitkséges, mely kivételes esetekben maga is el6-
fordudl; legtobbszér azonban a Braid-féle eljarassal mester-
ségesen idézhet6 el6.

Ujahban egy dan és egy amerikai tudos: Lang és
W. James is behatéan foglalkozott e kérdésekkel s egé-
szen azonos eredményekre jutott. A nézetek e kiilonos egye-
zése adja meg értékét elmeéleteiknek is. Mindkettd el6tt az
objectiv érzéki jelenségek, melyek az érzeteket kisérik nem
csupan kifejezései, kovetkezményei ezeknek, mint addig hit-
ték, s6t ellenkezbleg, alkoto elemei, ha ugvan nem okai
Vegyitk el ezeket s az érzés eltiinik, s nem marad egyéb,
mint a puszta fogalom, a nyers észrevétel. Az érzet csupan
reflexe, visszaverddése az ontudatban a vele kapesolatos
Osszes bels6 és kiilsé jelenségeknek.

Ez a W. James allaspontja, ki lényegesen psycho-
logiai alapra helyezkedett. Lang igyekezett ez allaspontnak
physiologikusabb tamaszpontot nytjtani, kimutatvan, hogy az
érzeteket alkotd tiinemények kétrendbeliek: vasomotorok és
motorok. Szerinte az elébbiek a lényegesek s azért theo-
riaja vaso-motor theoria neve alatt valt ismertté.

Ez a tan meglep6 megolddasra juttatja a pathologiai
tények nagy szamat., melyeket kiilonben nehéz volna érteni
a hypnosisnal, a hysterikusoknal, melancholikusoknal, hypo-
chondraknal s a lelki betegségek mas nemeinél, hol az
érzetiség nagy szerepet jatszik, s ezért a franczia Sollier
kisérleti uton akart meggy6zddni helyességérsl, mely czélra
egy csaknem teljesen paralvtikus beteget hasznalt.

«Midén a kiilsé bérérzéklést elnyomjuk — mondja Sollier.
kinek kisérleteirsl e folyoirat mas helyén mar multkor megem-
lékeztiink — a patiens bizonyos hidegséget érez.» «<Olyan hideget
€érzek mindeniitt egyszerre — nyilatkoztatta ki Sollier betege —
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mintha az ujjaim meg volnanak tagyva». Ugyanekkor cons-
tatalhato, hogy a birérzéklés elnyomasa maga utan vonja
a mozdulatok teljes kizarasat. Egy beteg, kire Sollier hivat-
kozik, absolut érzéketlenség allapotira ébredvén, nem moz-
dult, megmaradt eredeti helyzetében, a nélkiil, hogy szemeit
vagy fejét forgatta volna. Nem tudta, hogy iil-e vagy all?
«Ulném kell — tigymond — mert iilve voltam, mikor elal-
tatott. De hol vannak tagjaim ? szeretném latni».

A bérérzéketlenség ezen allapota tehat, mely teljes
meértékben el6idézhetd hypnosis altal, a mozdulatok foltétlen
kimaradasat. a tokeletes kataleptikus allapotot vonja maga
utan, ugy az ébredésnél, mint a hypnosis alatt.

Még érdekesebb vilagot vet a kérdésre a bels§ érzék-
lés elnyomasa. «Mit érez ?» — kérdi Sollier patiensél, miutan
megfosztotta bels6 érzéklésétol. «Mintha egy hajon elalud-
tam volna. Mintha a szivem fajna; azutin nem gondolok
tobbet vele. Mindegy.» — «Es sajnalja-e. ha végeszakad ?»
<Egvre megy. Csakhogy az ember sem boldog. sem boldog-
talan nem lehet. Annyi. mintha egy névény volna.»

Egy mas objectum felvilagositasaibol. ki szintén tel-
jesen érzéketlenné volt téve bels6é és borérzéklésében, Sollier
a kovetkezd tapaszialatokat kozli: <Ugy j6, mintha az ember
heteg volna; az ember elhidegiil, nem érez semmit. Még
nyelvemet sem éreztem és faradsagomba keriilt 6nnek felelni.
Nem éreztem fejemet tobbé. A mit mondott. az megiitdtte
fuleimet. de nem hatolt fejembe. Ha nem beszélt, mitsem
éreztem tobbé és nem gondoltam semmire. Nem is éreziem,
hogy élek.» Maskor meg ezeket mondotta: <Nem tudom
mar. lélekzem-e még? én nem érzem. ﬁgy j6. mintha meg
volnék halva, pedig nem vagvok meghalva, mert hallom
beszélni.»

Lassuk mar most Sollier nyoman, mi torténik az
indulatok tekintetében, ha minden eérzéklest elnyomunk.
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A beteg mély és érzéketlen hypnosisha meril, mely-
ben a kisérlettevé graphikai folvételt csinal 1élekzetvételérsl.
Egyszerre tudtara adja, hogy apja meghalt.

Tagjai nem mozdulnak. de mély belégzést vesz, mely
a diagrammaban nagy kitérést mutat a légzési vonalnal,
hogy par percz mulva ismet folvegye rendes hullamzasat.

«Mit érzett, mikor atyja halalarol értesitettem ?» —
kérdezi most Sollier a patienst. «Gyomromban, de kiiléno-
sen fejemben élénk lokést éreztem. Mint mikor valaki egy
hutordarabba iitédik.> — <3 mikor elmilt ez a benyomas,
gondolt-e még atyja halalara ?» «Nem, nem gondoltam tdbbé
ra.» — «Tudja-e, hogy ha az ember rossz Gjsagot hall, gyotrs
fajdalmat érez? Mit érzett hat?» «Semmit; hiszen maga-
mat sem éreztem.» — «De az a lokés, melyet fejében és
gvomraban érzett, milyen fajdalom volt: lelki vagy testi?»
«Csak testi fajdalmat éreztem, de lelkit nem; hiszen mon-
dom, hogy nem tudtam magamrol.> — «<Es mikor tudtara
adtam, hogy a hir nem igaz, mit érezett?> <Kissé Ossze-
szorult a torkom. mint mikor valaki a nevetést vissza-
tartja.»

Ugyanezt a kisérletet megtette Sollier akként, hogy
kellemes érzést igyekezett a betegben felkolteni, teljes érzé-
ketlenség allapotaban. Kozolte vele, hogy egy sorsjegyével
100,000 frankot nyert. (:égéje kissé Gsszehizodott, mintha
nevetés er6szakolna és mosoly deritette abrazatat. A dia-
gramma, vonala erfs, de kevésbbé magas és hirtelen hullam-
zasokat mutatott, mint elébb.

Folébresztve a kovetkezékben adott felvilagositast alla-
potarol: «Nevethetnékem jott, de dromet nem éreztem, sem
semmi keilemest.» — «Miért ?» «Mert nem gondolkoztam, nem
tudtam, hogy kellemes-e az, s igy nem éreztem.» — «Végre
is, mit érzett a kellemes vagy fajdalmas hirek hallatara ?»
<A kellemetlen dolgok igen gyors razkodast okoztak, a
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kellemesek ugy érkeztek fejembe, mint a hang a telephonon,
csakhogy a benyomas még rovidebb volt. Nem tudom, hogy
magyarazzam meg. Ha szomord dolgot kozol, az jobban
megraz; mintha nagyobd lyukat vithe fejemen, mint a kel-
lemesek.»

A mondottakbol valészind, hogy a hypnotikus suggestio
sem egvéb, mint a physikai impressioknak lelki impres-
siokkal valo helyettesitése, oly modon, hogy ezek a meg-
felel6 érzéki sensatiokat maguk kozvetlentil ébreszszék fel,
a velok kapcsolatos eszmékkel egyiitt, részleges érzéketlen-
ség allapotaban. Sollier fentebb ismertetett experimentumai
fényesen bizonyitjak, hogy kedélyhangulatok nem léteznek
azok megfeleld objectiv érzeéki jelenségei nélkiil ; a hypnoti-
kus alomban, melv a kiilsé érzeklés elnyomasaval jar, tehat
a lélek visszafelé teszi meg ugvanazt az utat, melyet éber
allapotban az érzéki bebatasokrol a kedély emotioiig termé-
szetes fokozaton 4t megtesz. A tobbi nem egyéb, mint az
emlékezet altal folidézett képzeteknek oOntudatian jatéka az
értelmi inertia torvényei szerint s a legkisebb ellenallas
iranyaban. Ez lehet magyarazata annak a tiizetes latin nyelvii
kérismének is, melyet a thuzséri medium hypnotiseurje kér-
désére adott. Egvaltalan nincs kizarva, hogy a szerencsét-
len aldozat az «oedema pulmonum suffocativum» kifejezést
olvashatta valaha valamely orvosi konyvben; utobb aztan
elfeledte, s csak a suggestio folytin keletkezett sensatio altai
eldidézett képzet- vagy eszmetarsitas hozta vissza ujra emlé-
kezetébe.

Franczia enthusiastai az uj tudomanynak flemlitik mint
tapasztalatilag igazolhato tényt, hogy ha valakin fogott az
egyik kar bénultsagara iranyzott suggestio, akkor a masik
karra alkalmazott delej eltiinteti a bénultsagot az el6bbi kar-
rol s atviszi a masikra. S6t olyanok, a kik a kisérletet utana
csinaltak, odaig mennek, hogy komolyan allitjak, mikép elég,
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ha a patiens csupan hiészé a deiej ottlétét. De semmi sem
bizonyitja jobban a suggestio szerepét ily iranyu mutatva-
nyoknal is, mint az a kozlok dltal is elismert tény, hogy egy
egyénnél, kinél a kisérlet eleinte nem sikeriilt, éppen a mu-
tatvany mas altal valo véghezvitelének latasa tette lehetdve,
hogy a prébat masnap maga is eredménynyel isméielje.

Bourru és Burot egy mds esetre iranyozzak ujbol a
figvelmet, mely szerint némely egyéneknél egy bizonyos folya-
dékot tartalmazd, légmentesen elzart ivegese kozeltartdsa is
— legyen bar a folyadék természete tgy a patiens, mint a
kisérletezd el6tt ismeretlen — az azon folyadék erés adago-
lasaval jaro osszes tiineteket képes eldidézni. Barmennyire
hihetetlendil hangozzék ez is, lehet, hogy a szaglas hyper-
aesthesiajaban leli magyarazatat, pdrosulva az Ontudatlan
suggestio rendkivil finom tiineteivel. Hogy beldle egy uj psy-
chikai érzék létezésére kovetkeztethessiink, arra csak hosszas
és mélyrehato vizsgalat jogosithatna fel.

Mindenesetre elfogadhaté mar is annyi, hogy a hypno-
tikus allapot felcsigazza az érzéki miikodést s az érzeki erck-
nek ez a felcsigazasa, kardltve a hysterikus temperamentumu
egvének természetes ravaszsagaval és megtéveszteni akardsa-
val, egészen elegendd sok megfejthetlennek tartott jelenség
magyarazatara, a nélkil, hogy tavolabbi okokat volna sziik-
ség keresniink. De a tévedés legfontosabb factora ily kisér-
leteknél éppen az dhajiott eredmény suggestidja. A kifejezés
talin nem egészen szabhatos, de értjiik alatia a kérdéseknek
hangjat, az oOhajtott eredmény bekovetkezése feletti elégiiltség
kimutatasat, a jelentds hallgatast bizonvos kritikus momentu-
mokban és szamos mas ily, alig feltiind indiciumot.

Igaz azonban, hogy tudomanyos szempontbol mar maga
az érzéki élet ily rendkiviili fogékonysaganak folderitése el
nem vitathato becsesel bir. Mert mutatja az észrevétel psy-
chikai mechanismusanak ellenérzé szerepét a physikai mecha-
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nismus f6létt, mutatja a Iélek rendkiviili hatalmat oly énkén-
telen folyamatok felett is, mint a taplalkozas, vérkeringés stb.
tekintettel az érzéketlenség el6idézésére, a fajdalom eltiinte-
tése modjaira. S ebben all a kérdés valoban tudomanyos
alapja, mely a gyogytudomany czéljaira nézve a legfénvesebb
sikerrel aknazhato ki.

Ez az aga a kérdésnek természetszertileg atvezet a
hypnotizalas biintet§jogi oldalara s annak biintetd beszamilas
ala es6 veszélvére is. Ha az tugynevezett <post-hypnotikus»
suggestio lehet6vé teszl, hogy egy elaltatott egyén a felébre-
dese utanra suggeralt bizonyos cselekménvt tényleg végre is
hajtsa, még ha az buntetendé lenne is — a mint ez a lehets-
ség valoban bizonyitottnak vehet6 — akkor kettds felelgsség-
gel kell tisztaba jonniink jogilag: elészor a suggeralt meédium
cselekményének beszamithatasat és azutan a biintetendd cse-
lekményre suggestio utjan kozvetve felbujto felelgsségét ille-
téleg. Szarmazhatik az utobbi gondatlansagbol is. A nagy
kozbnség sokkal tiirelmetlenebb kisérleteinek kozvetlen ered-
ményei irant és sokkal kevéshbé képes a tudomanvos on-
megtartoztatasra, mint a szakember. A charlataneria mindig
nvomaban jar az uj folfedezéseknek. Ez vitte ra Mesmert,
hogv rogton az allati magnetismus folfedezése utan, annak
vivmanvait vasarra hurczolja és kozonséges kuruzsolasokra
értékesitse; ez fogja Osztonozni tan a phrenologust is, hogy
mihelyt meggv6z&dik arrél. hogy az agy kiilonbozd idegesomoi
killonb6z6 tulajdonsagoknak felelnek meg, boltot nyisson, hol jo
pénzért mindenféle agydudorodasnak alangelmfiség vagy vitéz-
ség goczaiva valo gvors és Jutanvos atalakitasara vallalkozzeék.

Legels§ sorban tehat a torvényszékek lesznek kény-
telenek foglalkozni a védelem altal felhivandé hypnotikus
suggestio biintet§jogi complicaticival. és esetleg a hypnosis-
nak a binnyomozat czéljaira leend6 felhasznalasaval, azutan
pedig, meglehet, elj¢ az id6, mikor a neveléstudomany is ra
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fogja vetni magat arra, mint hatalyos erkolesnemesité esz-
kdzre, daczara mindazon lappangd veszélyeknek, melyeket
nem is sejthetiink meg egész terjedelmiikben. Eppen azert
csak jozan és iidvos intézkedés az, mely a nyilvanos hypno-
tizalo kisérleteket ma mar Eurépa legnagyobb részében a
hatésag tilalma ala vetette.

A mi mar kiilonésen a hypnotikus allapot és a gon-
dolatatvitel, telepathia vagy clairvoyance kozotti Osszefiig-
gést illeti, ismerjuk azokat a kisérleteket, melyekben a leg-
meélyebb hvpnotikus alomban leledzé egyénr6l ki akartak
mutatni, hogy megjovendol ezutani eseményeket, megolvassa
az idegen szemeély zsebében rejtegetett bankjegvek szamat
s mas ily csodas miiveleteket tesz. Ki kell mondanunk, hogy
ilv csodak tényleges megtorténtére nézve még hianvoznak az
eléggé meggy6z6 adatok. Hiszen még nincs hatvan éve, 1837-
ben 3000 franknyi palyadij volt kitizve barkinek, a ki szemei
hasznalata nélkiil képes olvasni, s a kérdés megoldatlan ma-
radt, habar szamos jelentkezé a siker latszataval vallalkozott
a dolog lehet6ségének bizonyitasara; kideriilt azonban, hogy
legtobbszor az itigyesen alkalmazott szemkotén hagyott cse-
kély nyilas vezette félre a konnyen hivéket,

A gondolatatvitel lehetéségének hypothesise, a mint azt
az érzéklés rendes utjatol eltérdleg képzeljilk lehetségesnek,
valéban legalabb is annyi bizonyitékot kivin meg, a mennyi
elegendd a kozmeggy6z6désbe atment ellenkez6 igazsagok meg-
dontésére. Mert helyesen és szépen mondja Carpenter, hogy:
«ott, a hol a természet kiprobalt térvényeit6l nyilvanvalo el-
téréseket észleliink, az emberi ténvkedéshél kifolyolag, jogo-
sitva vagyunk el8szor is csalard megtévesztést tételezni o),
vagy pedig szandéktalan 6namitast, vagy mind a kettét egyiitt.
mindaddig, mig ily esetek fenn nem forgasa kétsegtelen bizo-
nyossagot nem nver, a szakért6i elme altal kigondolt minden
keépzelhets bizonyiték utjans.
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Egy komoly tudos és positiv elme ezen tétele ellen,
mitsem bizonyit az az ellenvetés, hogy Galilei és Columbus
uj igazsdgait is épp oly hitetlen gyanakodassal és iild6zéssel
fogadtak. Akkor a harcz a szabad vizsgalodas, a tudoma-
nyos methodus és a vak tekintély esalhatatlansaga kozt folyt,
holott most mindkét tabor a tudomanyos meggy6zés egyenls
fegyverevel kiizd.

De épen azért physiologia-ellenes a telepathiaban valé
hit. mert teljes okunk van f6ltenni, hogy az agy-centrumok
impressionalasanak egyetlen modja, mely objectiv valosaggal
bir6 érzéki benvomast ébreszt, csak a killonds érzékszervek-
kel kapcsolatos idegrendszeren &t torténhetik, melyek kozil
mindenik reagal a maga sajat ingerére.

Oly csodalatos események, mint a halal elGérzete, mely
tavol hozzanktartozoinkat késziil elragadni, silyosbitva néha
kisértetjelenésekkel, melyek csodalatosan 6sszeesnek a nem sej-
tett halal vagy baleset idejével, még ha az inhaerens valoszi-
niitlenség hibajaban nem szenvednének is, sohasem tanulma-
nyoztattak eddig az ovatos elgvigyazat akkora apparatusaval,
a mennvi kizarhatna az érzékesalodas vagy a czélzatos esalas
eshetoségét. Hiszen annyi példdjaval birunk az ohajtott és
kivant eredmény o6ntudatlan suggeralasa kilonféle modjai-
nak, annyi tapasztalataval a félrevezetés hihetetlentil iigyes
leleményeinek, hogy bizonyara ha ily experimentumoknal a
tévedés lehetdsége forrasainak kideritésére csak félannyi idét
is forditottak volna, mint a mennyit a torténtek sensatios
kiszinezésére, tigy a telepathikus észleletek anyaga joval meg-
csokkenne.

Nehezebb mindenesetre eldonteni a kérdést, hogy vajjon
a thuzséri medium halalat a hypnosis idézte-e el6? Elsttiink
azonban ez is a legtobb valoszintiséggel bir, mert hiszen mar
a 80-as években Bécsben eléfordult Hansen-féle botrany alkal-
maval egyenesen ramutalott a szakérté bizottsag véleménye
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arra, hogv a hypnosis igen konnyen vonhat maga utan sziv-
szélhiidést vagy apoplexiat. Ez esetben a medium agya bon-
czolasanal constatalt anaemia szoros kivetkezménye lehetett
az idegélet Gsszes erdi decentralisalasanak az agymiikodésbal.
De csakis ebben ¢s nem abban rejik a bypnosis veszélye.
mint a hogy még orvosi korokben is akadtak, a kik foltéte-
lezték, hogy t. i. magat a halalt suggeralni lehetne. Ez kép-
telenség, mert semmi suggestio hatdsa nem terjedhet ki arra,
hogy oly szoros elvaltozasokat okozzon a puszta akarat be-
hatdsa alatt, melyek az életm{ikddés gyors pillanatnyi meg-
szakadasat magatol a hypnotiseur akaratatol foltételezhetnek.

—d—d.



VISSZATEKINTES A BUDAPESTI VIII. NEMZETKOZI
EGESZSEGUGYI ES DEMOGRAPHIAI CONGRESSUS
EREDMENYEIRE.

Az emberi élet gazdasdgi értéke oly pont, melybdl egész
rendszere sugdrozédik ki azoknak a feltételeknek, melyek az
altaldnos j6lét és folvirdgzds kapesainak kozosségébe foglaljak
a polgdrosodds elsdrendii érdekeit. Ennek az életnek dllandd
nagy torvényeit szolgdltatja a demographia a torvényhozé kezébe,
hogy kulesul haszndlhassa a polgdri tdirsadalom jelenségei, koz-
szitkségletei gyakorlati megfigyelésére s azok alapjin foganatosi-
tandé 1idvos reformjaira.

A gazdasdgi fejlodés egész menete, a monopoliumokat fol-
valtd szabad verseny tagadhatatlandl végzetes visszahatdst gya-
korol sok tekintetben az emberi egészség jogos érdekeire. Nem-
csak a szaporodd proletariatus terjeszti csirdit a szervezeteket
ostromlé ldthatatlan veszélyekunek s 6rli lassan a tdrsadalmak
erkolesi szildrdsdgianak fontarté pilléreit, maga a technika reund-
kiviili haladdsa is segédkezet nyujt arra, hogy az élet természetes
er6i és tényezéi mind jobban elhanyagoltassanak, s hogy a 1étért
kiizd6k nagy tomege kozt a gazdasdgi javak ardnyosabb félosz-
tdst nyerve, egyuttal az életfontartdshoz sziikséges mértéken alol
is elaprdztassanak.

Tobbé mdr nem a kiskeresked$ az, a ki megesalja és
veszélyezteti kozonségét. A kozlekedés gyorsasdga, a nagy keres-
kedelem Osszpontositdsa a téketdrsulds utjdin, egész mds, eddig
nem sejtett ardnyokban kezdik fenyegetni a kozegészséget, Ha
ma a nagy speculatio segitségére siet6 ipari technika valami
artalmas anyag hozzdtételével akarja magdnak biztositani egy élelmi
czikk javitdsdt vagy tartdssd tételét, egy egész orszag, sOt egész



