MOSSO AZ ELFARADASROL.

— Masodik és hefejezé kozlemény. —

Az V. fejezet az elfaradasnal képz8d§ substantidkrol szél.

Az Osszes életfunctick kozott a légzés az, melv az elfaradas
folytdn a legszembetiinébben megvaltozik. Mosso erre nézve sza-
mos koznapi példat hoz fel; 6 maga Italia legerdsebb evezdsein
tanulmanyozta, hogy az erds izommegerdltetés hogyan gyorsitja a
légzést. Mi ennek az oka? Az egyik nézet szerint az izmok erd-
sebb munkajandl azért lélegziink gyorsabban, mert nagyobb meny-
nyiségli élenyre van sziikségiink. E nézet szerint a légzés gyorsu-
lasa a kovacsmiihely fujtatjanak gyorsabb munkajaval hasonlithat6
Ossze; a [ujtaté is er(sebb aramt élenyt Smleszt ki, hogy a szén
jobban égjen. A masik nézet szerint az elfaradaskor azért léleg-
ziitnk gvorsabban, hogy a keletkezett szénsavat kihajtsuk. E nézet
szerint a légzési szitkséget a szinhazi szellgztetéshez hasonlithat-
juk, a mit azért alkalmazunk, hogy eltavolitsuk a megromlott
levegét, a szénsavat, melynek egy bizonyos mértéken tal 5lsza-
porodnia nem szabad.

Mosso szamtalan és a figyelmet lebilincsel§ kisérlettel mu-
tatja meg, hogy mindkét nézet helytelen. Az izmokban, idegkéz
pontokban a szénsavon kivill még mas anyagok is tdmadnak,
melyek sziikségessé teszik légzésiink functidjanak megvaltozasat.
Kézli Helmholtznak, Du Bois-Reymondnak, Eankenak, Brie-
gernek, Gautiernek az izmok chemiajara vonatkozo kisérleteit,
melyek 6ltarni igyekeznek azt, hogy mily atvaltozasokon mennek
keresztill a munkalkod6 izmok. E kisérletek mind megegyeznek
abban, hogy a substantia a miikodd izomban mérges, kivetni
vald salakot produkal.

Organismusunkban, « meddig élink, folytonosan mér-
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ges anyagok képzédnek. E mérges anyagok egyike az élG sejtek
fehérje anyagdbdl szdrmazott és Gautier altal a t6bbi mérges
anvagtol isolalt « Leukomaine» is. Széval testiinknek, pl. agyunk-
nak sejtjei kartékony anyagokat valasztanak ki. Minél erdsebb az
agytevékenység, annal bSvebb a sejteknek kiizzadasa. A kornyezet,
melyben élnek, ez altal tisztatalanna tétetik; az anyagok a vérbe
jutnak és igy keringézve a mas testrészek idegeivel és sejtjeivel
1s érintkeznek.

Ha a chemiai életprocessus folvaman a sejtekben képzddott
salakok a vérben félhalmozddnak, faradtaknak érezzitk magunkat;
ha a physiologiai hatart tullépik — betegek lesziink. Mosso ismét
szdmos kisérletével bizonyitja, hogy az elfaradt allat vére, mas
allatokba befecskendezve, abban az elfaradas charakteristikus jelen-
ségeit idézi el6. Az a gondolat, hogy az elfdradds a megmér-
gezés eqyik neme és hogy azon terményeknek tulajdonithatd,
melyek a sejtek chemiai atalakuldsa folytan allottak eld: nem
4j ugyan, de ez anyagok természetér8l pontos adatokat mégsem
mutathat {61 a tudomany. Mosso ismerteti a kérdés mostani alla-
sat és néhany megfigvelést ad el6; a tobbek kozstt a fejiajasnak
is, midén azt szoktik mondani: «nehéz a fejem», — ez elfaradasi
tineménynek okat szintén az idegsejtekben, az agy szellemi meg-
erbltetése folytan képzddott anyagoknak tulajdonitja. Az idegsejtek
munkdjabdl keletkezett salakok ugyanis tisztatalanna teszik a kor-
nyezetet, melyben élnek. Valdszinii, hogy a faradsig csak az agy
bizonyos terilletére van localisdlva, mert sokszor latunk oly egyé-
neket, kik képtelenek mar valamely tugygyvel tovabb foglalkozni,
envhillést talalnak, ha figyelmitket mdsra forditjak. De a mér-
gezés mégis altalanos, mert mihelyt a nyomas az agyban jelent-
kezik, izomelfaradas, talzott ingerlékenvség, erélytelenség, szeszé-
lyesség szokta kisérni, mely kedvetlenné teszi az embert.

Az emberek ellenalld képessége a szellemi kimeriilést illetdleg
igen kiilénb6z6; ugyanilyen kiilonbség van az emberek kozétt az
elfaradasi productumokat illetsleg is. Az agy és az izmok elfara-
dasara nézve az ellenalld képességet a gvakorlat és szokas rend-
kiviill emeli. Bizonyos, hogy az agymikodés azokra, kik azt meg
nem szoktak, meger§ltetdbb, mint az izmokkal valé dolgozas. Erre
vonatkozolag igen érdekesek azon adatok, miket Mosso f5lkérésére
a tisztek figveltek meg az elfaradas tineményeirdl akkor, midén
a kozkatonak irni és olvasni tanultak.
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Majd azon allapotot irja le, melyet igen sok erdteljes,
hatalmas izmu ember mutat, midén szellemi munkara fogjak.
Bemutatja egyes concret példdkon az agygyengeség symptomait
és a szellemi tevékenységre valé képtelenség fokozddo jelentke-
zését az eldrehaladé korral Folszamlalja az elfaradas tiinemé-
nyeinek szamos okat; bemutatja a neurasthenikusoknak, az ideg-
gyongéknek allapotit; érdekes példakon illustrilja az aprosexie
allapotat, middén a beteg képtelen figyelmét egy bizonyos targyra
forditani ; tovdbbd ugyancsak concret esetben tarja ol az idészaki
circulalé tébolyban szenveddk testi és szellemi allapotat is, annak
bebizonyitasara, hogy a gondolkoddképességet mint zavarjak és
farasztjak az agy taplalkozasdban bedllott valtozasok és esetleg
nemcsak az agyban, hanem masutt, pl. az aprosexianal, sokszor
az orrhartyaban képzgddott gyuladasok is.

A VL fejezet a contracturarél és az izommerevedésrdl szol.
E fejezet mintegy elkészitdje a munka tulajdonképeni czéljanak,
mely nem mds, mint az agyelfaradas tanulmanyozdsa. Az izmok
elfaradasarél és a benndk el8jové valtozasokrél ecsak annyiban
beszél, a mennyiben ez szitkséges az agyelfaradas megérté-
s€hez.

Mindenekel§tt néhany fontos atvaltozast ismertet meg, me-
lyek az izmokban el6fordulnak, hogy lassuk, vajjon az ideg-
kozpontokban el6jové valtozasok hasonlitanak-e valamiben az
izmok tevékenysége folytan létrejottekhez.

El6adasmenete a kivetkez§:

Nyugalomban az ujj hajlitéizmai talsulyban vannak a feszit-
izmok felett. A munka utin az ujjak e természetes meghajlitasa
még erdsebb, mivel az erds vagy alland6 munka utdn az izom
nem ernved, nem gyengil el ismét teljesen; az izomdsszehuzé-
das, izomrovidiilés ez allapotat comtracturdnalk nevezik, melyet
minderki tapasztalhat magan, ha pl. a trapez radjat megragadva,
magat tébbszér folemeli, vagy er8sen evez és azutdn karjait
lebocsatja ; kezeit behajlitva, Osszezsugorodva talalja. E contractu-
ranak kilonbozg fajaival ismertet meg a szerzd; beszél a forticollis
rheumatica-rél, a fejbicczent6 izom contracturajarél, az irasi
goresokrdl, a contracturakrél a hysterikusokndl, a katalepsiardl
és leirja ezek tiineteit,

A contractura titneménveit bemutatja az ergographon, mid6n
a kozéps6 ujj hajlito izmait elektromos arammal izgatjdk szabalyos
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id6kozokben; a graphikus tablazatok azt mutatjak, hogy a kozépsd
ujj a munka utan nem ernyed el teljesen, hanem meggérbiilve
marad ; megemliti, hogy a contracturak legpraegnansabban a
kénnyen heviil embernél nyilatkoznak, de a contracturat mégis
olv jelenségnek tartja, mely fliggetlen az idegrendszertGl, mit az
a tény is bizonyit, hogy el6szoér az organismustél megfosztott
izmokon tanulményoztik a contracturat. A talzott ingerlékenység
nem minden tineményét lehet az idegrendszernek rovasara irni,
mert ideges embereknél maguk az izmok is nagy ingerlékeny-
séggel birnak.

Mosso a contracturdt egy pathologia jelenség kezdetének
tekinti. Véleménye szerint a legjellegz6bb symptomdja azon val-
tozdsnak, melyet az izom a mértéktelen izgatas altal szenved;
kovetkezdleg a faradsag egyik fajanak tekinti, mely faradsig az
izmokban mindannyiszor el8all, valahinyszor az izom nyugalombdl
tevékenységbe lép. Behatd targvalas ald veszi a szemek elfaradasat,
megerdltetését a hosszas irds €s az olvasas utan; s e megerSitetést
és abbol szarmazd betegségeket az tugynevezett alkalmazkodasi
szemizom contracturjanak tekinti. A szem ez dllapotanak, elfara-
ddsanak ©Onmagin is tapasztalt kisér§ koéréllményeit, az alapil
szolgald physiologiai i6ltételeket, a gyermekek rovidiatasara valé
hatasait mesteri vonasokkal rajzolja; fdlemliti a kedélyizgatottsag
hatasat a szemizmok erds contractidjara, a minek az az ered-
ménvye, hogy a f6l6tte érzékenv emberek hirtelen rovidlaték lesznek.
Példaul hozza fel azon tgvvédet, ki kétféle szemiiveget hordott
beszéde elején a gyongét, a beszéd hevében az erfsebbet hasz-
nalta. Bemutatja a Thomsen-féle betegséget, mely abban nyilat-
kozik, hogy az illetd a mozgas els§ mozzanatat, pl. a jarasnal,
tancznal az els§ lépést csak megerdltetéssel kezdheti meg.

Mosso nagy hasonlésagot lat az izmok contractidja és ezek-
nek a haldlban valé megmerevedése kozott. A hullamerevség és
a physiologiai contractio kozt levd hasonlatossdg megmutatisa
végett a hullamerevség szamos tiineményeit mutatja be.

A vérben folvékony fehérjetest van, mely a ho befolydsa
nélkiil megalszik, a mint a véredényekbdl kilép; az organismus
szoveteiben még mas, szintén folyékony fehérjetestek vannak,
melvek megalusznak, ha az élet megsziinik. A hullamerevség a
megalvas tiineménye. Némely allatok, pl. a sardinia, nehdny pil-
lanat alatt megmerevednek; a vér gyors atalakuldsaval az izmok



MOSSO AZ ELFARADASROL. 247

szoveteiben levd substantia gyorsan megalszik. Mas ellenallasra
sokkal képesebb vérii allatok a halal utdn csak hosszi id§ mulva
merevednek meg. Kihne tanar észrevette, hogy a bhékak izmai
hidegben igen lassan merevednek meg és egész a keménvségig
megfagvhatnak, a nélkil, hogy a félengedésnél, hajlékonysaguk
kart szenvedne. Kithne szimos békaczombbdl egy, opalszertien
csillamlé folvadékot extrahalt, mely a szoba levegSjében meg-
aludt. E megaludt témeget <myosin»-nek nevezte. Masok mas
melegvért  allatokbol extrahaltik a mvosin-t. Mosso a fehérje-
testek és kovetkez@leg izmaink Osszehuzddasra képes substantiai-
nak f§tomegét myosinbél allénak hiszi. Ily myosin tamad az
agyban is és okozza az agyelfaradast.

A hullamerevedés egyes tiineteinek és a szivmegmerevedés
tanulmanvozasara forditott kisérletek megemlitése utan az izmok
normalis contractiéjat a hullamerevséggel hasonlitja 6ssze.

Az izomtevékenység lényege abban all, hogy az izomnak
megvan azon sajitos ereje, melvnélfogva momentan &sszehuzéd-
hatik és kozvetlentil azutdn eredeti hosszisagaba visszatérhet.
Figvelemre mélté azonban az a koriilmény, hogy mindazon okok,
melvek az izomnak artanak, arra iranyulnak, hogy azt a meg-
rovidilés 4allapotaban fentartsak. Erds elektromos izgatisok, a
faradsag és kulonboz6 mérgek, a vérkeringés megakasztiasa con-
tracturat és merevedést idéznek elS. Megleps tény, hogy egy orga-
num functiéjat oly okok teszik er8sebbé, melyek megilését els-
mozditani hivatvak. Ez alapon hasonlithaté ossze az izomdssze-
huzédas a halotti merevséggel. A kiilonbség abban 4ll, hogy midén
az izomban a mvosin megalvasa torténik, ez tiistént tjra félenged,
hogy az izom ismét kiterjeszkedhetik. Hogy a megalvds miként
idézi eld az izom 0Osszehuzddasat, arra a tudomany mai allasa
még nem adott feleletet, valamint azon kérdésre sem, vajjon a
halotti merevséget izmaink &ltal véghezvitt utolsé OGsszehuzddas-
nak, azaz utolsé életjelnek, vagy pedig a halal els§ jelének
tekinthetjitk-e ?

A VIL fejezet a kimeriilés torvényeivel foglalkozik, nagy
szerepet juttatvan itt is az ergograph-fal véghezvitt kisérleteknek.
Fotorvénydl azt allitja 18], hogy az a munka, melyet kifiradtan
végeziink, tobbet art, mint a normalis viszonyok kozott végzett
nagyobb munka. A faradsag nem novekszik aranvosan a végzett
munkaval. Az ergograph kimutatja, hogy 30 contractional az elsé
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15-ben sokkal nagyobb mechanikai munkatdomeget végeziink, mint
az utolsokban. Testink nem gézmozdony, mely minden kilogram-
meter munkdnil ugvanazon mennyiségii szenet fogyasztja el.

E fejezetnek kétségteleniil legérdekesebb része az, midén
beszerzett adatok alapjan mutatja be a kitlonbséget a szegény és
a gazdag gyermekek kifejl6dése kozdtt, és midén szomortian ra-
mutat a meértéktelen megeréltetés folytan eléallott kimeriilésre,
mely a caltanisettai Gijonczokat satnya testalkatuakka és a katona-
sagra képtelenné tette. Mosso a katonaallitas lesujté adatait a
végsé kimerillésnek tulajdonitja, mely Italia egyes néptorzseit
degeneralja. Ramutat arra az iszonva, nyomorult éllapotra, mely-
ben ltilia fenséges ege alatt Sicilidban van a munkas nép, kiile-
nosen a szénbanyakban. E fehér rabszolgak helyzetének Mosso
altal festett rajzat alig olvashajuk el az iszony felkidltasa nélkil,
és e rajzb¢l nagyon is megérthetjilk a Sicilidban azota kitort és
napjainkban is dalé megrendit§ harczokat.

A VI fejezet a figyelemr6l és physikai f5ltételeirdl
értekezik.

A figyelmezés psychikai tényét wigy mutatja be, mint a
szellemi elfdradas bealltanak egvik eszkozét. Beszél az agyrészek
részleges ébrenlétérgl és partialis alvasarcl, a figyelem folytan
az organismusban el6allé valtozdsokrol és hivatkozik a félelemrsl
irt" miivében eszkozolt kisérletekre, melyek megmutatjak, hogy
mint émlik az agy felé a vér, ha valamirl gondolkodunk vagy
valamire figyeliink. .

Rajzolja azon valtozasokat, miket a légzés szenved a
figyelem alatt, és azon hatdsokat, miket a vérkeringés az ideg-
rendszer tevékenységére gvakorol. A megfigyelés erfs concentra-
tiéja, megerdltetése és kiilondsen a hypnotismust el6idéz8, ugyneve-
zett vard, les6 megfigvelés (expectant attention) folytan elSallott
jelenségek rajzolisa kozben, az olvasdé szellemének wmegpihen-
tetésetil, rajongé biamulattal mutatja be a sienai San Domenico-
templomban lev§ és szent Katalin elragadtatdsat abrazolé fresco-
képeket, melyek csodalatosan hiien allitjak elénk a megfigyelést
kisérg tiineteket és a megeréltetett megfigyelés hatasait.

Azutdn azt a mechanismust fejtegeti, melynek segélyével
az agy egves részeiben a tevékenység ergsbidik, més részekben
pedig megfogyatkozik, mert szerinte a figyelemnél két killsnbozo
ténynyel van dolgunk: az egyik abban all, hogy a belsg kép-
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zetek erdsbodnek, a masik pedig abban, hogy a kuls§ benvo-
masok megakadalyoztatnak, nehogy tudatra jussanak. Mosso e
helyen, a figyelemr6l mar eddig is nagy szammal létez§ theo-
ridkat még egygvel és pedig kétes értéklivel szaporitja, midSn
Bain, Sully, Lange nyoman a figyelmet mozgéasi jelenségnek
tartja. Szerinte a figyelem természete a mozgasi tiineménvekkel
szoros viszonvban van.

-A nyalmirigveknek, a gvomornak és hasnak mirigyeinél, ha
kivalasztast kell végezniok, killon idegek vannak, melyek az élet-
processust ezen szervekben erfsitik és eldsegitik. Valamint ide-
geink vannak, melyeknek hivatasuk a mirigyek kivalasztasarél
gondoskodni, ugy valdszini, hogy az agyban is vannak idegek,
melyek arra szolgalnak, hogy ezen organum sejtjeiben az életet
mozgékonyabba, élénkebbé tegyék és szitsak. Ha ez eszme igaz-
nak bizonvul, akkor a figyelem reflex-mozgas és az idegek, me-
lyeknek kotelességiik lenne az agy egyes részeiben a sejteket
erGsebb munkara birni, figyelem-idegeknek lennének nevezhetdk.

A figyelem fiiggését targyalva az anyageserétSl: szamos
korilménybsl mutatja meg, hogy az elfiradt agy képtelen figyelni.
Erdekes megfigyeléseket ad el§ a felolvasasoknal tapasztalhaté
figvelem-kifaradasrol. Majd az idegességnek a figyelemre vald
hatasarol, a figyelemgerjesztés eszkozeirdl €s azon okokrol beszél,
melyek korunkban megteremtették az operettek és a humor
alkalmazasat. Vizsgalja a figyelmet a megerGltetett séta, hosszas
torna-, vivasi és evezési gyakorlatok utin. Hirneves touristaktdl
szarmazott adatokbdl bizonyitja be, hogy a hegymaszasnal mily
mértékben fogy a megfigyels képesség, és altalan, hogy miként
apasztja minden nagyobb izommegerélitetés a figyelmet és az
emlékezd tehetséget. Majd a figyelmetlenség legpraegnansabb sym-
ptomajarol, az asitasrcl sz6lé tanulmanyaval bilineseli le a figyel-
met. Az asitast is az elfaradds és a gyengeség titneménvei kozé
sorolja és az agy konnyd, futélagos vérszegénységének tartja.
Vannak vérszegény és a nyllt agy zavaraiban szenvedd betegek,
kik folyton asitanak.

A megfigyelések gyorsasaganak megmérésérs]l szolo kisér-
letek bemutatasa alkalmat ad Mossonak arra, hogy parhuzamot
vonjon a déli és az északi néptérzsek kozott a figyelmezés gyor-
sasagat illet6leg, és a latin fajoknak adja e tekintetben az
elsébbséget.
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A szellemi megerdilietésrdl szolé 1X. lejezetben az emlé-
kezés és oOntudat tiineményeit igvekszik megmagyarazni a natu-
ralista metaphysika allaspontjabdl. E fejezetnek kétségkiviil leg-
érdekesebb részei azok, melyek a szellemi kimeriilés charakteristikus
tineteit, az elfaradas hatasait, a testi szervezetben eldidézett
zavarokat, a fejfajast, a szemek elfaradasat, a hallucinatiok f6l-
lépését a szellemi kifaradasnal, az idegesség tuneteit, a lehan-
goltsdgot és a faradsag altal létrej6tt jellematalakulast targyaljak.

A X. fejezet i6leg azzal foglalkozik, hogy a tanirok mily
testi és lelki valtozatokat mutatnak az elGaddsok megtartasa
el6tt és utan, és mily mértékben hat redjok a vizsgalatok hosszi
sora. Kozli az egyes el6add tanarokon az ergograph segélyével
eszkozolt kisérleteket, melyek azt mutatjak, hogy mily mérték-
ben meriiltek ki az elSadasok alatt? Megvizsgalta egyes tanarok
izomerejét, szivverését, hofokat, légzését a fololvasasok és vizs-
galatok eldtt és utin és az erre vonatkoz6 adatok mellett élvezetes
szorakoztatas gvanant beszél a fololvasisok kiildnboz6 madjardl
és egyes hirneves embereknek, szonokoknak és tanaroknak a
fololvasasok és beszédek tartdsaban kovetett szokasairol.

Mindezen észleletek és kisérletek egyarant azt bizonvyitjak,
hogy az orgawnismusban csak eqy erdforrds van, €s hogy
az ideg- és izomsubstantidk bizonyos részeinek elfdraddsa
a tobbinek cselekviképességét is kisebbiti.

Az agyelfaradas kisebbiti az izmoknak erejét és e jelen-
séget a legpontosabban megmeérhetjiik az ergograph-fal. Vivasi
gvakorlat, tornizis és minden mas izommegergltetés a szellemi
megerdltetés utan, csak rontja a helyzetet.

Ezért physiologiai hiba, hogy a gyermekek tanérait torna-
gyakorlatokkal szakgatjuk meg azon hiszemben, hogy ezzel az
agykimeriilést kisebbitjiitk. Az organismusnak az intellectualis
munka altal meggvongilt erejét csak azzal varazsoljuk vissza,
ha nyugodtak maradunk és ha <kifogunk». Ha az idegrendszert
agymegerdltetést utan izommegerdltetésre kényszeritjilk, — azt
fogjuk talalni, hogy az izmok kevésbbé munkabirdk, és igy az
agvmeger§ltetést még egy masik megeréltetéssel is néveljiik, mely
az idegrendszerre szintén artalmas. Az erk visszaallitasira nézve
a legjobb az, ha nvugalomban maradunk és szérakozunk, a
gyermekekre nézve pedig az a legiidvosebb, ha a szabad leveg6n
jatszanak és csatangolnak.
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Az értelmi munka kiilonboz6 methodusairél szcélé XI. feje-
zet tobb kivalo tudds szellemi munkélkoddsanak kiilonbsz8 mdd-
jait adja el ; kozli azon killonbségeket, melyek az idegrendszer
functidiban reggel és estve észlelhetdk; ennek kapesin eloadja
az izomerdk valtakozasait napkdzben. A laznak az agy tevékeny-
ségére gyakorolt hatasarél, a halal el6tt a szellem félesillimla-
sarél, az éjjeli munkarsl, a geniusrél és a megerdltetésrél, a
kivalé miivész- és iré-geniek, tudésok és koltsk lelkének con-
structidjarcl, a gondolatnak és a szdénak Osszefiiggésér6l irott
gondolatok nemesak tanulsigosak, hanem vonzék is.

Sokat tanulhatnak a paedagogusok az utolsé a XII feje-
zethdl, melyben szerzd f6leg az iskolak korébsl vett példakkal
és tapasztalatokkal bizonyitja munkajanak jelzett alapgondolatat,
vagyis azt, hogy a testi munka épp oly kevéssé jelezi a lélek
follenditését, valamint a szellemi megergltetés nem neveli a test-
nek erejét.

E fejezet a «tolterhelésrél» szol és e tlinetet vildgitja meg

Giacomo Leopardi életével. Nagyon tanulsagos benne — fdleg
tanférfiaknak — az a tanulmany, mely az agy megertitetésérél

sz6]l az iskolaban.

Befejezésiil szerz§ még azon megerdlietésekrsl és tulterhe-
lésekrgl beszél, miket a mivészek és politikusok korében ész-
leltek. Statisztikai adatokat k&zsl a tébolyrél; a ministerek,
képviselsk szellemi talterhelésérsl pedig leveleket, bizalmas érte-
sitéseket kozol, eléadvan sajat és mas megbizhaté egyének, orvosok
sth. észleleteit e targyban.

A munkat, mely J. Glinzer forditasaban Hirzelnél németiil
is megjelent (Lipesében), melegen ajanljuk.

Dr. Buday Jozsef.



IRODALOM

La wmoral anglaise contemporaine. Moral de Tutilité
et de Uévolution. Par M. Guyan. Il. ed. Paris; 1885. XII.
432. — A review of the systems of efhics founded on the
theory of evolution. By C. M. Williams. London; 1893.
XV. 581

Ismeretes tiinemeény a philosophia fejlédésében, hogy isme-
reteinknek egyes agai, melyek eleinte a philosophia kérében mint
annak kiegészit6 részei targyaltattak, tGle elvalnak és positiv
tudoményokka alakulnak, olvan tudomanyokka, melyeknek leg-
f6bb tételeit mint igazakat és bebizonyitottakat altalaban elfogadjak.
Ugy hiszem, hogy nem csalatkozom, ha azt mondom, hogy ilyen
positiv tudoménynya alakulé processusban van most a psychologia
és ethika, hogy talin nem késé jovében a psychologiat és ethikat
oly positiv szellemben fogjak miivelni és tanitani, mint most akar
a természettant €és vegytant. Ezt a processust vélem észrevehetni
az ethikdban és pedig a XIX. szazad angol utilitarianismusaban
és evolutionalismusdban, mely utébbi némi kapesolatot allit fel
az intuitio elébbi angol iskolajaval. A fentebb emlitett két mii
éppen az angol utilitarianismust és evolutionismust ismerteti és
biralja és ezen szempontbdl igen fontos olyanokra nézve, kik a
mostani ethikai mozgalmakat akarjak tanulmanyozni.

Mindkét miinek bels¢ szerkezete annyiban megegyezd, hogy
mindkét szerz6 a miinek els6 részében tébb angol ethikusnak
nézeteit file telheld hiiséggel kivonatolva adja el6, s a masodik
részben azoknak biralataba bocsatkozik; a kiilénbség csak az,
hogy Guyan ellenkezd ethikai allasponton van, mint a téle meg-
biralt angol irék, Williams pedig az evolutionismusnak hive és
igy a targyalt iréknak alapelveit mint helyeseket elfogadja.



