MOSSO AZ ELFARADASROL.

— Els6 kozlemény. —

Mosso A., a turini egyetemen a physiologia tanara, rend-
kivill érdekes és tanulsagos koényvet irt az elfaradasrol. E miivé-
ben épp Ggy, mint eldz6leg kiadott munkaiban, kilsnosen pedig
« A félelem»-r6l irott dolgozataban, a népszertisités legszerencse-
sebb formajaban ismerteti meg a nagy kozonséget a physiologia
mai allasaval és az évek hosszii soran at gyijtott kisérleteivel.
A szigora megfigyelések mély tudomanvossaggal, szellemes otletek-
kel parosulva és vonzolag el6adva ellenallhatatlantl lebilineselik
az olvasd figyelmét s az ismeretek egész halmazaval gyarapitjak
tudasat.

Uralkodé szempontja majdnem kizarélag a physiologia; a
leiki tineménveket csak annyiban vizsgalja, a mennyiben az orga-
nismus functidjaval osszefiiggenek, de azért nagy haszonnal olvas-
hatja az orthodox psychologus is és a fdlhozott experimentumok
eredményébdl lehetetlen tanulsagot nem meritenie. Mély psvcho-
logial elemzéseket, ismeretelméleti otthonossagot és szigoru de-
ductiét tébb helyen nem talalunk ugyan e munkaban, s6t némely
helyen oly hypothesisekre timaszkodik a szerzd, melyek a tudo-
many altal még részleteikben sem nvertek eddig megerdsitést, de
az arnyoldalak eltiinnek a munka eldnyei mellett, melvek kozott
nem utolsé helyen emlitend6 az, hogy a nagy kozdnséget a leg-
kedvesebb modorban vezeti be a physiologia mai otthonaba.

Mindjart az els6 fejezef, mely a madarak vandorldsardl és
a postagalambokrol szol, bizonysagot tesz a tapasztalatokbol és
pedig lehetSleg a sajat észleleteib6l kimndulé tudés nagy meg-
figyel§s képességérdl, mesteri leirdsairol, vonzé elfadasarol.

Elgszor is azon tapasztalatait irja le, miket akkor szerzett,
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midén az egvik év marczius végén a tengerparton tartézkodott,
hogy az Afrikabol Olaszorszagba érkezd furjek faradsagat tanulma
nyozza. E fejezetben beszél a furjek és altaldn a madarak kime-
riilésérsl a hossz vandoratban ; eladja kisérleteit, miket posta-
galambokon végzett; beszél ezek betanitdsarél, a tajékozasi érzék
bianyairél a fiatal galamboknal, mikézben bajosan rajzolja a
galamboknak koltészettel teljes csaladi életét. MegfigyelGképességét
ragvogtatja a madarak repiilésének leirdsaban; érdekes adatokat
kozol a repiilés kozben kifejtett ertrél, majd az allatok erejét
hasonlitja Gssze, mikdzben azt a régi igazsigot mutatja be qj
kisérletek alapjan, mely szerint minél kisebb az allat, aranvlag
annél erfsebb. Ezutan a legszebb athidalassal a rovarok ropii-
lésére és a meéhek elfaradasara tér at. Kézli physiologiai kisér-
leteit, miket a Bolognabél Turinba repilt galambokon végzett.
Majd a vadkacsik vandorlasairél kézlott adatokkal tartja fonn a
figyelem fokozasdit, vazolva a vandorutakat és ez utakidl eltérd
madaraknak, az Ggynevezett tévedt vagy kés6i vendégeknek uti
kinjait, és a fejezet végén meghatéan rajzolja azon szerencsétlen
munkasoknak sorsat, kiknek ezrei évente Piemontbél Svajezba
vagv Francziaorszagba vandorolnak és kiknek szomora sorsit a
szent-bernhardi kolostor mellett levd halottas-kamra iszonvia lat-
vanvainak leirdsdval tarja elénk.

A masodik fejezetben a mozgdsrdl szold tan tirténetérdl
beszél. Véleménve szerint a mozgas mechanismusanak alapfolié-
telei, melyek a modern’ physiologianak basisat alkotjak, egy napolyi
orvosnal, az 1680. évben elhalt Borelli-nek De motu animalium
czimii mfivében vannak letéve. E tudds egyike volt azon hatal-
mas szellemeknek, kik a renaissancenak jelleget adtak. Sokoldala-
sagat szdmtalan lelet és féliedezés bizonyitja az anatomiaban,
physikaban és astronomiaban; emellett koranak egvik kedvencz
koltgje is volt. Mosso szerint & adott el6szér tudomanyos alapot
a physiologianak, ennek korébe vonvan a mathematikat, chemiat
és kisérleti természettant, mert szerinte <«a természetben észlel-
hets Osszes életnyilatkozatok az anatomiin, mathematikan és
physikan alapulnak». A modern sensualismus eredetét az 6 em-
litett munkdjaban kell keresniink,

Azon alapfogalmakat is, melyek a modern physiologust az
elfaradas tanulmanvozasanal vezetik, jobbara megtalaljuk e mun-
kaban, mely az idegek szerkezetérGl, az izmok Osszehtzédasat
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eszkozl és kisérd kortilménvekesl, az 6nkéntes, tovabba a meg-
szokas és az associatio altal reflexcselekedetekké valt mozgasok-
rol meglepé igazsagokat tartalmaz. Egyik-masik physiologiai tényt
mai napsag sem lehetne praecisebben kifejezni; mas, mai nap-
sdg is még nehéz problemat érintd tételei annvira megkozelitik
az igazsagot, hogv nem lehet csodilkozasunkat elfojtanunk, kiils-
nosen ha meggondoljuk, hogy e tudésnak még nem allott rendel-
kezésére a mikroskop. A reflexmozgasokrol folallitott tétele majdnem
a szavakban is megegyezik Darwin és H, Spencer idevigs véle-
ménvével. Mosso lendiiletes elfadasban mutatja be e tuddsnak
biographiai adatait. kit kalandos életsorsa egy kaszarnya kicsinves
korébd! a Padri scolopi-k kolostoraba, a halottas-dgyba vezeté.
Krisztina svéd kirdlvné, a szépmivészetek és tudomanvok bal-
vanvozoja és el6mozditdja jelentékenv Osszeggel tamogatta De
motu animalium czimt munkajanak megirasaban és elsé kotetének
kiadasaban. A Padri scolopi-k kiadtdk a tudds haldla utan a
mésodik kotetet. <Folotte ritka dolog, kialt fel Mosso, hogv ily
munkat, mely a legtisztabh materialismussal van telve, egy kolos-
torban szerkeszteni lehetett és éppen a masodik kotet olvasasanal,
melyben az 6sszes életnyilatkozatok a mechanika taninak leg-
mélvebb atértésével magvaraztatnak meg, €s mely homlokegvenest
ellenkezik a vitalismus tanaval és a naiv lélek-hivéssel, — e
kotetnél lehetetlen elnvomni esodalkozasunkat és majdnem kép-
telenségnek tartjuk, hogy ilv munka megjelenésén jambor szer-
zetesek faradoztak.»

Borelli Alfons egy kolostor szerény czelldjaban halt meg:
a tudomanvban versenvytarsa Stenson Mikiss, kordnak nagv
anatomusa és phvsiologusa azonban piispok és papai helyndk
volt és a szent ember hirében allott. A XVII. szazad legszebb
physiologiai eredménvei e tudds nevéhez fizddnek. Igy 6 volt
az elsd, ki az allati és az emberi izmok azonossagat kétségbe-
vonhatatlanil bebizonyita; § foglalkozott eldszér azon tiinemé-
nyvekkel, melyek elGallanak, ha a labakba vért omleszt§ nagy
arteriat lekotjitk ; tanulmanyozta a testtdl elvalasztott sziv moz-
gasait s az izmok rangasanal létesilld elvaltozasokat. Sokat koszd-
niink neki abbél, a mit napjainkban az izmok belsé alkatard!
tudunk. Elédetvel szemben azon szigori és kérlelhetetlen kritikaja
jellemzi &6t, melylyel mindazon tanokat megtamadja, melyek nem
alapulnak lelkiismeretesen észlelt ténveken.
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Kzek utan Stenson, Redi, Malpighi, Borelli, Bellini koranak
tudomanvos és irodalini viszonyait rajzolja, Lathaté 6rommel vazolja,
hogy a toskanal fejedelmek miként vettek részt e korban a tudo-
manyos, a miivészeti és a szépirodalmi mozgalmakban. Leveleztek
Europa leghiresebh philosophusaival és iréival. Gyakran maguk
kérébe gvijték a hazai tudosokat, s6t a pisai egvetem tantermét
is folkeresék, hogy jelen legyenek a kisérleti physika és a vivi-
sectio eladasain. 1. Ferdinand nagvherczeg p. o. igen sokszor
megnézte a pisal egyetem tandrainak kisérletezéseit; & volt az,
ki a Kopenhagaban sziletett Sfenson-t is udvardhoz tudta bilin-
cselni, Mosso nagv, de jellemzetes vonasokban rajzolja e tudds
¢és szent életli ember sorsat, ki nemcsak mint physiologus, hanem
mint zoologus és geologus is halhatatlan munkakat irt; § vetette
meg p. o. az alapot a krystallographia torvényeihez is. E kor
hirneves tuddsai — jegyzi meg Mosso — abban kilonbiznek
nindenekeldtt a jelenlegiektdl, hogy szélesebb korii ismeretek-
kel és azon adomdnynyal birtak, hogy képesek voltak miivelni
a tudomdnyok legkiilonbizébb dgail.

A 1II. fejezet e kérdéssel foglalkozik : honnan szarmazik
az izmoknak és az agynak ereje? A gépeknél ismerjiik a mozgas
okat. A malomkerék mozgisanak p. o. legkdzelebbi oka a patak,
tavolabbi oka pedig a nap melege, mely a tengerekbdl a vizet
i5lszivja, felhdkké striti, melyek esé alakjaba a hegyekre lehullva
mint patakok és folyok 6mlenek ala. A zsebdrat a rugé hozza
mozgasba és azon energia, mely elvesz, mid6én a kerekek forog
nak, hogv az id6t mutassak, egyenlé azzal, mely megkivantatik
az ora folhuzasdra. De mi tevékenykedik karunkban, midén vala-
mely ellendllast legydziink vagy valamely munkat végzink? Mi
hasznaltatik {5l az agyban, mid6n gondolkodunk ? Miel6tt e kér-
désekre felelhetnénk, az energia megmaradasanak torvényeit kell
atérteniink. Ismerteti tehat Mosso Mayer Robertnak, és Helm-
holtz Hermannak elvét az energia fenmaradasarél, melyet a
szazad legnagyobb i6lfedezésének nevez.

E lejezetben mutatja be leginkabb azon sajatsagat, mely
szerint a legmélyebb tudomanvos dolgokat népszerden, kozért-
heten és vilagosan tudja elGadni. A physikdnak azon tételét,
hogy bizonyos mennyiségti h8t megielel6 munkava tudunk atval-
toztatni és hogy ezt viszont az el6bbi mennyiségi hévé tudjuk
visszavarazsolni, vagyis a h6nek mozgissd és a mozgisnak hévé
valé atvaltoztatasarél, a fesziiltségi vagvis a potentialis energiarél,
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az energidnak megmeérésérgl és azon tételrdl, hogy a természet
egészében levs cselekvBképes er6mennyiségek Gsszege, a termé-
szetben el§jové mindennemt valtozasok daczara 6rokké és valto-
zatlanGl ugvanaz marad és hogv minden valtozas a természetben
csak abban dll, hogy a munkaerd alakjat és helvét valtoztatja,
a nélkill, hogy mennyiségét megvaltoztatna: e tételekrsl szolo
tanokat a koznapi életben kozelfekvs példakon, a mindenki altal
észlelhetd természettiineményeken mutatja be.

Kdvetkezd fejtegetése annak kimutatasa, hogy a természethen
minden egy egységes eriforrdsbdl tapldalkozik és ez a nop me-
lege. A viz parolgasinal, felhdkké alakulasanal, a felhdket kergets
szeleknél ott talaljuk a mozgato okot, a nap melegét. Az esf, a
hé, a patakok és folyék, az olvadé gletserek kiilonboz8 modon
adjak vissza azt az Osszes energiat, melyet a naptdl kélesonoztek.
De mi welegiti testitnket és ini teszi képessé, hogy wmozgii-
sokat eszkozoljon » B kérdésre adott feleletek rovid torténete utan
idézi Mayer R. «Die organische Bewegung in ihrem Zusammen-
hange mit dem Stoffwechsel> czimii értekezését, mely szerint a
nap, emberi fogalmak szerint, kimerithetetlen forrasa a physikai
erbnek. A foldre 6mlé ez erd, az 6nmagat allanddan feszit6 rugd,
mely a foldi tevékenvségnek mozgasait eszkozli. A fold, a feléje
hullamzé lénvt megragadja és az dsszes erdk legmozgékonyabbikat,
merev formaba ©nti, bezdrja. Az organismusok ugyanis a nap-
fénvt magukba folveszik és ez erd folhasznalasaval a chemiai
differentia folytonosan folyamatban levs egész tomegét hozzak létre.
Ez organismusok a novények; e reservoirok. melvekben a rdp-
pend napsugarak megrogzittetnek és melyekhez az emberi nem
physikai léte elvdlaszthatatlanal kapesolva van. A névénvek fol-
veszik az erdt, a fényt és el6hoznak egv masik erdt: a chemiai
differentiat. A novények tevékenvsége altal Osszegviijtott physikai
er6t az allatok hasznaljak 6] czéljaikra. Az allatok folyton ma-
gukba szedik a noévényorszagbol szarmazi éghetd anyagokat, hogv
ezeket a levegl élenyével Gjra Osszekossék. Ez eljarasukkal parallel
halad miikdésok : a mechanikai eredmények el6hozdsa, a moz-
gas eredtetése. A chemiai er§ tehdt, mely a folvett taplalé esz-
kozokben és a belehelt élenyben van, forrasa a két erdnvilatko-
zasnak, a mozgisnak és a melegnek, és az allat altal producalt
physikai erdk ©sszege egyenld nagysigu az egyidejiileg torténg
chemial processus nagysagaval.

Athenaeum. 9
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Valéban — mondja Mosso — minden élet a napnak gyer-
meke, Az életet adé napfény sugarai a nvénvlevelek chloraphyll-
jaba behatolva, ott chemiai folyamatot idéznek eld ésigy a nap-
fénv potentialis ereje mintegy elszenderedik és nyugodtan ott
lappang a levelekben, a magocskdkban, a fehérjés substantidkban,
melvek a ndvénysejtekben képzddnek. E substantidkat {olhasz-
naljak a novénvevd allatok, melyek testében a novényi részek
jra megtalaljak az élenyt, melyt6l a novénvi szervezetben meg-
fosztattak, és midén az életmiikidés folytan az éleny Gjra ossze-
kittetésbe lép a szénnel, az energia, mely elszunnvadni latszott,
wjra f6lébresztetik és melegség és mechanikai munka all el6.
A novénvevs allatok vérmelegségiiket a novényektsl folszitt nap-
melegt6l kapjak. Azok a substantidk, miket ez allatok az izmok-
ban, agyban és belsG részekben folhalmoztak, hogy mozgasi erévé
atalakitsak : ismét mas, erfsebb allatok zsikmanydva lesznek,
miel6tt az elgbbi allatoknak idejok lenne az anyagokat értéke-
siteni, miket most mar az erésebbek hasznalnak fel és alakitanak
at hévé és mozgassa.

Az atalakulisnak fogalma mar azelStt is szerepelt a tudo-
manyban, de csak Mayer és Helmholtz 6ta tudjuk biztosan, hogy
a mechanikai mozgasok minden faja a nap melegének atalakuldsa,
és hogv az akarat képes ugyan az izmokban szunnyado erét fol-
ébreszteni és tevékenységbe hozni, de semmiféle ajat sem képes
teremteni. Az emberek és dallatok az organismusukba folvett
anvagot atalakithatjak és az erdket, melyek a természetben mdr
megvannak, atvaltoztathatjak, de Gjat nem képések létrehozni.
<A viligmindenség — mondja Helmholtz — e torvény szerint az
energia készletével van folruhdzva, mely a természet-processus
osszes tarka valtozatai kozott se nem ndvekszik, se nem kiseb-
bedik ; mely készlet ugyan folyton valtozoé tiineményalakokban
nvilatkozik meg, de mint a materia 6roktsl fogva, orokké val-
tozatlan marad mennyiségében.»

Helmholtz e szavai utan Mosso bebizonyitva latja azon
tételét, hogy testiinknek melege épp Ggy, valamint az dltalunk
véghezvitt mindennemii mozgds csak a napbdl kiindulé energia
atalakulasainak koszonhets.

A physiologia — mondja tovabba Mosso — épp ugy mint a
chemia, a physika és az Osszes tudomanyok két alaptételen
nyugszgnak, melvek az Ariadne fonaldt képezik reink nézve az
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ismeretlen vilagaban. Az egyik az anyagmegmaradas elve, mely
szerint a természetben misem vesz el és mi Gj sem teremtfdik.
A masik az energia fénmaradasanak térvénve.

E két torvénvt akarja kovetni Mosso az ugynevezett lelki
tiineményeknél is. Ez allaspontbdl szakit azon hvpothesisekkel,
mely szerint athidalhatatlan iir van az emberi és az allati lélek
kozott és a melv szerint a vakdsztontdl vezetett allatban semmi
sines, a mi Okélyesiilve és észrevétlentil, fokozatosan névekedve
végre értelemmé fejlédhetnék. Hivatkozik Romanes munkajaban
kozolt megfigyelések egész tomegére, melyek szerint a lelki érvé-
nvesiilések szakadatlan linczolatot alkotnak, mely bar szétagazik,
de sehol meg nem torik, s melynek kezdete a legalsébb allatoknal,
vége az embernél van, és mely észleletek szerint értelmiink ele-
mentaris képessége eredetét azon jelenségekben birja, miket a
legegvszeriibb él6lénvek idegrendszere tar el6nkbe.

Antonio Rosminé psychologidja folsorolja az &sszes ismert
philosophusoknak nézeteit a lélek természetérsl és e szavakkal
fejezi be érdekes osszedllitasat: Mily sok éjjelezésbe, mily sok
erdlkddésbe és a vizsgalatok mily sokasagaba keriiltek e nézetek
a legmagasabb és legnemeseblb szellemeknek és mégsem juthatiak
megegyezésre ; igazan el lehetne mondani, hogy az igazsag egve-
siti az embereket, a tudomany azonban meghasonlasba hozza ket
egymassal.

Nem a tudomany valaszt el benniinket, kialt 6]l Mosso,
hanem azon moh¢ sietség, melylvel a természett§l elénkbe tart
minden kérdést és talanyt meglejteni akarunk, valamint hiidnvos
kritikdnk is: e mellett a vak és foltétlen hivés oly hvpothesisek-
ben, melyek nem a lapasztalasban birjak alapjukat.

A modern physiologia eredménveinek és feladatanak vazo-
lasara térve at az orthodox psychologiaval szemben constatilja,
hogy a physiologia a psychikai jelenségeket agytevékenvségnek
tartja s roviden, de erSteljesen domboritja ki azon okokat, melvek
szerint az energia fenmaradasinak 1iorvényét az agyra is alkal-
mazza. «<lgaz ugyan, hogy ha egv physiologustcl azt kovetelnék,
hogy megczalolhatatlan bizonyitékot adjon arra nézve, mely sze-
rint az agyfunctiét nem oly valami hozza létre, mely nem fiigg
dssze sem a testtel, sem az anyaggal, — adds maradna a fele-
lettel. De ha az agyban lefoly6 jelenségeket a tobbi természet-
tineménynyel 6sszehasonlitja, kénvtelen azon nézethez csatlakozni,

9%
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mely szerint az agy is ald van vetve az energia fenmaradasi
térvényének. S6t e nézet valdszinlsége oly nagy, hogy a bizo-
nyossaggal hatéros,

Ezutan az agymikédésnél eldjové chemiai processusokrdl
sz0l. Az els6, ki az életet chemiai processusnak tekintette Laroisier
volt és e tételt megerdsitette minden haladas a phvsiologiaban.
A legkisebb ideginger chemial vallozasokat idéz el az izmokban
és ezzel izomrangast hoz létre. Hogy mily hatalmasan nyilatkoz-
nak a chemiai jelenségek az agyban, azt mar azon allandosag-
bol is kovetkeztethetni, melylyel bizonvos jelenségek nyomai abban
megmaradnak ; némely benvomés az egész életen at kitorélhetet-
len, masok igen lassan mousédnak el. E jelenségeknél egvrészt
valtozast szenvedtek az izomrosiokban el6fordulé fehérje-sub-
stantiadk, masrészt az inger lelki processust sziilt mechanikai
tinemény helyett és ez mas moddon nyilatkozik a tudat terén.
Hogy a chemiai bomldsok az agyban hatalmasabban mikddnek,
mint az izmokban, azt killonboz6 kisérletekkel mutatja be. Altalin
igen sok kisérletezéssel tanulmdnvozta a vértdl megfosztott izmok
allapotait és az agy vérszegénvsége folytan elGallott tiineményeket.
Kivaléan alkalmas eszkoztil szolgalt neki Bertino nevii munkas
arra, hogy a vérkeringést az agyban és altalan azon valtozasokat
tanulmanvozza, miket az agvtevékenység szenved a megkeves-
bitett vérkeringésnél. E munkas homlokin a haztetorsl leesé
cserép 2 centimeter nagy lyukat ejtett, mely mintegy készitve
latszott arra, hogy a koponvaba beletekintsiink. Mosso igen szel-
lemes, kényvében le is rajzolt szerszdmot talalt ki, melyet a
Ivukra alkalmazott, hogy az agyban torténd vérkeringésnek a
folheviilések, félelem, izgalmakokozta valtozatait graphikus tab-
lazatokban elGallitsa. Kivaléan érdekes az a kisérlete, midén
Bertino nvakian a két utdérnek, a karotidaknak gvongéd meg-
nvomasa altal az agytol a vért elvonta. Mosso kozli az agyban
e kozben végbemend pulsationak a jelzett szerszdm altal leirt
graphikus vonalait és a kisérletezés tiineménveit. Ot masodperczre
a vérelvonas utan Bertinot goresos rangatodzasok lepték meg, halott-
halvany lett, szemeit folfelé fordita és eszméletlen allapotba jutott.
Mosso ezen és mds kisérletek alapjan azt talalta, hogy az agyat
olv szervnek kell tekintentink, mely tevékenvségéliez a leggyorsabb
anvagvaltozast kivanja meg. Egy izom még 20 percz milva is
mozog a vérkeringés megszakitisa utan, de az agykéreg sejt-
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Jetben oly gvorsan torténik a valtozas, hogv mdr 6 —7 masod-
percz alatt megsziinik az 6ntudat. Bertinonal tovabbi nem is az
agvba vezet§ valamennyi ér, hanem csak a karotidik nyomattak
dssze, tehat az agyba 6ml§ vérmennyiségnek csak egyv része tar-
tatott vissza, és ime mar ez is elégséges volt arra, hogv ontu-
datlan allapotot hozzon létre.

A negvedik fejezet a faradsag altalanos és kilonos jelei-
vel foglaikozik. Eldszér az ideginger tovahaladasanak sebességére
vonatkozd mérésekrgl szol. Megemliti, hogv a mozgato idegek
masodperczenként 30 méter sebességgel, az érzdidegek pedig 20
méter sebességgel szdllitjdk tova az ingereket és impulsusokat.
E fejezet is népszertien van irva, a nélkil, hogy hézagos, vagy
felilletes lenne; a népszertien eladott tételek elarnljak, hogy
szaz, meg szaz kisérlet és mélv tudomdinvos vizsgalddas képezik
alapjukat. Népies iranyanak és kozérdekii elGadasmédjanak
ismertetésére dlljon itt az a bekezdés, melylyel az idegek veze-
lési gyorsasdgat az olvaso emlékezGtehetségébe bevési. Vegvik
8l p. o. — igv sz6l Mosso, — hogy Bartholdv szabadsigszobra
a new-vorki kikotében egvszerre megelevenednék valamely csuda
folvtin. A nyugtalan vérd, praktikus amerikaiak e holgyet, kit
a francziaktél kaptak ajandékba, esakbamar visszakiildenék, mint
olvant, kit semmire sem hasznalhatnanak, még a kikots Grzésére
sem, mert lasstt lefolvamlasiiak lennének érzelmei és mozgasai.
Mivel ugyanis a szobor 42 méter magas, — Ioltéve, hogy oly
idegekkel és gerinczagvgval bir mint az ember, — ha labat meg-
érinten6k korilbelil 4 masodperczig kellene varnunk, mig erre
érzetérél és mozgasardl jelt adna.

Az inger haladasi sebességének meghatarozasa, Helmholtz e
nagy félfedezése megnvitotta az utal az izomdsszehtzddasok és
izomrangasok tanulmanvozasahoz is és e tekintetben Helmbholtz
egy késziiléket szerkesztett, a myographot, mely p. o. az elektro-
mos aram altal ingerelt izom Osszehuzodasait graphikusan leraj-
zolta és melv egyszersmind arrdl is szamot adott, hogy p o.
egy ideg vagv izom megérintése és a red kovetkez§ mozgas,
rangas kozott a masodpercznek mily toredéke mulik el. Mosso
foglalkozik e mvograph tokélvesitésére iranyzott torekvésekkel.
Marey franczia tuddsnak végre sikeriilt ngy tokélyesiteni a
mvographot, hogv az valamely izom Osszes contractidit egészen
a kimeriilésig, egymasfolé volt képes irni és ebbél le lehet
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olvasni azon valtozasokat, mik az izomdsszehuzodasokban a
faradsag kovetkeztében elGallanak, mivel a graphikus vonalok
azon mértékben valtoznak, a mint az izom elfarad.

A myographot a faradsag tanulméanyozasara kiilénosen
Kronecker hasznalta fel és a lipesel laboratoriumban végzett
e nemil kisérletezései érleiték meg Mossoban is a vagyat, hogy a
faradsag tanulményozasaval foglalkozzék. Kronecker-nek — ki
kisérleteit jobbara békakon végezte — sikeriilt a tobbi testrészek-
t6! megfosztott izomnak 1000, s6t 1500 contractiojat, egyiket
a masik folé foliratni, a legnagyobb pontossiggal. A rangisok
magassaga a faradsagi fokkal kisebbedik és pedig szabalvosan
a teljes elenvészésig. Kronecker egyszersmind megmutatta azon
individualis kialdnbségeket is, mik épp ugy a békaknal, mint
a melegvérieknél mutatkoznak a faradsaggal szemben valo ellen-
alloképességet illetSleg. Vannak kutvak, melyek mar 150 dssze-
hizédas utdn nem reagalnak és izmaik ingerelt allapotban alig
észrevehets osszehuzdédist mutatnak, mig mas kutvak hasonlé
viszonyok kozott 1500 contractidra is képesek, miel6tt erejiik
végleg kimeriilne. ’

Mossot nemesak methodusanak exactsaga, kisérleteinek
pontossaga jellemzi, hanem azon tulajdonsaga is, hogy ha vala-
mely tiineményt tanulménvozni akar, az erre szitkséges és igen
bevalé eszkozoket nagy leleményességgel 6] is talalja. Igv szer-
kesztette az izomerd tanulmanvozasira a munkamér6t, az ergo-
graphot, melyet konyvében lerajzol, s melynek czélja az, hogv
pontosan megmérje az emberi izmoknak munkajat és azon inga-
dozasokat, miket az elfaradds ezen izmok munkaja kdzben létre-
hoz. Az eddigi erdmérék (dynamometer) segélyével jobbara esak
a test egyéb részeit6l -elvalasztott békaizmot tanulmdnvoztik, de
e praeparatumnal nem lehet az izmok normal tevékenységét
visszadllitani és egy olv embernek tevékenvségét utanozni, ki
mechanikai munkat végez. A dynamometerrel véghezvitt tébbi
kisérletezéseknél pedig az egves izmokat nem lehetett elkiilo-
nozni a t6bbit6l, a minek az lett kovetkezménve, hogy a tébb-
sz0ri  Osszehuzodasnal az izmok félvaltva tevékenvkediek és az
elfaradasnal majd az egvik, majd a masik izom lépett kozbe,
melynek ereje még nem volt teljesen kimeritve. Mosso ergographja
kivaléan alkalmas arra, hogy egy izmot annyira isolaljon, hogy
a tobbi ne segithesse munkaja kézben fGleg akkor, ha elfirad:
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masrészt e szerszam igen jol, mintegy leszdgezve tartja az izom
egyik végét, mig a masik vége, szabadon miikodve, Gsszehizo-
dasait f6ljegvezheti. E késziilékkel azutan meg lehet mutatni,
hogy keziink kézéps6 ujja hanyszor képes és wily magassagha
folemelni 6sszehtizédasai folvtdn egy bizonvos silvt, mig ki nem
merill, vagyis, hogy mily munkat képes az ujj végezni. A kozép-
ujj hajlitéizmait az illetd egyén egy egyszeri inga vagy met-
ronom tactusa szerint huzza ossze. Az ujj dsszehnzédasait és
azt a magassagot, a meddig a sulvt minden egves &sszebGzodas
folemeli az ergographhoz kapesolt irdkészilék graphikus tabla-
zatban, miiszoval élve az <elfaradasi gorbevonalak»-ban szem-
lélteti. A vonalak magassaga mindinkabb kisebbik, végre a fdrad-
sag miatt az izmoknak nincs ergjik a stlyt Ivlemelni és ekkor
a jelzés elmarad. Ha az egves dsszehtzdédasok altal leirt vonalok
csuespontjait Gsszekotjuk, kapjuk az «elfiradasi gérbe vonalats,
mely a kilonbsz6 egvének szerint kilonboz6. Az egyik 46, a
masik 38 contractiot képes csinalni; az egvik atlag 1,177 wm.
magasra képes emelni a silvt, tehat ereje 3,531 kilogramm-
meter munkat végez, mig a méasik ugvanazon sulyt 0,596 m.
magasra emelve 1,788 kilogramm-meter munkat teljesit.

Az egyiknél az elfaradast gorbe vonalok kezdetben majd-
nem ugyanazon magassdgban vannak, de azutin rohamosan kiseb-
bednek, a masiknal kezdetben erdsebben esnek, mint késébben.
Az ergograph altal foljegvzett elfaradasi vonalok tehat megismertetik
azon charakteristikus kiilonbséget, melyet az emberek a munkaban
vald kitartisban mutatnak; némelvek ugyanis hirtelen elfaradtnak
érzik magukat és elaléltnak, méasok nagvobb kitartassal hasznaljik
161 erejiiket és lassanként jutnak a teljes kimeriilés dllapotaba. Szo-
val az ergograph I6lirja egvéni életiink azon jellegzd tulajdonsagat,
hogv mi modon faradunk el. Eletmod, éjjeli nvugalom, vigalmak,
szellemi megerdltetés hatast gvakorolnak az elfaradasi gorbék
alakuldsara ; mar az emésztési zavarok, vagy barmelv mérték-
telenség is nemecsak a contractidk szdmat, hanem jellegét is
médositjak, s6t azon idgtartamra is befolyast gyakorolnak, melyre
a kifiradt izmoknak sziikségitk van, hogv el6bbi erejiiket vissza-
nyerjék. A legkisebb zavaroknil nem elég a kimerit6 munka
utan a folfrissitésre a; rendes két 6ra, hanem tobb kivantatik
a normalis gorbe elGidézésére. Jelentékenv erGdifferentiat idéz-
nek el§ az évszakok valtozatai is. Megszokas altal pedig — ha
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p. 0. egy egész honapon 4t az ergographon ily contractidkat
végziink, az izomerGt annyira erdsithetjik, hogy kétszerannyi
contractiét és kétszernél nagvobb kilogramm-meter munkat végez-
hetiink.

Mosso szamos abraban mutatja be az ergograph-fal a
kilsnbsz6 egyéneken, kulonboz6 idében végzett kisérleteit.

Hogy a psychikai elemet kirekeszsze, mely az elfaradasi
girbét befolvasothatnd, az ujj hajlité izmait directe ingerelte;
az izmokat az akarat résztvevése nélkill miksdtiette. Az egyik
bemutatott és mesterséges elfaradasi gérbének nevezhetd rajzban
az agv és az idegek elfaraddasa ki van zdrva, mert az izmok
contracticjat az elektromos aram idézte els. Megleps itt a vonalak
altal folttintetett azon szabalyszeriiség, hogy mint meriil ki foko-
zalosan az izomer§, ha az izom az akarat nélkiil miksédik. E
kisérletek alapjan Mosso azon kovetkeztetésre jut, hogy a psy-
chikai factor kizarasaval az elfaradds egvéni tvpusa nagyon
kevéssé valtozik, és hogy a psychikai befolyas nagyon csekély a
tiilnemény lefolyasara, vagyis, hogy az elfaradas lénvegileg a peri-
pherikus f6ltételektsl fiigy.

Az dzomn nem oly organum, mely rabszolgaként enge-
delmeskedik az idegek parancsainak, mert az utébbiak az
izmok energiajat semmiféle mas médon ki nem merithetik, esak
azon mddon, mely nekik sajatjok, és mely akkor nvilatkozik,
mid6én az izom munkalkodik a nélkil, hogy az akarattél lenne
izgatva.

Az ergograph-fal végzett kisérletek ©j és érdekes eredmé-
nve tovabba az, hogy bizonyos elfdraddsi tiinemények, melyek
kizponti eredetiteknek ldtszottak, a peripheridban, nevezete-
sen az izmokhan jének létre.

Dwv. Buday Jozsef.



IRODALOM.

A wvaldszeriiségril. Aesthetikai tanulmdny az irodalom
és mdivészetek korébol. Irta ifj. Mitrovics Gyula. Budapest,
1893.

E kis konyv nem szoritkozik éppen arra, a mit czimében
targyaul megjeldl: a realismusra, vagy valdszertiségre. A magyar
3z0t, aesthetikai fogalomjelzdill, Betthy Zsolt kezdte hasznaini
régibb kritikdiban s elméleti dolgozataiban. Téle vette a szerzd,
ki jelen els6 munkajinak eldszaviban az ¢ tanitvanvdnak vallja
magat. Még nines elég iroi gyakorlata; nyelve, eldadasanak médja
kissé nehézkes s nem is mindeniitt egyenlen és eléggé vilagos.
De megfigyeld és gondolkodd képességérsl, megfigyeléseinek és
gondolatainak helvenkint rosszal szabott Oltbzete ellenére is, jo
véleményt alkothatunk magunknak dolgozatibol. Fejtegetéseiben
mintegy péarhuzamosan hasznalja 5] az elméleti kovetkeatetést s
s a gyakorlati tapasztalatot.

De mit fejteget? Az aesthetika alapvet§ problemajat, és
mondhatni, harom [8§ fogalmat: az eszmét, a jellemzést és az
utanzast toérekszik megvilagitani harom nagy fejezetben. Tanito-
janak kovetGje abban a tekintetben is, hogy elméleti fejtegetéseit
at- meg atszovi irodalmi és mtivészeti alkotasokra valé vonatko-
zésokkal, ezeknek az elmnélet sordn feltiing gondolatok megvilagita-
sara szolgalé leirasaval és elemzésével. Mintegy a Hettner szép-
tani idedlja: az aesthetika és miivészettorténet Osszeolvasztasa
lebeg szemei el6tt.

Allaspontja az aesthetikai dualismus, még pedig Ggy a szép
valdjara nézve, mint a kifejezés f6mozzanaiai tekintetében. Egyenls
sulvt fektet a tartalomra és alakra; az utébbinak pedig jellemze-
tességére és valdszeriiségére. Hive az figynevezett real-idealismus-



