EMLEKEZES ES ONTUDAT.

Az €16 szervezetek morphologiaja, tagoltsaguk viszony-
lagossaga az ujabb természettudomanyi kutatasok alapjan
egészen U] vilagitasba helyeztetett. Kivalt a fejlodés elmélete
az, mely szamtalan kisérlet és beigazolt adat alapjan az él§
test vegetativ természetébdl kihozta, vagy legalabb kimagya-
razni igyekezett az egves egvedek szervezetét és tagoltsagat.
Az alsobb organismusoknal, s6t magaban a tisztian vegetativ
novénvvilaghan ezt csaknem kétséghevonhatlanal sikeriilt be-
igazolni. Minden ndévényesira rejt magaban hizonyos disposi-
tickat, melyek ugvanazon korulmények kozdtt ugyanazon
fejlodési iranyt kovetik. Mondjuk, hogy ugyanazon korilmé-
nyek kozt, mert éppen az evolutionak egyvik sarkalatos elve
az. hogy ugvanazon dispositio mellett, de kiilonb6z6 viszonyok
kozott az egyedek kiilonbozéen fejlédnek.

A viszonyvok ily valtozasa még inkdabb szamitasba
veendd az organikus egyedek fejldési meneténél és iranva-
nal. Az ¢l6 organikus protoplasma sokoldalu dispositiokkal
jelentkezik. de éppen azért az alkalmazkodds jelensége még
szembetiin6bb és altalanosabb ndla. Azt is teljes biztossag-
gal lehet allitani, hogy az €l6 plasma, vagyis inkabb embryo
annal nagvobb tagoltsagot tud elérni, minél tébb dispositio-
val bir eredeti szerviiletében és minél valtozatosabb behata-
soknak van Kkitéve. Burdon Sanderton innét kivetkeztet a
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novények polyergikus és az allatok monoergikus életmikos-
déseire.

Az allatok s kivalt a fels6bbek tagoltsagat ily alapon
kimagyarazni az evolutionista morphologianak a feladata, és
a mi ezen a téren el van érve, az valoban megragadja bamu-
latunkat. Hogy csak az emberegyedrgl szoljunk, nemcsak a
végtagok, az anyageserét kozvetitd belszervek, de foképen az
érzékek kialakulasat és allandosulasat illetSleg a mily egy-
szerdi, épp oly természetes magyarazatokkal talalkozunk ezen
az allasponton. A physiologia csodds térvényei megmagya-
razzak nekiink nemesak a taplalkozas, a mozgas és az érzés
tiineményeit, de az ezen tiineményeket jelenits szervek ki-
fejlédését és miikodésiik mozzanatait és feltételeit is. Az
emberegyed felette gazdag kiilsé és belsé tagoltsiga mellett
egészben véve mégis hodol az él6 és érzé anyag altalanos
torvényeinek. Ezen altalanos torvények kilonben ndla, kiilon-
b6z6 viszonyok és allapotok szerint, kilonbdz6en julnak
érvényre, azaz differentidlodnak. Az életjelenségek ily alta-
lanos torvényei, hogy ugy mondjuk, modosulnak és pedig
leginkabb az érzésjelenségek tiineményeinél; noha a tisztan
vegetativ életfolyamat is nagymérva elvaltozasokat képes
kimutatni. Az emberegyedek ekkép mar vegetativ életfor-
maikra nézve is nagyban eltérnek egymastol. A taplalkozas
menete 6és folyamatanak korilményei ugyszolvan az elsd
gvermekkortol kezdve bizonyos meghatdarozott irdnyt vesz-
nek, a melvt§l nem igen térnek el késSbben sem. De még
inkabb kimutathato ezen egyedek szerint valé eltérés az érzeés
¢letfolyamataban. Huxley, Haeckel, Spencer és masok szerint
az egyed vegetativ fejlddése egész menetén egyre gazdagodik
j meg uj dispositiokkal, azaz mas és mas alkalmazkodasi
képességre tesz szert. Szerintiink azonban ezen vegetativ
fejlodés a test érettségének koraban befejezést nyer. A test
tagoltsaga be van akkor fejezve, maguk a killsé érzékek is
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elérték neveltetésiiket. A férfikor mintegy megallapodik az
elért fokon, hogy majd hanyatlasnak induljon.

Azonban nem ugy van ez a belsd érzési kizpontokkal,
killonosen az agyvel6 szervezetének fejlodesi folyamataval.
Azt kimutatni. hogy a kiils6é és bels6 csont, izom, mirigy
tagoltsaga els6é sorban az agybhol kiindulo idegrendszernek
tudhato be, megkisérletiek mar Darwin 6ta az Osszes evo-
lutionistak. Haeckel e tekintetben egy egész rendszerrel szol-
gal — némileg elbamarkodva — <Natiirliche Schépfungs-
geschichte> czim miivében. Perrier, Huxley, Schmidt egves
szerveknek vagy tagoknak ily alapon valé morphologiai
levezetését kisérlették meg. Akarhogy is van a dolog, tény
az, hogy: 1. minden tagunk és legkisebb anatomiai szerviink
kiséretében oit all elvalaszthatatlanil az ideg; 2. hogy az
agyallomany, eltekintve a cellulak és fibrillak anatomiai
tagoltsagatol, molecularis formaiban a végtelenig mend valto-
zisokon megy keresztil.

A mi az els6t illeti, az anatomia ¢és biologia legsarka-
latosabb tételei kozé tartozik, hogy az egyes tagok, izmok,
mirigyek nemcsak motorikus, hanem vegetativ, tehat taplal-
kozasi életének elengedhetetlen kellékei az idegek; vagyis az
ideg nemecsak mozgatja, hanem taplalja, neveli azokat, azért
az ideg kihaltaval nyvomban ott jelentkezik az illet6 tagnak
az elsenyvedése, elkorcsosulasa, bénulasa. Helyesen kovet-
keztethetni tehat. hogy a mint az ideg taplaloja, mozgatoja
az egyes killtagoknak, vagy barmely kiils6 belszervnek, ugy
azok kiilonboz6 mikodés szerint vaio differentialodasa is
az ideganyag nagymeérvil differentialodasanak a folyomanya.
Ezt bizonyitja az egyes tagok, kezek, ujjak, izmok nagyobb
vagy kisebbh mérvii fejlettsége vagy fejletlensége, esetleg el-
korcsosodasa. Kilonben is ezt kimutatni az anthropologiai
morphologianak a feladata, és a mi ebben a tekintethen
ki van mutatva, csak a mi foltevésiinket bizonyitja. Erde-
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kes dolgokat adott el erre a targyra nézve mar Spal-
lanzani.

A masik pontot illetleg, a physiologia egyik legfonto-
sabb kérdése jon szdba, az t. i, miben all és hogy torténik
az agyveloallomanynak elvaltozasa, kivalt morphologiai tekin-
tetben. A targy magaban véve egyrészt ugyan a legérde-
kesebb, de annal nehezebb a feladat exact vagy kisérleti
uton vald megoldasa. Legdjabb craniologiai, anatomiai és
physiologiai kutatasaink sokat beszélnek az agyvel§ tagolt-
sagarol, tevékenységének sokoldalisagardl, de szorosan vett
s a miik6désnek megfelel szervi kialakuldsarol csakis gya-
nitasaink vannak. A Gall-féle agyszék-helyek theoridja immar
egészen elavult. Meynert, Livnell, Beale, Gratiolet, Luys, Bain
kutatasainak egész eredménye abban all, hogy foltesznek vagy
600—1200 milli6 cellulat és vagy 4—5 milliard fibrillat.
Azonban az agyvel6 finomabb szervi kialakulasairol vajmi
csekély, vagy éppen semmiféle sejtelmiik sincsen.

Es mégis az agyvel terjedelmi és kiils6leges tagolt-
sagi eltérései csak az embereknél is mennyire feltinék. Az
allatoknal is kétségbevonhatatlanul beigazolva talaljuk azon
tényt, hogy minél gazdagabb, valtozatosabb valamely allat
motorikus és sensitiv élete, annal nagyobb, valtozatosabb
tagoltsagot mutat az agyveleje. Az embereknél legszembe-
tin6bb az idiotak, kisdedek és kivalo szellemiséget mutato
egvének agyvelejének eltérése. Mindezekb6l megcezafolhatat-
landl be van mar régen bizonyitva, hogy az agyvelé szervi
tagoltsaga egyenes aranyban all az egyed motorikus €s sensi-
tiv tevekenységével. Ezt kiillsnben folosleges is volna hossza-
sabban bizonyitani. A mi reank nézve fontos, az az a koriil-
mény, hogy az egyed életfolyaman at egvrészt az orokolt
molecularis dispositio, masrészt a kiilbehatisok mingsége és
sokasaga szerint az agyallomany impressiokat vesz fel, me-
lyek szerint szervileg modosul, ugyszolvan végtelenségig dif-
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ferentialodik. Az egyes kiilszervi, valamint tagozati elvalto-
zasokat és fejlgdési kialakulasokat illetéleg lattuk, hogy ezek
csak bizonyos hatarig fejlédnek. Legnagyobb és legfontosabb
kérdés reank nézve az, hogy hol van az agyvel6 szervi alkal-
mmazkodasanak hatara? Ezen kérdésre csak kozvetve lehet
némileg kielégits feleletet adni. Tudva ugyanis, hogy kivalt
a szellemi m{ikodés és haladas parhuzamosan folyik az agy-
velé szervi differentiativjaval, mondhatjuk, hogy az agyvels
szervi kialakuldsa — mintegy embryonalis fejlédésének folya-
mata -— azon idépontig tart, mig az egyed uj benyomasokat,
érzeteket, eszmeéket felfogni és megtartani képes. Erre vonat-
kozo nézeteimet egy killon kiadasra szant miiben fejtettem
ki b&vebben: itt, gondolom, elegends ilynemii megokolasa is
¢ foltevésemnek.

Akdarhogy is van a dolog, biztos tény, hogy az agyvels
evolutioja tovabb tart, mint a vegetativ szerveké, és hogy
szervi tagoltsagaban folyton gazdagodik, nevezziik ezt akar
rogzitésnek, akar innervationak, fixationak, vagy barminek
masnak. Tovabba az is biztos, hogy minden egyed agyallo-
manya molecularis szervezeténél fogva bizonyos hatarozott
dispositiokat rejt magaban, melyek elddeinek sajdtos agy-
molecularis eltéréseiben lelik alapjokat. Eppen ezen tényre
fektetik az ugynevezelt ¢roklékenyséy, vagyis jobban mondva
atoroklés jelenségeinek magyarazatat. Ezen veliink sziiletett
dispositiok meglétét alaposan kifejtették az olasz physiologu-
sok. Ujabban Th. Ribot <De I'heredité», L. Dummont «De
I'habitude», Maudsley «Physiology of mind», F. Paulhan <La
physiologie de l'esprit» czim@ miivekben. A német physio-
logusok csak elvétve lettek rea figyelmesek.

A mint az atoroklés jelenségét egyrészt ugyan tagadni
nem lehet, Gigy masrészt nagy hiba volna minden lelki tiine-
ményt bel6le akarni kimagvarazni. Ezt meég az alsobbrendi
gerinczeseknél sem tartom egyediil iranyadonak, mert ezeknél
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is nagy mennyiségben fordulnak elé a kiornyezet benyomasai,
melyek az agyallomany tagoltsagara kétségkivill allandoan
befolynak és azt modositjak. Annal inkabb foltehetd ez az
embernél, a ki killérzékeinek kivalo fejlettségénél fogva rend-
kivil sok impressiot vesz fel.

Mindez azonban masodrendi fontossagu; f&dolog az,
hogy az agyallomany, valamint a kiilérzékek, nemkilénben
az Osszes szervek elvaltoznak, tagolodnak. Ezen tagolédas
jelensége legtovabb a kozponti szerveknél észlelhets. Az érzés
€s a mozgas kiindulopontja és véghatara itt keresendd.

Ezen a helyen meg kell még emlitenem a német physio-
logusok jo régi, de még be nem fejezett vitajat a nativista
és empirista elméletet illetleg. Azért emlitendd ez ezen a
helven, mert az atoroklés, vagy talan az allando, egész faj
természetébdl folyo dispositiok kérdésével szorosan isszefiigg.
A nativista elmélet szerint, melynek elsé és legtekintélyesebb
véddje J. Miller volt, pl. a térbeli terjedtség képzete a recze-
hartya méreteitsl fiigg; szerinte a kiils6leg tamasztott benyo-
masok csak azok megfelelo helyén vétetnek fel sth. (Helm-
holtz.) Az empirista elmélet nem koti az egves kiilsé képek
érzékelését annyira egyes szervi helyekhez. Helmholtz plane
a tavir6 sodronvahoz hasonlitja az egyes idegpalydkat, me-
lveken killonboz6 munkakat lehet kozvetiteni. Ha az egyes
idegszalak nincsenek annyira isolalva miikédéstiket illetéleg,
meég kevéshbé szabad azt a bels6 kozpontokrol foltenni.
Azonban Helmholtz szerint ilyféle isolalas megis csak létre-
jon gyakorlas, tapasztalas, ismétlés utjan. Létrejon pedig
nemecsak az egyes killszervekben, de nagymértékben maga-
ban a kozponti agyrendszerben is.

Azok utan, miket az agyanyag nagymérvi differen-
tialo képességér6l mondottunk, konnyen felfoghato lesz el6t-
tiink azon kértilmény is, hogy minden benyomas (akar reflex,
akar spontan) mozgast valt ki, s hogy ilyféle benyomdsok
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allandé nyomokat hagynak maguk utan és kozvetilésik utjan
maga az agyallomany fejlodése megy végbe. Az érzetek
sokasaga szerint sokoldali az ilven kifejlése az agyallomany-
nak. Ez annal is inkabb feltehetd, mert Maudsley szerint
«minden benvomds hagv maga utan bizonvos kitorolhetetlen
nyomot, vagyis a moleculdk, ha egyszer masképen iranvit-
tatnak és befolvasoltatnak, hogy mas modon rezegjenek,
nem térnek vissza az eredeti allapotba». Kivalt a Helmholtz
védelmezte empiristnus értelmében az agymoleculdknak, a
killbenyomasokkal parallel haladé olynemti csoportosuldsi
modozatat veheljik fel, hogy ezek mintegy a kulvildg és
édletfolyas osszes képeinek a mdsadt tartalmazedk. A kis-
ded legels6 impressioinak és érzékeléseinek legels§ pro-
cessusai ily modon nevelédnek s magaval a vegetativ élet-
folyamat legaltalanosabb tiineményeivel figgnek ossze. A mint
a vegelativ életfolyvamat fennall és egyre inkabb erésodik,
igy érvényben maradnak mindezek az elsajatitott modozatai
az agvallomany miikddésének; szoval minden rogzitett, hizo-
nyos kiilonleges kiilsé benyomasnak megfelel§ functio adott
alkalommal ismétlédik. A kells hatasra lepereg a mar in-
stigmalt functio, el6idézvén a megfelelo érzetképek hosszui
sorozatat. Nem hiaba mondtuk, hogy az agyallomany fejlédése
a legtovabb tart, sokkal tovabb, mint a vegetativ szervek
megalakulasanak ideje. De a mint egyrészt nagymértékben
és josokaig képes ily functionalis differentiatiot elsajatitani,
ugy miikodésének az egyes nemei is dllanddan érvényben
maradnak. Ebben all a visszaidézés, reproductio figyelemre
mélto tiineménve. Az ily reproductionak az a sajatsaga,
hogy az f6leg a szorosan Osszefiigg6 és egyidejiileg végbe-
mené érzetképek csoportosulasan alapszik. A Bain dltal
széles alapon kifejlett egymasmellettiség — contiguitas — az
a kilonos sajatsag, mely a reproductionak alapfeltétele. Es
mégis ezen visszaidézés eredetileg merd vegetatlv processus;
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a vér altal taplalt agyallomany nevelkedése és életfolvamata
alapfeltétele a rogzitésnek és visszaidézésnek. A visszaidézes,
vagyis mas szoval emlékezés ily tekintetben életfolyamati
actus, mint Th. Ribot (Maladies de la memoire, Paris. 1893.)
mondja: «lényegileg egy biologiai tény, esetleg lélektani actus».
(U. 0. 1. 1.) A képsorozatok visszaidézésének kdriilmenyei és
feltételei élettani tiinemények, azonban a reproductio kivalt
két korilmény kozott észlelhetd leginkdbb. 1. Az érzetképek
érvényben maradasa és kisebb-nagyobb tudatossagi foka
majdnem tisztan spontan moédon johet létre. «A figyelem és
akaratrol» szolo dolgozatomban ! kimutattam ugyanis, hogy
ily, a tudas igen alacsony fokan allo érzetképsorozatoknak
a szama igen nagy. Hogy az akarati figyelem vezérlete nél-
kil is mily nagy mennyiséghen jelennek meg, bizonyitja az
dlom, a hol az akarati figyelem megszakad, s mindamellett
az érzetképek csodds gazdagsagu sorozatait latjuk felmeriilni.
Dr. Ph. Tissié (L.es réves, Paris, 1890.) cz. miivében az alom-
képek felmeriilését tobbféle alapon fejtegeti. Beszél a physio-
logiai, pathologiai, hypnotikus almokrol, mivel csak azt bizo-
nyitja, hogy az alombeli reproductiéja az érzetképeknek jo
részben mer6 physiologiai alapokon nyugszik. Az emlékezés
rendkiviil érdekes alakja észlelheté az dlomban. Szem el6tt
tartva, hogy az akarati figyelem majdnem egészen semmi,
az alombeli érzetképek tudatossagi foka meégis nagyon is
kiilonboz6. Tissié emlitett miive harmadik részében iigyesen
foglalja Gssze az erre a targyra vonatkozé adatokat. Feltiin-
teti, hogy vannak almok, melyekben a szervezet kilonos
dispositiéja folytan djra almodunk, vagyis az alombeli tuda-
tossag még alacsonyabb fokara latszunk alaszallani. (Som-
meil & sommeil.) Az dlomban majd az akarati figyelem meg-
lehetss fokara emelkediink. Mondhatni, maga az értelem is

! L. Athenaeum, IL évf. 1. szam,
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kézbejatszik ezekben. llyen megtértént tobbszor velem is,
midén mas napra valé korai fontosabb teenddkre késziilve
éjjel azt almodtam, hogy maris felkeltem; a mosdas, oltoz-
kodes, kulonféle targyak rendbehozdsanak a tudata meglehe-
tgs éles volt; az egész mégis csak alom volt; ez a veille
a4 sommeil. Réviden az dalombeli emlékezés a tudatossag
nagvon valtozatos fokozatat mutatja.

2. A képsorozatok visszaidézésének masodik nagyfon-
tossagu korilménye az akarati figyelem kiséretében folyik le.
Ezt inkabb psychologiai alapon kell magyarazni. A figyelem
jelenségei és feltételei magara az emlékezés jelenségeire vonat-
koznak. Nehéz ugyan a hatart megvonni a szorosan vett
physiologiai és ilyféle figyelembeli emlekezés kozott, de hogy
az emlékezés ilv nagvfokd tudatossdggal biré alakjai is el6-
fordulnak, bizonyitja a kozélet tapasztalata, mid6n rendes
beosztas szerint idezzik vissza az érzetképeket. S6t a mi {3,
mar a régi psychologiak az emlékezést az Ontudat egyik
alapfeltételének tartottak. Mas szoval: szerintiik minden emlé-
kezés Ontudatos volt.

Miutan az emlékezést alapjaban véve physiologiai jelen-
ségnek értelmeztitk, melyben az agyallomany embryonalis
differentiatiojanak és fejlddésének hosszasan tarté folyamata
jatszodik le, igen érdekes lesz a visszaidézés tiineményét
egyes esetekben és néhany kilonbozo foki organismus sze-
rint megfigyelni.

Ha az alsébbrendil allatok szlletésik els6 pillanatatol
jelentkezd fejlédési menetét figyeljik, az empirista elméletet
nagyvmérvben beigazolva talaljuk. Hogy a vegetativ életfolya-
mat és a taplalkozas, emésztés jelenségeir6l ne szoéljunk,
mint a melvekben ugyanazon modon ismétlddik minden
életfolyamati mozzanat, — ambar itt is a kiilsé korilmények
valtozdasa szerint nagy az alkalmazkodids és a differentiatio
— legels6 sorban a mozgds az, melyben az dllat kimutatja
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egyediségének onallosagat, 6sztonbdl folyo viselkedési modjat.
Bain «Senses and Intellect» czim mivében a fiatal barany
viselkedését vizsgalja azon pillanattol kezdve, a hogy elGszor
iparkodik a labara allani, meég csak egészen szabalyosan
teste méreteihez képest nem fud jarni. Ugyanezt megfigyel-
hetni a madarfiakon, mikor repiilni tanulnak. A mozgas
alakja és intensitiasa egyrészt a kiiltagok sajatsagatol fiigg,
de a kisérlet els6 pillanataban az idegekben éled fel az dsz-
ton képe, és a mozgas ha onkénytes, innét veszi kiindulo
pontjat; a kis csecsemnd par nap mulva iigyesebben szopik
sth.; egyszoval a visszaidézésnek, tehat az emlékezésnek ez
a legkezdetlegesebb, de egyszersmind legdsibb alakja. Fédolog
az. hogy az els6 impulsus a differentialode agykozpontbol
indul ki, ambar a hosszabb gyakorlat az ilven mozgasi im-
pulsusokat kivonja a figyelem koréb6l és tudatossagukat a
minimumra szallitja le.

Ezek az emlékezés legelemibb jelenségei. Az allatok moz-
gasi és érzési élete ezen nyugszik, csakhogy szervezeti tagolt-
saguk korlatoltsaganal fogva igen rovid azok emlékezésbeli
impulsiv és sensitiv életjelenségeinek sorozata. A fels6bb
allatoknal kiilongsen a domesticatio folytan, az emilékezés
elvontabb, formait észlelhetni, A madar pl. megtanul egy
notat futydlni nem hosszu gyakorlds utan. A lo, a kiilonos
megfigyelés végett hosszabb ideig tartott majmok visszaemlé-
keznek egyes személyekre, egves tajakra, épiiletekre, s6t ese-
ményekre. A reproductio bamulatos hiiséggel és pontossaggal
jelentkezik. Megjegyzendd, hogy naluk az ily visszaidézés
egeszen esetleges, csak az ismétl6d6 képek ébresztik fel az
impregnalt képcsoportokat, a fixatio erds, az evocatio gyenge
vagy semmi. Legleljebb almukban, mintegy belsé reflexek
utjan van helye ilynemi evocationak. A legfels6hb orga-
nismushan, az emberben, az agyallomany nagymérvii diffe-
rentionalis képességénél fogva, az emlékezés nemesak a meg-
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tartasban, de a mi éppen az ¢ kizarolagos tulajdona, nagy-
mérvi felidézéshen all. Igaz, hogy itt roppant nagy gvakorlat
kivantatik a felidézés gyorsasagahoz. Mondhaini, hogy az
alsobb allatoknal, s hozzatehetjitk a korlatolt eszii emberek-
nél a megtartds szembetiindbh, plastikusabb, ambar termé-
szetesen kisebb korre szoritkozik. A nagymiiveltségt, kivalt a
sokat latott és olvasott embernél a megtartas nem oly pontos,
nem oly mélyhatast, a felidézés mégis gyorsabb és inkdbb
az akarattol és az akarati figvelemtsl fiigg. Az akaratisa.g
legnagyobb fokat elérik, a kik kizarolag az emlékezés és
kivalt a visszaidézés lehelsegét gyakoroljak, mint a mnemo-
technikusok stb.

Ezek utan latjuk, hogy az emlékezés egyrészt merlen
physiologiai feltételektsl fagg, s6t nem egyéb en bloc véve,
t. i. a maga nyers egészében megfigvelve, mint biologiai
jelenség, masrészt pedig kivalo fontossagu lélektani tiinemény.
mely a legszorosabban figg Ossze a tohbi lelki tehetségekkel
és functiokkal. Tovahba, hogy kétféle megjelenési modjat
mutathatni ki, t. i. a meglaridst és a felidézést; a megtar-
tasnal tobb az automatismus vagyis esetlegesség, a felidézés-
ben ugyan legtobbnyire az esetlegesség, de egyes kivalo
individuumoknal az akarati figyelem is érvényre jut. Az
alsobb organismusok korlatolt megtartasi készlet mellett gyor-
san szallanak le a visszaidézésnél a mer§ automatismusra,
Osztonszerii gépiességre, viselkedésitk majdnem ontudatlan, az
akarati figyelem kevesel jatszik kizbe az emlékezés felidé-
zési processusanal. Azért nevezzitk azt Osztonnek. automa-
tismusnak. Erre azonban kés6bh meég visszatériink. Annyit
azonban mar itt is kénytelenek vagyunk hangsulyozni, hogy
gy a mozgdsi, mint az érzési életjelenségek alapjukban
véve organikus emlékezés tiineted, és pedig gy, hogy «
mozgdsndl inkdbb a felidézés jul érvényre. A mozgas
affectiv, az érzés percepliv természetéhol ez igen konnyen
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kihozhato. Magatdl értetddik, hogy az organikus emlékezés,
mint Ribot mar masok nyoman elnevezte, hatarozott phy-
sikai ¢letjelenség «Az emlékezés — mondja H. Spencer —
azon Osszes psychikus tényekre vonatkozik, melyek utobb szer-
vesekké lesznek». (Paulhan.) Schiff, Mosso, Luys, Dumont,
kivalt az els6 ketté kimutatja, hogy «az agyvel6 taplalasara
felhasznalt vérmennyiség annal kisebb, mineél megszokottabb
az eldvett szellemi munka, a nehezebb értelmi munka nagyobb
vérmennyiséget, magasabb hémérsékletet igényel>. (Paulhan:
«La physiologie de lesprit) Mindez, legalabb az organikus
physiologiai emlékezés folyamatdra nézve, feltétlendl all. A
physiologusok szoros kapcsolatba hozzak a taplalkozas tobbé
vagy kevésbbé kedvez§ koriilmeényeivel. Az emlékezés agy-
beli kozpontjait kimutatni iparkodtak ugyan, de ez eddig
nem sikeriilt; ha ez sikerillne, az emlékezés physiologiai
természete még inkabb megokolhato volna. Azonban arrol
az eddigiek alapjan is annvira meg vagvunk gy6zédve, hogy
nemcsak az organikus, hanem az oOntudatos emlékezést is
alapjaban physiologiai tineménynek tartjuk, Igazan sehol sem
talalhato oly hensd Osszefiiggés, oly elvalaszthatatlan kapocs
a physiologia és psychologia kézott, mint éppen az emlé-
kezés terén. Az Ontudatos emlékezés biologiai és pathologiai,
szoval physiologiai természetét azonban egyenes tton kifiir-
készni €s korilirni eddig nem sikeriilt. De sikeriil az nagy-
mérvben negativ modon, vagyis az emiékezés bantalmainak
nyomaban jaro koros tiinetek megfigyelése utjan. Az éntudatos
emlékezés nagy elvaltozasokat mutat, midén az organismus,
a vegetativ szervek, de f6képen a motorikus és sensitiv ideg-
kozpontok meg vannak tamadva. Ezen a téren ismét Th.
Ribot végzett haladatos munkat, Gsszegyijtvén az 6sszes
megkozelithetd adatokat a mar fentebb emlitett emlékezésrsl
sz6l6 miivében. Ezen az tuton teljesen sikeriil bebizonyitani
az ontudutos emlékezés phvsiologiai voltat, a mit mi is majd



EMLEKEZES ES ONTUDAT. 493

megkisérliink. Eiobb azonhan szoljunk rola, ellentétbe helyezve
a merd organikus emlékezéssel. Az organikus emlékezés
tudvalevileg Osztonszerii automatismussa valt és éppen azért
az Ontudatos figvelem szintija ala szallo Gseredeti mozgasi és
érzési képek sotét, de épp oly mély rétegeit kavarja. Elébh
mondtuk, hogv az alomnal leginkabb ily &sszarmazasi em-
lékezetbeli képcsoportok idéztetnek fel és emelddnek a tuda-
tossagnak is bizonyos fokara. Vagvis a felidézés kozhen
jutnak tudatossaghoz. Mint mondtuk, majdnem értelmi viszony-
ban és sorozatban jelentkeznek. A tudatossag tehat a felidé-
zésnél jelentkezik nagymérvben. Az alomnak az ébrenlétel
teszsziik ellenébe. mert a személyiség tudata is leginkabb az
emlékezésnél jut érvényre. Az emlékezés az ébrenlétnél mint-
egy az akarati figyelem uralma alatt all és gyakorlat, fegyel-
mezés utjan a felidézés nagy konnyiiségére tesz szert. A
mennyiben tehdt ily felidézés az akarati figyelem — és a
személyiség tudata cdllal 4s kisérve és tdmogatva van.
mondjuk, hogy az ontudatos emlékezés.

Mar most, hogy az igy felfogott ontudatos emlékezés is
mennyire fiigg a physiologiai életfeltételekts], eldszér is azon
korilmény bizonyitja, hogy kénnyebben idézhetSk fel azon
képsorozatok, melveket ujabban szereziiink meg, mint melye-
ket réegebben Oregséghen pedig ellenkezéleg van; itt ugyanis
az agyallomany differentidlodiasanak és killonleges functio-
nalasanak biologiai feltételei megvaltoztak, eltintek. Azért
emlékeznek az oregek konnyebben gyermekkoruk élménvyeire,
mint a nemrég tapasztaltakra. Walter Scottrol, Newtonrol
mondja Ribot, hogy 6reg korukban miiveiket olvasva, meg-
bamultak azokat, s mintegy némi sajnalkozassal tették hozza
mindig, hogy miért nem tudtak 6k is ilyeneket irni. Ide
tartozik a normalis és egészséges életfolyamatu emlékezés
megfigyelt eseteinek o0sszessége, melyek mind az Ontudatos
emlékezés physiologiai alapjarol tesznek tanusagot.
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Szembetin6bbek a koéros. tiinetek vagy azok folytan
beall6 zavaros allapotok. Ezekre nézve Ribot a kovetkezs
felosztast allitja fel. Az emliékezés zavarainak — amnesia —
formai négyfélék: 1. ideiglenes amnesia; 2. periodikus amnesia;
3. a fejl6d6 amnesia és 4. a beteg velesziiletett amnesiaja.
Ezek és masok alapjan felemlitjiik itten egynéhany szembe-
tin6bb esetét és formajat az amnesianak. Eis6 helven emli-
tendék az epileptikusok és az azoknal megfigvelheté sajatos
emlékezésheli zavarok. Ezen esetekben az dntudatos emléke-
zés bizonyos automatismusba vald visszaesést mutat; a leg-
kozelebbi érzékletek és legrendszeresebben ismétlsdé kepek
Osszezavarasa jelentkezik. A baj csak a roham ideje alatt
jelentkezik, ennek elmultaval a beteg rendesen semmire sem
emlékezik, a mi a roham kozben tortént. Jackson, Magnan
emlitenek t6bh esetet, igy az utobbi egy betegrél szol, a ki
napkoézben kozbees6 rohamaban tor és pusztit mindent, éjjel
alkoholikus deliriumba esik, majd masnap egeszségesen fel-
ébredve az éjjeli rohamra ugyan igen, de a nappalira leg-
kevésbbé sem emlékszik. Erdekes még Sharpey megfigyelése
egy fiatal nénél, a ki lekiizdhetetlen alom allapotaban majd-
nem két honapig maradt, ha pillanatokra felébredt, senkit
sem ismert meg, csak egy vagy tizenkét év el6tt utoljara
latott ismerdsét.

A mint az ezen nemhez tartozd esetekbdl altalaban
kihozni lehet, az a szabalyossag a képek eltiinésében, mely
majd progressive jelentkezik a régi képeken kezdve, majd
regressive, t. i. a legkozelebbi képsorozatok kezdenek vissza-
felé tiinedezni. Igy tgyszolvan az emlékezés tartalmanak meg-
novekedését és formdjanak megalakulasat nyomrol nyvomra
kovethetjiik. Mondhatni, hogy ugy az elére, mint a vissza-
felé jelentkez6 amnesianal bizonyos logékaé kovetkezetességet
tapasztalhatni. Ribot szerint a progressiv bomldsa az emlé-
kezésnek a <kevésbbé allandotél az inkabb allandohoz koze-
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lediks». (I. k. 94. 1.). Testink meglétének tudata — cenesthesis
— nagy szerepet jatszik és ugy veégsd, mint kiindulo pontul
szolgal akar a progressiv, akar a regressiv bomlasi formaja-
nal az emlékezésnek. Mindezek dllaldnos amnesic nevezet
alatt osszefoglalhatok.

A részletes amnesidhoz mintegy atmenetet azon esetek
képeznek, melyekben az idiotak bizonyos targyra vonatkozo-
lag rendkiviili emlékez6 erdt tanusitanak. Igy egy helységben
volt egy idiota, a ki 3D év ota minden temetés napjara,
a halott nevére és egyéb korilményekre tisztan emléke-
zett. Egy masik a szammiiveletek legkezdetlegesebb elemeit
sem foghatta fel, mégis a legpontosabban elsorolta a sok-
szorozo tabla szamait. Mindezen és hasonlo esetekben a
kozponti idegszervek vegetativ és talan morphikus eltérései
képezik alapjat az emlékezés bantalmainak és eltéréseinek. A
teljes vagy altalanos amnesia szervi fogyatkozasok folyomanya.

Nem kevésbbeé felfoghatova teszik azt a részletes amnesia
esetel. Ezeknél az a kitlonosség tapasztalhato, hogy az emlé-
kezési felidézés képei valtoznak és nagy fokban eltérnek.
Igy egvesek elveszitik a zenei emlékezés tehetségét, masok
egyes szavakat. vagy egyes nyelveket felejtenek el; mig a
tobbi targyra valo emliékezés érintetlen. Ezen esetek igazdn
sajatsagosak és ugy a physiologiai, mint a psychologiai magya-
razatot megnehezitik. Ferrier, (iratiolet erre mnézve iparkod-
tak kielégits magyarazatot adni. Igy az utobbi mondja, hogy
«minden érzéknek megfelel a maga emlékeztehetsége, a
mely vele correlativ. (Ribot.) A mi itt atlag megfigyelhets,
az az a korilmény, hogy kiilonbozé egvedek kitlonboz6 iranv-
ban fejtik ki emlékez6tehetségitket. Ezt a mindennapi tapasz-
talat szamtalan példaja bizonyitja. Némelyek a nyelvtani
szabalyt, masok a példat tartjak meg jobban emlékezetokben.
Mindez azonban valami kozonséges €s napirenden 1évd, jol-
lehet azon esetek, melyeket a szaktudosok megfigyeltek és
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feljegventek, csak feltiinGségre, vagy csak alaposabb koriil-
irasra nézve kilonboznek t6lik. Akarhogy is van a dolog, az
ily részletes emlékezelbeli gyengeség vagy bantalom physio-
logiai magyarazatat meglehetés meértékben a felallitott teétel
altal nverjik, mely szerint az agyvallomany szervi és mor-
phologiai, szoval tagoltsagi differentiatioja az egyedek szerint
és azok kils6 viszonyai szerint is nagy meérvhen eltér. A
tobbit a physiologusra bizzuk.

Lassuk azonban az emlékezés bantalmainak egynéhany
oly esetét, melvek azt csak részben tamadjak. lly esetek,
mint emlitve van, rendkivill érdekesek. Holland (Mentah patho-
logy) magarol beszéli, hogy a Harz-hegység egyik banyajaba
leszallva, a tdrnaban oly bagyvadtsag és kimeriltség fogta el,
hogy kisérdjével a beszélgetést nem folytathatta, annal ke-
vésbbé sem, mert a német nyelv minden szavat és kifeje-
zését egyszerre elfelejtetle. A mikor azonban valami ételt és
italt vett magahoz, nyelyismerete visszatért. Carpenter egy
gyermekrdl heszél, a ki fejét erdsen megiitve, harom napig
feklidt eszméletleniil, a mikor magiahoz j6it, egész zenei isme-
retét elfelejtette. A tobbire nézve épen maradt. Ribot leg-
inkabb Kussmaul utan (Die Stérungen der Sprache) kozli az
annvira érdekes, a nyelvi emlékezés bantalmaira vonatkozo
eseteket. Erre nézve egész rendszert allit fel. Eldveszi a mar
emlitett regressio torvényét, a mely szerint az érzetképeket
oly sorban kezdik elfelejteni, a min6ben szereztettek, kezdve
t. i. a legujabban szerzetteken. Igaza van Ribotnak, hogy
ezen jelenség a nyelv természetére és legalabb a nyelvismeret
szerzéseének feltételeire és menetére nagy vildgossagot vaun
hivatva vetni. A legtobb megfigvelt esetben legelGszor is a
tulajdonnevek esnek ki az emlékezetbdl, majd a koznevek,
arra a melléknevek, igék, adverbiumok, interjectiok sth., mar
ezen sorozatbol is sokat lehet kovetkeztetni a nyelviani fogal-
mak megszerzési menetére. Ugyanez all a szamokra nézve.
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Ez leginkabb az ugynevezett paragraphia és paraphasia tiine-
teinél észlelhets. Eppen ilyen szoros és kovetkezetes menetet
figvelhetni meg az érzetképek eltiinésénél, a kills§ és plastikus
jelek és tulajdonsagi fogalmaknal is. Igy a szineknél, a zenei
képeknél, egyes életkorok vagy egves tajak emlékezetbeli
képeinél, idegen nyvelveknél stb. De maguk az emotionalis,
s6t cenesthetikus képek is, a mint bizonyos menetben eltiin-
nek, ugv batran f(oltehets, hogv épp oly menetben szerez-
tettek is. Az ily részletes hantalmi eseteknél még meglepébb
azon koriilmény, hogy gvogvulas kozben az ily eltiint képek
rendesen ugyvanazon sorrendben ttinnek el§, a ming sorrend-
ben elvesztek.

Ezen eseteknél meg érdekesebbek és még kevésbbe
magyarazhatok ki az emlékezés tultengései (les exaltations
de la memoire). Ez az ugynevezett hypermnesia. Ribot ezen
esetek némi megfejtése czéljabol elérebocsatja azon mar tobb
helven érintett nézetét, hogy az ontudat feltétele az emléke-
zésnek ; az ontudat folvtonossagahan latni akarja az emléke-
zés felidézési erejét és menetének iranvat. Rautal a hypnosis
eseteire, a hypnotikusok emlékezetbeli képeinek mesterséges
felidézésére.

Hogv mit tartunk mi az emlékezés és az ontudat kozti
viszonyrol azt utobb kifejtjik, itt csak azt hangsilyozzuk,
hogy a hypermnesia esetei is (mind az erdész esete, a ki
sokaig tartozkodvan Lengvelorszagban, majd Németorszagha
atkoltozvén, a lengyelt elfelejtette, anesthesiai rohamban tobb
oran at csak lengvelil beszélt, énekelt, imadkozott stb.), mint
a teljes vagyv részletes amnesia esetei, hatarozottan biologial
és physiologiai életjelenségek. Az egész vegetativ és ideg-
szervezet fejldési menetének egves mozzanatai ezek. Olvan
mozzanat az emlékezés maga. Az Osztonbeli, esetleg auto-
matikus reactiok hosszu sorozatanal nem egyéb.

Ezekben véltiilk maganak az emlékezés jelenségének

Athenaeum. 32
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némileg vilagos képét nyujthatni. Féképen oda térekedtiink,
hogy kimutassuk, miszerint az emlékezés legelemibb forma-
jaban szervezeti processus, a mely sokféle alakban jelentke-
zik, a mint kiilonféle targyakra bir vonatkozassal. Kivalt az
emlékezés masik tineménye, a visszaidézés az, a melylyel
eddigelé legtobbet foglalkoztak és annak ugy az evolutionalis,
mint a dissolutionalis allapotok kozo6tt jelentkezd alakjait vizs-
galtak. A megtartas valami konnyen felfoghatonak latszott
és latszik is; ez ugyanis, mikép lattuk, nem egyéb, mint az
ismétl6dé hataroknak megfelels tagoltsagi kialakuldsa az agy-
allomanyban. A természetszeriien ismétl6dé eéletfolyamatok
az emésztés, mozgas, nyugvas stb, annyira beidegzidnek,
hogy felébresztésitket mar nem is kisérjikk tudatos figyelem-
mel. Ezekben jutnak érvénvre az atoéroklott dispositiok és
az egyed kornyezetének allandé korulménvei. Az ezekben
kivaltott reflexek a kiiltagokban és szervekben allandoan
meghonosodnak és az egyedre jellemzd viselkedési bélyeget
nyomnak. Jobban mondva ezekben érvényesill a faji és eqyedi
alkaimazkodasbol és atoroklott dispositiokbol folyo osztén.
Darwin a fajok eredetér6l szolo nevezetes munkijanak hete-
dik fejezetében bdvebben értekezik az ¢sztonrdl. A szokassal
veti eldszor egybe. Felteszi, hogy az els6 benvomasok leg-
tobbje szabalyosan isméllgdik, ezen benyomasok megtartasa
és emlékezetbeli felidézése hasonléan szabalyszertien fut le,
mindenekel6tt pedig allandéan fenmaradvan, kialakul az
eredeti és allando typus, megallapodik és megszilardul az
ugynevezett dszton. O azt igy fejezi ki: «a mint egy j6l ismert
ének ismétiésénél, gy az Osztonnél is egyik actus a ma-
sikra bizonyos rhytmus szerint kovetkezik. Tehat a felidézés
is oly szabalyos, rhytmikus. Az dgynevezett organikus emlé-
kezés folyamata is allandéan ismétlds functiéi kozben ala-
kul meg az egyedi atoroklstt dispositioinak €s a kiils6 koril-
mények behatdsanak megfelels viselkedés, e szerint az 0Osz-
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tén. Ime ez a szerepe az emlékezésnek. Igaz, hogy ez az
emlékezés az ontudat igen alacsony fokan all, vagy meg
azon alul is, Ha magarol az emberrél heszéliink, psychologiai
értelemben véve, az Oszton szot ritkan alkalmazzak reaja.
Tobbszor fordul el§ a szokas kifejezése.

Paulhan, kivalt Dumont nvoman, bGvebben vazolja a
szokas fogalmat, de az az Osztdonnel mégis majdnem egy-
értelmi nala. Ez nem is lehet maskép. Az 6sztén — legalabb
fejlédéstani elvek szerint — az ugyanazon allapot :dllando
ismétlgdésének a folyomanva. Ez nem egyéb. mint meg-
szokas. A ki allando foglalkozas czéljabal (iskolaba, hivatalba
sth.) egy és ugyanazon az utczan Otvenszer ment egymas-
utan, az dtvenegyedik alkalommal bizonvara szokasbol, mond-
hatni elsajatitott Osztonhél fog arrafelé menni.

Minderre nézve a physiologusok és psychologusok
majdnem egy véleményen vannak; van azonhan egy pont,
a miben eltérnek, hogy ugyvanis egyesek az emlékezés fel-
tételetil az ontudatos figyelmet veszik fel. Ez a kérdés azon-
ban akkor dfil el, ha az ontudat jelenségét sikeriil b&vebben
kifejteniink. De figyelmeztetjiik az olvasot, hogy ugy a 0sz-
ton, mint a szokas, az emlekezes functioi kozott alakul ki és
allandosul meg. Ha csak az allatokrdl volna szo, mar az
eddigiek is elegend6k volninak talan annak beigazolasara.
Nekiink azonban {6feladatunk az ember lelki tehetségeinek
megértését eldmozditani. Ezen czélbol vissza kell térniink az
ugynevezett ontudatos emlékezésre.

Azt mar kifejtettik, hogy az éntudatos emlékezés jelen-
sége bizonyos tekintetben az akarati figyelem hatalma alatt
all, nyvers anyagat — a felidézett képek sorozatait — mégis
az organikus emlékezés megtartast erejének és miikodésének
koszoni. Ha a gyermekeket megfigyeljiikk, rajovink, hogy jo
sokdig merGen Osztonszeriien gyakoroljak emlékezitehetsé-
geiket, csak a rendszeres fegyelmezés, a tervszerfi nevelés

32%
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vezeti 6ket oda, hogy bizonvos kiindulo és bizonyos czél-
pontok szerint igazgassak emlékezetbeli képeik felidézéset.
Ezen a helyen emlitend6 az elsajatitott képek tervszerinti
sorakozisa, egymasnak alarendelése. A civilizalt hazban nevelt
gvermek elsé benyomasanak megfelel6 képsorozatok szoros
osszefiiggesében allanak (a szobabutorok, az udvar, az uteza.
a piacz stb.) a szorosan dsszeftizddd, kivalt az egymasmelletti-
ség — contiguitas — torvényére tamaszkodé képsorozatok.
Mar most az el6bbiekben Kkifejtett szoros Osszetartozasa az
emlékezetbeli képsorozatoknak, a mely az emlékezésbeli ban-
talmaknal akar progressionalis, akar regressionalis iranyt kovet
is, mégis olv szigori: konnven felfoghatova teszi elttiink a
hosszi képsorozatok pontos, gvors. s a mi 6, szabalyszeri
visszaidézeését. Egy kép birtokaban lévén, szabadon rendelke-
ziink ezernyi ezer, egy sorozathban allo mas képpel. A fel-
nétt és képzett ember-egyed mindig egy f&gondolattal van
elfoglalva, de a tobbi emlékezetheli kép igen szorosan van
ezen foképzetképpel tsszefiizve: és minél képzettebb az illetd,
annal szorosabban tudja azokat Osszefiizni, vagyis egymas-
nak alaja és melléje rendelni. Minél szorosabb az ily kapocs,
annal konnyebb az atmenet egyik képrél a masikra, vagvis
annal éntudatosabh az emlékezés.

Igy tehat az emlékezés, mondhatni az akaratbeli figvelem
hatalmaban all. A legelemibb és legdsztonszeribb majdnem
ontudatlan érzeti és emotionalis képek egybetartoznak, egy
altalanos képalakzatot képeznek, ebben 6sszefolynak. Ez az
egvednek egy mozzanati differentiatioja; ezen mozzanatban
van a tartalma az egyediségnek, ez az énje. Minél tartal-
masabb ezen én, minél altalanosabb azon uralkodé képalak,
annal onallobb az ember egyénisége. Az ilyen vezérképek
altal vezetett egyéniséget mads szoval személyiségnek is neve-
zik. A killonbség konnyen felfoghaté, ha a miveltség és
civilisatio legalacsonvabb fokan allo és magas fokban miivelt
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ember-egyedek kozott tesziink Osszehasonlitast. A gyermek
els6 éveiben nem tesz emlitést énjerdl. Ugyanezt észlelhetni
a vadembereknél is, a kik szintén harmadik személyben, vagy
collective szeretnek magukrol szolani.

Ime az elég konnyi atmenet az emlékképek ossze-
tartozasi alakjai utjan az osztontsl, a szokastol az akarati
figyelemn altal vezénvelt emlékezés functiojaig és az ezen
alapulo individualitasig és személyiségig. Persze az emléke-
zés functigja ide is hiiségesen elvezet minket: a személyiség
jelenségének és lélektani mibenlétének meghatarozasahoz.
Th. Ribot sokat tett e tekintethen <«Maladies de la person-
nalité, Paris, 1889.> czimi miivével. Ebben is inkabb a
dissolutié tiineményének megfigyelésével foglalkozik behatoan.
Elsorolja a szervi bantalmakat, az éndulatbeld bantalmakat,
az értelmi zavarokat. majd magarol a személyiség teljes
feloszlasarol szol. Mikor a «<Maladies de la memoire» czimd
miivével egybevetettem ezen, egyébként kivalo monogra-
phidjat, mindjart arra gondoltam, hogy mindkett6ben tulajdon-
képen egy és ugvanarrol a dologrol van sz6. Hiszen azok
a személyiséget bonté zavarok. alapjaban véve az emiékezés
functiojanak zavarai; az emlékezés lévén ugvanis az, a mi
a személyiségnek alapjaul szolgal, azl mintegy elGteremti.
Mar itt is kozbeszurhatjuk mindjart, hogy az emlékezés ele-
mibb, s6t altalanosabb lelki functio — a mennyiben az alla-
toknal is constatalva van — tehat a személyiségnek, mint
korlatoltabb terjedtségtinek, az altalanosabban kell alapulnia
és nem viszont. Hogy a vegetativ és barmily szervi bantal-
maknal és eltéréseknél az emlékezéssel maga a személyiség
is azonnal elvaltozik, az csak valami természetes. De oly
eset nincs, hogy a személyiség elvaltoznék a nélkil, hogy
az emlékezésben is ne fordulnanak el6 eltérések. Lassuk
elgszor a szervi bantalmakbol folyo aberratioit a personna-
litasnak. A szervi bantalmak, mar mint olyanok is, a leg-
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tobb esethen alteraljak az emlékezés folyamatat. Egyik eset-
ben a beteg minden perczben varja halalat, masikban pedig
azt allitja, hogy egy daemon szallotta meg. (Annales medico
physic 1878. sept.) Az egyik azt gondolja, hogy teste roppant
nehéz, a masik hogy oly kénnyi, hogy a foldet sem érinti.
Kérdem, nem a normalis emlekezés-folyamat és functio ban-
talmai-e ezek ?

Lassuk az affectiv bantalmakat. Ilynemfi betegségek a
faradtsag, elnyomatas, aggodas, levertség, szomorusag érzeté-
vel jarnak. Az ilyen beteg teljesen érzéketlen, s a legkedvel-
tebb személyek halala is érintetlendl hagyja. Az én tudata
maga Ribot szerint nagyban elvaltozik. Minek folytan bizo-
nyara csak az emlékezésheli zavarokra lehet kovetkeztetni.

A mi az értelmi zavarokat illeti, kivalt a mnevroint.
melyre kiilonosen Krisbacher, Axenfeld, Huchard hoznak fel
eseteket és a mikben kozvetlen tiinet a cenesthesianak el-
valtozasa; a «Mal. de la memoire» czimid miivében Ribot
ugvanazon a czélbol el6hozza, a hallasi, tapintasi, latasi
visiokat és hallucinatiokat. az én megkett§zGdését (dedouble-
ment), s azt a nét, a ki a férjét majd valodinak fogadta.
majd mint idegen betolakoddt a rendGrség altal letartoztatta
(Magnan): mindezek az emlékezés megzavarodasaval par-
huzamosan haladnak.

Még inkabb bizonyitja allitasunkat Ribotnak azon magya-
razata, hogy hogyan alakul meg az én érzete és mire tamasz-
kodik egységének tudata. A mar emlitett Tissié «Les révess
czimii mivében tobbféle énrdl beszél, felvesz érzeti ént
(moi sensoriel), belszervi ént (moi splanchnique), alom-
beli, személybeli sth. ént. Richet, Ribot, Tissi¢ s mindazok,
a kik az én tudatanak és egységének fenmaradasaval vagy
elvaltozasaval foglalkoztak, allitjak — a mit mi is mas dton
kifejtettink — hogy az én emlékezetbeli képek coordinatioja.
«Az én egysége psychologikus értelemben nem mas, mint egy
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ideig tarto, bizonyos szami ontudatbeli allapotok cobaesigja,
melyeket masok, kevésbbé tudatosak kisérnek. (Ribot: Maladies
de la personnalité.) A tudatos allapotok Osszege teszi ki
szerinte az ént, az én pedig a személyiséget, ebben a ketts-
ben pedig az Ontudat nver kifejezést. Igy nehéz tudni, leg-
alabb az evolutio menetéhen, melyik az el6zménye a masik-
nak. Ribot szerint, talan Richet kifejtésére valo tamaszkodas
utjan. az ontudat megel6zi az emiékezést. Hogy lathassuk.
mennvyire all ezen allitas, fejtsiik ki az ontudat jelenségének
fogalmat.

Az érzés és mozgas valtakozo folvamatai, melyek az
idegpalvak centrifugal és centripetal aramainak osszetalalko-
zasa kozben jelentkeznek, hatarozzak meg leginkabb az 616
emberi szervezetben a fejl6dés menetének egymasra kivet-
kezé allapotait. Tudvalevé dolog, hogy a felvett hatarok koz-
ben kivaltott érzetek és érzetképek erdssége. és hatalyossaga
sok koriilménytsl fiigg. A nagyon szaporan és egyhanguan
jelentkez6 behatasoknak megfelelé képek sokat veszitenek
élénkségiikbdl, mas szoval: a figyelmet nem ébresztik, a tuda-
tossag legalacsonyabb fokara szallanak, csak a periodice,
mintegy szabalyosan ismétl6dé hehatasok tartjak fenn a
figvelmet és emelik azt egész tudatossagig. Richet a sensa-
tionak harom fokat veszi fel: a tudatossagnéikilit, a tudatost
és a figyelem kiséretében allot. Széval a figyelem az, mi az
érzetképeket tudatosakka teszi. Tekintettel az emlékezésre,
mondhatjuk, hogy a felidézés a figyelemmel egy czélbol és
ugvszolvan egyiranyban miikodik. Az emlékezés hatalmasan
miikéd6 functioi mintegy gyijtik a készletet, a figvelem csak
valogat benne. Természetesen ezen figyelem legalacsonyabb
fokan Osszeesik az Osztonnel, a milyen 6sztont az elébbiek-
ben az organikus emlékezés tlineményére alapitottunk. A
tudatossag azonban a figyelemmel mindig aranyosan emel-
kedik. A mi rank nézve nagvfontossagu.
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Az érzetképek rendkiviil nagy tomegében a nagyobb
rész automatikus, ontudatlan, a miné dntudatlansagra minden
érzetkép gyakorisaga folytan kénytelen jutni. Ezt a legavatot-
tabb psychologusok allitjak, és tény is, hogy szokasszeri érze-
teink és emotioink egészen kikeriilik a figyelmet. Lechner K.
Minsterberg nyoman azt a megjegyzést teszi, hogy majdnem
Osszes érzékelésiink ily ontudatlansag szintajara siilyed. Paulhan
meg éppen azt a kérdést veti fel, vajjon az Oszton, a mely a
szokasra, ez pedig az emlékezésre tamaszkodik, nem maga-
sabb rendii-e, mint a tudatos értelem ?

De maradjunk egyelére targyunknal. Tudva, hogy az
érzést csak a figyelem teszi tudatossa, az érzetképek kozott
ily tudatossag szempontjabol is lehet némi osztalyozast meg-
ejteni. Batran allithatjuk, hogy a figyelem mindig egy képet
sodor maga el6tt, melynek nyomaban mas képek hosszu
csapatja kovetkezik. Ez a legkozvetlenebb, ez a felszine a
tudatossag Osszegének, vagyis tampontja, tartalma, kerete az
egyed ontudatdnak. Megjegyzends, hogy ezen uralkodd keép
vagy képsorozat valtakozhatik, masnak enged helyet; igy
az ontudat mdskép szolva, az érzékelés élénkségének és
kizvetlenségének a legmagasabdb foka.

Ambar Wundt tiltakozik az ellen, mintha a figyelem
az oOntudattal egy és ugyanazon lelki jelenség volna: a kettd
elvalaszthatatlansagat tagadni mégsem lehet. A tudat élénk-
sége ¢és kozvetlensége egyediil a figyelmen madlik, ugy hogy az
ontudal a figyelemnek legrnagyobb wmérvii integratidja.
Az ontudatot a figyelem actusatol kulénhoz6vé teszi, kiilon-
h6z6 tartalmi terjedelme. Az egyed emlékezetbeli megtartasa
utjan osszehalmozott képsorozatok és csoportok kisebb-
nagyobb Osszetartozasa, mintegy szorosabb viszonya az, a
mi az oOntudat tartalmat meghatarozza. Az ontudat mintegy
a megszerzett képek egesz keszletére ranehezedni latszik.
A felidézés gyorsasaga, a figyelem rugékonysaga biztositja
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az oOntudat ezen terjedelmi foglalatat. Azt tapasztaljuk mégis,
hogy sokszor az ontudat elgyengiil, pillanatokra elenyészik.
Igy a Ribotnal emlitett zenész esetében, a ki midén karban
jatszott, epileptikus roham folytan ontudatat ugyan elveszi-
tette, de a darabot — hizonyara egyediil emlékezetének ere-
jénél fogva — tovabb is jatszotta, mikézhen ismét magahoz
jott. Igy az Ontudat az emlékezés functioja kozben jelentkezik
ugyan, de elenyészik a nélkill, hogy az emlékezés is eltiin-
nék. Mibél vilagosan kovetkezik, hogy az emlékezés az ontu-
datnak eldfeliétele. Olvan esetrél ugyanis sehol sincs emlités,
hogy az emlékezés eltint volna, de az ontudat sértetlen és
¢ép maradt. Ezt maga Richet is kénytelen beismerni. El§szor
is az Osztonrél mondja, «hogy az az organikus emlékezésnek
bizonyos fokat feltételezi» (Psychologie generale 113. 1), majd
utana par sorral hozzateszi: «<az ontudat atlag az emléekezés
tinemeénye. Es ez az, a mi nekem annyira feltint gy nala,
mint Ribotnal is. Richet ugyanis miivének rendszeres beosz-
tasaban el6szor targvalja az oOntudatot — elére boesatvan
annak elemi formajat, az 0sztont, — azutan az dntudat alap-
jan kifejti az érzés jelenségére vonatkozo elinéletét, és csak
ezek utan és ezek alapjan tér at az emlékezésre. Ribotnak
ellentmondasat ebben a tekintetben mar kifejtettem. Ugy-
latszik, hogy mindkett6t Herbert Spencer tévesztette meg, a
ki <«Principles of psychology» I. kétetének 4. részéhen — az
ontudatrol kalonben emlitést sem téve — az emlékezést az
értelem torvényet utan targyalja. A psychologiai emlékezést
Ribot 6ntudatos emlékezésnek mondja és igy szoros kapeso-
tatba hozza mindkeltét egymassal. A physiologiai psycho-
logianak miivel6i valamennyien egyetértenek arra nézve, hogy
az emlékezésnek physiologiai alapjat elég konnyen, az 6n-
tudatet pedig vajmi nehezen lehet kimutatni. A mennyiben
pedig az a czéljuk. hogy minden psychikus jelenségnek
végsd indoka és alapja gvanant az organikus és idegészeti

-
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folvamatok veenddk. gy az emlékezés az Ontudatnak ily-
nemi indoka és alapja gyanant tekintendd.

[iassuk még nehany vonasban az Ontudat genesisét és
fejlddésének nehany mozzanatat. Az emlékezetheli érzetképek
kozotti bizonvos aranvossag és Osszefiggés az szerintiink, a
mi rendesen egy killonleges érzetképcsoportnak uralmat és
vezényld szerepét — és pedig mindig a figyelem functioja
kiozben — biztositja. A kis gyermek és a magas képzettségi
egyén kozotti killonbhséget mar az elébbiekben feltiintettiik.
Az ész érvényesiilése, a személviség oOnallésaga és allandé-
saga kozben fejlédik ki csak a magasabb fokid 6ntudat.
Egves kivalo egyéniségek, vilaghird koltdk, bolesek, tudosok,
allamférfiak, hadvezérek egyénisége és ellenallhatatlan szemé-
lvisége azon fordult meg, hogy az ontudat, kivalt az emo-"
uralkodtak. A gyermek és egyiigyi miiveletlennek vajmi
nehezére esik egyik képzetcsoporthbol a masikra atmenni, a
felidézés emlékezetbeli gyakorlottsaga majdnem semmi, vagy
esetleg behatiasok kozben megy végbe legfeljebhb. A magas
képzetség pillanat alatt végig szarnyalja képzeteinek oriasi
vilagat, minden, még a legigénytelenebb, legesetlegesebb koriil-
meényt is szamitasha veszi, mindenbdl tud czéljaira nézve
hasznot huzni. Ugy hiszem, ezen a képek feletti korlatlan
hatalom, és azok felidézésében mutatott rendkiviili konnyed-
ség kozben jelentkezik az 6ntudat gondolhaté legmagasabb
foka. Az értelmi operatick egyediil az ily emlékezetbeli fel-
idézés nagy konnyvedségétsl fiiggnek. Maga a civilisatio, a
mely mindig altalanosabb és mindig mélyebb eszmeképek-
nek hodol, bizonyitja az o6ntudat ezen formai, egyre nagyob-
bodo korlatlansagat és mindig gyarapodo tartalmi gazdagsagat.
A személyiség allandosaga az oOntudat létrajan kapaszkodik
felfelé, hasonloképen «z ész tudata nem egyeb, mint az
gntudat folytonossdga. Az uralkodo, egész korszakokat
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iranyito vezéreszmék, nagyszabasu életczélok, a kutatas osz-
tone és az ambitio minden nemesebb formaja biztositjak
és bizonvitjak az oOntudat ezen folytonossagat és fejlodesét.

Ezekbdl legels6 sorban az kovetkezik, hogv az Ontudat
nem egyéb, mint az egyed fejlédésének egy-egy mozzanata.
a mely annal inkabb nyer erejében, intensivitasaban, minél
nagyobb képzetkészletre tesz szert az egvén emlékezetbeli
megtartasa, €s minél nagvobb és biztosabb konnyedségre
jut, emlékezetbeli felidézése kiozben.

Es itt végre attériink ama mar megérintett véleményre.
mely szerint az emlékezetbeli érzelképesoportok mindinkabb
veszitenek tudatossagukbol; hogy emotionalis és sensitiv
életiink mindinkabh met6 automatismussa, ontudatlan gépies-
seggé valik. Paulhan szerint nagyon valészinii, hogy ontu-
datos tevékenvségiink oOntudatlan automatismussa lesz, vagy
legalabb merd vak oszténné valik, azért hajlandé az osztonnek
az értelem folott felsébbséget tulajdonitani. Ezen nézet mint
kivelietni, egészen Osszeesik Hartmannak «<Philosophie des Un-
bewussten» czimii miivében kifejtett nézetével, egyébként rokon
azon elvekkel is. a melyeket Schopenhauer a természet-
ben nyilatkozo akaratrol taplalt. Roviden, tébben a modern
physiologusok kozt azt tartjak, hogy allando ismétlés és tartos
gyakorlat folytan minden tudatos érzésiink ontadatlan auto-
matismus talajara siilyed.

Hogy a szaporan és mintegy egy tempoban ismétlsdo
ingerek €s ezeknek megfelel6 érzetek csakugyan egészen
ontudatlanokka lesznek, kivalt, ha a tobbi érzetekkel vonat-
kozashan nincsenek, az valami természetes és vilagosan
bebizonyitott dolog. A vegetativ és merden animalis orga-
nikus functiok nagyobb része olyanna lesz a leglobb, még
oly képzett ember folyamata alalt is. De tudva azt, hogy
az agyallomany majdnem a végsé Oregség hataraig uj meg
Uj tagoltsdgot nver s mintegy embryonalis fejlédése akkor
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is tart, midén a tobbi tagok és szervek majdnem gyengiilni
kezdenek, kénnyen rajoviink, hogy az emlékezet megtartasa
egyre szaporitja anyagat, melyet azutan a figyelem tudatos-
sagra segit, s6t maganak az oOntudatnak a tartalmat is ebbél
latja el. Igy az ontudatlansagha valé elmélyedéstél mar errél
az oldalrél is meg vagyunk mentve. De mindez még semmi.
Lattuk, hogy az oOntudat a felidézés konnyedségénél fogva
annal konnyebben rendelkezik barmely heterogen, vagy az
animalitas barmily alacsony fokdnak megfelel6 képzetesoport-
tal, minél szorosabb az azok kozotti viszony és minél ara-
nyosabban — fiiggnek 0Ossze. A felidézés, a reproductio
tehdt mindig az ontudat javdra dolgozik. A nagy elmék
legalabb megezafoljak az ontudatlansag felé valo kozeledést.
De megezafoljak azt az akrobatak, athletak, ezermesterek, a
kik az organikus emlékezet legosztonszeriibb és legelemibb
képei felett akaratuk szerint uralkodnak. Hartmann elméle-
tének tarthatatlansagat behatoan kimutatta tobbi kézt Schmidt
Oszkar, straszburgi tanar (Les sciences naturelles et la
philosophie de I'inconscient. trad. p. Soury et Mayer). Ujabb
ide vonatkozo nézeteket is sikeriilni fog kells értékokre le-
szallitani.

Mid6én igy az ontudat fejflddési képességének védel-
mére keliink, folytonos tekintettel vagyunk arra, és az a
kiindulo pontunk, hogy az ontudat az emlékezés functio-
Jjanak bizonyos mozzanata. Tovabba azt is — mar ismé-
telten — hangstlyozzuk, hogy az ewmlékezés nem egyéb,
mint organikus, sok tekinletben vegetativ functicktol
fiiggd életfolyamat egy neme. Ez az a tér, a hol egyediil
kereshetni az animalis és a psychikus jelenségek kozti ossze-
fiiggést, a mely itt kézzelfoghaté modon kimutathato.

Beljak B. Pil.
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— Harmadik és befejez8 kozlemény. —

Ti1.

Ha azon helvekre tamaszkodunk, a melyekben az isteni
hatalmak csoportositasarol van szo, ugy Aeschylos szerint
haromféle ily emberf5l6tti hatalmat kellene felvenni, neve-
zetesen : 1. foldfolott, égi; 2. a f5ldon, a hazakban ténvkeds
s 3. a fold alatt honolé hatalmakat.

4 foldon, nevezetesen a hazakban ténvkedé ember-
folotti hatalmakra nézve Aeschylos kell6 tajékozast nem
nvajt. Annyi tény, hogy a hazi fetiseknek mar nyoma sin-
csen, s a naturistikus-samanistikus hatalmak, a mint ezek
az onkivileti, alomszerii allapothan ténvkednek, hiteloket
teljesen elvesztették. Még Klvtaemnestra, a né is ginyolédik
folottiik, s csakis akkor tulajdonit az alomnak hatarozo be-
folyast, midén mar teljesen szovetkezett az alvilagi hatal-
makkal. A hésok cultusaval szintén nem talalkozunk. Az
Usok cultusa pedig eredeti jellegét mar elveszitette. Az Gsnek
szelleme nem id6zik a hazban, a mint azt a nomadismus
Gsképzeteit leghivebben meg6rz6 chinaiak- és romaiaknal
talaljuk, hanem az alvilaghan s az utéd nem a hazban,
hanem az &s sirdombjan hozza meg a kegyelet aldozatait.
Az 6s6k cultusa tehat nem a hazi, hanem az alvilagi hatal-



