FIGYELEM ES AKARAT. -

Ugy az ember, valamint barmely mas, tobbé-kevésbbe
fejlettebb allategyed is, kiils6 megjelenésokben és viselkedé-
sokben az egymasutan kovetkez6 és valtakozo allapotok hosszu
soran mennek végig. Ezen sokféle allapotokba pedig nem
egvedill kiilbehatasok, de a bel6lok folyo és benndk lejat-
sz6d6 haté okok révén is jutnak. Mindenek el6tt mozgasuk
¢s pedig oOnkénytes mozgasuk szembetiing. S ezen mozgas
eszkozei és forrasai: az izmok és a reflex és spontan vagy
akarati inditast kozvetit idegszalak, a melyek rendszerében
azutan ott van a vegetativ életen feliilemelkedd érzési élet-
folyamat.

Azonban ezen érzési jelenség mar nem oly szembe-
szok6; nem figyelhetd meg oly kozvetlen kozelrsl, mint az
onkénytes mozgas. Ezen hozzaférhetlensége a régi psycho-
logiai rendszerekben a legkilonfélébb, sokszor furcsa hypo-
thesisekre szolgdltatott alkalmat. Mignem a psychologia
segitségére jOtt az orvostudomany, a bonecztan s fékép az
élettan; s ez utobbi bamulatos finomsagu eszkozeivel egészen
a physikusok vagy akar a mechanikusok modjara tesz kisér-
leteket.

Mar a régi rendszerek tisztdban voltak azzal, hogy az,
a mi az allatot a nem allattol és igy a néveényt6l is meg-
kilonbozteti: ez az 6 érzése. Ezen érzés tehat az allati él6
testallomany altalanos sajatsaga. De az érzés foka és neme
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szerint rendkiviil kilonboz6. Ha egy izelt allatot, vagy egy
héjanczot eldvesziink s mozgasait megfigyeljiik, azonnal rajo-
viink, hogy ezen dllatoknak meglehetdsen fejlett érzési képes-
ségitk van. Innen felfelé, egész az emberig, egyre bonyodal-
masabb s bonyolultabb az érzés képessége. Ezen a fokon a
megfigyelése is sokkal nehezebb. Azért az érzés folyamatd-
rol a leghivebb és legalaposabb képet és fogalmat csak az
alsobbrendii allatokon véghezvitt kisérletek alapjan nyer-
hetni. Ezen vizsgdlatok mindenekel6tt arrdl gyGznek meg,
hogy az érzés megjelenése nem egyéb, mint bizonyos eré-
jelenség. Ezen erdnek pedig latszolag kettds a forrasa, egy-
részt maga az érzd egyed, masrészt a vele folytonosan érint-
kezd kiilvilag. Majdnem altalanosan elfogadott nézet az, hogy
az érzés csak bizonyos kiils6 inger behatasa alatt jon létre.
Ezen inger mindig bizonyos erémennyiséget valt ki, mely az
idegzetben tamadt izommozgashan emésztidik fel. Ez az ugy-
nevezett reflex. Egyes physiologusok az érzési erdnek ilyen
kivaltasi folyamatat nagyobb szemlélhetdség czéljabol az d. n.
elomlés (diffusion) térvénye szerint magyarazzak.

Egészen természetes és koénnyen beigazothato, hogy
minél gyakoribb a kiilsé inger, annal tobbszor tamad a belsé
reflexekben jelentkez6 energia. Erdekes dolgokat tudnak a
physiologusok ezen ingerek és reflexek mennyiségére, hatalyuk
fokara vonatkozolag. Az ismeretes Fechner-féle psycho-
physikai torvény is ide tartozik, s tudvalevileg az érzés
mennyiségének és terjedtségének meghatarozasara torekszik.

Azonban éppen oly fontos s bizonvara érdekes az érzés
mindségének a meghatarozisa is.

Erzéseink minGségét legelsé sorban killonbozé kiilss
érzékszerveink (a latas, hallas stb.) hatarozzak meg. Ezen a
téren legfigyelemreméltobb eredményekre az angol és franczia
physiologusok és psycho-physikusok jutottak és pedig részint
associativ (Bain), részint evolutionista kisérleti eljaras utjan
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{Spencer H., Ribot, Feré sth.). A német physio-psychologusok
ellenben inkabb analytice eljarva torekednek czélt érni, ambar
éppen a folvetett tételre nézve, t. i. az érzés minGségének
kiilérzékek 1utjan valo megkulonboztetésére és meghataroza-
sara nézve kivaloan Wundt ¢s Helmholtz jutottak nagyszabasi
eredmeényekre.

Az érzés minGségének csupan érzékek szerinti meg-
hatarozasa, minden alapossiaga és pontossdga mellett korant-
sem kimerits. Sok van még benne a traditionalis 1élektani
elméletekh6l. Helylyel-kozzel nem egyéb, mint az érzés inten-
sitasanak, tehat mennyiségének — kivalt az optikaban és hang-
tanban — plausibilisabb kortlirasa. Nem is terjed ki az érzés
minden nemeére.

Ha az érzésnek altalanosabb indito okait kutatjuk,
rajoviink, hogy szamtalan neme az érzésnek, valamint az azt
ébreszt6 ingereknek, hozzaférhetetlen és azért exact modon
meg nem hatarozhaté. Az ember- és allategyed vilagrajotte-
nek els6 pillanatatol fogva rendkivil sok ingert vesz fel, de
bizvast mondhatni, hogy azoknak csak csekély része valt ki
egyszersmind reflexeket is. Sajdtsigos ugyan beszélni oly
érzésrol, melyet nem éreziink, de hogy ily érzések vannak,
arrol a legkonnvebben meg lehet gy6zédni.

Ily homalyos érzések, ha tagadolagos értelemben is,
de Dbizonvara nemcsak mennyiségileg, hanem még inkabb
mingségileg egy kiilonleges nagy osztalyt alkotnak. Ilyennemii
minéleges tulajdonsagukat pedig ugy hatarozhatjuk meg, hogy
— nem érezve Oket, legalabb kozvetlentil nem — nines fuda-
tunk roluk. Az érzésnek ilyen tudatra valé mingsodése ugyanis,
egyik f6 qualitativ vondsa.

Az ilyen ontudatlan, tehat negativ qualitdsu érzések
tengernyi sokasagarél konnyen meggyozddhetiink, csak az
ember vagy allat egyes allapotait kell megfigyelniink. Leg-
eloszor is az egészséges ember Ontudatlan érzésérdl szolunk.

1*
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Az egyed bonyodalmas vegetativ szervezete és annak tagolt-
saga sajat 6nmegfigvelésiink nyoman csalhatatlanul arrél gyoz
meg minket, hogy mindenekel6tt vegetativ szervezetiink élet-
folyamatarol s annak egyes atmeneteir6l nincs tudomasunk.
Ilyen életfolyamat a vérkeringés, az emesztés, a tiuds tevé-
kenysége és szamos mas negativ szervi processus. Még a
sziv verését sem kisérjilk szakadatlanil figyelemmel.

De még meglepéhbek azon 6ntudatlan érzések, melyek
idénkint ilyenekké valnak. Ez rendszeresen alvas kézben tor-
ténik. A latas, tapintas, hallas hathatés percepti6ja megsziinik
az alvasnal Ez legalabb ugy latszik nekiink. A tapintas, de
a hallas érzéke is bizonvara inger alatt all akkor is, de a
helyzet kivételes voltanal fogva reflexeket nem sziil

Bizonyara igen érdekes volna egy kiilon munkaban
ezen Ontudatlan érzések mibenlétével bdvebben foglalkozni.

Lassuk azonban azon érzéseket, melyek minGsége a
tudatossagban érvényesiil.

Bain (Mind and body cz. miivében) az u. n. relativitas
torvényének taglalasandl azt a kiilonben régi tételt emeli ki,
hogy mindig ugyanazt érezni épp annyi, mint semmit
sem érezni. Ezen oknal fogva nem érezzitk a belsG szervi
ingereket és reflexeket, mert allandok. A betegek példaja
pedig arrdol gy6z meg, hogy a bels§ vegetativ mozgasokra
iranyitott tartos Ugyelés, magas fokban tudalosakks teszi
azokal. Ezt killénben kiiltagjainkra iranyitott huzamosabb
figvelés kozben is tapasztaljuk,

A haté ingerek kozil tehat azok lesznek tudatosakka.
melyek legalabb bizonyos id6kézokben meg-megjelennek és
a kozponti idegszervekre ujra meg djra hatnak.

A mennyiben mégis ugyanazon nemii ingerek tobb-
nyire ismétlodnek, allandé érzési allapotokat teremtenek.
Ezen dllandosag nemesak az inger hatalyatol, de még inkabb
a neki megfeleld reflex ismétlése kozben létrejott allandosa-
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gatol fiigg. Egyes, még el6 nem fordult ingerek tompa, egy-
szerli reflexeket sziilnek, melyek majd 6ntudatossagig emel-
kednek. llyen ontudatossagra két dton vergGdnek. Egyrészt
rokon, mar megszokott reflexek associativ erejénél fogva
osszeragadva rokonérzeti képekkel, vagyis inkabb bedml6dve
allando indulati allapotokba, u. n. emotickba. Masrészt pedig
a tartos ismétlés emeli Gket az Ontudatig.

Ezzel megérintettik a két széls6 hatart, a melyeken tul
meggyengiil a tudatossag. Ezen tudatossagot tehat a két hatar
kozott a kells kozépen kell keresni.

Az eddigiekb6l az kovetkezik, hogy csak az id6nkint
legalabb megszakitasokban jelentkezé ingerek teremnek hat-
hatosabb reflexeket ; ezen reflexek pedig allandé indulatokat.
Ezeknek azutin szintén sok fokuk van hatalyukat illetdleg.
Ha nagyon gyakran ismétlddnek, hatalyukbol veszitenek.
Azért a legkellemesebb érzések tompakka lesznek tartossaguk
kovetkeztében, E tompasagban sziinni kezd a tudatossag.
A ritka események és impressick fokozzik érdeklgdésiinket.
()sszes képességeinket lefoglaljak, a tudatot ugyszolvan egyet-
len indulatban osszpontositjak.

Ilyen tébbé-kevésbbé egy indulatban dsszpontositott
tudat az, a mit ontudat elnevezés alatt szokds érteni.

Ezen 6ntudatnak az érzés az elemi része, mas szoval:
nem egyéb az, mint az érzés bizonyos foka, hatvanya.

Ha az érzés minGségét a tudatossag foka szerint ipar-
kodunk meghatarozni, ezzel nem zartuk ki a tobbi quali-
tativ megkilonboztetéseit. Az érzés 6ntudatos volta azonban
reank nézve a legfontosabb, azért vele tovabbra is szandé-
kozunk foglalkozni.

Az, a mit ontudat szoval jeloltiink meg, a sz6 tdgabb
értelmében veendd. Korilbel6l annak értelmezends, a mit a
német Bewusstsein szon ertiink, némi ellentétbe helyezve a
Selbstbewusstsein terminussal.
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Ilyen tagabb értelemben vett 6ntudat magyarazatira a
psychologok legtekintélyesbjei, akar az 6sszehasonlit, akar
az analysta modszert kovetik is, az érzést, mint annak leg-
alabb egyik alapelemét veszik fel. A Darwin rendszerét kovetd
s nyomaiban indulé angolok és francziak az dntudat alapeleme
gyanant az érzésen kiviil odaallitjak az emlékezetet is. Eazt
kiillénosen Feré: «Essai de psvchologie genreale» cz. mivében
hangsulyozza. Nala ezen emlékezet az egyes érzeti képek
osszekottetésére szitkségesnek latszik. Az associatio hivei,
kivalt Bain, Spencer, Sully, mintegy atmenetet képeznek a
német analystak eljarasahoz.

Ezen analystak, miné Wundt, Stricker, Miinsterberg stb.,
hasoniokép széles alapon fejtették ki az ontudat physiologiai
feltételeit. Igy Wundt is a tarsitasra fekteti a tudatossagot;
ezen tarsitas pedig az érzetképeknek bizonyos torvények sze-
rinti Osszefiiggésére tamaszkodik. (Grundziige der physiolo-
gischen Psychologie. Leipzig, 1874.)

Hogy az emlékezet nagyban hozzajarul a képzet és
érzetkép tarsitasahoz és hogy a képzetek és érzetképek mar
szarmazasuknal fogva bizonyos torvénveknek hoédolnak, azt
kivalo psychologusok a legszembetiinébben beigazoltak., A
tudatossag azonban, a mint az érzetekben kifejezést nyer,
kétségkiviil még elemibb, kozvetlenebb forrasokbol eredhet.
a mint ered is.

Wundt maga az ily tudatossagot, vagy tagabb értelem-
ben vett ¢ontudatot mas néven figyelemnek is nevezi. Hozza-
tehetjiikk, hogy nem késik a figyelemnek magyarazatat is adni,
a mit némikép metaphorikus modon a latastol vett hason-
latok utjan eszkozél, beszélve a figyelemnek nézépontjarol
(Blickpunkt) és latomezejérs! (Blickfeld). De nemesak Wundt-
tol, hanem mas legkivalobb kutatoktél is megtudtuk, hogy
eme figyelem, ugy véve a mint haszndlni szoktik, egy és
ugyanaz az oOntudattal.
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Ribot Th. «Psychologie de P’attention» cz. kitiiné mono-
graphiajaban a legkozelebb all ezen nézethez, ambar egészen
nviltan ki nem fejezi. Mégis mindaz, a mit akar az onkény-
telen, akar az akarati figvelemrdl felhoz, csak ezt bizonyitja.

A mit mi az eddigiekben az érzés tudatossagarol fel-
hoztunk, nem egyéb, mint a mit a figyelem mibenlétérdl,
eredeter6l és lefolyasarol felhozni lehet.

Térjink még vissza az érzések tudatossagi mindségéhez.

Az érzéseknek két osztalyat allitottuk fel: a kevésbbé
tudatosakat, illetve nem tudatosakat, és a tudatossag kisebb
vagy nagyobb fokan allokat. A kiilonbséget is megérintettiik
és ebb6l némi fény latszik deriilni a tudatossag lényegére is,
de az meég mindig nem elegendd.

Eltekintve a nem tudatos érzések sotét rengetegétol, las-
suk a tudatosakat. Kezdjilk a gyermeknél. Tudvalevé dolog,
hogy a gyermeknek ¢élte els6 szakaban sok nem tudatos
érzése van, melvek folytatolagosan lesznek tudatosakka. De
ming uton €és ming feltételek mellett emelkednek azokka ?
A gyermek sok mindennek érzi sziikségét. Mar vegetativ
életfolyamata a taplalékra utalja. Ez benne a legels¢ és leg-
er6sebb indulat. A taplalkozas korilményei ismétlGdésiik koz-
ben bizonyara gyakoribb ingereket s ezeknek megfeleld reflexe-
ket tamasztanak. Majd a fejlettebb érzékek siirti benyomasai
kezdenek allando érzeti és indulati allapotokat rogziteni. Ezen
allandosulas és megszokas az allatoknal is jelentkezik. Ugy
az ember, mint az allat mihamar szilkkségét érzi a megszo-
kott indulatok, ingerek, szoval érzetek ismétlddésenek. A gyer-
mek szemei mindig a fényes targy felé fordulnak, kezei kozt
minduntalan forgat valamit, mindent el akar érni. Az allatnal
kivalt a taplalkozas koriilményei és feltételei foglalkoztatjak
az érzékeket, vagyis mas szoval az onkénytelen figyelmet.

Ezen 6nkénytelen (spontan) figyelem tehat az érzések
ama tulsilyanak és eldretérekvésének is nevezhets, mely
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kozben ezen érzetek a tobbiek rovasara elhatalmasodnak,
Vagyis a figyelem azon érzéshen jelentkezik, a mely allando-
sagra vagy tartossagra szert tett és a tobbinél erésebben hat.
Ezen allandosagnak feltételei elsé sorban organikus és vegetaliv
szervezetink és azok életfolyamati koriilményei és feltételei.

Mindaz tehat, a mi az érzetek tudatossaganak alapjat és
feltételeit képezi, a figyelemben leli eredetét. Az allat, a gyer-
mek, a feln6tt ember tudatossiga, s6t ontudata csak addig
terjed, a meddig figyelme elhatol. Ha vegetativ és animalis
szervezetiink, ha természeti és személyes korilményeink
meghatarozzak az érzetek allandosagat, erdsségét, legalabb
ismétlodéseik kisebb-nagyobb gyakorisagat: akkor ontudatunk
terjedelme és mindsége is ezektdl fiigg, és pedig azért, mert
az emlitett kortilmények feltételei, indit6i és iranyitoi a
figyelemnek is.

Ribot mindezt munkéja els§ részében kivalo tigyesség-
gel osszefoglalja és kiemeli; csak egy lépést kellett volna
tennie, hogy arra is rajojjon, hogy: a mint az érzetek és
érzetképek fejlddése és gvarapodasa a figyelemmel aranyo-
san halad, ugy halad maga az o6ntudat is. Szdval « figye-
lem és ontudat ugyanazon lelki jelenség, melynek kozos

De a figyelemnek nagyfoki azonossaga a tudatossiggal
még szembetiinébb, ha az tgynevezett akarati figyelem ter-
mészetébe és lefolyasaba iparkodunk kézelebbrdl betekinteni.

Szamos idevagé megfigyelés szerint e tekintetben is az
érzetképek tarsitdsa s Osszefiiggése nyujt legjobb tutbaigazi-
tast. Azonban az érzés mélvebb talajara kell leereszkedniink,
ha exact adatokra ohajtjuk fektetni kovetkeztetéseinket. Ugy
az evolutionista, mint az elemz6 kisérletezés és egybevetés
azon kétséghevonhatatlan tenyt deriti fel, hogy az egyes
ingerek sokasaga, magaval hozza az érzetek sokasagat is.
Biztos az is, hogy ugv a nem tudatos, mint még inkabb a
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tudatos érzetek kozt mindennemi Osszefliggés és egyiivé-
tartozas korilménye fenforog., S6t, a mi még meglepdbb, a
legkevésbbé sem rokon érzetek és érzetképek is felkeltik
egyvmast. Az erd elémlése mindig gazdag mennyiségben jut
érvényre. Mas szoval egy reflex felidéz tobb mast, melyek
a motorikus palvakon az izomzatban spontdn mozgas alak-
jaban felszabadulnak. Ennek megvilagitasira szamtalan példa
van mar felhozva. llyen a nagyon sokszor emlegetett kis
gyermek példdja. A gyermek olvasni tanul vagy irni kezd,
ezen emotionalis érzet allapotaban a sziikségesnél tobb moz-
gast visz véghez; a beti kimondasanal tagjait mozgatja,
szemeit hunyoritja stb. Az érzetképek 6nkénvtesen jelentkezd
csoportjaiban nem képes eligazodni. ezek maguktol tarsulnak
a nélkill, hogy a gyermek kell§ helyen 0sszponiositana moto-
rikus izomerejét.

Nemsokara hosszabb gvakorlat utan az izomfesziilés
ezen folosleges munkaja elenyészik, az érzetképek egy-egy
témottebb csoportba, egységes emotiokba olvadnak tssze és
az eré egyben &sszpontosul, mikdzben a 16bbi érzetkép moto-
rikus reflex-palvai nem reagalnak tobbé. Eppen ezen folyo-
irat juniusi szdmaban olvashato volt Lechner K. <A tudatos-
sag ténve szellemi életiink eseményeiben» cziml dolgozata,
a melyben a szerz6 éppen e tételre vonatkozolag tobb talalo
példat hoz fel. Kilonben arra 6 is rajott, a mint masok is
rajottek, <hogy az izomfesziilésnek mindenkor kiilonallénak
kell lennie, ha kilonallo tudatos érzést kivan kozvetiteni».

Bizonyara ugy van. Es a mi féképen kiemelends, az
az, hogy ezen killonallo. a tobbi reflexeket mintegy absor-
beallo izomfesziilés éppen azaltal lesz tudatossa, mert nem
egvéb, mint az akarati figyelemnek kifejezése. A kiilonféle és
sokszeri érzetkép annal inkabb veszit kiilonleges tudatos-
sagabol, minél inkabb ratereltetik a figyelem egy kulén valo,
ambar azokkal szoros Osszefiiggésben allo érzetképre.
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Ebben all koriilbelil az associativ Osszevondsa az
érzéseknek és érzetképeknek. Ebhen all annak az ossze-
vonasnak physiologiai folyamata is. Egyesek szélesebb kor-
ben iparkodtak kifejteni az akarati figyelem ezen associativ
és alarendel6 munkajanak indokait és feltételeit. Ribot emli-
tett monographiajaban behatolag targyalja az akarati figyelem
keletkezését és annak korillményeit.

Az, a mit erre nézve masokkal egvetértve felhoz, oda
mutat, hogy az akarati figvelem az Onkénytesbe be van
ugyan mintegy oltva, de mindig bizonvos killsé tamogatasra
szorul. Kivaloan a nevelés, szoktatas, a dressura az, a mi
létrejottét el6idézi. Mindez killonben eléggé ismeretes. A gyer-
mek nevelése, a vad népek életmodja, s6t az allatok dres-
suraja elég vilagosan bizonyitjdk, hogy az akarati figyelem
vezetésre, ttbaigazitasra szorul, hogy tudatossa legyen és
teljesen kifejlédhessék. Reank nézve fontosabb az érzetképek
és érzetek, valamint az emotiok csoportjainak a tarsulasa,
combinati6ja és kolesonos helyettesitése.

Az érzetképek ezen Osszeill6ségét és Gsszedmlését phy-
siologiai alapon az tugynevezett visszatartasi képességh6l
magyarazzak (inhibitio). Magukban a reflex-palyakban kere-
sik annak okait. Mar jo régen (Weber J.) ugyanis észrevet-
ték, hogy egyes izommozgasok besziintetheték, vagy legalabb
meglassithatok. Majd kiilon inhibitié palyakat tételeztek fel,
a melyek utjan a mozgds mintegy mas iranyban elvonatik.
Bévebben Brown-Sequard, Setschenoff, de meg egyes olasz
tudosok is foglalkoztak ezzel. Valamennyien pedig egy inhi-
bitio képességrél beszélnek, a melylyel egyediil lehet meg-
magyvarazni az érzeteknek motorikus elvonasat és egy érzet-
képre valo forditasat.

Az érzetképek ilyetén convergentidjat physiologice ele-
gend6kép megokolva latjuk, a mit pedig a nevelés, szoktatas
és gyakorlds példaibol biztosan kovetkeztethetni, az leg-
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inkabb a mellett tesz kétségbevonhatlan tanubizonysagot,
hogy az akarati figyelem bdrminemdi keletkezése az egyes
érzetképek és emotick tudatossdgdnak emelkedése kizben
tapasztalhatd. Szélesen ki lehetne itt terjeszkedni azon tény
feltiintetésére, hogy nem egyediil a meré tudatossdg nyilat-
kozik a figyelemben, de az értelem kialakuldsa is, mint
nagvobb foka tudatossagi jelenség, éppen a sokféle érzetkép
ama kiilonds convergentiagjaban és egymasnak valé alaren-
deltségében keresend§, a mely az akarati figvelemnek is
feltétele; de errél késébb.

A mint a figvelem az atlagos érzéseket tudatosakka
mindsiti, ugy az érzetképek egész csoportjait ugyanazon
figyelem magasabb fokon teszi értelmiekké. Miel6tt az érte-
lelemnek az érzetképek ezen talajan valo kifejlodését koze-
lebbrsl megvizsgalnok, szitkségesnek tartjuk magaval az érzés-
sel és érzetképpel még egy fontos szempontbol foglalkozni.

Minden érzésben és minden érzetképben felfogo és
rogzitd tevékenységiink és az érzés physiologiai folyamata
kovetkeztében két elemet kell megkiilonboztetniink. Az érzés
és az azt physice kizvetité izom mozgasa és fesziilése ugyanis
kétféle iranyban jon végbe. Az egyik irdny az idegkozpontok
felé tart, a masik a keriilet felé iranyul. Ezen alkalommal
azt is meg lehet jegyezni, hogy egvetlen egy izom ingerlése
az ismert anod és kathod sarkokbol egyszerre indult meg.
Szoval minden egyes esetben Ggy a tisztan percipidld vagyis
sensitiv, mint a kivaléan reagdlo, vagyis motorikus elemet
kell megkiilonboztetni. Csak azt lehet még hozzatenni, hogy
a percipialé elem inkabb a mar sokszor emlitett érzetképek-
ben, a reagalé vagy motorikus elem inkabb az érzés tényé-
ben, annak emotionalis lefolyasiaban jon tekintetbe.

Beszéliink tehat érzetképekrsl és indulatokrol. Lassuk
az elsbknek részét az értelem megalakulasaban.

Ugv az egves részletes érzeteket, valamint és még



12 FIGYELEM ES AKARAT.

inkabb azok Gsszeillé egymasnak alarendelt csoportjait lehet
és kell is az emlitett percipidlo oldalrol tekinteni. Tudnivalo,
hogv a legegyszeriibb érzet is sok masnak Osszetételébol
keletkezik, a legegyszeriibb szinérzet, legalabb quantitative
sok elemre bonthato, a legegyszeriibb tapintisi érzeteknek
nagyban differencialt mingségi fokozatait kiillonboztetjik meg.
A figyelem intensitasa szerint egész a hihetetlenségig részle-
tez6 megkiilonboztetéseket tehetni és észlelhetni a vakoknal
és siketnémaknal vagy hysterikus betegeknél. A nevel6dd
gyermek s altalaban a gvermek legels6 sorban abban tesz
haladast, hogy inkabb és inkabb meg tud kiillonboztetni egyes
érzeteket.

De ezen érzetek kozti kapesolatossag nemcsak a meg-
killonboztetésre, de a hasonloak Osszetarsitasara is kiterjesz-
kedik. Itt kivaloan az egyes innervalt érzetképek vagy keép-
csoportok szerepelnek, a mint azokat az emlékezet segitségével
kisebb- vagy nagyobb készletben megériztiik. Az érzetkepek
kozotti  kuwilonbségnél még fontosabb, de azért nehezebb is
a hasonlosdg megfigyelése, mely kivaloan a langelmeék képes-
ségét teszi, de kisebb mérvben az értelem alapfunctioja.

Az érzetképek kozotti ilyetén kiilonbségek és hasonlo-
sdgok megfigyelése és felfogdsa tehat nem egyéb, mint azon
lelki ténykedés, mely kozben az érfelem a legtagabb jelen-
tésében nyilvanul. Az érzet perceptiv, mintegy foglalati értékét
tartjak ugyanis szem el6tt, ha Gket a kiilonbség és hasonlo-
sag viszonyai szerint vetik dssze; ellenben, mint késébb latni
fogjuk, az érzés dynamikai hatalyara vagyunk tekintettel
akkor, ha azokat mint indulatokat tartjuk szem el6tt. De
most nézzilk az érzetképeknek fokozott figyelem altal egy-
szerien tudatosakbél értelmiekké tortént folvergGdéset.

Legel6szor azt latjuk, hogy az értelem fejldésének fel-
tétele a figyelem; masodszor, hogy eleme a tudatos érzés és
annak csoportjai. Minél élénkebb és; eldttink feltiin6bb egyes
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érzetképek és azok csoportjai kozotti kilonbség vagy hason-
latossag, annal erésebb az értelmiink.

Azonban az értelemnek ilyenforma érzetképekbd] valo
oOsszeszerkesztése mar tobbszér megkisértetett. Az ujabb philo-
sophiai irodalomban két kivaléo mii érdemel figyelmet ebben
a tekintetben. Az egyik Bain S. «The senses and the Intellect.»
cz. munkaja. Bain, § el6tte ritkan tapasztalt élesldatassal pil-
lantott be az érzetek természetébe és csoportjaik viszonyaiba.
Nem kevésbbé becsiilendé Taine <L'intelligence» cz. munkaja.
a mely ugyanazon a téren mozog. Mindkét mii az értelmet
az érzetképek és azok csoportjainak egymaskozti viselkedé-
sébdl. azoknak a figyelem vagy hajlam szerinti megbecsiilé-
séb¢l alkotja meg. Megjegyzends, hogy ‘Bain az érzetképek
kozotti similitasra ¢€s contiguitasra, vagyis egymasmellettiségre
fekteti az élet tevékenységét. Az utobbit, t. i. az egymas-
mellettiséget illetGleg az a megjegyzésiink, hogy érvényesiilé-
sében inkabb az emlékezet, mint a szorosan vett értelem
nyilatkozik. Ambar tagadhatlan, hogy ezen contiguitis az
¢rtelemben is nagy meérvben szerepel. Taine munkaja mar
Bain, Mill St. és Wundtra valo tekintettel indul. () merden
az érzetek képeivel dolgozik. Legyenek ezen képek barmily
messzir6l eldhozva és barmily esetleges metaphorak. S6t az
6 kiindulo pontja éppen ezen képek, vagvis inkiabb jegyek
helyettesitése és kiigazitasa. Magatol értetddik, hogy az érte-
lemnek ezen alapra vetett magvarazataval utdnna masok is
foglalkoztak.

Részlinkr6l csak azt tartjuk kiemelenddnek. hogy az
érzetképek értelmi szerkesztését els6 sorban a figyelem altal
tamogatott tudatossaguk kisebb vagy nagyobb volta feltételezi.

Az érzetképek ilyforma értelmi szereptket, mint lattuk,
foképen annak koszonhetik, hogy bennok a figyelem a tar-
gyak viszonyait, hasonlosagait és kiilonbségeit szoritja el6-
térbe. Mondhatjuk, hogy az érzetképek, értelmi becsoket.
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a nekik megfelel6 targyakkal valo kisebb vagy nagyobb
Osszeesésének koszonik. Mint lattuk, az érzés ezen értelmi
felfogasaban annak a tartalmara voltunk kivaloan figye-
lemmel.

De egy masik oldalat is megérintettitk az érzésnek,
azt t. 1., a melyben annak dynamikai hatalya, helyesebben
motorikus volta nyilvanul s mint ilyent, éndulat elnevezés-
sel kiilonboztettilk meg az érzetképektsl. Ha az érzést ezen
indulati, motorikus oldalarél koériillményesebben veszsziik fon-
tolora, j6 lesz emlékezetiinkbe azon Kkorilményt is vissza-
idézni, a mely t6bb helyen ki volt mar ugyan emelve, de
itt kivalo fontossaganal fogva tjra emlitést érdemel.

Ezen koriilmény a kovetkezd. Nyilvanvals, hogy minden
érzés, s6t érzetkép, nem egyediil a kiils6 inger mindsége sze-
rint hatarozodik és alakul meg, de a reflexiv reactid, ugy-
szolvan az egyed alanyi volta is meghatdrozza. Ezt a ténvyt
szamtalan példa, s6t kisérlet igazolja; a hysterikusok nagy-
foku érzékenysége, az 4llatok egyes kiilszerveinek csodas
finomsaga, a friss egészség és kimeriiltség kirlon érzékelési
fokai pedig fényesen bizonyitjak. De az alanyok és felfogo
egyedek szerint médosul az érzet mindsége is, ambar ezen
a téren az Osszes végrehajtott kutatasok alig jutottak el
tovabb, mint addig, hogy az érzet minGségének alapjat f6-
képen az egyed természetében, illetve szervezetében vélték
megtalalhatni. Ha a hallucinatiok és maniak végsé eseteitdl
eltekintiink, esak a kellemes és kellemetlen szerinti minéleges
meghatarozasa az érzetnek mennyire valtozik az egyedek
szerint. Annyit tehat biztosan lehet allitani, hogy minden
érzetben és érzetképben nagy mérvben szerepel az egyed
alanyisaga. Ezt a felfogast a Herbartistak terjesztették el, Helm-
holtz pedig szamos kisérlettel is megokolta.

Mindamellett mégis, ha az érzetképek értelmi s altala-
ban tudatossagi mivoltat szemiink elGtt tartjuk, azoknak
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subjectiv oldalarol — mely sokszor vajmi erds — majdnem
mindig megfeledkeziink. A régi logikak és rhetorikik egészen
eltorolték az érzetképek subjectiv jellegét és ez még ma is
ugy van.

Ennek éppen ellenkezdje van gyakorlatban az érzés
azon jelenségeinél, melyekben az emotionalis, indulati, tehat
a spontan reflexekb6l tamado elem latszik talsdlyban lenni.
Még inkabb all ez az érzés azon nemeinél, melyekben a
figyelem mintegy onmagara fordul vissza és majdnem min-
den kiils6 objectum nélkiil latszik lenni, mintha 0nmagaval
foglalkoznék. Az érzés ezen nemét a kizonséges terminologia
sokféle kifejezése mellett inkabb dssze kell téveszteni, semmint
pontosan elkiiloniteni lehetne. Az ilven kiils6 targyak nélkiil
szliklkddd érzet érzelemn (Gefuihl) elnevezése alatt is el6fordul.
De ide lehet sorozni mindazon érzésnemeket, melyeket vagy,
szenvedély, Oszton, hajlam s tobb efféle néven szokds érteni.

Tagadhatlan, hogy ezen érzésnemek, jobban beszélve
nem egyebek, mint egy kiilonleges érzésnem, melynek ming-
ségét tudatossagi fokok szerint meghatarozni eddig senkinek
sem jutott eszébe. Legmegfelelébben emotiok név alatt lehet
oket osszefoglalni. Osszevetve az ugynevezett érzetképekkel,
mint az értelem elemeivel, tudatossagi meghatdrozasukat is
megkozelitjik. Eddig csak azt mondottuk roluk, hogy benniik
a motorikus, affectiv, reagalé elem van tulsilyban a per-
cipialo elemmel szemben. Es csakugyan alig lehet 6ket egy-
elore sikeriiltebben meghatarozni, mint ha azt mondjuk réluk,
hogy oly érzések, melyeknek objectiv tartalma minimumra
van reducdlva.

De a mint az értelem érzetképeinél kiemeltiik azoknak
affectiv, a subjectivitasban fészkel6é modosulasat és alanyi
oldalat, ugy az indulatok vagy érzelmek részére kotelessé-
giink megvédeni azoknak objectiv tarlalmdt és értékét. Igaz
ugyan, hogy a kiils§ targyak nem vonatkoznak redjok ugy,
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mint az értelmi érzetképekre; de hogy hatarozott targyuk és
tartalmuk van, az vajmi kénnyen kimutathato.

Ezen targyukat azonban egészen masutt kell keresni,
mint eddigelé szokas volt. Oly targyat az affectiv érzelmek-
nek, a mely a tobbi érzet lefolyasanak modjara ingerrel kez-
dédik, reflexeket idéz els, s a figyelem kifejtése kozben tuda-
tossa min6sodik, nem annvira az egyeden kivil, mint inkabb
alanyisdgan belill, vagyis physikumaban, meghatdrozott szer-
vezeteben kell keresniink. Minden emberegved szervezete a
fejlettség bizonyos meghatarozott fokan all, kinyomata a neve-
lésnek, életmodnak, kérnyezetnek. Ezen meghatarozott kor-
latokon beliil hatnak bels6 ingerek utjan egyes szerveink
élettiinetei a kozponti szervekre. Azért is a reflexek, mint az
érzés jelenségei, ezen esetben teljesen az egved meghataro-
zott szervezete szerint alakulnak. Ez atlag minden ember-
egvedre nézve all. Telt gyomorral példaul mas az ember
fogékonysaga és érzetképessége, mint.éhen. Ugyanez torténik
az egészséges alvas és a kimeriiltség allapotaban is. Az egyed
belszerveinek, azok vegetativ functioinak nagy a valtozasa és
eltérése id6nkint, ha a betegekrél nem is akarnank szolani.
Ezen valtozo belszervi allapot képezi az indulatok targyat
és tudati tartalmat. Igy ezen indulatok tehat — és egészen
helyesen is — nem az ismert kiils§ targyak szerinti tudatos-
sag modjara, hanem az egyed belsé szervei, illetve azokra
haté legtobb esetben ismeretlen korillmények szerint hata-
rozhatok meg egyediil. Innét ama tdilnyomo alanyisaguk.

A mi pedig a tudatossagi fokukat illeti, a figyelemnek
benniik jelentkezé szerepe szerint itélhetjik meg azt. Ezen
figyelem azonban kiilonb6z6en mikodik az indulatoknal ;
gyakran tilteng, néha a minimumra szall, azért csak azt
lehet mondani, hogy az egved barmely éndulata, mint til-
silvban val6o hajlandésaga oly figyelem, melyben a tarta-
lom lobbnyire hatdrozatlan, esetleg minimalis.
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Mid6n azonban a vagyak, hajlamok, kivansagok, szoval a
mindenféle indulatok terére léptiink, jonak latszik ezen sotét
chaotikus érzetvilaghol egynéhany ismertebb példat kivalogatni.

I. A gyermek a legféktelenebb jatékba is szeretne bele-
meriilni, s jatékkedvében sem azzal nem toérédik, hogy talan
egészségét rontja meg, sem hogy ruhajat teszi tonkre. Atyja
azonban nem engedi az ilyen oktalan kedvtelést, éppen azért,
mert félti gyermeke egészségét, vagy mert nem akarja, hogy
a keservesen szerzett ruhazat egyszerre tonkre menjen.

II. A vezér biztatja katonait, hogy batrak legvenek és
meg ne futamodjanak a veszély el6l. Mindannyi meg is igéri,
hogy bator lesz; a sereg nagy része mégis megfutamodik,
mikor a halalos félelem —- akaratan kiviill — elfogja.

II. X. erds kisértéseknek van kitéve, hogy kartyazzék
és esetleg sokat nyerjen. De mas oldalrél maga el6tt litja
az orvényt, a melyben el kell vesznie, ha esetleg nem iit be
a szerencse — €s nem jatszik.

Lassuk, hogy miként érvényesiil ezen harom esetben
a figyelem, mint tudatos érzés. A legelsd, a mi ezen vagvak,
kivansagok, hajlamok esetében szembettinik, az, hogy a kozon-
séges nyelvszokas szerint azt mondanok, hogy a gyermek akart
jatszani, az apa nem akarta. A katonak akartak batrak
lenni. X. nem akart jatszani sth. Ama emotiondlis érzések
kozil, melyekr6l ezen néhany példaban szé volt, valamennyit
akaratnak nevezi nemcsak a koznyelvhasznalat, de a tudo-
manyos elmélet is. A mit mi eddig figyelemnek neveztiink,
azt a nevezett és sok mds hasonlo esetben tehat akaratnak
szokas nevezni.

De hogy ne kovetkeztessiink erdszakosan, lassuk a mi
értelmiinkben vett figyelemnek, mint tudatos érzésnek szere-
pét a fentemlitett nehany peéldaban.

Az els6 példaban a gyermekben bizonyara volt figye-
lem, de az nem annyira a jaték kovetkezményeire, hanem
2

Athenaeum.
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a maga személyének kellemes allapotara volt iranyitva. Az
apa ellenben szem el6tt tartotta a koltséget, melybe a gyer-
mek kedvtelése kerill és lelki szemei elé varazsolta a baijt,
a melybe gvermeke eshetik. Vilagos, hogy az els§ esetben
a figyelem nem annyira értelmi, mint emotionalis, subjectiv
volt. A masik esetben a figyelemnek igen tag tere nyilt,
megfontolja a mulatds korillményeit, kozelebbi s tavolabbi
kovetkezményeit és pedig az értelem munkaja kozben, tehat
értelmi figvelemmel.

Azon katonak, kik megfutamodtak, emotionalis, sub-
jectiv, majdnem tisztan reflexiv mozgast végeztek, tehat majd-
nem semmi figyelmet nem mutattak, de azoknak, a kik helyt
alltak, annal erdsebb volt a figyelmok és pedig az értelmi
tudatossag jo magas fokan.

X. értelmi figyelmét még nagyobb mértékhen fejtette
ki, midén higgadtan megfontolta a jaték veszélves voltat.

Innen mar most csak a kovetkezményeket kell levonni
a figvelem terjedelmére és tartalmara, tgy mint a subjectiv
emotiok meghatdarozottsagara nézve.

A felhozott ¢és megfejtett harom esetbdl legelészor is
természetesen az kovetkezik, hogy — a mint az az elGbbiek-
ben roviden megérintve volt — a figyelem a tudatossig
feltétele, eszkozlGje; minél tartalmasabb, bovebb foglalaty,
objectivebb vonatkozasti a figyelem, annal értelmibb is egy-
szersmind. Ellenben minél inkdabb sajat magara hajlik vissza,
annal emotionalisabb, indulatibb.

De az emlitett akarati érzés, a mint azt els6 pillanat-
ban a figyelem bizonyos nemének talaltuk, hogy valtozik
ezen két ellentétes pont kozdtt; jobban mondva, melyik felé
hajlik inkabb ?

Meg kell vallani, hogy ezt eldonteni nem a legkisebb fel-
adatok koézé tartozik, annal is inkabb, mert az szazadok 6ta
a legavatottabb és legkivanesibb tudosok vitas pontjat képezi.
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Ha az akarat szot kozonséges hasznalata szerint vesz-
sziik tekintetbe, ugy talaljuk, hogy az igen gyakori. A kis
gyermek, ha éhes, enni akar; ha valamije faj, nem akar
megsziinni sirni. Az iszakos mindig csak inni akar. A fukar
nem akar kolleni. A jozan ember nem akar Gsszeveszni.
A hin mindenkinek tetszeni akar stb. stb. Konnyt belatni,
hogy ezen néhany felhozott esetben az akarat indoka min-
dig mas és mas, és wint azt mar szamos mas tudos kifej-
tette, az akarat ténye (volition) ama lelki folyamatban nem
a kiindulasi pont, hanem annak utolso phasisa. Es csakugyan
nincs is az maskép, mint azt mindjart latni fogjuk.

Mindenekel6tt all az, hogy az akaratot a gyakorlat
ténye szerint becstilik és hatarozzak meg. Ez a gyakorlatisag
utols6 phasisa az akaras indulati és érzeti befolyasanak.
Ha tehat az akaratot mint alanyi, indulatszeri figyelmet, az
értelmi tudatossagu érzetképek figyelmével osszevetni akarjuk,
elé kell venniink az indulatok genesisének processusat, mi-
utan a figyelmet, mint tudatos érzést, ezen tekintethen az
elébbiekben megfejtettiik.

Hogy az indulat, alanyisaganak legnagyobb fokan ere-
detileg és magaban véve nem egyéb, mint az érzés egy
kiilonleges neme, az mar onnan is kittinik, hogy a kozfelfogas
is éppen a szenvedélyeket és indulatokat tekinti per excellen-
tiam érzeteknek. S6t ugy latszik, hogy sokkal nagyobb joggal
mondjuk az indulatot érzésnek, mint a tudatossagi értelem

szempontjabol vett érzetképet. Ennél ugyanis, — mint mar
mondva volt — az objectivitas értékét tartjuk szem el6tt.
A kérdeés tehat az, hogy a vagyban, indulatban jelentkezd
érzést, hogvy lehet akar mennyiségileg, akar — természe-
tesen a tudatossag szempontjabol — mingségileg meghata-
rozni.

Az indulatot, mint érzést, csak érzés alakjaban lehet
felfogni és korilirni. Az ingerre nézve, mely azt ébreszii,
Pk



20 FIGYELEM £S AKARAT.

azonban mar fentebb kimutattuk, hogy ez nem annyira a
kilvilaghol ered — legalabb kozvetleniil nem, -— hanem a
forrasa, eredete, az alanyon beliil annak physikumaban, szer-
vezeti jellegében keresendd. Egyes tudosok azt bensd érzés-
nek is nevezték; annyi egészen bizonvos, hogy csak ugy
ingerek folytan tamad, mint a tudatos értelmi figyelem érzése.
Igaz az is, hogy eme indulati érzéseket egyebeken kiviil
az innervalt érzetképek tgynevezett ideomotorikus erd kész-
lete is tamasztja igen sok esetben. Innét szarmaznak azon
vagyak és megszokott indulatok, melyekrdl alig tudjuk, mi
a targyuk és mire vannak iranyozva. A reflexek mintegy
onmaguktol tamadnak, vagy egymast tamasztjak koélesdondsen.
Innét van, hogy a vagyak, indulatok mindig magukon viselik
az egyéniség és alanyisag bélyegét. De innét magyardzhato
meg azoknak feltiinden motorikus jellege.

Hogy pedig mindennek daczira az ily indulatok min-
den motorikus tulsulyuk mellett is az érzeti figyelem sajatos
alakjai, bizonyitja az is, hogy bennok mindig egy kiilonallo
érzetben, és pedig a tobbl rovasara, sokszor karara Ossz-
pontosul az idegerd és ezzel egyiitt a figyelem. Mingségiiket
tekintve teljes joggal azt lehet allitani, hogy a tudatossag
bizonyos, de mindig, vagy legtébhnyire az értelminél alacso-
nyabb fokan allanak.

Ilyen az indulatok érzelmi és figyelnn természete.

Most pedig lassuk, hogy miképen dont ezen tudatossagi
fokozat az akaratnak hol mint értelmi figyelmét, hol mint
alanyi érzelemre valo alkalmazasat illetSleg.

Lévén az akarat annyira viszonylagos fogalom els6
tekintetre, magat a kozfelfogast is szem el6tt tartva, hajlan-
dok volnank azt az értelmi tudatossagot megalkoté ontudat
egvik nemeének tartani. Hiszen az akarati tényben mindig
az ontudatot tartjuk szemiink el6tt, a nélkil barmely indulat
sem vehet6 komolyan akaratnak.
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De az akaratot ugyis felfoghatjuk, mint a melyben nem
a tiszta belatas és szamitas, hanem az egyén hajlama, o6n-
elhatarozasa jut érvényre. Nem kell oly akarat, melynél az
értelem béklyoiban az egyediség elvesz.

Ezzel azonban oly szazados s talan ezredéves proble-
mat érintettiink meg, melynek eldontésére, bevalljuk, sem
kells erénk, sem elégséges idénk nincs. Czélunkat azzal is
elérjiik, ha kimutatni sikerill, hol hasznaljak atlag az akarat
elnevezést gyakrabban; vajjon az értelmi tudatossagu érzet-
képeknél, vagy pedig az alanyi természeth6l folyo indulatoknal.

Egyelore csak a gyakorlati érzék lehet iranyado.

Van azonkivil még egy korilmény, a mely a fent
emlitett valamennvi esetben nvilvianvalo, és a melyet a koz-
feifogas is gvamolitani latszik, az t. i., hogy igenis az akarat-
nal, mint indulatnal az érzetképi tudatossag szerepel, de nem
mint annak tevéleges, hanem tagadolagos tartalma. E mellett
egyszersmind kettét érink el: eldszor azt, hogy kimutatjuk
az akaratot. mint figvelmet, masodszor megmentjiik az akarat
emotiondlis jellegét.

A fent emlitett és barmely mas konnyen fontoléra vehetd
esetben mindeniitt azt talaljuk, hogy mellette és benne igenis
nagy tere nyilik a tudatos értelmi, s6t hatarozottan éntudati
figvelemnek, de ezen értelmi tartalom annak tagadolagos
részét képezi. Az akarati tényben ezen érzetképek nem active,
de visszahatolag, tehat inhibitive lépnek fel. A jozan belatasu
apa szem el6tt tartva a veszélyes kovetkezményeket, elall az
indulatnak valo engedéstdl; ezen indulat az emlitett inhibitié
folytan elveszti tartalmat és mintegy magamagat semmisiti
meg. De éppen azért annal szembetiinébb az akarat positiv
érvénvesiilése. Ide jarul a mar régi gondolkodok egyébirant
paradoxonnak latszo axiomaja, hogy az akarat csak negativ
modon jon érvényre. Ujabb tudosaink ezen negatiét az inhi-
bitioban akarjak megtalalni.
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Ezen inhibitiorol egy elébbi helyen tetttink mar emli-
tést, ott, a hol az akarati figyelem megalakulasarol volt sz6.
A mi annak physiologiai lefolyasat illeti, a physiologusok
egyelére nincsenek még vele tisztaban, holott az impulsiv
akarati tényeket (volition) egészen vilagosan képesek meg-
fejteni, arra nézve megallapodvan elsé sorban, hogy az aka-
rati figyelem ébredésében az elsé mindig a reflex, az utolso
pedig az izomfesziilés kozben jelentkezé mozgasi ‘ény, az
inhibitiv physiologiai erérzet viselkedésére nézve kénytelenek
legfelebb az ugvnevezett inhibitiv palyak felvételével beérni.
Err6l kilonben mar volt szé.

De ha nem is ezen az tton, remélhetd, hogy legalabb
az érzetképek tarsulasi Osszefliggésében talalunk tampontot
az inhibitio néminemi megfejtésére. Bizonyos, hogy akkor —
t. i. a tarsulasban — az érzet tudatossaga eértelmi fokon
jelentkezik és az egyed gyakorlottsiganal és képességénél
fogva egy a figyelem altal felfogott érzetkép mellé és kore
szamos mas érzetképet csoportosit. Midén ezek ilymédon az
elotérben levé, legnagyobb impulsiv hatalyossaggal folmerils
érzetképhez csatlakoznak, fentartva értelmi tudatossaguk jel-
legét, veszitenek emotionalis impulsiv erejiikh6l, a nekik
megfelel6 s nyomukban jaré hajlandésag elenyészik és a
reflexekre szant érzéser§ inhibitiv palydkon 6mlik el. Innen
van, az akarati figyelemnél, s6t maganal az akaratnal kiemelt
negativitasa a tartalomnak, mir6l mar emlités tétetett.

Meg kell itt még azt is jegvezni, hogy a figvelem haté-
konysaga, a mely a tobbi érzetkép emotionalis hatalyat tagadja,
igen sok esetben sajat tilsilyban levé indulatossaga folytan
okozza ezt, gy hogy nem annyvira az akaratos inhibitiorol,
mint a subjectiv hajlandosag donté tulsdlyarol lehet nala szo.
Igy Feré mar emlitett miivében példa gyanant felhozza Lantier
K. fest6t. A parisiak el6tt ismeretes az & lekiizdhetetlen kitar-
tasa a festészeti targvak gyijtésében, ezek lefoglaljak egész
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figyelmét, a parisi mulatdsok el nem tantoritjak. De, kérdi
Fer¢, szabad-e ¢ figvelmének ezen kizarélagos iranyulasatol ?
S hozzatehetjilk, nem-e époly szenvedély ezen hajlam, mint
a tébbi, nem-e egyéni szervezetének feltartoztathatlan haj-
landésaga ?

Igen kényes dolog tehat az inhibitionak eme indokait
figvelemmel kisérni és forrasat megjelolni. Az azonban tény,
hogy az akaratban mindig a tudatos figvelem képezi a tar-
talmat. A kétes esetekben, ha ugyanis nem tudni, vajjon az
akarati és pedig tagadolagos, vagy igenleges esetben az igazi
inhibitio az értelmi tudatossag vagy pedig bizonyos sub-
jectiv hajlam az iranyado, egyelére abhan lehet megalla-
podni, hogy ménden tagadolagos akarati tényben, egy-
szoval wminden akardsndl eldtérben dll eqy az egyed
hajlanddsdgdbol s alanyisdgdbol folyd, tobbé-kevésbbé
hatdlyos indok. Es ezzel némikép engedményt tesziink azok
javara, a kik az egvén subjectivitasat érvényben akarjak
tartani az akarasnal is. Egyebirant lattuk, hogy az akarati
tény megbecsiilése csakis gvakorlati szempontbol torténik leg-
inkabb, legalabb annyi mindenféle koriilmény és elézmény
kozott jon létre, hogy tgyszolvan minden egyes akards maés-
mas alapon latszik megitélendonek.

Nekiink azonban csak az volt a fczélunk. hogy kimu-
tassuk, mennyiben szerepel a tudatos érzés, vagyis figyelem
az akaratban; s csak azt iparkodtunk megvilagitani, hogy
az akarat nem egyéb, mint a tudatos, s6t értelmi érzésnek,
vagyis figvelemnek egy neme. Az akarat deterministikai érté-
kérgl, vagy szabad voltaro! itt sem helyiink, sem szandé-
kunk nincsen b&évebben értekezni.

De éppen ezen emlitett tételiinkre, vagvis a figyelem-
nek az akarathoz valo viszonyara nézve szerencsések vagyunk
egy gazdag és nagyban tajékoztato adatcsomadval rendelkezni.
A gondos megfigyelées mindenkinek szolgaltat alkalmat azon
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jelenségek megitélésére, melyek az egészséges, de még inkabb
a beteg, els6 sorban pedig a psychikus bantalmakban szen-
vedd egvedeknél észlelhet6k. Azért helyes gondolat volt
Ribottol, hogy ezen adatok Osszegviijtéséhez fogott s kilon
munkaban rendszerezve kozolte is azokat «Les wmaladies de
la volonté. Paris, 1891.» czim alatt.

Semmi sem lehet annyira tajékoztato az akarat psychi-
kus voltara nézve, mint ama szimos eset, melyeket 6 és tobb
mas szakértd orvos és psychiatra Osszegytjtottek; valosagos
boncztanat s6t behaté analysisét adjak az akarati nyilvanu-
las rendetlen elhajlasainak és bantalmainak. Legels6 sorban
vildgosan kivehet§ ezen adatokbol ama bamulatos ingas, a
mely ily bantalmaknal a tiszta tudatos figyelem s annak
hypertrophiai és a mer§ impulsiv emotiok, valamint azok
legmagasabb foka, a mania kozott megfigyelhetd.

Mar a kozéletben is tapasztalhaté szamos oly eset, a
melyekben a kiilonben legpontosabb viselkedési egyedeknél
az akarati jelenségek Ossze nem egyeztetheték azok értelmi
képességével, Szazféle koriilménynek szokas azokat tulajdo-
nitani, csak nem annak, a melynek tulajdonképeni folyoma-
nvai. Nagyobbrészt az értelemnek tudjak be az akarati extra-
vagantiakat is. Pedig a legtobb esethen az akaratnak a
normalistol valé elfordulasabol szarmaznak az ilyen abnor-
mitasok. Ribot emlitett miivében behatéan vizsgalva ezeknek
okait, bizonyos csoportok szerint osztalyozza okaikat.

Legeloszor is két csoportot vesz fel, tekintettel az érzet
emotionalis, impulsiv tiltengésére nézve. Mi itl sietink ramu-
tatni a figyelem, vagyis a tudatos, s6t értelmi érzetképek
csoportulasara €s szerepére. Az impulsivitast ugyanis szem-
ugyre véve, szamtalan esetben azt tapasztaljuk, hogy az egyed
értelmi constitutioja egészen rendes, tobb esetben kivalé értelmi
képességekkel van Osszekotve. A figyelem oeconomidjaban
semmiféle zavarok nincsenek, vagyis mint méasok mondanak,
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a gondolkodas és kovetkeztetés egészen logikus. Az impulsio,
az emotio hatékonysagaban azonban mindjart az elsd eset-
ben fogyatékossagok mutatkoznak. Az egyed — Ribot koz-
leménye szerint — egészen tisztaban van személye helyze-
tére és szitkségleleire nézve. El6jon azonban barmily igény-
telen jelentGségt uigy, teszem azt egy pohar vizital, a melyet
az egved megkivan, s ime a legnagyobb szomjusag daczira
az el6tte allo pohar vizhez nem képes még nyuiini sem. Ez
tehat az impulsio fogyatékossaga, hianya. A legnagyobb és
legelsé kérdés, mely elénkbe tolodik az, hogy miképpen all
ezen esetben az értelem mint tudatos érzetképek rendszere
az akarati elhatarozashoz ?

Ribot az impulsio tehetetlenségére Guincey, Billod nyo-
man még tobb esetet hoz fel. Ezeknek physiologiai megoko-
lasat is megkisérli, a midén az egves érzetképeknek és azok
csoportjainak megfelel6 érzeti innervalt allapotokat emel ki,
azon megjegyzéssel, hogy ezen érzetallapotok annal inkabb
fejtenek ki mozgast, minél szorosabb viszonyban allanak a
tényleg mozgasban 1évé érzetekkel. Azon péidakbol, melye-
ket folytatolag felhoz, legeldszor az latszik koveikezni, hogy
példaul az agoraphobianal s ehhez hasonlé esetben az értelmi
tudatossagi érzetképek zavara és bonyolultsidga jatszsza a
foszerepet. Ez annalinkabb valosziniinek latszik oly esetek-
ben, a hol az egyed mindjart értelmi zavarok szinrehozasival
kezdi, midén hosszasan és vég nélkil tépel6dik (Gribel-
sucht) ; egyszéval az ugynevezett scrupulositas eseteiben.

Egészen szembetiing, hogy mindezen esetekben az im-
pulsio fogyatékossaga az érzetfejiddés normalis menetébél
valo eltérésben keresendd. Azért egyelére csak azzal okoljuk
meg ezen abnormis tiineményt, hogy a zavaros érzetcsopor-
tosulas folytan elhajlé érzetképtarsitas visszahat az érzetkép
emotionalis hatékonysagara és azt legalabb a fentemlitett
esetekben meghénitja. Szoval: a zavart figyelem, dmbdr
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tntensive ki s van fejlédve, okozza az akarati zavaro-
kat is.

De kényesebb az értelmi tudatossagu érzetképeknek a
szerepe oly esetekben, a hol az impulsio nem kisebbedik,
hanem inkabb erdsbodik. Felette nehéz eldonteni, vajjon
ezen esetekben az érzetkép emotionalis, vagy pedig értelmi
oldalarol indul-e ki a fogyatékos akarati allapot. Ha az
el6bbi esetekben az értelem nem volt elég hatassal az emotio
€és mozgas ébresztésére, ugy ezen esetben gyengsége még
nagyobbnak latszik, nagvobbnak azért, mert nincs elegendd
visszatarté — inhibitiv — hatasa. Ezen érzetek a legkoze-
lebb allanak a manidhoz. A psychiatrak nem is psychikus
allaspontbol, de inkabb a szervek megtamadott allapota
szerint anatomiailag itélik meg. Ezen a téren emlegetik nem
annyira a maniakusok, mint inkabb a fixa ideaban szenved&k
példait. Ribot Guislans nyoman felhozza bizonyos Glenadel
esetét, a kiben azon rogeszme tamadt, hogy bizonyos sze-
mélyeket rokonai kozil megol.

Ez és a fixa ideardl szélo valamennyi eset udjra azt
bizonvitja, hogy az illet6 akarati betegségben szenveddknél
legels6 pillanatban a szervezet van megtamadva, az érzet-
képzés nem rendes, ennélfogva az érzetképi csoportositasban,
vagyis az értelmi tudatossagban zavarok tamadnak, ezek
pedig az akarati nyilvanulasra batnak bomlasztolag. Ezekhez
nem szabad hozzaszamitani az tgynevezett szenvedélyes
egyedeket, a minékkel naponkint talalkozunk, de tagadhat-
lan az, hogyv legalabh akkor, mid6n szenvedélyiik elfogja
Gket, az egyes érzetképek indulati hypertrophiaja, barminé
kis iddre is, értelmi zavarokat okoz. Ez esetben is ugy kell
magyarazni a dolgot, hogy az érzetkép abnormitasa elészor
a figyelemben, azutan pedig az akarati tény nyilvanulasiban
idéz el bantalmakat.

Ugyanezt a viszonyt és oOsszefiiggést megleljik azon
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esetekben is, a hol nem az impulsio szenved bantalmat, de
inkabb az akarati érzés tudatos része, vagyis a figyelem van
kitéve kisebb-nagyobb zavaroknak.

Ez leginkabb a figvelemnek atrophiaja és hypertro-
phigja kézben jon eld. Lassuk el6szor a figyelem atrophiajat,
vagyls gvengiilését.

Mindaz, a mit eddig a figyelemrol mint tudatos érzésrél
mondottunk, visszaidézend6, féleg pedig az, hogy az akarati
figvelem a tudatos érzetek csoportosuldsan fordul meg s még
azt sem szabad elfelejteni, hogy az értelem hasonléan ugyan-
azon érzetképek kolesondsen alarendeléds és mellérendeldds
tarsulasa kozben jut érvényre. Ribot folytatolag az akarat
bantalmainak nemeit osztdlyozva, midén kozbesziurna az
akarati figyelemre vonatkozé nehdny passust, a figyelem
gyengiilésének eseteivel foglalkozik. Legelsé helyre teszi az
ittas példajat, a kinél mamora elsé perczeiben az érzetképek
élénken és széles mederben folyo csoportosulisa jelentkezik,
nvelve alig birja gondolatai roptét kiovetni; a teljes mamor
bealltaval azonban a képzettdrsitas lazdbb, Osszefiiggéstelen
lesz, az Osszpontositd és vezérl figyelem egyre gyengil, az
érzetek egészen a tudatossdg szintdja ala siilyednek, mikoz-
ben az emotiok egyre' szakadozottabb reflexeknek szolgalnak,
az inhibiti6 megszinik, a kilsé viselkedés tehetetlenség és
akaratbeli bénultsag nyomat viseli. Az egésznek lefolyasa-
ban az a kilonds jelenség veheté ki, hogy a figyelem ilyen
elgvengilése kozben az emoti6, az indulati élénkség, mintha
éppen a figyelemfogytaval novekednék, de éppen ezen nove-
kedése kozben egyre izolaltabb, tudatossagnélkiilibb lesz és
végre a merd aulomatismus nivojara esik.

A figvelem ilyen megzavarodasa vagy legalabb elgyen-
giilése, mindazon igen gyakran eldfordulo esetekben tapasz-
talhato, a melyeket Onkénykedés, szeszélyeskedés, tulingerlé-
kenység s altalaban az allhatatlansag nevén szokas érteni.
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Ribot, Huchard nyoman hysterikus betegek egynehany
killonosen érdekes esetét hozza fel. llyen betegnél a kedély-
hangulatnak semmi 4dllandosagat sem lehet megfigyelni. A
legszélesebb jokedvbél a legellentétesebb szomorkodasba esnek
a legrovidebb 1d6 alatt. Széval viselkedésok, beszédjok, gon-
dolataik és érzelmeik igen laza Osszetartozast mutatnak. Hogy
mindennek legels6 sorban a megbolygatott figyelem az oka,
teljesen megérthet6. A megzavart figyelem magaval hozza
az érzetképek és egyes érzetallapotok 0Ossze-visszakuszalodo
felmeriilését és kicserélddését. Ezen allitasunkat fényesen
igazolja azon kériilmény, hogy ilyen capriciosus, allhatatlan,
teljes akaratlansagban sinl6dé hysterids néket, azon modon
sikertilt meggyogyitani, hogy lassan és lassan a vadon sza-
guldé és rendetleniil csapongé figyelmet kezdték zabolazni,
idgvel rendes mederbe terelni s f6kép egy biztos irdnyba
igazitani. Briquet gyogyitott meg ilven nehany személyt és
pedig ugy, hogy addig beszélt nekik meggyogyithatasukrol,
mig azt el is hitték, minek kovetkeztében ily megszeliditett
figyelem nyomaba csakugyan a meggyogyulas lépett.

Még érdekesebb eseteket hozhatni fel a figyelem hyper-
trophiajanal.

Tudjuk az elGbbiek nyoman, hogy a figyelem spontdn
és rudimentalis alakjaban mindig affectiv, indulati, 6sztonszeri
alapokon nyugszik; a taplalkozas, szaporodas, az egészség
érzete, a kellemes érzés s effélék teszik alapjat, s ilyenekbél
indul ki. Ha akarativa alakult, akkor is csak ilyen rész-
letes indulati érzetek combinatioja kézben tud akarati lenni.
Azért teljesen biztos, hogy a legfiiggetlenebbnek latsz6 akarati
figyelem nyomaban ott szallong az emotiondlis sitét érzetek
egész fellegserege, ezek koziil legalibb egy mindig odaragad
mintegy a figyelem aljara. Ez annalinkabb torténik, s mind-
azon esetekben létrején, minél inkabb allandoan és tartésan
egy targy felé irdanyul és egy érzetképben osszpontosul a
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figyelem; ezen érzetkép lassan uralkodova lesz, maga szamara
foglalja le a spontan és psychikus reflexek Gsszes hato erejét,
a tobbi érzetkép reflexei inhibitiv palyakon tompulnak el s
végre, legalabb bizonyos pillanatokban teljesen megsziinnek.
Ribot itt az ugynevezett extasis eseteit mutaija be. Ambar
felette érdekes mindaz, a mit a kelet fanatikunsairol, omphalo-
psychusokrol, egyes elragadtatasokrol és latomanyokrél mond,
nekiink elegendé csak azt kiemelniink, hogy mindezen ese-
tekben a figyelem tultengése az emotié hatranyara torténik.
onnét egves extatikusok merev nyugalma; de ezen concen-
tralt figyelem, midén egy érzetképbe meril, onmagat semmi-
siti meg, azaz elvesziti tudatos voltat, a mivel ugvanazon
idében az akarati alanyisag megsemmisiil, az egyediség tudata
teljesen megsziinik.

A figyelem tultengésének mindezen eseleibdl is kiilon-
ben csak arra lehet kovetkeztetni. a mi a tobbinek folyo-
manya gyanant kinalkozott, hogy t. i. a figyelem, a mint az
ontudatnak az alapja, igy az akaratnak is lényeges eleme.
S6t a figyelem ontudati bowmldsa magdval hozza az

akarat bomldsdt is.

*
* *

Azokbol, a miket az eddigiek folyaman a tudatlan és
tudatos érzésrél, annak figyelmi mibenlétérél és az associatio
utjan egész az ontudatig és értelemig folemelkedd figyelemrdl
szolottunk, ugy hiszsziik elég vilagosan érthetd az is, a mit
a figyelem és akarat mibenlétérél fethoztunk. De tgy tartjuk,
hogy nem lesz folosleges Osszefoglalaskép meég egyszer révid
szemlét tartani ezen psychikus jelenségek genetikus és fejlo-
dési Osszetartozasa folott.

Ki volt elészér mutatva, hogy azon érzés, a melyet
mi tudatosnak mondunk, csak egy csekély része a sotét.
tudatossagig vagy soha, vagyv ritkan folemelked$ tengernyi
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érzetprocessusnak, a mely idegszalainkon akar inger, akar
reflex alakjaban atsurran.

Annal fontosabba valt a tudatos érzés mibenléte. Mi
ugyanis az érzésnek tudatosssagat annak lényeges mindsége
gyvanant allitottuk fel. Hogy mi az a kortilmény, mely kozben
az érzés tudatossa lesz, eltekintve intensivitasa menetétél, azt
a figyelemben dallapitottuk meg. Jobban mondva azon ered-
meényre jutottunk, hogy a tudalos érzés nem eqyéb, mint
maga o figyelem.

Ezek utan kénnyid volt a figvelmet az 6ntudat alkoto
eleme gyanant feltiintetni s nem kevésbhé kdnnyi az érzet-
keépek tarsuldsi viszonyaibol a figyelemnek, tulajdonképpen az
akarati figyelemnek értelmi tudatossaghoz valo viszonyat
megallapitani. Mar az el6bbiekben is kimutattuk, hogy az
értelem mnem eqyeb, wmint a tudalos érzeteknek, wvagyis
a figyelemnek egyik magasabb foka vagy hatvdnya.

Nehezebh tétel gyanant tant el6 az egyes, indulati
talsulylyal biro érzetek tudatossagi értékét és fokat, nem-
kiilonben az érzési kozpontokbol onkénytes reflexek utjan
eldallé alakulatait meghatarozni. Ama hatarozatlan érzetek,
melyek semmiféle objectummal sem latszanak birni, mint
fent megjegyeztiitk, nem ilyen objectumféle, hanem az alany-
nak korilményei folytan feltételezett helyzetei szerint hata-
rozhatok meg. Legalabb a kozfelfogas olyannak fogadja,
mint a melyek tisztan az egyed belvilagan belill nyernek
indit6-okot. Ugyanezen kozfelfogas, mint mar fentebb érintve
volt, félreismerni latszik azok subjectiv feltételeit és koril-
ményeit, és csak a meré objectumokra valo viszonyitas és
vetités kozben becsiili azok értékét és tartalmat. Régente
valosdgos entitasoknak tartottak. Nem ugy most, mikor pl.
azt tartjak, hogy betegségek nincsenek, hanem csak beteg
emberek. Eppen azért az eddig indulati, subjectiv okokbol
folyni latszé érzések szamara {obd objectivildst, az inkabb
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értelmi rendszerbe belefoglalt érzetképek szamara pedig f6bb
subjectivitdst koveteliink.

Hogy ezen kovetelménvnek, még mai napig sincs elég
téve, a mindennapi hasznalaton kivil, még a tudomanyos
rendszerek szamos példdja is bizonyitja.

Szintigy szlikségesnek tartottuk, hogy ezen emotionalis
érzéseket hatarozatlan tartalmuk miatt inkabb gyakorlati mér-
ték szerint becsiiljik meg; azt kilonosen az emotiok azon
eseteiben tettitk, a melyekben az akaratnak neveztetik.

Ezzel az érzés tudatossaganak egyik kulonleges osz-
talyat érintettik és leginkabb példak és kivalo szakférfiak
altal megfigvelt esetek alapjan torekedtiink az akarati érzés
mindségét és legels§ sorban tudatossagi fokat megallapitani.
l.atva azt, hogy az akaratnak nevezett érzetjelenségekben
mindeniitt ott van a tudatossdg feltétele és az értelmi rész
érvénvesiilése, de szem elGtt tartva az akaratnak az egyed
individualitasabol eredé kialakulasat, a felhozott eseteknek
komoly megbirdlasa utan azon eredményre jutotiunk, hogy
az akaratnak alapeleme a tudatos érzés — a figyelem, de
ezen figvelem mindig egy, el6térben alldo emotié sarkaban
hizédik meg. Hogy az akarat sem egyéb, mint a figyelem
egyik neme, errsl abbol is megbizonyosodtunk, hogy az
ugynevezett akarati bantalmaknal a figyelem elgyengiilését
az impulsi6 zavarainak nyomaban lattuk jelentkezni. For-
ditsuk meg mar most a dolgot s a mondottak alapjan az is
bizonyos lesz, hogy a mint a figyelem az, gy az értelem
sem egyéb, mint az akaratnak bizonyos esetleges kiriil-
mények szerint valo meghatdrozdasa.

Beljak B. Pdl.
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— Els6 kbzlemény. —

Sz6 sem fér hozza, hogy a magasabb rendii lelki tiine-
ményeknek vizsgalata, illetGleg elemzése folotte nehéz. Az
elemek, melyek azokat alkotjak, oly sokfelék és oly sokféle
modon Osszefonvak egymassal, hogy bizony nehéz megmon-
dani, melyek az alkoté elemek és miképen hatnak azok egy-
masra; de s6t meg vagyok gyézddve arrdl, hogy azt allitani,
hogy az elemzésben nem hagylunk ki alkoté elemet, hogy
az elemek egymasrahatdasat a dolognak megfeleléleg magya-
raztuk meg, szinte lehetetlen. Mit Schiller Wallenstein-ja a
praktikus életr6l mond:

Eng Ist die Welt. und das Gehirn weit,
Leicht bei einander wohnen die Gedanken,
Doch hart im Rauwme stossen sich die Sachen,

(W. Tod. II. 2.) — azt némi modositassal a tudomanyokra is
alkalmazhatni. Ha csak arrol van szo, hogy sajat magunk-
nak ellent ne mondjunk, akkor szebbnél szebb elméleteket
allithatunk fel; de ha elméletiinkt6l még azt is megkivanjuk,
hogy a valésagnak megfeleljen, akkor minduntalan meghot-



