A TUDATOSSAG TENYE SZELLEMI ELETUNK
ESEMENYEIBEN.

PSYCHOPHYSIOLOGIKUS TANULMANY.

Tudjuk, hogy a psyche Osszes jelenségei az agyban és
idegrendszerben végbemend materialis folyamatokra vezethe-
t6k vissza.! Ismerjik e folyamatokat is, a mennyiben azok
a ducz-sejtekben székel§ protoplasma-anyag molekularis moz-
gasaibol fakadnak. Ezen molekula-mozgasok, mint az anyagon
és anyagban lepergd minden mozgas egyaltalaban, erényilva-
nulas alakjaban torténnek. A psyche jelenségeit jellegzé erd-
nyilvanulas alakja pedig az — érzés.

Valéban az érzés nemcsak alapja, kriteriuma és kizaro-
lagos kisérs tiinete minden szellemi eseménynek, hanem
annak tulajdonképeni lényegét is képezi. Erzéképességet csakis
a protoplasma kiilol, és az érzés nyilvanulasat csakis a psyche
jelenségeiben lelhetjik fel.

E szerint az érzés sajatsagos tulajdonsaga a protoplasma-
anyagnak. E tulajdonsiag épp ugy jellemzi a protoplasmat,
mint a hogy a vords szin a rézt, a légnemi allapot a ko-
nenyt, a 100 foknyi forrpont és O foknyi fagypont a vizet,
vagy a kemeénység a gyémantot charakierizalja. Ezekrol sem
tudunk tobbet, mint hogy a mondott anyagoknak tulajdon-

! Lasd Lechner: A psyche materialis alapja. Orvosi betilap.
1892. 2—5. szam.
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sagai és azoknak lényegéhez tartoznak. Sem e tulajdonsagok
miértjét, sem azoknak honnan valé szarmazasat és végokat
nem ismerjiik. Megelégsziink azzal, ha csak megjelenésiik mod-
Jaba és koriilményeibe betekintést nverhetiink. Miért kivan-
junk tobbet a lélekbuvartsl, mint a mennyits a természet-
tudastél koveteliink ? Végre is el kell ismerniink azt, hogy
lényegében a lélek sem lehet mas, mint a nagy mindensé-
get uralé természetes erdk nyilvanuldsanak egyik alakja,
melynek kutatisa ennélfogva ugyis a természettudominyok
korébe tartozik.

Erezni és tudni, eqymdssal osszeesé fogalom. Nem
érezzilk azt, 2 mirdl tudomast nem vesziink, és viszont tudo-
masunkra nem jut az, a’ mi benniink érzést nem kelt. Min-
denki csak a sajat érzéseit veszi tudomasul s ezért a rajta
kivill létez6 vilagot csakis egyéni érzetei alapjan ismeri meg.
Az egvéni érzeteket a kiilvilaghan végbemend jelenségek —
mint ingerek — tamasztjak. Minthogy azonban — tudvalevé-
leg — minden jelense"g az anyag dvnamikus kiiloléseib6l kelet-
kezik, azaz minden erdnyilvanulas mozgiasnak a kovetkez-
ménye, mondhatni, hogy az érzést, azaz a tudatossdgot
kello ingerek is a wmalerialis vildg mozgdsaiban keresen-
dék. A materia mozgdsa ugyanis atvitettetvén a duczsejtek
protoplasma-anyagara, ebben molekuldris mozgdst hoz létre
(mozgas-atalakulas), mely utobbi az érzés, illetsleg a tuda-
tossag jelenségét sziili.

A protoplasma anyagaban végbemend molekularis moz-
gas azonban kétféle alakban nyilvanul, a szerint, a mint a
protoplasmas &llomanyi sejt tevékenységben avagy nyuga-
lomban van. A tevékenységhen lev6é €l6 sejt molekularis
munkaja abban all, hogy a protoplasmat alkoto, szévédmeé-
ményes Osszetételii fehérje-vegyiiletek (albuminoidok) egysze-
riibb vegyiiletekre hasadnak szét. A nyugalomban levé €él6
sejt molekularis munkaja pedig abban nyilvanul, hogy a tevé-
kenység szakaban széthasadt vegytletek helyébe, a sejtet

12%
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koriilvevd tapfolvadékhol — kozvetve a vérb6l — a proto-
plasma complicalt fehérje-vegyiiletei ujra felépiilnek. Mialatt
tehate az €16 sejt allomanya — a protoplasma — « tevékeny-
ség szakaszdban szétbowmldst, desorganisalidl, desintegra-
tiot szenvedy addig a wyugalom ideje alalt ismét ijjd-
alakuldsban, reorganisatioban, reintegraticban részesiil.

Kérdés mar most, hogy az érzés, azaz a tudatossag
ténye, a molekularis munka mindkét, vagy ha nem, melyik
szakaszahoz kotve jelentkezik ?

Herzen! adatai értelmében a tudatossag jelensége kizaro-
lag a protoplasma-munka bomlasi szakaszahoz fiizgdik. Bizo-
nyitja ezt szerinte egyrészt azon tény, hogy agyunk s ideg-
rendszeriink fejlédésérdl, novekvésérol, valamint annak munka
utani restaurdlasarél — mely valamennvi az organisatié folya-
matait feltételezi — érzés alakjaban soha tudomast nem
vesziink, masrészt azon kériimeny, hogy mély alvas kozhen,
a midén a szétbomlott protoplasma ujjatermddése kivalo mér-
tékben megven véghe, minden tudatos tevékenység sziinetel.

De vannak ezeknél még hathatésabb bizonyitékaink is.
Vegyi ismereteink kétséghevonhatlanul igazoljak, miszerint a
protoplasma bomlasa élenyiilés (oxvdatio) utjan jon létre. A
légzés folyaman a vérbe folvett és a keringé vér altal az agy-
sejtekhez elvitt éleny nélkiilozhetétlen kelléke a molekulak
desintegrationalis munksjanak. Valéban tapasztaljuk, hogy
nagyobb vérveszteségek utan a lélek tudatos miikodése ha-
nyatlast mutat, avagy — ajulast okozva — teljes 6ntudatlan-
sagot is szlil. E mellett szélanak még ama ténvez6k hatasai
is, melyek a vért élenyétsl megfosztvan, vagy annak élenyité
keringését megakadalvozvan, hasonlé eredményhez vezetnek.
llyen els6 sorban a szénéleg-mérgezés. Ide tartoznak a nagy

t A. Herzen: Grundlinien einer allgemeinen Psychophysiologie.
Leipzig, 1889. p. 98.
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uterek osszenyomdsabol, vagy a légzésnek akaddlyozotisagd-
bol szarmazo tinetek. Mar Benecke! észrevette, hogy a légzés
megakasztasaval a tudatos gondolkodas is megakad. Még oly
hatiinyok is, melvek csak vérelvonolag hatnak az agyra, mint
példaul a tulfeszitett testi munka, a nemi szervek szerfeletti
igénybevétele, a gyomor tulsagos megterheltetése sth., bizo-
nvos foku érzéketlenséget, azaz a tudatos értelmi miiveletek
eltompulasat okozzak. Termeészetes, hogy fokozott mérvben
varhat6 ez azon koros elvaltozasoktél. melyek az agyban
vagy az agy koril keletkezve, az altaluk gyakorolt nyomas
folytan, a megtamadott szerv vérkeringését korlatozzak. Tény-
leg igaz, hogy az agynyomads tiinetei kozé nemesak a tudatos
érzés tompasaga, hanem a szédilés is tartozik, mint az ezen
érzéshen bedllott bizonytalansignak egy neme. Részbert ha-
sonl6t eredményeznek némely bodité szerek és az alkohol
meghatdarozott adagjai, a mennyiben élenysziikségletiiket a
vérb6l véve, elbodulast, s6t teljes éntudatlansagot okoznak.

A tudatossag ténve tehat az éleny jelenlétéhez lévén
kotve; az utébbira pedig csak a protoplasma molekularis
munkajanak bomlési folyamataiban lévén szitkség, kétségte-
len, hogy az csak a molekula-munka desintegrationalis sza-
kaval parhuzamban léphet életbe.

Mindezeknél fontosabb bizonyitékokat szolgaltatnak a
kisérleti adatok. Schiff2 azon tapasztalati ténybol, mely sze-
rint minden oxydatio — mint égési folyamat — hétermeléssel
jar kardltve, azt kovetkeztette, hogy a protoplasmanak éle-
nyiléssel kapesolatos desintegralo folyamatai nem pereghet-
nek le egyideji hétermelés nélkiil. Az allatkisérletek e fol-
tevésnek igazat is adtak. Sikeriilt neki ugyanis kimutatnia

! Benecke: Das Verhiliniss von Seele und Leib. Gottingen,
1826. p. 274.
% M. Schiff: Archives de Physiologie. Paris, 1859., 1870.
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azt, hogy az agyvelében annal tobb melegség fejlodik, men-
nél tudatosabbakka valnak az ingerszilte érzések, és annal
kevesebb h6 produkaltatik, minél csekélyebb a tamasztott
érzés tudatossiga. Aranyban a tudatossag fokaval, az agyf»an
n6 tehat vagy csokken a hoképzés folyamata is. E kisérle-
tek igazoljak egyszersmind azt, hogy éppen a legerdsebb
tudatossag kiséretében jelentkez6é folyamatok azok, melyek
a legnagyobb hétermelést nemzik, pedig ezek egyuital azok,
melyek a protoplasma legkiterjedtebb szétbomlasat kovetelik.
Ezzel ellentétben a h6képzést nem kozvetitd reintegrationalis
folvamatok tudatos érzést sohasem tamasztanak.
Mindezeket tekintetbe véve, teljes bizonvossaggal meg-
allapithat6, hogy a tudatos érzés kizdirclag a molekuldris
munka desintegrationdlis szakdhoz kapcsolva lép életbe.
De barha a tapasztalat tényei a mellett szélanak, hogy
a tudatos érzés csak a protoplasma molekula-munkajanak
homlasi phasisaban jut érvényre, ezzel még nincsen kimondva
az, miszerint e tomecsmunka reintegrationalis szakasza a
protoplasmat egészen érzéketlennek talalja. S6t mondhatni,
hogy valésziniitlen is az, miszerint ugyanazon allomany,
ugvanaz a protoplasma-anyag molekuldinak kétrendbeli dlla-
pota vagyis inkabb alakulasa szerint, legjellegzetesebb tulaj-
donsagabdl, t. 1. érzéképességéhol hol kivetk§zodjék, hol nem.
Ha a protoplasma valéban bir érzéképességgel, akkor ezen
tulajdonsaganak minden korilmények kozott fenn kell ma-
radnia. Meg kell, hogv érezzen minden véltozast, melyet
anyaga atszenved. Hisz minden anyag megérzi eredeti sajat-
sagait. A viz pl. megtartja forr- és fagypontbeli tulajdonsa-
gait, akar cseppfolyés, akar légnemi halmazallapotba men-
jenek at tomecsei. A phosphor nem valtoztatja meg vegyi
tulajdonsagait, akar sarga, akar vords, akar oktoéderes, akar
rhomboéderes alakban jelentkezzék. A kén nem veszti el

vegvi egyenértékét, akar amorph, akédr kristalyos alakban
~
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legyenek tomecsei. Es a szén sem tagadja meg egvetlenegy
elemi tulajdonsagat. akar a graphit, akar a kdszén, akar a
gyémant modosulataban vizsgaljuk azt.

Pedig a protoplasma legelemibb és legsajatosabb tulaj-
donsaga éppen az érzés. Igaz ugvan, miszerint allomanya
vegyl bomlasokon és alakulasokon megyen at és a bomlo,
valamint alakuld molekulak — mas-mas vegyiileteket alkotva
— a protoplasmaval egyenértékiieknek nem is vehetSk; de
tekintettel arra. hogy nem is a széthomlé vagy alakulé mo-
lekulak azok, melvek éreznek, hanem az él6 protoplasma
megmaradé anyaga oOnmaga az, valdszinfitlen, hogy az 6t
éré anyagveszteséget, valamint anvagszaporulatot egyarant
meg ne érezze; valosziniitlen, hogy — mini érz6 anyag — az
allomanyaban bekovetkezett gyarapodasrél avagy fogyatko-
zasrol — atszenvedett elvaltozasként — tudomdast ne vegyen.

Miutan tehat egvrészt kétséget nem szenved, hogy min-
den anyag — mint olvan — jellegzetes tulajdonsagait barmily
koriilmények kozott megtartja; masrészt igaz az is, miszerint
minden él6 anyag sajat fogvatkozasait és szaporulatat meg
szokta érezni: fbltehetd, hogy a protoplasma érzdképessége
annak nemesak desintegrationalis, hanem reintegrationalis
munka-phasisara is kiterjed. Ervényre azonban e képesség
— tapasztalas szerint — ez utobbi szakaszban sohasem jut.
Ebbsl azt kell kovetkeztetniink, hogy érvénvesiilésében a
protoplasman kiviil allo hatanyok altal gatoltatik meg. Nos —
keressiik most azon okokat, melyek a tudatos érzés érvénye-
sillését a reintegratié stadiumaban megakadalyozzak !

Ismeretes dolog, hogy a tudatos érzés jelentkezéseiben
kiilonféle alakokat olthet. Jelentkezésének kiilonfélesége elsd
sorban a protoplasma anyaganak mindségétol fiigg, masod
sorban az ingert képvisel6 mozgas természetétol.

Tagadhatatlan, hogy még azon egysejtii géres6i lények-
nél is — a protozoaknal — melyeknek egész teste csak egyet-
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len apro protoplasma-halmazhol all, ezen protoplasma ming-
sége szerint az érzés mas-mas jelentkezési modja kimutathato.
Igv pl. az ugvnevezett amoebak egy része kerilli a meleget
(negativ thermotropismus), mig a myxomicetak, rhizopodak,
flagellatak, ciliatadk nagyobb része azt keresi (positiv thermo-
tropismus), jeléil annak, hogy a melegség ingere az elGbbe-
nieknél kellemetlen, az utobbiaknal kellemes érzést valt ki,
Hasonl6an viselkedik az azalagok nagy része a fénynyel
szemben. A volvox globator és az opalinak pl. keriilik a
fényt (negativ heliotropismus), mig az oscillariak, diatomeak
és desmideaceak legtobbje azt keresi (positiv heliotropismus).
Némely rhizopodaknal a fény behatasara a test proloplas-
maja aramlasba jut, mig méasoknal ugyanakkor a meglevo
aramlas megszinik. Onmagunkon is észlelhetjiikk e tények
igazsagat, a midén tapaszfaljuk, hogy a szemiinket ért akar
villamos, akar mechanikus ingerek agyunkban csak oly fény-
érzést tamasztanak, mint a fény maga, és pedig azért, mert az
érzést kulolo protoplasma anyvaga mindegyik esetben ugyanaz
maradt.

Mindebbél kivilaglik, hogy egyazon inger, tobb proto-
plasma kozil. mindegyikre mds hatassal van, azaz mind-
egviknél mas tudatos érzést léptet életbe. Bizonyos tehat,
hogy a keletkezd tudatos érzés mindségére nem lehet ko-
zombds az, vajjon az ingeriil szolgdlo erdbehatds miféle
protoplasma-anyagot taldl.

De e tény csak az érzés mindGségére bir befolyassal,
arra, hogy az érzes csak a desintegratio phasisaban jut
érvényre, magyarazo adatot nem nyujt.

Vannak azonban még mas koriilményvek is, melyek a
tudatos érzés keletkezésére s minémiiségére befolynak.

Tények altal igazolva van ugyanis, hogy a tudatos érzés
mingsége az ingert képviselé mozgas természetétsl is figg.
Némely rhizopodak pl. protoplasma-aramlds segitségével a
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fényt keriilik, a meleget keresik, a mechanikus inger behata-
sara pedig a contracti6 allapotaba jutnak. A flagellatak és
ciliatak legnagyobb része a mechanikus ingert6l tavolodni
iparkodik (negativ thigmotropismus), mig a meleget szereti.
A myxomicetdk és rhizopodak, habar mechanikus ingerek-
kel szemben negativ thigmotropismust kiillnek, némely tar-
gyvak irant positiv thigmotropismust mutatnak, a mennyiben
azokat folkeresik, atolelik, korulfogjak, megmaszszak stb. Ide
tartozik a legtobb protozodnak positiv chemotropismusa az
élenynvel, tapanvaggal és vizzel szemben, mig mas vegvi
ingerek irant negativ chemotropismust arulnak el. A vorti-
cellak rajzo, tanczolé s perdiils mozgasaira masként hat a
fény, masként a meleg és masként a a sajat fajukkal valo
érintkezés, ugy hogy viselkedésiikbsl batran kiolvashaté ama
kovetkeztetés, miszerint ezen egysejtii azalagok a fény és ho
érzésén, kiviil még a kozérzet egy alakjat, a- tudatos nemi
érzetet is ismerik. Mindezen Romanus,! Ehrenberg,® Engel-
mann,® Entz,* Rossbach,® Hickel, ¢ Pfeffer,” Verworn® és
masok altal észlelt adatok csak a protoplasménak az ingertéi
fiiggé viselkedése mellett szolanak Kiillonben eléggé isme-

! G. J. Romanes: L’intelligence des animaux. Paris, 1887.

* Ehrenberg: Die Infusorienthiere als vollkommene Organismen.
Leipzig, 1838.

8 Engelmann: Uber die Reizung contractilen Protoplasmas durch
plotzliche Beleuchtung. Pflitgers Archiv. Bd. 19. — Physiologie der Proto-
plasma- und Flimmerbewegung. Hermanns Handb. d. Physiologie. Bd. L.

* G. Entz: Studien iber Protisten. Budapest, 1&88.

5 Rossbach: Die rhythmischen Bewegungserscheinungen der ein-
fachsten Organismen und ihr Verhalten gegen physikalische Agentien
und Arzneimittel. Wiirzburg, 1871.

¢ Haeckel : Studien tiber Moneren und andere Protisten. Biolo-
gische Studien. Heft 1. Leipzig, 1870.

7 Pfeffer : Uber chemotaktische Bewegungen von Bakterien, Fla-
gellaten und Volvocineen. Tiibingen, 1888.

8 M. Verworn: Psycho-physiologische Protisten-Studien. Jena, 1689.
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retes dolog, hogy min$ egymastél kiillonbozé tudatos érze-
seket kelt benntink a fény, a hang, a szag, a h{ stb. ingere,
egészen eltekintve att6l, miszerint mindegyikok mas érzék-
szerv utjan jut érvényre.

Annyi tagadhatatlan. hogy a protoplasma cllomdngycin
kivil foleg az inger mindsége szabja meg a tudatos érzes
qualitdsdt.

De az inger mindsége a kinetikus erdé mozgasalakjatol
fiigg. Nem minden létez6 mozgasalak hat ingerként a proto-
plasmara. A szerves lények legtokéletesebbje — az ember —
sem képes a mindenségben miikddé valamennyi erd mozga-
sarol tudomast szerezni maganak. Csak azon mozgasalakbol
valik a protoplasma szamara inger, a melv a physikalis moz-
gashol physiologikus mozgasba képes atmenni (a mozgas
transformatioja), azaz abbol, mely — az organismusra hatva
— physikalis természeti hullammozgasait az organikus sejtek
molekuldris mozgasaiba atviheti. Ezen mozgas-transformatio
éppen olyannak képzelendd, mint a ming pl. telephonozasnal
jon létre, a midén a hanghullamok f6lveszik az elektromos-
sag hullamalakjat és kés6bb ujbol a hanghullamok mozgas-
alakjaba térnek vissza.

A mozgas ezen transformaticjat él6 organismusoknal
az érzékszervek teszik lehetévé. A hol ilvenek nincsenek, ott
egvenesen onmaga a protoplasma eszkozli az atvitelt; a hol
pedig tokeéletlenek a szervek. ott az érzések qualitasa is toke-
letlen marad. Az allatvilagon keresztiil, az egysejtii protozoa-
tol kezdve az emberig, atmenetes formakban feltalalhato az
érzékszervek fejlgdés-sorozata, mely a tokély legkiilonbozsbh
fokozatait mutatja. A legalsébb rendd allatoknal egyetlen
érzéket képez az egész testfeliilet. A fejlédés tovabbi foko-
zatain a kiltakaré egves helyein elkillonitett érzékszervek
képzGdnek sokféle alakulashan, melvek az embernél érik el
a differens ingerlékenység legnagyobh fokat. Mindazonaltal
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az ember nem képes a physikalis mozgasalakok mindegyikét
tudatosan megérezni. A physikalis hullammozgasok koziil
azokat, a melyek masodperczenkint 16. egészen 40,000 moz-
gast tesznek ki, hang alakjaban, azokat pedig, melyek a 412
billio egész 912 billio rezgésre mennek fel, fény alakjaban
fogjuk fel. A két sorozat kézé esd rezgés-gvorsasag részben
hoérzést kelt. Ugy a 40 ezer és a 412 billio kozti, mint a
912 billion feliili rezgés-gyorsasaggal biré ingert szervezetiink
nagyrészt nem tudja megérezni, holott biztos ismeretiink van
arrél, hogy ilyen mozgis-gyorsasagok is léteznek. Tudjuk pl.
hogy az ibolyaszinen tul még gyorsabb és a virds szinen
alil még lassubb rezgésii fénysugarak is vannak, pedig ezeket
nem latjuk. Az is kétségtelen, hogy a magnetismusban rejlo
mozgasalakot épp ugy nem birjuk megérezni, mint a hogy
a roppant gvors molekularis moggassal jaré vegyi folyama-
tokkal szemben nagvobhara érzéketlenek vagyunk. Annvi
megallapithato, miszerint a szervezetinkre hatoé ingerek, az
azokat felfogo érzékszervektdl figgdleg, qualitasaikban egy-
mastol eltérd tudatos érzéseket tamasztanak.

De* minthogy vannak ingerqualitasok, melyek tudatos
érzést éppenséggel nem képesek kelteni, tgy latszik, hogy az
inger mingsége nem elegendé a tudatossag minden jelensé-
gének kiszabasara. még keveésbbé a reintegrationalis érzés-
hiany magvarazatara,

Vannak koriilmények, melyek kozt a rendszerint tudo-
masunkra juto érzéki ingerek is épp oly kevéssé gerjesztenek
érzést, mint a magnetismus, az ultra-ibolyaszin, vagyv a vegyi
folyamatok molekularis rezgései. Ez torténik mindakkor, vala-
hanyszor az inger csak egvetlenegy érzést kelt, Vaiamint nem
latjuk a fehér mezében levé fehér pontot, vagy a fekete felii-
letre irt fekete vonalat. mert koztik és alapjuk kozt nincsen
ellentét, mert mindkét esetben csak egyetlenegy érzés kozve-
tittetik ; gy nem jutunk tudatos érzéshez mindakkor, vala-
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hanyszor az ingerkent hatni akaré henyomads mellé legalabb
még egy érzés nem tarsul. Hidba hatnak pl. a mélven alvéra
a legerGsebb ingerek, mindaddig, mig az alvé testén reflex-
mozgasokat kivaltaniok nem sikeriil, az ingerhatas 6t tudatos
érzésre nem fogja ébreszteni. Mihelyt azonban a refiex-mozgas
létesiilt és az izmok 6sszehizoddsabol fakadé izomérzet az
ingerérzés mellé odatarsult, egvszerre lehet6vé lett téve mind-
kettonek tudomasul vétele. Ugvanaz mondhaté a figyelemre
nem méltatott ingerhatasokrél. Ezek létezésérdl is csak akkor
értesiink, ha figvelmiinket reajuk forditjuk. De mivelhogy a
figyelem nem egyéb, mint bizonvos izomesoportoknak egy-
idében végbemend fesziilése, ujbol azon conclusiohoz jutunk,
miszerint « tudatos érzés életbeléptetéséhez gy ldtszik, nég
zmaink mozgdsa is sziikséges.

Az ingerkivdllotta izomfeszilésbél fakadd egyidejii
érzés, az ingerérzés mellé tarsulva adja mey az alkalmat
arra, hogy az ingerérzés — mint egyediil dllo érzés —
ontudatlan ne maradjon.

Ezen tény megallapitasaval eljutottunk a reflex-korok
kivaléo szerepének elismer¢séhez. Vizsgaljuk ezeket Kozelebb-
r6l! Talan valaszt kaphatunk altaluk a {Glvetett kérdésre.

Az inger felvétele érzékeink altal, az érzés tudomasul-
vétele a psyche miiveleteiben és a mozgas kivitele izmaink
segedelmével, mindmegannyi ténvezék, melvek — egymasha
lanezolédva — a reflex-kor alakulasat allitjak elénk. Az ideg-
rendszer .nem kiilonallo valami az organismus szervezetéhen,
hanem annak tulajdonképeni lénvege és alapallomanya. Az
idegrendszer tulajdonképen az eredeti allati protoplasma és,
megtartva ebbeli protoplasmas jelleget, a {ejlodéstorténelem
fokozatain keresztill, szerveket alkotott maganak énnén allo-
manyabol, melyeket ural és sajat czéljaira aknaz ki. Igy jot-
tek létre az emészt§- és légzdszervek, igy alakult a tamaszt
ad6 vaz és igy tamadtak az izmok és érzékszervek. Az izmok
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az idegvégek atalakulasabél szarmaztak, a miként e folya-
matot a gregarinaknal és pioczaféléknél még most is szem-
mel kisérhetjiitk. Az izmok lényegiikre nézve az idegvégek
atidomulasanak tekintheték. és minthogy az érzékszervek is
hasonléan fejlédnek ; az érzékszervek, idegrendszer és izmok
harmas kapesolatabol szarmazo veflex-palvak tulajdonképen
egy egységes szervnek mondhatok.

Az organismusban boncztanilag készen allo reflex-
palyak, melyek érzékszerveinkben veszik kezdetilket és a
kozpont felé halado idegutak mentén érzékeinket osszekotik
a kozponti idegrendszerrel, onnét pedig, centrifugal ideg-
* palyalyakon végig, kapcsolatot létesitenek a kozponti ideg-
rendszer és a test izmai kozott. ezen reflex-palyak arra
képesitik és késztetik az-organismust, hogy minden rea haté
ingerre, a sajat czéljainak megfelels mozgassal valaszoljon.
A koér az ingerbdl kiindulé mozgassal kezd6dik és az orga-
nismuson athaladva, az ingerre czélzo, azt keresé vagy tavo-
lit6 mozgassal végzddik, tehat az inger targyaban talalja
eredése, uigy mint végzddése helyét.

Kétséghevonhatlan kisérleti tények bizonvitjak, hogy
‘minden inger, ha az orgawnismus dllal felfogatik, vala-
mely reflex-kor mentén lesajld mozgds-sorozatot indit
mey, wmely érzeki felvétellel kezdddik és kivétel nélkiil
tzommozgdssal végzédik.

Eppen tigy, a mint ingerbehatdas hianyaban tudatos érzés
létestilése nem lehetséges, ez utoébbi kapesolatos izommozgas
jelentkezése nélkiil sem képzelhetd.

Bérmily nagy legven is az agy és idegrendszer ducz-
sejtjeinek érz6képessége, ez onmagaban nem elegendé arra,
hogy az emberi értelemhez hasonlé magas functiokat ered-
ményezzen. Hiszen az emberi test szamos szervében feltalal-
hatjuk a protoplasmas sejteket, a nélkil, hogy akar a maj,
vese vagy here, akar barmely mas szerviink képes volna
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velilnk szemben 6nallé tudatos érzéseket elarulni. Pedig két-
ségtelen, hogy — minden protoplasma érzéképességgel birvan
— a nevezett szervek sejtjei sem nélkiilozik a tudatos érzés
képességét. Tényleg a lép, az ondo, a maj sejtjei fel vannak
ruhdzva sajatos érzG- és reactio-képességgel, azaz birnak
psychével, csakhogy azon killonbséggel, miszerint tudatos
érzésilk tisztan és kizarolag a sejt-individuumhoz tapad.
Hianyzanak naluk azon 0Osszekottetések, melyek segedelmé-
vel a bennok inger folytan létrejové molekularis mozgast a
kilvilagba projicialhatnak, vagyis hidnyzanak ama kotelékek,
melyek tobb érzést egymassal s ezeket ismét izomérzésekkel
bsszefiizni engednék. Azon koriilmény tehat, hogy az emberi’
agy- €s idegrendszer protoplasmas sejtjei oly gazdag ideg-
palyak felett rendelkeznek, melyek egymas koézott, valamint
koztik és a kornyi érzékszervek, meg mozgasszervek kozott
a szilkséges Osszehidalast allandéan fentartjak; ezen koriil-
mény adja meg az emberi psyche oly magasztos miikodése-
nek lehetoségét. Végsé sorban a magasabb rendii szellenii
miikodésnek nyitja a reflex-pdlydk organikus szerkezelé-
ben keresendd. .

Valéban, ha végig tekintiink az allatvilag idegrendsze-
rének fejlodési fokozatain, azt talaljuk, hogy az allatok értelmi
tehetségei egyenes aranyban allanak a reflex-palyak kifejls-
dése fokaval. Minél tokéletesebbek és szovédmeényesebbek e
palyak korei, annal tokéletesebb és sokszeriibb az organismus
psychikus miikodése is.

Mindezekbdl kideriil, miszerint a protoplasmas dicz-
sejtek onmagukban az értelem tudatos miiveleteinek véghez-
vitelére elégtelenek. Sziikséges ehhez mindig, hogy a reflex-
palyak mentén véghemené molekularis folyamatok oOsszesége
valtassék ki. A molekularis folyamatok ezen Osszeségébil
azonban az érzetek nagyobb tomege fakad. Es ezzel meg
van adva a mdd, hogy az ingersziilte érzés egyedillallo ne
maradjon, hogy t. i. a tudatossagra valo jutas foltétele az



191

id6azonos ¢rzések tohbsége altal kielégitést nyerjen. Kiva-
natos tudni mar most, hogy a tudatossag tényének életbe-
léphetéséhez a reflex-kor mentén létesiilé mely érzések egy-
idejiisége sziikséges okvetetlentil? Az e kérdésre nyerendé
valasz megadja majd a feleletet azon el6bbi kérdésiinkre is,
flogy miért jut tulajdonképen a tudatos érzés esak a proto-
plasma tomecsmunkdjanak desintegrationdlis szakaszaban
érvényre.

Az érzéki inger befolyasa a tudatos érzés mindségére
mar emlités targya volt. Nem emlékeztiink azonban meg
arrol, hogy az némileg az inger eréfokatdl is fiigg. Csekély
intensitasi ingerek tudvalevéleg tudatos érzést nem keltenek.
Az érzés kivallasara sziikséges, hogy az inger az er(sség
bizonyos fokat érje el. Azon mérhet§ hatart, a melynél vala-
mely inger-intensitas érzést kelt, Fechner! ingerkiiszobnek
keresztelte el. Az ingerkilszob magassagat a protoplasmas
sejt ugynevezett ingerlékenysége hatarozza meg.

E kifejezés: <«ingerlékenység» azonban némi magyara-
zatot igényel. Ha altala a protoplasmanak egy kiilonalls. az
érzési képességtol fiiggetlen tulajdonsagat akarjuk megjeldlni,
akkor — a két tulajdonsag kozll mindegyik megvaltozhatvan
— fel kellene tételezniink azt is, miszerint esetleg csekély
ingerlékenység mellett nagy érzési képesség, és viszont nagy
ingerlékenység mellett csekély  érzési képesség is fennallhat.
De ez képtelenség! Ha pedig e czim ala a protoplasmanak
azon tulajdonsagat akarjuk foglalni, mely szerint az az ingerek
behatdsara kialonbozé mérvben képes reagilni, akkor csak
ugyanannak adunk mdas nevet, a mit mar az érzéképesség
nevével illettink. Az ingerlékenység tulajdonképen az érzé-
képességgel teljesen azonos fogalom.

! G. Th. Fechner: Elemente der Psychophysik. 2. Auflage.
Leipzig, 1889.



De ha ez igy van, nem lehetséges az, hogy a proto-
plasma érz6képessége az ingerkliszob hatarvonaldhoz kotve
legven. Valamint lehetetlen pl, az, hogy a szivacs, ha még
oly kevés vizet bocsatunk is rea, meg ne nedvesedjék, harha
az altala felvett kevés viznek nyomat rajta meglatni nem
lehet, ugy képtelenség az is, hogy a még oly kicsiny ingér
a protoplasman valtozast ne eredménvezzen, ha annak tuda-
tara talan nem is joviink. Ugy, mint a szivacs vizfelvételi
keépességében nem gondolhatunk kezdeti hatart, gy a proto-
plasma érzoképességében sem allithatunk fel ingerkiiszobot.

Példanak okaért képzeljiink el magunknak egy téliink
nagyobb messzeségben kong6 harangot. Mi a harang hangjat
tavolsaga miatt nem halljuk. Képzeljink mar most hozza.
ugyanott vagy masutt, de hasonlé tavolsiaghan, még egv ma-
sodik, s6t harmadik, esetleg még tobb ugvanakkora harangot.
annyit t. i., a mennyi elegendé ahhoz. hogyv valamennyinek
egyiittes hangja végre hallhaté legyen. Egyenkint azonban
egvik harang sem hallatszik hozzank. Nos — mi torténik
akkor ? Az torténik, hogy nekiink, egymastol tavol allo toébb
inger Osszhatasa folytan oly tudatos érzésiink tamad, mely-
nek minden egyes componense magaban ily érzést létrehozni
nem képes. Azaz oly érzésnek jutunk tudomasara, mely
csupa egves — egyenként tudatossd nem valo — érzésekhol
tevodik Ossze. Igazdn, ha a harangok barmelyike megszolal.
egymagaban egvik sem hallatszik el hozzank. Azoknak egyiit-
tes kongasa azonban tudatos érzést kelt benniink. Es mint-
hogy ezen tudatos érzéshen a harangok egvenkénti kongasabol
eredt érzet mindegvike benfoglaltatik, kétségtelen, miszerint
ezen utobbiak akkor is keltettek érzetet, a mikor az tudo-
masunkra nem esett. Mas szoval: az ingerek reank hatottak
akkor is, a mikor az ugynevezett ingerkiiszébét atlépniok
nem sikeriilt, vagyis a protoplasma mar ingerlékenynek mu-
tatkozott akkor is, a mikor attél tudatos érzésiink nem
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tamadt. Ily értelemben nyilatkozott kiilonben mar Hamilton!
és Tain? is, a midoén kifejtették, hogy «<minden, a mirgl
tudunk, abbol all, a mit nem tudunk», és «minden érzéstink
észre nem vett elemekb6l tevédik dssze». Hartmann® ugyane
nézetnek a kovetkezd szavakban -adott kifejezést: «a tudatos
lelki mitikodések megismerésének kulcsa az ontudatlansag
régioiban feksziks,

Végill is azon tény, mely szerint minden tudatos
érzés létesitéséhez az inger-intensitas bizonyos foka — mi-
kifejezéssel élve, az ingerkiiszob atlépése — sziikséges, az
ingerlékenység és ingerkiiszob felvételével elegendé magya-
razatot nem talal.

A tapasztalat mutatja, miszerint az érzések intensitasa
nem kizarélag az inger erdfokatol, hanem 1nég inkabb az
€rzést elszenved6 organismus individualis mérlegeléséto! fiigg,
Egy és ugyanazon inger egviknél erdsnek, a masiknal gven-
gének tinik, s6t ugvanaz az egyén egyszer erdsnek, masszor
gyvengének érezheti ugyanazt az ingerhatast. Az edzett ember
nem fazik ott, a hol az elkényeztetett ember mar dideregni
kezd, és a zenél6 apa észre sem veszi a gvermekek larma-
jat, a mikor jol begvakorolt darabot jatszik, mig valamely
uj dalmii betanulasanal ugyanaz a zaj erdsen sérti 6t.

De ha az ugynevezett ingerlékenység foka, valamint az
ingerkiiszob magassdga egyvéni mérlegelésnek targya lehet és
¢ szerint egyénileg s id6 szerint modosul: akkor az érzések
intensitasa sem lehet allandé tulajdonsiag, hanem csupan
egyénileg valtozo 1d6 szerinti functio sziilleménye. Mihelyt azon-
ban Jatjuk, hogy az érzés intensitdsa nem az inger erdfoka-

! La philosophie de Hamilton. Par J. St. Mill. Trad. par
Cazelles. Paris, 1869. — Des modifications mentales inconscientes.
Chap. XV. ) )

2 H. Taine: De l'intelligence. Paris, 1870. Vol. I. Chap. L

3 E. Hartmann : Philosophie des Unbewussten. Berlin, 1869.

Athenaeum. 13
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tol fiigg, joggal kérdezhetjiikk : miben is allanak tulajdonképen
— lényegiiket illet6leg — ezen intensitasok?

Ugy az érzés-, mint az inger-intensitasrol csak annyit
tudunk, hogy mérheték. Mérésitk a fentiek szerint idblegesen
és egyénileg valtozo tényezék segedelmével torténik. Minden
méreés tér-, 1d6- és stulymeérésre vezethets vissza. S6t a meny-
nyiben az utobbi ketténél ugy az ora mutatoja, mint a mérleg
radja szintén a tér befutasaval jelzi nekiink az id6t és a
sulyt, ezek is a tér mérésére vezethet6k vissza. A tér mérése
azonban, a mint azt Spencer! 6ta Wundt,® Jastrow,? Preyer,?
Gioldscheider,® Miiller,® Mach,” Stricker,® Schiifer,® Miinster-
berg!® és szamosan masok részletesen kifejtették, izommoz-
gasok, illetéleg izomfesziiiések, vagyis az ezek révén tamado
izomérzések segedelmével eszkozoltetik. Az izom Osszehuzo-
dasa alkalmaval t. i. tért fut be és a befutott térnek nagy-
saga egyenes aranyban van az izom altal kifejtett munka

t H. Spencer: Principles of Psychology. London, 1855. 3. ed. 18930.

2 W. Wundt: Physiologische Psychologie. 3. Aufl. Leipzig, 1887.

3 Jastrow : The perception of space by disparate senses. Mind
V. 1L p. 539.

* W.Preyer: Die Wahrnehmung der Schallrichtung mittelst der
Bogengiinge. Pfliiger’s Archiv. Bd. XL. p. 586.

5 A. Goldscheider: Untersuchungen tiber den Muskelsinn. Archiv
fiir Anatomie u. Physiologie. 1889. Bd. V. VI. p. 369.

8 G. E. Miller u. Schumann: Uher die psychologischen Grund-
lagen der Vergleichung gehobener Gewichte. Pfliiger’s Archiv. 1889.
pag. 71.

" Mach: Grundlinien der Lehre von den Bewegungsempfindun-
gen. 1875.

8 S. Stricker: Studien ither die Bewegungsvorstellungen. Wien,
1882. — Studien iiber die Sprachvorstellungen. Wien, 1880.

® K. Schiifer: Uber Wahrnehmung eigener passiver Bewegun-
gen durch den Muskelsinn. Pfliiger’s Archiv. Bd. XLL p. 566.

1 H. Miinsterberg: Augenmass. Raumsinn des Ohres. Beitriige-
zur experimentellen Psychologie. Hft. 2. 1889
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nagysagaval. Minthogy pedig ez utobbi izomérzetek altal jon
tudomasunkra, a tér mekkorasagat illet6leg, az ennek meg-
mérése kozben tamadt izomérzések mindsége fog tajékoztatni
benniinket.

Miinsterberg! ezenkiviil kisérleti uiton is kimutatta, hogy
az inger-intensitdsok mérése izomérzések 1itjan megyen végbe.
Ez alkalommal egytttal kimutatta azt is, hogy mindig az izom
fesziiléséhen beallott valtozas az, mely retlectorice kivaltva,
meghatarozza azt, vajjon az inger mind intensitissal hatott
reank. Ha az inger erds izomfesziiléseket vdll ki, erds érzé-
siink is tdimad, ha ellenben gyenge izomfesziilésbeld kiilom-
bozeteket létesit, gyenge érzést szil. Ezt teszi pedig éppen
ugy akkor, a mikor az inger maga erds, mint akkor, a mi-
kor az gyenge. lly uton lehetévé valik, hogy a kiesiny zaj
Is nagynak tiinjék és viszont az erds Jarmat is alig vegyiik
észre, a szerint, a mint egvénileg és id§ szerint reflexeink
alkalmazkodnak. Igy lehetséges, hogy a kinos fogfajas — az
orvoshoz érve — sztinetelni kezdjen, vagy a mulattato kiérben
eltint fofajas, a magany unalma kozt, ismét visszatérhessen.
Az esetleges izomfeszilések min8sége és nagysaga hatarozza
meg ezen esetekben a tudatos érzés intensitasat.

Alkalmazva mar most ezen tényeket az dngerlékeny-
ségrol és ingerkiiszobrél mondottakra, kivilaglik, hogy mnénd-
ketté tulajdonképen a reflexc-kort bezdrd izomfesziilés dltal
szabatik ki. Ha az inger oly csekély, hogy reflextoricus
izomfesziilést nem vdlt ki, tudatos érzés sem tdmad; ha
pedig elegendd nagy arra, hogy reflex-mozgdst, illetdleg
jzomfesziilésbeli vdltozdst létesitsen, akkor a tudatos érzés
is — e vdllozds nagysdga dltal kEihaldrozott intensitdassal
létrejon.

! H. Minsterherg: Neue Grundlegung der Psychophysik. Bei-
triige zur experimentellen Psychologie. Hft. 3. Freiburg, 1890.

13*
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Mondottuk azonban, hogy az inger-intensitas megérzé-
sében nem az izommozgas nagysaga altalaban, hanem csak az
izom fesziilésében beallott valtozas kiilonbsége hataroz. Meg-
¢rthetjilk ezt azonnal, ha meggondoljuk, hogy a mérés ered-
ményére nézve teljesen kozombos az, vajjon pl. valamely
sulyt karunk melyik allasabol kiindulva kezdjik mérlegelni.
A félkilonyi stlyt egyforman nehéznek fogjuk itélni, akar be-
hajlott, akar kifeszitett karokkal emeljiik azt, mert a karunk-
ban mar megvolt fesziiléshez hozzajarult fesziiléstobblet az.
mely az érzett suly nagvsaga tekintetében tajékoztat benniin-
ket, s ez mindig az eléz6leg fennallott fesziilés-nagysagtol
fiiggetlen. Eppen igy jarunk, ha itemekben idéhosszakat
mériink ki keziinkkel, vagy labunkkal kilépjik valamely tér-
nek nagysdgat. Ez utobbi esethen még azt is tapasztalhatjuk,
hogy — bekétott szemmel mérve — nagyobbnak itéljik azta
térséget, melyet térden csuszva, mint azt, a melyet rendes
lépésekben haladunk at, mert az egvik esetben ugyanazt a
munkat nagvobb, szokatlanabb izomfesziilésekkel teljesitjiik,
mint a masikban.

De ha a fesziiléstobblet tajékoztat minket, akkor két-
ségtelen, hogy nem minden inger-mekkorasag kozti kiillonbség
elegend6 arra, hogy ©nall6 érzést keltsen. Tudjuk az aranvok
torvényénél fogva, hogy két nagysig kozti viszony akkor
marad ugyanaz, ha novekedésiik vagy csokkenésitkk a fenn-
allo viszony aranyaban torténik. Példaul 200 kilo és 1 gramm
kozott ugyanazon sulyviszony all fenn, mint 400 kil6 és 2 gr.,
vagy 600 k. és 3 gr. kozott. Mig tehat e példaban az egy-
massal aranyba helyezett szamsorok koziil az egyik arithme-
tikus szamokban novekedett, addig a masiknak, a viszony
egyenlé fentarthatasa vegett, geometrikus szamokban kellett
novekednie. Ugyanezt kimutattak a physiologikus kisérletek
az inger és érzés kozti viszony tekintetében is, a midén a
Weber-féle torvény felallitasahoz vezettek, A Weber-féle
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torvény nem mond mast, mint azt, hogy ahhoz, miszerint
az érzések arithmetikus szamokban novekedjenek, sziiksé-
ges, hogy az igerek geometrikus.szamokban nagyobbodjanak.
Ugyvanez all az inger és az izomfesziilés kozti viszonyrol is.

Mondottuk, hogy az intensitisok mérésénél az izom-
fesziilésekben beallott kilonbozeteket érezzik és nem az
egész fesziilést. E fesziillésbeni kiillonbozet azonban nem jon
létre ott, a hol két egyenls, de ellentétes (antagonista)
fesziilés egymdst megsemmisiti, valamint ott sem, a hol a
fesziilés novekedése nagyon lassu fokozodasban torténik.
Azért mindannyiszor, valahanyszor pl. végtagjainkat éppen
oly erével hajlitjuk, mint a mingvel feszitjiik, s azért a vég-
tagok helyitket nem is valtoztatjak, az izmokban fesziilésbeni
kiilonbozet érzetének tudomisdra nem jutunk. Ugyanigy
jarunk, ha pl. valamely fény vagy hang észrevétlen lassu-
saggal erGsbodik. Nussbaum! pl. gyakran latta a berlini
iskolas gyermekek azon furfangjat, melylyel — 6vatos lassi-
sag mellett — vékony tiket szurkaltak egymas bamulatara
a kezilk vastag husan keresztill, a nélkill, hogy fajdalmat
éreztek volna mellette. Soliman Hadzsi fakir csodalatos sért-
hetlensége is, ugy latszik, ily alig észrevehet§ lassusaggal
eszkozolt fajdalmatlan szurasokon alapszik. Az intensitas
fokozodasat ilyenkor tudomasul nem veszszilk, mivel a kisér
izomfesziilések fesziilésbeni kiilonbozete fokrol fokra mini-
malis természetd.

Es éppen e korilményben lethets fel az ingerkiiszob
jelenségének magyarazata. Az izomfesziilés alatt az izom
tért fut be (révidebbre Osszehuzodik) és a térbeni mozgds
pontrol pontra megyen végbe. Mig az izomfesziilésbeni kiilon-
hozet egyik ponttol a szomszéd pontig arithmetikus szam-
értékben novekedik, addig az ingernek geometrikus aranyban

! I. N. v. Nusshaum : Neue Heilmittel fiir Nerven. Breslau, 1892.
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kell fokozodnia. Elképzelhetd mar most. hogy tulsdgosan
csekély vagy lassan behato ingereknél az ingernek mdr is
tetemesebb nagysagra kellett emelkednie. miel6tt az izom-
feszuléshen még csak a legminimalisabb killonhozet bedllha-
tott volna. Ebh6l egyvszersmind az is lathats, hogy ezen
inger-emelkedésnek mindaddig kellett tartania, mignem az
izom fesziillésbeni kilonhozete valahdra észrevehets térbent
kiterjedést nvert, azaz -— a régi kifejezéssel élve — mig az
inger nagvsaga az ingerkiiszobot atlépte. Az ingerkiiszob
Jelensége tehdt végokdt a reflectorice kivdltolt izomfeszii-
lések fellépésének koriilményeiben, azaz az izom térbeli
mozgdasdanak szitkségességében taldlja meg.

Erzsképességiink hatdrat nemcsak az ingerkiiszob egye-
diil szabja meg Ugy, mint lefelg, felfelé is ki van tizve a
tudatos érzés végsé hatara. Talnagy ingerek épp oly kevéssé
keltenek érzést, mint az ingerkiiszobon alul allok, vagy leg-
alabb is — bizonvos hataron tul — az érzés intensitasat
névekedni tobhé nem engedik. E fels6 hatart Wundt «inger-
magassdg»-nak nevezte.

Az ingermagassig ténye szintén kimagyarazhaté az
érzést kozvetits izomlesziilés magatartasabol. A mint az
ingernek csak hizonvos erdsség elérése utan sikeril az izom-
fesztiléshen térbelileg is nyilvanulasra juté killonbozetet ta-
masztania: tugy hidba fokozodik bizonvos intensitason tuil,
mert az izom sajat osszehuzédasi képességét meghalado feszii-
lésnél nagyobb kiildnhozetet soha létre nem hozhat. Az dnger-
magassdg hatdra tehdt a feszild izom onnon hosszdban,
azaz az ezdiltal térhez szabott osszelnizoddsi képességében
lelé Eorldiait.

Az ingerkiiszob magassaga egyéni valtozasoknak is ala
van még vetve. Tudjuk, hogy az individualis ingerlékenvség
fokozodhatik és esokkenhet. A sulvos betegséghdl labbadozok
pl. rendkivilli ingerlékenvséget mutatnak, mivel gyenge inge-
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rekre is mar erds tudatos érzeéseik tamadnak. lIlven allapot
mellett mindig constatalhaté, hogy az illetSknek izomereje —
a betegség folytan — nagy mértékben hanyatlott. A gyengébb
izomnak azonban nagvobb munkat kell elvégeznie, ha ugyan-
azt az eredmenyt akarja elérni, mint az er6snek, A gyenge izom
tehat az erdsnél jobban kell hogy Osszehuzodjék, ha ugvan-
azt az ingerkovetelte effectust kivanja czélozni. Mar pedig a
nagyobb oOsszehuzodasbol nagyobb feszilésbeli kulonbozet is
tamad, azaz az izomzat elgyvengiilt allapotdban az ingerbeha-
tasok intensebben jonnek tudomdasunkra, mint az erdteltség
dliapotaban. Ez okbél a gyenge testalkotdsu egvének rendesen
érzékenvebbek és érzelgGsebbek, mint az edzett izmos emberek.
Ugyanez okra vezethetd vissza némely idegbetegek és elmebete-
gek roppant ingerlékenysége és nagyfoku reacticképessége is.

Ezzel ellentétben sokszor erds behatasok is alig képe-
sek reank inger gvanant hatni. Ez mutatkozik pl. a heves
orém vagy rendkiviili bu folytan beallott szellemi tompasag
vagy extasia pillanataiban, a midén rajtunk erdsebb ingerek
is hatas nélkil maradnak. Az erds kedélyhangulat szintén
nagyobb foku ingernek a sziilleménye, és mint ilyen, erélye-
sebb izomfesziilések altal van kisérve. E nagyobb izomfeszii-
lesek fennallasa mellett természetes, hogy a mas ingerek
tamasztotta tjabb s kisebb izomfesziilések éppen nem, vagy
alig eredményezhetnek szambaes§ fesziilési kilonbozetet.
Némely elmekoralakokndl tényleg talalunk az izmok munka-
képtelenségével aranvos érzéstelenséget, mint pl. a melancho-
lianal, hol nagyobb ingerek is nehezen vétetnek tudomasul,
vagy a stupornal, hol teljes mozgatiansaggal kapcsolatos toké-
letes ontudathiany is 1ép fel.

Mindebbd] ujabb bizonyitékokat kovacsolhatunk a reflex-
mozgas nagyfontossagi szerepkorére nézve a tudatossag
tényeiben. De mellette szolanak még félre nem érthetd kisér-
Jeti .addtok is.
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Tudjuk azt, hogy wvalahdnyszor wvalamely inger
tudatos érzést akur kelteni, kell hogy bizonyos idén dt
hathasson rednk. Az édes iz megérzése pl. nem tdrténik
azonnal a czukor szdjbavételekor, hanem valamivel utdna.
Es ha a czukrot a nyelvr6l gyorsabban tavolitottuk el, sem-
mint az izérzés beallott volna, legfeljebb bizonytalan tap-
¢rzési benyomasunk maradt vissza beléie.

Tulsdgosan rovid ideig behatolt ingereket tehdt vagy
éppen nem, vagy természetiiknek meqg nem felelé alakban
vesziink tudomdsul. Hasonld dll a tilhosszan rednk hato
ingerekrdl is, minthogy ezek szinlén megsziinnek érzést
tdmasztani, avagy legaldbb is — ugy intensitdsukban,
minl qualitdsukban — folyton mddosuld, ingadozs érzé-
seket ébresztenek. Futolagos érzeki behatasok, mint pl. a
villamesapas, csillaghullas, foldrengés moraja stb., ha nagyon
rovid ideig tartottak, rendszerint észrevevésre sem keriilnek,
vagy ha igen, oly homalyos alakban, hogy az érzés mindsége
és erfssége tekintetéhen nagyrészt tajekozatlanok maradunk.
Ez okbodl barhanyan lesznek is tanui ugyanazon pillanatnyi
Jelenségnek, valamennyien mast fognak bel6le kiérezni. Igy
tortént az Tschudi esetében is, a ki — vadasztarsasagaval
egylitt — az erd6 kozepén szokatlan légtiinet altal lepetett meg.
Erds, rovid ideig tarto zaj volt az, melyet a tarsasag egyes
tagjai majd oriasi sas szarnycsaftogasanak, majd rengeteg
porgettyd larmajanak, majd egy falka madar siivéltésének, majd
pedig a fak osszediilésébsl szarmazé robajnak stb. gondoltak.
Mindegyik méas emlékképeket idézett fel 6ntudataba, mivel az
érzés maga — daczara nagy intensitasanak — rovid tartama-
nal fogva vilagos képzet tudomasul vételére elégtelen volt.

Tulsokaig tarto érzések szintén megmasittatnak a hosszu
tartam alatt. Igy a fajdalom, ha hosszasan elnyulik, lassan-
ként eltompul, avagy — erfsségét illetéleg — fel s ala inga-
dozik. Hol tdrhetetlen, hol alig érezhetd, hol tompa, hol éles,
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szoval folytonos valtozasokon megy keresztiil. Mondhatni ezt
minden allandé pagysagu és hosszu ideig tarto ingerr6l egy-
arant. A patak zigasa, a malom kerepelése, az ora ketye-
gése, az esé zuhogasa, a csillagok fénve, a virag illata stb.
mindmegannyi — bar legyenek allando intensitastuak is —
ha hosszan tarté érzeést keltenek, erdsségitkben, s6t szine-
zetiikben is folytonos ingadozast tiintetnek fel. A esillagok
pl. hosszasan nézve 6ket — barki meggy6z6dhetik rola —
csakhamar valtozo fényességet és latszélagos szinvaltozast
kitlslnek. A hangvilla hangjara tartosan figyelve, azt erdssé-
gében hullamszertien ingadozni véljik s bel6le majd ilyen.
majd amolyan felhangok domborodnak élénkebben ki. Az
. inger tulsagosan hosszu tartama tehat csakigy befolyasolja
a tudatos érzés qualitisat és intensitasat, mint a tulrovid.

Mire vezethet6k vissza ezen jelenségek ? Ismét csak
az ingertamasztotta reflex-mozgas mindségére. Mihelyest az
inger oly rovid ideig tart, hogy kell§ izomfesziilés létesiilésére
elég id6t nem enged, a tamasztott mozgds éppen semmi,
vagy legfeljebb minimalis nagysagu leszen. Hiszen minden
mozgas véghbemenetelére id6 szitkséges, és ezen id6 anndl
hosszabb kell hogy legyen, minél nagyobb terjedelm{i maga
a mozgds. A tulsagosan rovid tartamu inger ennélfogva
ergsebb reflex-mozgas keletkezéséhez nem nyujthat elegendd
id6t, s6t — tartamatol fuggbleg — esetleg térben alig
nyilvanulé oly kiesiny izomfeszilési killomhozetet teremt,
mely eredményében a fent vazolt nagvon kisfoki inger
hatasahoz leszen hasonlova. Azaz, az ugynevezelt inger-
kiiszob hataraig, altala tudatos érzés nem fog keltetni, azon-
tal pedig az ingernagysaggal aranvban nem levé érzés fog
nemzddni.

Ezen felfogas mellett szél azon korilmény is, hogy
tobb, egymdst rovid idékozokben kovetd inger csak akkor
kelt eqymdstol kiilondlle tudatos érzésekel, ha az idé-
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kozok bizonyos nagysdgot elérnek. Igy Levden® kimutatta,
hogy ezen id6koz allag 0033 masodpercz kell hogy legven.
Mach? a killonbozs érzékszerveket illetGleg talalta, hogy
két egymasutani inger megkiildnboztetésére latasnal 0'047,
tapintasnal 0027 és hallasnal 0016 masodpercz szikségelte-
tik. Innét van pl., hogy a hallott veszélynek inkabb térhetiink
még ki, mint a meglatott veszélynek, habar az érzéki észre-
vevés ugyanegy idGpontra esik is. A felénk kozeledd veszély
eldl valo menekiilésre t. i. t6bb id6vel rendelkeziink, ha filiink-
kel, semmintha szemiinkkel vettiink réla tudomast. Nagvon
veszedelmes is egy elvadult 1o vagy rohané vasuti mozdony
utjat, a veszély meglatasa pillanataban keresztezni akarni.
Mert mig a tudatos érzést kozvetitd hosszabb izomfesziilés
létrejon, a gvorsan szaguldé veszély mar letiport benniinkel.
Fitlinkre hallgatva inkabb lehet reményiink ugvanazi a ve-
szélyt kikeriilhetni,

Helmholz® e tiineménynek — a szemre nézve — az
utoképek segedelmével iparkodott magyarazatot adni. Miutan
azonban Wundt,* Tchisch s masok kisérleti adatokkal bebizo-
nyitottak, hogy az iddkiiszéb terjedelme az ingerre forditott
figyelem fesziilési nagysagatol is fiigg; és miutan tulajdon-
képen az utokép sem mondhaté egyebnek, mint oly érzésnek,
mely a megkezdett izomfesziilés bevégzodéseig az inger tavol-
létében is még tudatossagra emelkedik: ismét csak azon
kovetkeztetésre jutunk, miszerint ezen jelenség legnagyobb-

! Leyden: Uber die Sinneswahrnehmungen, Berlin, 1868.

2 Mach : Sitzungsberichte der Wiener Akademie der Wissen-
schaften. Cl. 2. LVIII. p. 596.

3 Helmholz: Uher die Zeit, welche nothig ist, damit ein Gesichts-
Eindruk zum Bewusstsein kommt. Monatshericht der berliner Akademie
der Wissenschaften. 1871. ’

* W. Wundt: Grundziige der Physiologischen-Psychologie. Leipzig,
1887. Bd. 1. p 339.
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részt eqyidejiileg reflex witjdn kivdllott izomfesziilések dltal
van feltételezve. A magyarazat nem is nehéz, mert misem
természetesebb, mint az, hogy az izomfeszillés altal létesitett
térbeli mozgas id6t vegven ‘igénybe. Ezen id6 hossza a kival-
tott mozgas nagysagatol fiigg s azért foltehetd, hogy a hallo-
szerv végtelen aprd izmai sokkal rovidebb id6 alatt fogjak
fesziiléseiket hefejezéshez juttathatni, mint a bdr nagyobb.
vagy a szem még nagyobb izmai. Ha valamely inger éppen
feszilléshen levé izomra hat, ez — élettani ismereteink adatai
értelmében — sohasem eredményezhet 6nalld uj rangast az
izomban, hanem csak az el6bbinek folytatisat. Es éppen ez
az ok, hogy siirlin egymast kivet§ ingerek csak meghataro-
zott id6kozok betartdsa mellett képesek egymastol fiiggetlen
tudatos érzéseket létrehozni. Ha az el6z6 izommozgas meég
be nem’ fejez6dott. a mikor mar az Gj inger ujabbh mozgast
kozvetit, akkor — az utobbi az el6bbinek folvtatasa lévén
— a kett6t egyiitt, egvetlen egv ingerokozta tudatos érzés-
n8k itéljik. Ha ellenben az elsd izomfesziilés mar teljesen
bevégz6dott, a mikor a masodik megkezdddik, a két egymast
koveté mozgas a nyugalom egy — bharmennyire apro — pha-
sisa altal meg van szakitva, s igy két kiilonallo tudatos érzés
keletkezését megengedi.

Némileg masként all a dolog a tilhossza ideig behato
ingereket illetdleg. Ezeknél egy j tineménynyel, az ézom-
faraddssal talalkozunk.

Elettani torvény, hogy minden izom, ha folytonos mun-
kat végez, elfarad és pedig annalinkabb, minél nehezebb volt
a munka és minél hosszasabban kellett azt végeznie. Az
elfaradas torvényszerinti rendben megy véghe és kezdetben
gyorsitja s erfsiti, kés6bh lassitja s gvengiti, végre teljesen
megszimteti az izom munkaképességét. Kozbeesoleg a munka
erélye versengésben hol erdsitve. hol gyengitve lévén, inga-
dozasokat tiintet fel, melyek minden erésebb kifiradas utan
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jelentkeznek és reszketés alakjaban szoktak nyilvanulni. Es
éppen ezek azok, melyek a fesziilés valtakozo nagyobbodasa
és kisebbedése altal a tudatos érzés folytonos médosuldsait,
ingadozasait eredményezik. Az egészen kifaradt izom teljesen
elveszti Osszehuzodasi képességét s azért minden inger, mely
tartossaga altal ilyen allapothoz vezetett, végil a tudatos
érzést is lehetetlenné teszi. A testi kimeriilés azon foka, me-
lyen izmaink mozgasa nemesak fajdalmassa, de sokszor kivihe-
tetlennné is valik, valoban azt eredményezi, hogy ilyenkor
ingerek felfogasara szintén képtelenné lesziink.

E mellett bizonyit a mindennapi tapasztalat is. Ha pl.
jo udité alom utan képesek vagyunk az 5 grammos és az
51 grammos sulyok kozott — tenyeriink emelésével mérle-
gelve azokat — kiillonbséget venni észre: nem fog ez tobbé
sikeriilni, mihelvest e miiveletet egy oran at folyton ismé-
teltiikk. Bekovetkezik majd az elfaradas idépontja és mi az
5 grammos silytél mar csak az 52, 53, esetleg 5'4 grammos,
vagy az elfaradds foka szerint még nagyobb sulyokat birjtk
megkiilonboztetni. A tudatos érzés ezen modosulasa beall,
a mint azt kisérletek igazoljak, annal inkabb és annal el§bb,
minél nagyobb silyokat mérlegeliink ossze, azaz minél farasz-
tobb izommunkat végezink. Az dzom elfdraddsa és a tuda-
tos érzés wmindségének elvdllozdsa kézotti viszony tehdl
tsmét csak az izomfesziilés jelentékeny szerepére, a tuda-
tossdg eseményeiben irdnydja figyelmiinket.

Ama hataridét, melyre az ingernek sziiksége van, hogy
tokéletes tudatos érzést tamaszszon, Ochorovitz! dékiiszob-
nek keresztelte; azt pedig, melyen tul nem szabad tartania,
a nélkiil, hogy a tudatos érzés kart szenvedjen, az elfdradds
kiiszcbének nevezte.

! Dr. J. Ochorovitz: Die Bedingungen des Bewussiwerdens.
Leipzig, 1874 p, 30.
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Ezen elfaradasi kiisz6bnek koszonhetd. hogy érzéseink
hosszabb idén at tudatosak sohasem maradhatnak, hanem
fennallasukban hatarozott id6hoéz vannak kotve. Ezen id6n
tal minden érzés tudatossaga Onmagatol megszinik, vagy
legalabb is — mas izomfesziilés altal tartatvan fenn — miné-
ségére nézve lényegesen megvaltozik. Innét részben a feledés
és az emlékezet hiitlenségének a jelensége.

Fentebh emlitettiik, hogy Wundt és masok kisérletei azt
is bizonvitjak, iniszerint az idékiiszob terjedelme az ingerre
forditott figyelem nagysagaval né és fogy. A figyelem egy-
altalaban nagy szerepet jatszik tudatossa valo értelmi mii-
kodéseinkben.

Naponta sok ezer inger hat be reank, a nélktl, hogy
ezekrsl tudomdst vennénk, Ontudatunk felszinére csak azok-
nak képzete emelkedik, a melyvek killon figvelem targyat
képezik. A figyelemn azonban — mint mar emlitve lett —
ismét csak az dzmok kisebb vagy nagyobb csoporljinak
megfesziilésére vezetendd vissza. Ha valamire figvelink, egy-
szersmind érezziik, hogy testiinkben, {6leg annak fels§ részé-
ben, arczunkban, szemiinkben sth., hatarozott fesziilés all be.
E fesziilés annal nagyobb, mentél jobban figveliink, és minél
jobban figveliink, annal vilagosabban jon tudomasunkra a
figyelem targvat képezé inger képe. Hatdrozottan igaz, hogy
némely ember csak akkor képes bizonvos ingerre figyelni,
ha kiilonés, megszokott mozgasokat végez mellette. Vannak
egyének pl, kik csak szivarozva, pipalva tudnak irni vagy
dolgozni, masok csak irénnal jatszva, asztalon dobolva, kabat-
gombot fogdosva vagy papirt gyomoszolve képesek beszéde-
ket tartani; ismét masok a széken himbalédva, labukkal
iitemeket verve, fel-ala jarkalva, hajukban kotoraszva, tollat
ragva stb. birnak hatarozott iranyban elmélkedni. Némelyek
szajukat mozgatjak s arczukat grimassokba huzzak. ha kezik
munkajara figyelnek (pl. olloval vagnak). Ismertem egy fiatal
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embert, a ki csak fogait jol Osszeszoritva tudott figyelni. Egy
masik ajkdt csucsoritotta, egy harmadik szemoldokeit hizta
ranczba stb. Ide tartozik tobbek kozott az amulat, bamész-
kodas jelensége is, a midén a figyelem felkeltésekor egy
hosszu ergs belégzési mozgast tesziink, vagy a hirtelen meg-
ijedés tiinete, a midén az ingerre erds kilégzési mozgasokkal
felelink. Mindezen mozgasalakok a figyelmet kozvetits izom-
feszllések kozé sorozandok és czéljuk nem egyéb, mint az
érzéseket tudatossagra emel6 izomfesziilések szamaranyat s
intensitasat, illetve fesztilési kiilonbozetét szaporitani.
Lange,* Martius,? Dwelshauvers,® Miinsterberg* és masok
kisérletei kétségtelenné tették, hogy a figyelem végsé sorban
izomfeszillések sziileménye. Minket varatlanil ér§ ingerek
lassabban s gyengébben jonnek tudomasunkra, mint olyanok,
melyekre varakozva lestink. A nem vart s réviden elhangzo
zenehangot alig vagyunk képesek minfségére nézve megitélni,
mig red figyelve — bar ugvanigy hangzik el — annak eset-
leg még mellék- ¢és felhangjait is élesen sikeriil megkiildn-
boztetniink. A félhomalyban megtekintett arczképet nem
ismerjik fel, mivel — vilagossdg hidanyaban — az inger nem
elegend§ erds. Mihelyest azonban megtudjuk, hogy kit abra-
zol e kép, még a homalyossig daczira is felismerjik annak
minden vondsat. Hisz figyelmiinket mar most elére vart rész-
letetekre iranyithatjuk. A figyelem eltereltségére vezetends
vissza az Is, ha gondolatokba lévén elmerilve, vagy nagyon

! N, Lange: Beitriige zur Theorie der sinnlichen Aufmerksam-
keit etc. Wundt's Philosophische Studien. Bd IV. p. 390.

* . Martius: Uber die muskulire Reaction und die Aufmerk-
samkeit. Philosophische Studien. Bd. VI. p. 167.

¢ G. Dwelshauvers: Untersuchungen zur Mechanik der activen
Aufmerksamkeit. Philosophische Studien. Bd. VI. p. 217.

*+ H. Miinsterberg: Schwankungen der Aufmerksamkeit. Beitrige
zur experimentellen Psychologie. Hft. 2. p. 69.
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élénk érzelmek uralma alatt allva, igen erds ingerek is észre-
vétlenek maradnak el6ttiink. Illustralja e tényt Archimedes
példaja, vagy a habora kiizdelmeiben megsebesiilt katonak
esetei, mely utobbiak fajdalmaikrél sokaig nem vesznek tudo-
mast, mert figyelmitk mas iranyban van elfoglalva. Ide sza-
mitandé a Nussbaum?! altal észlelt molnar esete is. E mol-
narnak jobbkarjat elvitte egy nagy gépnek transmissiéja, a
mialatt éppen e gépnek munkajara figyelt volt. Egyszerre
csak Ritta, mint log a kabatja ujja a forgs kereken, és csak
a mint azon gondolkodott, mikép vehetné le azt onnét, vette
¢szre, hogy keze nincs, a melylyel szerszamhoz nyulhatna.
Egész szerencsétlenségének csak akkor jutott tudomasara,
valamint a fajdalom is csak abban a pillanathan jelentkezett,
a melyben meglatta a kibuggyané vért és a gép kerekén
repiil§ kabatujjban a sajat karjat is.

Ugvanezt bizonyitjak kisérleti adatok is. Ha pl. silyo-
kat akarunk emelés altal egymassal ésszemérni s ugyanakkor
szamok Osszeadasaval figyelmiinket elvonjuk a méréstsl, a
meérlegelés nem sikeriil. Viszont szamokat nem birunk dssze-
adni, ha mérlegelend6 sulyokra figyeliink. Mihelyest azonban
az egyik értelmi miiveletet a masik utdn végezzik, azaz
figyelmiinket successiv sorrendben egyikrdl a masikra dtterel-
jitk, mindketts sikeril. A némely ideg- és elmebetegségek
lefolvasaban mutatkozni szokott figyelni képtelenség és szoéra-
kozottsag tiinete is a figyelemnek egyoldalu tulsagos igénybe-
vételében és az Osszes izomzatnak koros -elfaradottsagaban
leli végokat.

Mindezen tények magyarazatat a figyelemsziilte izom-
feszillés magatartasaban talalhatjuk meg. A varatlanul észre-
vevésre keriilld hangot egyediil csak az érzéki inger okozta
reflex-mozgas kiséri. Azt azonban, melyre figyelmiinket vara-

! J. N. v. Nussbaum : Neue Heilmittel fir Nerven. Breslau, 1892.
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kozva forditjuk, ezenkivill még a figyelemmel jaré izomfeszii-
lések is tamogatjak. Természetes, hogy azon érzet leszen
erdsebb, mely az izomfesziillések nagyobb tomege — tehat
tetemesebb kiillonbozete, intensitasa — altal lett tudatossagra
emelve. Es miutan az elérement behatds folytan akaratosan
létesitett figvelem izomfesziilése barmely hangra lehet be-
allitva, a vart alaphanghol tetszéstink szerint barmely felhan-
got lesziink képesek kihallani. A szerint, a mint a hangra
figyelve, benne ezt vagy amazt a felhangot kivanjuk feltalal-
hatni, tényleg a figyelemnemzette izomfesziilések révén az
érzéki inger eme detail-jait is veszszilk tudomasul.

Ennek mintegy ellentétje az, a mi a figvelem elvonatasa
kovetkeztében torténik. Ekkor a figyelem az ingertél el lévén
terelve és izomfesziiléseink mas ingerekre lévén beallitva, az
ujabb inger tudomasunkra nem is jon. Azért, mert a kisebb
fesziilés a nagvobbikban — mint annak egyik része — érvényre
nem juthat, éppen ugy, mint a hogy a 10 liter viz a 100 liter
vizben bennfoglaltatvan kuilonallolag magat nem érvénye-
sitheti.

Az izomfesziilésnek mindenkor killondllonak kell
lennie, ha killondlld tudatos érzést kivin kézvetitend.
liyen azonban csak akkor lehet, ha minden érzést megillets
izomfesziilés idGbeni egymasutant kovet. Azaz ‘o figyelem
trdnyitdsakor a fesziilések successidja koveteliményt képez
(Miinsterberg).

Ez okbol tobh egyszerre vagyis idéazonosan reank hato,
esetleg egymast gvorsan kovetd ingert nem vagyunk képesek
egymassal dsszemérni, hacsak figyelmiinket successive egyik-
t6l a masikra nem iranyithatjuk. Hiszen nyilvanvals, hogy
ugyanegy izomfesziiléssel vart t6bb inger — példaul két fény-
pont -— mindaddig egyféle intensitasunak tinik, mig mind-
egyiket kiillon figvelem targvava nem teszsziik s ezaltal a ket
figyelemokozta fesziiles kozott a kiilonbézetet izomérzés alak-
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jaban meg nem taldljuk. Mihelvest ez lehetetlenné tétetik, és
pedig azért, mivel a két simultan inger nagyon rovid ideig
hatott reank, az Osszehasonlitast tobbé biztosan meg nem
ejthetjiik, s ezért a két fénypont erdsségét illelsleg csalodunk.
Ez esetben t. 1. két lehetdség van. Tudva azt, hogy két fény-
ingert kell majd egymassal Gsszemérntink, elére mar vagy
egyenl6knek vagy kulénhozéknek varjuk azokat. Ha egven-
16knek varjuk ¢ket, akkor nemcsak az igazan hasonlokat,
hanem az egymastol eltéréket is azonos erdsségtinek fogjuk
itélni, mivel mindketi6t a figyelemnek ugyanazon fesziilése
mellett észleljik. Ha pediglen kilonb6zéknek varjuk &ket,
akkor okvetetleniil kétféle izomfesziilési allapotot kell egy-
massal Osszemérniink. Ezen utébbiak kozul azonban csak az
egyik csatlakozhatik kozvetlentl és valosaggal az ingerérzés
mellé. A masik az ingerérzést idében kovetvén, ennek leg-
feljebb ujhol felidézett emlékképével parosulhat dssze. De ezen
emlékkép mar most mas — az elébbi ingerérzéstsl eltérs —
izomfesziilési intensitas altal szabatik ki (hisz kilonbdzéknek
vartuk a két ingert), mi okvetlentil csalédashoz vezetend ismét,
akar legyen a két inger egyenld, akar nem.

Sokszor volt alkalmam e ténveket kisérletileg is meg-
allapitani. 1gy legkozelebb egy nagyobb tarsasdgban tobb-
rendbeli cognac koziil a legjobbiknak a megjelélésérsl volt a
sz6. Latva a felirasokat, mindenki azt itélte a legjobbnak,
a melynek a legelGkeldbb hire volt. Szines poharakbol — nem
tudva melyikben ming van — senki sem tudta a kiilonhsé-
geket biztosan megallapitani. Az egyik valamennyit egyfor-
manak itélte, a masik az imént legrosszabbnak jelzett cognacot
mondta a legjobbnak, s a harmadik hevallotta, hogy hol emi-
lyennek, hol amolyannak érzi, akar ezt, akar azt. Ugyanezt
tapasztaltam a szivarok megitélésénél, a midén még az is
megesett, hogy az észlelk bekotott szemekkel még azt sem
birtak biztosan eltalalni, vajjon ég-e a szajokba adott szivar

Athenaeum. 14
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vagy sem. Teljesen hasonlé eredményre jutottam a borok-
kal valé kisérletezésnél. Sotéthen meg a piros és fehér bor
kozotti killonbség sem volt soha hatarozottan megallapithato.
Ugvanigy jar, a ki nagvon meleg és nagyon hideg eziist-
forintosokat rakat maganak felvaltva a homlokara. Nem tudja
a hideget a melegt6l megkiilonboztetni. Mindezen esetekben
a figyelemkozvetitette izomfesziilések a csalodas okozdi. Ezen
izomfeszilések t. i. a szerint valtoztatjak meg az érzést, a mily
ingerre lett bheallitva a figvelem. S minthogy ez utobbi nem
talal mindig az ingerrel, a tudatos érzés is csaldédashoz vezet.
Elmebetegeknél szintén e tényekbdl nyernek magyarazatot a
megfigveltetés, lildoztetés és nagyzas azon téveszméi, melyek
minden kills6 ingerbehatdast a raforditott egynemi figvelem
kapcsan mindig és azonnal ugyanoly tévesen itéltetnek meg.
Kiilonhen épesziieknél is régi dolog, hogy mindent kérulottik
csak oly szemmel néznek, a min6vel azt a vonzalom- vagy
ellenszenvsugalta figyelem nekik megengedi.

Még jobban jut kifejezésre a figyelem hefolyasa a tuda-
tos érzésre, ha a reank haté inger érzését régen elszenvedett
ingerbehatassal, azaz annak felidézett emlékképével hasonlit-
juk Ossze. Bizonyos, hogy ezt nehézség nélkil tehetjiik meg.
Ki ne tudna, hogy az imént rank jott fogfajast barmely régeb-
ben atélt fogfajas emlékével nagyon jol osszehasonlithatjuk.
Nos — pedig a két fogfajas kozt nagy a killonbség. A fogfajas
visszaemlékezésben tényleg nem faj, tehat az emlékbd! fel-
merilé érzet nem lehet olyan élénk és erfs, mint a jelenlegi
fajdalom \érzése. s mégis az osszehasonlitis batran sikerill.
Ennek eszkozolhetésére az érzések maguk — intensitasaik
roppant killonbsége miatt — nem volnanak elegendék. A mi
nem f4j és a mi faj, soha egyenlének nem itélhets, sét még
intensitasbeli kilonbségeket sem enged megallapitani. Pedig
mégis azt mondhatjuk, hogy ez a fogfajas éppen olyan erés,
mint a minapi volt. A kett6 kozott az dsszehasonlitas csakis
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oly tényezé kozbenjottével eszkozolhets, mely mindkettore
nézve kozos, mely tigy az ingerbeli, mint az emlékbeli érzés-
nél jelen van. Ilyen kézds tényezé mas nines, mint az izom-
fesziilés,

Valoban gy az ingerérzest, mint az emlek felidézéseé-
h6l szarmazo érzést, megfeleld nagysagu és tényleges izom-
fesziillések kisérik. Ezeknek osszehasonlitasa egymas kozott
akadalyokba nem fog fitkozni. Az emlék- és az ingerérzést
kisérd ketféle izomfesziilés mindenkor alkalmas eszkoz leszen
a két érzés mekkorasaganak egvbevetésére.

Emlitettiitk még, hogy a figvelem az ingerkiiszéb ma-
gassagat is befolyasolhatja. A fentiek utan ez is konnyen
valik érthet§vé, ha meggondoljuk, hogy az ingerkivaltotta
izomfesziilés a figyelem folytan intensitdsaban névekedik.
Mar pedig, ha masfeldl igaz az is, hogy az izomfesziilés nagy-
siga hatarozza meg az ingerérzés intensitasat, akkor két-
ségtelen, miszerint az el6bbenivel aranyban az utébbinak is
nagyobbodni kell, még akkor is, ha az inger erdssége maga
nem valtozik. Mihelyest azonban — valtozatlan ingernagysag
mellett — lehet6vé van téve, a figyelem kozvetitése folytan,
az érzésnek erdsbodése, e koriilményhSl mar is kiolvashato
az ingerlékenység fokozddasa, illetve az ingerkiiszob ala-
szallasa.

A felsorolt tényeket roviden osszefoglalva, kideriil, hogy
a reflectorikus ton Eivdltott izomfeszilés « tudatos érzés
létrejoveteléhez nélkiilozheletlen fakiort képes. Lattuk, hogy
a tudatos érzés intensitasa, az ingerlékenység, ingerkiiszéb és
ingermagassag foka, az id6kiiszob és elfaradasi kiiszob jelen-
sége, valamint a figyelem tiinete, valamennyl visszavezethetd
az izomfesziilésb6l szarmazo érzés jelentkezésére. Az izom-
fesziilés magatartasa, az el6zd fesziilési allapot és az inger-
okozta fesziilés kozti kiilonbozet nagysaga kiszabja €s meg-
hatarozza mindenkor a keletkezé tudatos érzés erélyét és

14*
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mingségét. Mar most tudva mindezt, vonakodjunk-e még
tovabb az elénk tizott kérdésre valaszolni, t. i. arra, hogy
miért jut a tudatos érzés csak a protoplasma molekula-
munkajanak desintegrationslis szakaszaban érvénvre ?

A felelet most mar nehézségekbe nem fog utkozni
Kimutattuk, hogy a tudatos érzés létesiiléséhez, a reflex-kor
mentén lezajlo molekula-mozgasok kozil, a kort bezaro izom-
feszitlés jelentkezése mindenkor okvetetleniil sziikséges. Ezen
izomfeszillés azonban csak akkor jon létre, a mikor vala-
mely inger behatdsa folytan — a reflex-palya igénybevételé-
vel — a molekularis munka egy egész sorozata kivaltatott.
Minden ingertamasztotta molekula-munka a protoplasma
anyagan csak bomlasi folyamatokat eredményezhet. Mint-
hogy pedig az izomfeszillést kivalto inger a molekularis
munka egész sorozatan keresztill, ugyancsak a sejtanyag
bomlasat (desintegratiojat) sziili: lehetetlen, hogy az izom-
feszillés massal, mint a protoplasma molekula-munkajanak
desintegrationalis szakaszaval essék Ossze. Azaz — mads sz6-
val — lehetetlen. hogy a tudatos érzés a reintegratio phd-
sisdban, mely phdsis izomfesziilés dltal kisérve soha sin-
csen, valaha érvényre juthasson.

A figyelem jelenségeinek tanulmanyozisa még azon
tovabbi eredményre is vezetett, hogy a figyelmeztet6 inger
altal keltett izomfesziilés és az utdna vart ingertamasztotta
izomfesziilés, egymassal parosulva, a tudatos érzést nem-
csak noveszti intensitdsaban, hanem egyuttal mingségének
biztossagdban tamogatja is. Ha valamely hangot haliva —
figyelmeztetés utan — felismerem benne a kijeldlt felhangot,
kétségtelen, hogy nemcsak a felhangra vonatkozé érzést tet-
tem intensebhé, hanem azt — a felhang qualitasaira nézve —
meghataroztam és biztositottam is. E mellett még tapasztal-
hatom, hogy az eredmény dlynemii biztositdsa anndl-
tnkdbb sikeriil, mentiil tobbszor észlelem figyelemmel
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ugyanazon ingerbehaldst, azaz minél jobban gyakerlom
be magamat az dlleté reflex-folyamatot betetézd dzom-
fesziilésre.

[gazan a gyakorlat képesit benniinket leginkabb észre-
vevéseink mindségének biztositasdra. A zenész csak hosszas
gvakorlat utjan sajatitja el maganak ama képességet, hogy
pl. az accordokbol minden egyes hangot kihallhasson. A festd
csak hosszi gyakorlat utan birja eltanulni, miként érezhet6k
ki a kulonbbz6 szinkeverékekbsl a componensekiil hasznalt
egves festékek elemei, s6t mennyileges aranyai. Es a mint a
gyiimolestenyészt6 is csak hosszas begyakorlas segedelmével
ismeri fel a valfajok szamtalan arnyalatait, dgy a juhasz-,
csikos- meg gulyasnak is bizonydra hosszi gyakorlatra van
szitksége, mig megkiilonboztetni tanulja a nydj, a ménes, a
csorda minden egves darabjat.

De a midén a gyakorlat erdsiti és biztositja o tuda-
tos érzést, ugyanakkor wmds oldalt gyorsitja s annak
lefolycdsdt. Szamos mérés alapjan tényleg ki lett mutatva,
hogy aranyban a gyakorlottsaggal, a tudatos érzés keletke-
zéséhez sziikséges id6 megrovidil. Mig a gyakorlatlan ember
Hirsch ! szerint a varatlanul felvillano elektromos szikrat
0-200 masodpercz alatt latja meg, addig a gyakorlott esilla-
gasz a vart csillag athaladasat a meridianon mar 0°077 mp.
mulva veszi észre. Herzen? kisérletei mutatjak, hogy a moz-
gasaikban gyakorlatlan gyermekek a reajok mért ingerekre
rellectorikus izomfeszilléssel csak 0630 egész 0654 mdsod-
percz utan feleltek, mig felnétteknél ugyanez 0-283—0-318 mp.
alatt torténik meg. Azon mozgas, melyet a gyakorlottabb kéz
az ingerbehalas utan 0254 mp. alatt visz végbe, azt a lab

1 A, Hirsch: Moleschott's Untersuchungen zur Nalurlehre. IX.
1865. p. 183.

? Herzen: Grundiinien einer allgemeinen Psyhophysiologie.
Leipzig, 1889. p. 39—42.
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csak 0295 masodpercz alatt teljesitheti. A mely cselekmény-
hez a megszokott férfikéznek 0-283 masodperczre van sziik-
sége, ahhoz a gyakorlatlanabb néi kéz 0365 masodperczet
igényel. Donders! még a jobb- és balkezet illetleg is con-
statalta, hogy a gvakorlottabb a kevésbbé gyakorlottal szemben
elényben marad. Altalaban mondhaté, hogy a gyakorlat a
reactid idejét felényire, s6t egyharmaddra is leszdillitja
s e mellett a tudatos érzést a figyelemczélozta qualitdsra
tereld.

Ha a figvelem nem az dngerre iranvittatik, hanem az
ingernemzette reflectorikus mozgdsra, akkor a tudatos érzés
keletkezéséhez — miként azt Lange,? Rieger és Mayer Miinster-
berggel® egvetemben hébizonvitottak — a lehets legrovidebb
idé vétetik igénvbe, mi mellett az érzés tudatossaga egyuttal
kizarelag a bevégz6dé mozgasra szoritkozik. Ingerre figvelve
t. i. 1'122 masodpercznyi id6 kell ugyanazon miivelet keresztiil-
vitelére, melyet a mozgasra forditott figvelemmel 0-383 mp.
alatt sikerill hevégezniink. A gyakorlotisdg tetdfokdt tehdt
akkor érjiik el, a midén d¢sszes figyelmiinket «az inger-
kivdltotla mozgdsra dsszpontositjuk. De a mikor ezt tesz-
szlik. az érzés tudatossagat egvszersmind tisztan a mozgasra
szoritjuk, mib6l az kovetkezik, hogv minden egvéb, az inger
altal esetleg tamasztott érzést megfosztunk ugyanakkor a
tudatossagra valo emelkedés lehetGsegetsl.

E folyamatot kisérleti példak jobhan fogjak érzekiteni.
Ha valakinek tyukszeme van (Herzen kisérlete), e korilmény
gvakorlottsagot szerez neki abban, hogy a labat — a tyuk-
szemre iranyitott behatasok ellen védendé — az ingert6l gyor-

! Donders: Archiv fiir Anatomie und Physiologie. 1868. p. 664.

? L. Lange: Neue Experimente iiber den Vorgang der einfachen
Reaction auf Sinneseindriicke. Philosophische Studien. Bd. IV. p. 479.

3 H. Miinsterberg : Bewusstsein und Gehirn. Beitriige zur experi-
mentellen Psychologie. 1889. Heft 1. p. 1. 1890. Heft 3.
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san félrehuzza. Mihelvest ezen egyénnel, kinek masik laba
ép, azt a kisérletet teszszilk, hogy a labaira felvaltva ingere-
ket bocsatunk, melyekrl az illetének tudomasa van, hogy
figyelemmel varhassa azokat s labait a visszahtizasra mint-
egy készen tarthassa. Csakhamar tapasztaljuk ekkor, hogy
érintésre a tyukszemes lab sokkal hamarabb fog mindig
visszahtzddni, mintsem a tyikszemnélkili. E mellett az utoh-
binak megérintését az illet6 megérzi, mig a tyikszemes ldab-
ujj érintésérdl tudomast egvaltaldban nem veszen, csak azt
veszi észre, hogy a labat mar is visszahtzta. A tyikszemes
labnal tehat — a gyakorloitsag folytan — ‘egyrészt az inger
tudomasul nem vétetett, masrészt a mozgas tetemesebb gyor-
sasdggal kovetkezett he és tudatos érzés csakis a mozgasrol
magarol tamadott. A gvakorlat ezen esetben nem eszkozolt
mast, minthogy a figvelmet s az ezzel kapcsolatos izom-
fesziiléseket a bevégzenddé mozgasra terelte. Ennek folytan a
mozgas gyorsabban és biztosabban kovetkezett be, az inger-
okozta érzet pedig megfosztatott az id6azonos izomfesziilések
kiséretét6l és ontudatlanna lett. E folyamat akként értelme-
zendd, hogv akkor, a mikor a figyelem iranyitdsa altal a he-
végzend§ mozgasra, ez utébbi elére praeformaltatik (olykép, a
mint azt a megfigvelt hanginger-érzésnél a felhangokat ille-
toleg lattuk praeformalédni), akkor az izomfesziilés egyuttal
kiszabja a tudatos érzés mindségét is. Minthogy pedig a figye-
lemkozvetitette izomfesziilés ez esetben kizarolag a reflexet
hefejez6 mozgashoz esatlakozik, tudatossa is csak ezen mozgas-
érzésnek minGsége fog lehetni.

Ebbél kifolyélag allithatni — a mit Minsterberg,! Cattel,?

! H. Miinsterherg: Neue Grundlegung der Psychophysik. Beitrige
zur experimentellen Psychologie. 1890. Heft 3.

2 J. M. Keen Cattel: Psychometrische Untersuchungen. IL Einfluss
der Aufmerksamkeit, Ermiidung und Ubung auf die Dauer psychischer
Prozesse. — Philosophische Studien. Bd. IIl. p. 486.
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Berger!s masok kisérletei is tamogatnak — hogy « begyakorlds
tulajdonképen nem czéloz mdst, mint bizonyos, eqyébként
is kivdltodo mozgdsokat, dlletve mozgdssorokat akként léte-
siteni, hogy azok, az Okel kisérd tudatos érzések kikerilé-
vel, illetdleg ontudatiannd tételével, gyorsabban, konnyeb-
ben s eredményiikre nézve bizlosabau lépjenek életbe.

Nos — tagadhatatlan, hogy mindaddig, a mig szellemi
miiveleteink kellden begvakorolva még nincsenek, azokat csak
lassan, nehézkesen és a tudatossag teljes nyilvanulasaval bir-
juk végbevinni. Mihelyest azonban jol be vannak gyvakorolva,
kénnyen, gyorsan és biztosan eszkozoljlik 6ket, a nélkiil, hogy
mas jutna {udomdasunkra, mint a teljesitett mozgasnak érzése
egvediil. Az olvasasban gyakorlatlan gyermek pl. hosszasan
és nagy faradtsaggal syllabizal. A betiilknemzette ingereket
egyenkint kell megfigyelnie, a tamadt érzéseket tudatosan
Osszekapesolnia, hogy a betiikh6l szétagokat, ezekbdl szava-
kat, ez utébbiakbol pedig mondatokat alkosson. Az olvasas-
ban jartassaggal biro egvén minderrsl nem tud semmit. ()
egyes betiiket nem is lat, csak a mondat kész értelmét veszi
tudomasul, mert figyelme mar té6bbé nem a betiikre — mint
ingerképekre — van forditva (ezért nyomdahibakat nem igen
vesz észre), hanem tisztan azon izomfeszilésekre, melyekkel
az olvasott mondatot hangosan kiejtette, vagy legalabb is
gondolatban magaban elrebegte. A beszédhangok kiejtésé-
hez sziikséges izomfesziilések csak ugy allitjak Ontudatunk
felszinére a latott vagyis olvasott szavak képzeteit, mint
a hogy azt a meghallott szohangok teszik, mely utébhiak
— reflex alakjaban — az illet6 izomfesziilések létesiilesét
ugyis mindig kovetelik. Hiszen Stricker? experimentumai két-

! H. O. Berger: Uber den Einfluss der Uhung auf geistige Vor-
ginge. Philosophische Studien. Bd. V. p. 170.

? S. Stricker: Studien iber die Sprachvorstellungen. Wien,
1880. — Studien iiber die Bewegungsvorstellungen. Wien, 1882.
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ségbevonhatlanul kideritették, miszerint Idtiné, hallani, de
még csak gondolni sem vagyunk képesek semmit, hacsak
« ldtott, hallott vagy gondolt szd kiejléséhez, vagy az
illeté mozgds utdnzdsdhorz sziikséges izomfesziiléseket ma-
gunkban, bdarminemd minimdlis alakban, fel nem idézziik.
Egy forgs kereket pl. nem vagyunk képesek elképzelni a nél-
kill, hogy a megfelel6 forgo mozgast akar szemiinkkel, fejink-
kel, keziinkkel vagy labunkkal, akar testink barmely mozog-
hat6 részével véghe ne vigyiik, avagy legalabb is a megfelels
feszillések altal intentionaltnak ne érezaziik. Ugyanigy nem
gondothatunk egyetlen szot sem, a nélkiil, hogy a megfelels
izomfesziilések gégénkben létre ne jojjenek.

All ez mindenrendii begyakorldsainkra nézve. Valamint
a képzdmiivész csak akkor bir gyakorlottsaggal, ha nem kény-
telen tobbé — tanuldo modjara — minden ujjat munka kozben
tudatosan rakosgatni, ugy a gyakorlott zenész is csak akkor
jatszhat remekill, ha a sziikséges technikat éntudatlan automa-
tismus alakjaban elsajatitotta maganak. Es bizonyéra a tudos
mathematikus is csak akkor képes magasabb szamfejtéseket
konnyen elvégezni, ha az alsobbrendd szamtani mfiveleteket
ontudatlanul teljesitheti. A virtuozitas mindegyiknél annal
tokéletesebb, minél biztosabb, akaratlanabb és dntudatlanabb
a begyakorolt cselekmény. Hogy pedig a gondolt, hallott vagy
latott szavak kiejiéséhez szilkséges izomfesziiiések az inger
kapesan reflexkent tamadnak, kitetszik mar abbol is, hogy alig
tudunk ellentallani masok tamogatdsanak és kijavitasanak,
ha azok beszéd kozben megakadnak vagy rosszil beszélnek.

A begyakorlas e folyamata minden szellemi miveletre
atvihet. Ennélfogva lehetséges, hogy értelmi tevékenységiink
barmelyike lefutasaban — sokszoros ismétlGdés utan — gyor-
san lezajlova és osszes psychikus elemeiben, a czélzott végsé
izomfesziilés kivételével, 6ntudatlanna is valjék. A sokszo-
ros isméllés eredinényezi a gyakorlottsdgot.
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Hogy a figyelem, mely izomfesziiléseivel eleintén az
ingerre volt iranvitva. ez utdbbirol fokozatosan a reflexkért
hefejez§ mozgasra tereltessék at s hogy ezaltal az ingerérzés
elessék a tudatossagot kozvetitd izomfesziilések kiséretétsl és
Ontudatlannd valjék: ehhez nem sziikséges tobb, mint az,
hogy egy és ugvanazon inger hehatdsa nvoman minél gyak-
rabban bonyolodjon le ugvanaz a szellemi esemény és pedig
ugvanazon befejezé reflex-mozgassal. A figvelem t. i. annal
biztosabban varhatja a bekovetkezendd mozgast, mentél.tobb-
szor kovetkezett az be hasonlo alakban hasonlo ingerek utan.
Minthogy pedig a figvelem iranvitasa szintén reflectorice tor-
ténik. kell6 szamu ismétlGdés utan mar az inger maga val-
tandja ki a figyelemnek a varandé mozgasra vonatkozo izom-
fesziiléseit.

Es ezzel készen van a psyche ama functié-neme, melyet
automatismusnak szoktunk nevezni. Lathato, hogy a gya-
korlat ly titon lehetségessé teszi, miszerint a tudatos
érzéssel jdrd szellemi miiveletek ontudatlan automatis-
mussd alakuljanak dt.

Az eddigi taglalasok soran mondottakbol kittinik, hogy
az egyvszerii reflex-kor — a mint boncztanilag idegpalvaink-
ban készen all — képezi szellemi miikodéstinknek alapfeltéte-
lét és sarkpontjat. Ily reflexek felett a gvermek mar sziiletése
els6 perczében rendelkezik. llyenek léteznek tudvalevéleg a
szem €és a szemizmok és arczizmok kozott, a fiil és a fil-,
arcz-, gége- meg nvakizmok kozétt, az orr és az arcz- meg
szemizmok kozott sth., valamint valamennyi érzékszerviink
és a végtagok, véredény-izmok, secretorikus izmok sth. kozott.
Ezen reflex-palyak mentén eleintén zabolatlan mozgasok jon-
nek létre (mindig csak inger behatasara), melyek ontudatlanok.
a mennyiben csak a reflectorice létesiilt mozgasbol fakado
izomérzés valik tudatossa. E minimdlis tudatossdggal jaré
mozgasokat egyszerii reflex-mozgdsoknak szokas nevezni.
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A gyermekek féknélkiili reflex-mozgasaibol — a nevels-
dés folyaman — fokozatosan, tudatos érzésekkel kapcsolatos
magasabb rendi mozgisok tamadnak. Ugy, a miként tsbb-
tobb idGazonos inger behatasabol keletkezett reflexnek dssze-
tarsulasabol a tudatos érzések mind szévodményesebb kapeso-
lata létrejon: akként tornyosodnak az egyszerii reflexekre is,
az ezen érzések associatiojabol eredd értelmi miiveletek esemé-
nyei. A tudatos érzések tomege raojtodik mintegy a reflexek
eseményeire és a kapesolatos izomfesziilések altal, melyek
majd hasonczéliak, majd ellentétesek (antagonistak) léven:
hol fokozzak, hol ellensilvozzak, hol megsziintetik egymast
a mozgasnak térbeli nvilvanulasaiban, az eredeti reflex sok-
szerd atalakuldsahoz, atmodosulasahoz, meggatolasahoz avagy
erbsitéséhez adatik meg az alkalom.

A tudalos érzések ily rdojtoddsa folyldn tehdl mo-
dosult ésszetett reflexek tamadnak, melyek akaratos moz-
gdsoknak szoktak nevezletni. llvenek kisérik minden maga-
sabb rendii tudatos értelmi miiveletinket ¢és ezeknek révén
Jjutnak kifejlodésre a psyche tudalos wmiikodésének dsszes
jelenséget.

A szervezet functicinak tokéletesedése soran azonban
— a gyakorlat segedelmével — ezen tudatos, ugynevezett aka-
ratos mozgdsok lassankint ismét automatismusokka alakul-
nak at. A tudatos értelmi miiveletek tehdl, a tokéletesedés
eqy tovdbbi fokdn, #jbdl éntudatlan, azaz minimdlis tuda-
tossdggal jdrd, bdr bonyolodottabb szerkezetit reflexekké
vdltoznak vissza. Nos, ezen magatartas mar elegends tam-
pontot nyujt arra, hogy belsle a tudatossag tényének sze-
repkore, a psyche eseményeit illetleg, egész nagysagaban
levezethet6 legyen. '

A mint lattuk, hogy minden atmenet egyik ingertsl a
masikhoz izomfesziilési kiilonbozetet tamaszt és izomérzés
altal jon tudomdasunkra; a mint lattuk, hogy minden értelini
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miivelet, ha tudatossa akar valni, egyidejil izomfesziilést kove-
tel; és a mint lattuk. hogy a tudatos érzések minden valto-
zasa, jobban mondva minden Ontudattartalom létesiilése,
kilonallé izomérzetet igénvel: ugy lathaituk azt is, hogy az
értelem mechanismusanak tokéletesedésében « tudatossdg
jelensége hidalja dt az egyszerii veflex és a kész aulo-
matismus kozotte hézagot (Munsterberg).

Az organismusnak mint egyéniségnek biologikus czéljai
nem kovetelik a tudatossagot, hanem inkabh azt, hogy a
szervezet mentdl tokéletesebb oly mechanismusok felett ren-
delkezzék, melvek a kiviilrsl reahato ingerekkel szemben meg-
engedik neki a minél gyorsabb, czélszeriibb és biztosabh
cselekvést, és pedig az ingerek hasznos vagy karos volta sze-
rint. Az ingerek hasznos vagy karos volta azonban nem
fekszik nyiltan azok jelentkezésében. Ez okbol az organis-
musnak szitksége van red, hogy megérezze az inger mindg-
ségeét és erdfokat mindaddig, mig reactiéiban a kell6 maga-
tartasra mechanismusat be nem gvakorolta.

Az organisimusnak e szerind, wint él6 szervezelnek,
a sajdt és a fajo fentaridsdra csak addig van sziiksége
« tudatos érzés Eozvelitd segedelinére, miy eqyszerii re-
flexeit sziikség szerint magasabb rendii automatikus
reflexekké dt nem alakitotia. Mellette a tudatos érzés koz-
henjaroként szerepel az egvszerii €s az automatikus reflexek
kozti atmenet czélszerdi Osszehidalasara.

Ezek értelmében a szellemi fejlddésnek els6 feltétele
az, hogy a biologikus reflexek, a tudatos érzés tamogatasa-
val, elébb akaratos reflexekké idomuljanak at, késébb aztan
ismét automatikus reflexekké redukaltassanak. A tudalossdy
jelensége e kozben csak kisérd tiinele azon dtmeneti folya-
matoknak, melyek « psychét alacsony organisatidjabol
eqy magasabba vezetik (Herzen). Kiséréje ez tehat a zagy-
mechanismus tokeéletesedésének, csak azon agy-tevékenysé-
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get hagyva végleg el, melynek uj, bizonvtalan, lassi, nehéz-
kes, tokéletlen munkaja — complicaltsaga daczara — ismét-
megszokotta, biztossd, gyorssa, konnviivé és tokéletessé tétetett.

Minden ingerként szolgalo kiils6 hatany az dgvnevezett
gerinczagyi (spinalis) reflex-utakban rendszerint kész palyakat
taldl az organismus biologikus czéljaira. E palyakon gatak
nem meriilnek fel és az organismus szamara leghasznosabb
mozgasok, lehet§ minimalis, a mozgasra magara szoritkozo
ontudattal valtodnak ki. Mihelvest az inger tobbé, sajat ter-
mészetének és a szervezet sziikségeinek megfeleld ily kész
palyakra nem talal; 0j utakat tor maganak a reflexbeli sziik-
ség kielégitésére. Ezen ttnyitasi tevékenvségében az inger, a
mar most minden oldalr6l folmeriils akadalvok lekiizdésére.
hii tAmogatot talal a tudatos érzés jelenségében. A mint aztan
a sokszoros gyakorlat folvtan az akadalyok végre elsimul-
nak, a tudatos érzés ujbol elhagvja az automatikussa valt
reflexeket, hogy ezentul az ezek folé tornvosulé még honvo-
lodottabb szellemi eseménvek kiséretébe szeg6djék.

Igy tamogatja a tudatos érzés azon tendentiat, melyet
minden organismus psychikus fejlédése mutat, és mely mentdl
kozvetlenebb reflex-palydknak teremtését czélozza. E mellett
a tudatossdg jelensége mindinkdbb eltdvozik a kész utakon
halado psychikus folyamatok melldl, hogy felsébb rendii
értelni miiveletel: segedelmével, 4ij meg 1jabb dsvényeket
torjon a szellemi levékenység szinpada szdmdra.

Jol mondja Herzen, hogy a tudatos érzés csak oft jelent-
kezik, a hol a psyche mechanismusa még tokéletlen, liogy
ennek tokéletesedésében féeszkiozként szerepeljen. De az érte-
lem mechanismusanak tékéletesedése a cerebralis intellectum
haladasat jelenti, mely haladas — generacziokon keresztil
folytatodva — id6vel mindtobb szerzett automatikus reflex-
palyat enged nemzedékrdl nemzedékre atorskoltetni; éppen
ugy, a mint a tenvészlovak és fajkosok ranevelt tulajdon-
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sagait meg képességeit ivadékaikban atéroklédni naponta
lathatjuk.

Ezen ¢ntellectudlis haladdsnak — mint Herzen nevezi
— csupdn az egyén, a faj, dllelve az ember agydnak fej-
l0désképessége szab haldrt. Mihelyest e hatar el leszen érve,
a tudatos érzés fokonként elhagyandja majd az agytevékeny-
ség szinterét, hogy mindinkabb mechanikus, instinctiv, auto-
matikus reflexeknek adjon ott helyet, mely utébbiaknak egved-
uralma soran — mint psychophysiologikus non plus ultrat —
elénk varazsolhatja aztdn a képzelet Madach phalansterin-
manak gépemberet.

A koltéi phantasia e sziileménye azonban ne aggaszszon
benniinket! Valamint képesek voltak a természet erdi a pro-
tozoa protoplasma-anvagabol, a fejldéstorténelem lassu soro-
zatain keresztill, egy, az emberéhez hasould, a szellem oly
hatalmas jelenségeit killolé idegrendszert létesiteni: tigy sike-
riulend a természet ugyanez erdinek, a fejlédés fokozatain
dt, lomha mozzanatokban és a tudalossdg tényének be-
ekelodésével, az emberi agyat és idegrendszert még maga-
sabb organisatidba is dtvinni, hogy ezzel egyelemben az
embernel még tokeletesebb szervezetli lényt, méy magasz-
tosabb psychét teremisen.

Lechner Kdroly.



A MAGYAR PARLAMENT REFORMIJA.
ALLAMJOGI TANULMANY.

— Elsé kdzlemény., —

Alkotmanykérdések kétségteleniil sokat vesztettek nap-
jainkban azon fontossaghol, melylyel még rovid id6 elstt
targyaltattak. Europanak legiobb allamaban az alkotmany-
képzés egyeldre be van fejezve s habar a mai képviseleti
parlamentarismus inhiirens hianyai hol nagyvobb, hol kisebb
mérvben érezheték is: ezek a kérdések még sem foglalkoz-
tatjak els6 sorban a modern nyilvanos életet. Mai gyorsan
¢l6 korunk mas kérdéseket allitott elotérbe. Edtvos meég csak
18b4-ben nevezhette a szabadsag, az egyenléség és a nem-
zetiség eszméit a kor uralkodé eszméinek. E jellemzés mar
csak részben alkalmazhato napjainkra. Mindeniitt az egész
keresztény Europaban, Oroszorszag egyedilli kivételével, az
egyes egyén oly messze mend személyes polgari szabadsagot
¢élvez, hogy azt, legalabb bizonyos irdnyban, inkabb kissé
megnyirbalni mint kitagitani kellene. Ama majdnem korlat-
lan szabadsag példaul, melynek az egyén napjainkban a gaz-
dasdag terén dérvend, mwr is bizonyos megszorito intézkedése-
ket tett szitkségessé, mely megszoritdsok a mai szabad ver-
seny rendszerét igen helyesen kissé korlatozni vannak hivatva.
St ha a polgari szabadsag alatt a kozonséges liberalis fel-



