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Tudom, az ember rengeteg rosszat hall a vildgrol, elég ha csak bekapcsolja a tévée,
vagy belelapoz a mai djsdgba. Ez volna a valésdg???
Elég, ha bezdrod a sajténak e forrdsait, és elinditod a kedvenc zenédet, vagy bele-
lapozol egy remek konyvbe, és ezdltal belemertilsz a képzeletedbe. Ezeken a hideg
téli napokon a rossz kedvet elviszi, ha ez ember egy pillanatra kikapcsol a minden-
napokbdl, és azt teszi, amit szeret. Ne mondja senki: ,,nincs idém”, mert biztos van
mindenkinek néhdny szabad perce 6nmagdra, sét egy jo kis zene hallgatdsa vagy ér-
tékes gondolatok olvasdsa biztos elizi a negativ érzéseket, s ezek révén kénnyebben
vessziik az akaddlyokat. Ha mindennap szdnsz épiilésedre egy kis iddt, mér egyre
konnyebben kizdrod azt, ami kellemetlen.
Félni felesleges, mert Isten figyel minket, és mindig segit a mindennapjaink si-
kerében. Biztosan hiszek benne, O nem engedi, hogy barkivel olyan dolog tértén-
jen, amitél félnie kellene.

Fodor Orsolya

Foldre szallt fény

Egy fehér galamb széllott az 4lmabol ébreds, téli utcdra. Angyalszérnya
gyongyhdzfénnyel csillogott. A nyugalom végtelen egeitdl bucsizott el pér
pillanatra, az emberek f5ldjét érintve aprécska ldbaival.

Utja sordn néha meg-megillt, az éjszaka jeges cs6kjdtdl megszdradt drvacs-
kék és megfagyott falevelek kozé roppent, majd a jarékel8k kozoee jarkdle.
Az emberek el8szor csak ldtdmezejiik szegletébdl vetettek rd néha egy-egy
pillantdst, a reggel komor, lassi monotonitdsa még nem engedte Utjdra
képzeletiiket. Bér életiik minden percében vértak egy jelre, valamilyen so-
tétségbdl eldtling fényességre, mely utat mutat nekik, mégis taldn félve
vetették tekintetiiket az égbdl érkezettre, ki a nyugalom és a reménység
madaraként melegitette fel a ldtszélagos békétlenség foldjér.

Létsz6lagos — érezzitk ezt mi is akkor, amikor egy megkézelithetetlennek
ldtsz6 tomegbél felttinik egy ember, lelkének legmélyebb zugait nyitja meg
el8etiink, s mosolydnak fényében megldtjuk jésdgdnak melengetd tiizét.
Hisz’ mindny4junkban ott van a ldng, mely felolvasztja a néha oly kinzé
tirstalansdg jégszobrait, lecsendesiti az ember bdnté hangjit. S amikor a
messzeségbél a f5ldre — a mindennapok stlya aldl egy-egy pillanatra fel-fel-
1élegz8 aszfaltra — érkezik egy jel, akkor féliink. Féliink észrevenni a josdgot.
Féliink, mint akkor, amikor embertdrsaink szivéhez keressiik a kulcsot. De
valéban félelem ez? Nem inkdbb bizalmatlansigunk jele? Jele annak, hogy
nem hisziink eléggé magunkban? Taldn nem bizunk eléggé abban, hogy ké-
pesek vagyunk nyiltan szeretni és beengedni életiinkbe a fényt? Mi lenne,
ha hinnénk? Jobban fdjna-e mint az, ha nem is remélnénk?

Ha megldtjuk egy 4j kezdet kapuit, dtélhetjiik a csoddt! A sziiletés és wjjd-
sziiletés misztériumdc. Ha van erénk, hogy szemeinket tdgra nyissuk, szi-
viinket kitdrjuk, észrevesszitk az apré éromoket, a vildg békésebb orcdjdr.
S mikor lélekben felkésziiliink, elménkben leromboljuk a békétlenség gé-
gos szobrdt, megkapjuk a tisztdnldtds égi adomdnydt. Megldtjuk a sotétség-
ben a fényt, a kdnnycseppben az 6rdmét, a hangos széban a kedvességet. S
felfigyeliink minden apré jelre, mely kériilvesz benniinket nap mint nap.
Mint amilyen ez a fehér galamb, mely leszéllott az égbél a foldre...

Harmati Edina
~Héfagyik.” Ozgsvith Sdndor felvétele

TARTALMUNKBOL:

Papak, kirdlyok, dllamfék, miivészek kézjegyét is drzi
az autogramgyjté iigyész, dr. Mdridn Zoltdn: t5bb
mint mésfélezer eredeti aldirds boldog birtokosa.

(3. oldal)

Sziiléfoldrél, szeretetrdl, kiizdésrdl beszélt lapunknak
Buda Ferenc debreceni sziiletésti Kossuth-dijas kolt6, a
Debreceni Irodalmi Napok diszvendége.

(6. oldal)

W A legendds debreceni focista, 1996-ban az Ev Labdard-
' gdja, Sdndor Tamds t6bbek kozdtt arrdl beszéle mun-
katdrsunknak, hogy minden jdtékos kiilén egyéniség.

(11. oldal)
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»Miutdn meghallgattdk a kirvdlyt, elindultak, és ime, a csillag, amelyet [dttak feltiinésekor,

eléttiik ment, amig meg nem érkeztek, és akkor megdllt a folétt a hely féldtt, ahol a gyermek volt.

Amikor megldttdk a csillagot, igen nagy volt az Grémiik.” (Mt 2

’9'11)
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Advent nem mds, mint varakozds, va-
rakozds az Ur érkezésére. S8t, maga az
egész foldi élet is vdrakozds — mikoz-
ben megannyi jellege, meghatdrozott-
sdga van a vdrakozdsnak: hiszen lehet
az fesziiltséggel teli, srommel vegyii-
18, olykor pedig félelemmel teljes. Az
sem kdz6mbés, hogy a vdrakozds mi-
lyen élethelyzetben taldl benniinket.
Bizony nem mindegy, hogy kiegyen-
stlyozott, nyugodt életkdrilmények
kozott, vagy silyos megélhetési gon-
dokkal szembenézve zajlik a vérako-
z4s, az linnepre késziilés. Mindettdl
fuggetleniil az 4ltaldnos vélekedés és
tapasztalat szerint az esztend§ legked-
vesebb id8szaka mégis csak az advent.
Annak ellenére is igy van ez, hogy
ilyenkor a legrovidebb a nappal, és az
is inkdbb sziirke, mintsem ragyogdan
fényl8. Annak ellenére is igy van ez,
hogy ilyenkor lassul le leginkdbb a ve-
getdcid, gyhogy még az él§ természet
is hallottnak l4tszik.

Az advent azonban fényt hoz a sziirke-
ségbe, mozgist a fagyos, haldlt sejtetd
dermedtségbe, mennyei illatot: fahé-
jasat, mézeset hoz oda, ahonnan a tél
elparancsolta a virdgokat, a természet
megannyi bédité illatde. Fény, moz-
gis, illatok jelennek meg az adventi
varakozds idején, ott ahol mindez ma-

gdtdl mér nincsen. Fény jelenik meg
a téli sotétben: tinnepi diszkivildgitds
utcakon, tereken, iizletekben, koz-
épiileteken, adventi fények a csalddi
otthonokban. Mozgds jelenik meg és
erésodik fol: az utcikon fokozédik a
forgalom, tomeges tinnepi vasdrlasi l4z
fogja el az embereket. Mozgds jelenik
meg, mely legy6zi a metszd hideget, a
dermesztd fagy bénité hatdsic. Bizony
az advent a tél ideje, és ez nem a vi-
ragnyilds, a boditd illatok természetes
idészaka. Ennek ellenére mégis szinte
tobzédva uszik a leveg8ben a mézes-
kaldcsok, az adventi siitemények és a
gyertyék illata. Ezért szép és kedves
idészaka az advent az esztenddnek,
mert magdban hordoz valamit ab-
bél, ami folotte van a természetesnek,
ami folétte van a természetnek, sét,
egyenesen magdt a Természetfslottit
hirdeti, az Ur jovetelét, a Krisztus
sziiletését. Ez az az id8, amikor sem-
mi sem természetes, hanem minden
meghaladja a természetest, sét, min-
den-minden a Természetfelettit idézi
az emlékezetbe.

Bizony ilyenkor, amikor gyors szdr-
nyaldssal a kardcsony kézelit, ilyenkor
kell nagyon vigydzni arra, nehogy hi-
deggé véljanak szdmunkra az adventi
fények és a kardcsonyi dallamok. Va-

6(% esély

Istenben hinni nem csupdn azt jelenti, hogy rendszeresen jarunk temp-
lomba, istentiszteleteken vagy miséken vesziink részt. Leginkdbb azt je-
lenti, hogy tudjuk: Isten veliink van.

Szeretnék veletek egy igaz torténetet megosztani, egy olyan ldnyrél, aki
minden vasdrnap eljirt a templomba, de mégsem kévette Isten tanitdsait.
Rossz ttra tévedt — nem volt tisztdban azzal, hogy mit tesz. Hidba vett
részt Istentiszteleten — nem azt az életet élte, amit Isten szdnt neki.
Teltek a hénapok, és egyszer csak megtortént a tragédia, amely meg-
véltoztatta az egész életét. Balesetet szenvedett. Ugy vélte, nem éli til,
de hitt Istenben. Volt hite, és nem adta fel, kiizd6tt az életéére. Hetekig
kémdban volt, és ekkor értette meg, hogy nem elég a szertartdsokon valé
részvétel ahhoz, hogy igazdn higgyiink. Naprél napra jobban lett, és f4j-
dalmasan, de sikeriilt felépiilnie, s ezt a hitének készonheti. Isten meg-
hallgatta imdit, és ltta, hogy nem adja fel. Ezért megmentette, annak
ellenére, hogy miket tett régebben. Megbocsdjtdst nyert, egy mdsodik
életet — még egy esélyt kapott az élettdl. Ezt mondogatta: higgyiink, és
Isten megsegit. Birmilyen gyarl6 az ember, Isten tudja, kit kell biintetni,
és ki érdemli meg a megbocsdjtdst. Mindenkinek jar még egy esély.

Ha hisziink, akkor sikeriil valéra valtanunk az dlmainkat, és megtaldl-
nunk a helyes utat.

Gidll Viktdria

lamit mindenki vér, minden {innepen
valami jobbat, valami mdst, valami
szépet, valami békéset és megnyugta-
t6t, a rdnk gondoldsnak legaldbb némi
csekély jelét. Az tinnepre szitkség van,
és vdrjuk is az tinnepet, mert az em-
ber Istentdl egyébként is tinnepre lett
kivalasztva és megteremtve, hiszen az
Isten hetedik napja, a nyugalom napja
egyben az ember elsd napja is.
Unnepelni kell, kell még iinneptelen
koriilmények és tapasztalatok ellenére
is. Az advent a kardcsony megiinnep-
lésére fokozottan is szitkség van, mert
ennek iizenete, mondanivaléja tori
meg folottiink a bdnat, a csiiggedés,
az elkeseredés, a kidbrdndultsdg béni-
t6 hatalmdt, és teszi lehetségessé azt,
hogy tudjunk bizni egy igazsdgosabb,
emberibb holnapban, és hogy hittel
higgyiik, szdmunkra is tud megval-
tast hozni kardcsony sziilotte, az isteni
Kisded. Kardcsony azt hirdeti, kozel
jott, emberkézelbe jott hozzdnk az Is-
ten. Es ebbél az kovetkezik, hogy mi
sem lehetiink tobbé Istentdl és ember-
térsainktdl elrugaszkodottak. Hiszen
az a fény, és a kardcsonyi szentséges
¢j nem mitosz, nem mese, hanem
torténelmi tény, megéle tapasztalat.
Az elsé kardcsony ajindékdt, az is-
teni Gyermeket el kell fogadni, Ot
nem lehetett elpusztitani az anyasziv
alatt, és nem lehetett megsemmisiteni
a betlehemi gyermekgyilkossdg sordn
sem. Mert Isten azt akarja, hogy mind
az isteni gyermek, mind az ember-
gyermekek megsziilessenek és éljenek.
Isten ugyanis a gyermek képében akar
rank mosolyogni, és a gyermeksors-
ban akarja tudomdsunkra hozni, hogy
nincs élet felel8s, gondoskodd szeretet
nélkiil.

Az isteni Gyermek megsziiletetett,
hogy békét, boldogsdgot, hitet, erdt
és reményt adjon a mi nemzetiink-
nek is. Megsziiletett, hogy gyermek-
arcdrdl leolvassuk a pardnyiban rejld
nagy lehet8ségeket, a kiszolgélratott-
sdg kozote is megtapasztalhat6 isteni
oltalmat. J6jjén hédt a Csendes ¢;j...
angyali éneke ebbe az olykor harsdny,
vad, mdskor pedig félszeg, félénk,
pusztdn s6hajtdsnyi ezer- meg ezerszi-
nd és er8sségli emberhang-kavalkdd-
ba, hogy végre dradhasson kézottiink
az isteni szeretet és békesség, és az egy-
masére véllalt felelésség, szolidaritds.
Udvozsljiik hit az isteni Gyermekben
hozzdnk kozel j6v6 szeretetet, amely-

b8l boldog izelitét kapunk akkor,
amikor sajdt piciny gyermekeink bdr-
sonyos, puha kezecskéjiiket nyakunk
koré fonjak. Es ez a szeretet erdt és
osztonzést ad emberfeletti jécsele-
kedetek végrehajtdsahoz, és a veliink
sziiletett 6nzd természetiink megha-
lad4sdhoz. Fogadjuk hdt kedvesen
Isten nagy kardcsonyi ajindékdt, az
isteni Gyermeket, akiben Isten 6nma-
gét kozolte veliink. Es mi is tanuljuk
meg, hogy nem az az igazi kardcsonyi
ajéndékozds, aminek értéke csupdn
pénzben mérhetd, hanem az, amikor
egymdsnak dnmagunkat adjuk: vagyis
szeretetiinket, figyelmességiinket, ta-
pintatunkat, segitd tetteinket, gydgyi-
t6 szavainkat. Adventi gondolataimat
Wass Albert soraival zdrom:

»Kardcsony késziil, emberek!
Szépek és tisztik legyetek!
Stiroljdtok fol lelketek,
csillogtassdtok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek
hogy emberek lehessetek!”

Aldott adventet és boldog kardcsonyi
elékésziiletet kivanok!

Derencsényi Istvin
a Tiszdntitli Reformdtus Egyhdzkeriilet

Jdjegyzdje

Elhangzott november 27-én,
a Debreceni Advent kezdetén,
a Kossuth téren, az a viros
kardcsonyfdjdndl, az elsd

gyertyagyujtds alkalmdn.

ee 0 e e 00 0000000000000 00 000

Az ex libris Vitéz Ferenc
Protestdns konyvjegyek cimii
monogrdfidjdbdl vals.
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Két papa kézjegyét is 6rzi

Beszélgetés dr. Mdridn Zoltdn autogramgyijtével

Sokunk ifjonti életének kedves emlékei azok a pilla-
natok, amikor nagy kedvenceink érkezését lapot és
tollat szorongatva vartuk, kérvén Gket: adjanak ne-
kiink autogramot.

Akad, aki szenvedéllyel gytijti a kézjegyeket, kedvvel
és céllal. Igy az id8 sordn hatalmas és értékes gytj-
teményre tehet szert. A viligon egyediildllé hobbirdl

dr. Madridn Zoltdnt kérdeztem. Nyugalmazott tigyész
8, évtizedek ota gylijt autogramot, féként dllamfék
aldirdsat.

» Honnan ered ez a kiilonleges szenvedélye?

» Az dltaldnos iskoldban az osztdlytdrsaim szinészképe-
ket gytijtoteek. Ez akkoriban divat volt, s egymdsnak
mutogattdk, hogy ki melyik ismert mivésztdl kapott
valaszt. Mivel a politika mér akkor is érdekelt, gondol-
tam, a tobbiekedl eltér8en, megprobélok 4llamféknek
irni. El8szor a kornyezd orszdgok vezetdinek killdtem
levelet, majd Makdriosz érsek, a ciprusi dllamf8, Noro-
dom Szihanuk kambodzsai és Burgiba tunéziai dllamf
kovetkezett. Szép, aldirt fotdval ajandékoztak meg.

» Allamfokon kiviil kiknek a kézjegyeit kérte?

» Csak elsd szdmu politikai vezet8kt8l gy(ijedk, ural-
koddkat, koztdrsasdgi elnskoket és miniszterelnoks-
ket keresek fel. Egyhdzfék koziil a legjelentdsebbek-
nek irtam, s kaptam szignézott fotét: I1. Janos Pdl, és
XVI. Benedek pép4tél, a Dalai Limdtdl, a Canterbu-
ry érsektdl és Teréz anydrdl.

Hangstlyozom az eredetiséget. Ez nagyon fontos,
ugyanis mostandban mdr az dllamf8k is haszndlnak
kiilonbsz8 sokszorosité eszkdzoket. Ezek koziil is
slegveszélyesebb” az ,autopen” — elektromos toll,
amely utdnozza az illetd kézmozdulatait, s ugyanigy
»ir ald”, mintha az illet személyesen maga tenné ezt
meg. Mivel géprél van sz6, mindig ugyanolyan for-
madt haszndl, ezért el6bb-utébb ki lehet sziirni. Ilyen
esetekben addig prébilkozom, mig végiil is kapok
egy eredetit. Ez azonban néha tobb hénapot, s6t évet
is igénybe vehet.

» Az emlitetteken kiviil is felsorolna néhdany személyt,
akiktdl mdr kapott aldirdst?

» Oriilok, hogy az évek sordn megszereztem II. Er-
zsébet, Julianna, II. Margit és Beatrix kirdlynd; a volt
és jelenlegi luxemburgi uralkoddk, aztén Hirohito
és Hailé Szelasszié csdszdr autogramjdt. Tovdbba az
irdni sah: Baudouin, tovébb4 II. Albert, V. Olav, Fej-
szdl kirdly egy-egy személyesen aldirt fényképeit is.
Nemrég érkezett meg Hassanal Bolkiah brunei szul-
tan alafrasa. Ot évtizedekig ,zaklattam”, végiil is egy
nagykdvet tolmdcsolta a kérésemet, amikor dtadta
megbizélevelét az uralkodénak. Ritka kivételnek sza-
mit Diana hercegnd, az omdni szultdn, s a Maldiv-
szigetek utolsé uralkoddjdnak autogrammal elldtott
fényképe is. Erdekesnek tartom III. Letsie lesothéi
kirdly; a bhutdni anyakirdlyné, Apponyi Geraldine
kirdlyné és II. Malietoa Tanumafili samoai uralkodé
kézjegyét is.

Persze az elnokok sem kénnyl ,préddk”, sokukat
csak hosszt levelezés utdn sikeriilt ,elkapnom.” Je-
lentdsnek tartom tobbek kozott: Harry Truman, Ei-
senhower, de Gaulle, Adenauer, Teng Hsziao-ping,
Csang Kaj-sek, Pinochet, Franco tdbornok, Nasszer
és Nehru eredeti kézjegyét. II. Simeon utolsé bolgdr
cérral 1972-ben valtottam elészor levelet. Kapcesola-
tunk ettdl kezdve mdig tart. II. Hasszdn marokkdi
kirdly végiil is az & segitségével kiildote nekem szig-
nézott fényképet.

» Miért éppen az vigymond legnehezebben megkizelithe-
14 személyeket keresi fel?

» Vannak nagyon nehezen elérhet§ emberek. Ezek
kozé tartoznak a trénon iilé kirdlyok és kiralynsk. Ok
4ltaldban nem teljesitenck ilyen jellegli kérést. Az a
valasz szokott érkezni, hogy ,,Ofelsége csak a szemé-
lyes bardtainak ad aldirt fényképet”. Az elmult évek,
évtizedek alatt azonban egy-két kivételtdl eltekintve,
valamennyi eurdpai és mds uralkodétdl is megkaptam
a kedvezd vélaszt.

» Hogyan képzeljiik el az autogramkérd folyamator?

» Altalaban elég az, ha kozvetleniil a kivalasztott sze-
mélynek kiildom a levelet. Azonban ez nem minden
esetben vezet eredményre. Ilyenkor nagykévetségek,
a kiiliigyminisztérium, mds politikus, esetenként mds
4llamf§ segitségét kérem.

» Ki volt taldn a ,legnehezebb” eset?

» Tobb olyan személy is volt, akiket nagyon hosszd
ideig kerestem. Koziiliik is kiemelkedik az irdni sah
elsd felesége Fawzia, aki Faruk egyiptomi kirdly test-
vére. Mintegy 15 évembe keriilt, mire a nyomdra
akadtam. Ujabb évek teltek el, amig az egyik csaldd-
tagjdval olyan kapcsolatot sikeriilt kiépitenem, hogy
az illetd Fawzia elé vitte a kérésemet. Az id8s csdszar-
né teljesitette kérésemet, s elkiildte aldirva egy szép
fényképét.

» Tobb kidllitdson is szerepeltek mdr e kézjegyek...

» Igy van, szém szerint hdrom tarlat volt. Legutébb
2009-ben, az Orszéggytilés Képviseldi Irodahdzdnak
auldjiban 40 év gyljtémunkdjinak biiszke eredmé-
nyét mutattam be.

» Most mennyi autogramndl tart?

» Az elmilt mintegy 40 év alatt 1600 sajdt keziileg
aldirt fényképet, személyes levelet, kézjeggyel elld-
tott lidvozldkdrtydt kaptam, s érkezett t5bb dedikdle
konyv is.

» Ki az a személy, akitdl nagy vdgya, hogy aldivist sze-
rezzen be?

» Akihito japdn csdszdr még hidnyzik a gy(jtemé-
nyembdl, de mir nem sokdig. ..

Faragé Melinda

Lgymas szine el6tt

A tél ziizmards iddszakdban gyorsabban telnek a napok. Rovidiilnek a nappalok, é
hosszabbd vilnak a csendességet és nyugalmat hozé éjszakdk. Az éj sotét, csillagfényes
leple alatt a vildg megpihen egy iddre, és az, ami bdntdssd és fdjdalommad kévesedett
a hétkoznapok fuldoklé rohandsiban, az egy pillanatra ligy viaszcseppé alakul. Az
élet hare, s mi harcosok vagyunk, de a lét nem a magdnyossdgot, a bajtdrs nélkiiliséger
Jelenti, hiszen egyediil: gyengék vagyunk. Ha egy zord, messzi tdjon egy fa eqyma-
gdban harcol a szélvibar ellen, tigy sosem sziilethetnek azon apré hajtdsok. A vibar
nem oltalmazza a gyengéket, nem kegyelmez a tdmaszt nélkiilozéknek. Kell egy tdrs
mindenkinek, kell egy kar, mely dtilelher benniinket, s kell egy tekintet, melyben sajdr
magunk sziirkesége kdprizatos szivarvannyd nemesiil. S ezek a drdga szempdrok, ezek
az aranyldan tiirkizkék szemek megtanitanak minket arra: mi is értékes emberek
vagyunk, benniink is ott rejlik egy igazgyongy, mely addig csak arra vdrt, hogy valaki
a tenger mélyérdl a felszinre vigye. Amikor testiink egy mdsik test mellett végre meg-
pihenhet, végre pdrban harcolhat a kiilvildg gonoszsdga ellen, akkor a lélek is 1ij elére
kap. Test és lélek egyszerre, egymdsba olvadva lérezik, és egyiitt orditjdk a vildg felé:

a végsd gybztes a szerelem lesz. Hisz' mi baj érhet benniinket, ha megvan benniink a
hit egymdsban, a mélyrél jovd szeretet a mdsik irdnt és a soba el nem mild remény a
szerelem hatalmdban?

Nemes, szent csordultig-hited aranykelyhét felém kindltad, szerelmed grilbordr ajdni-
tad — irta Kaffka Margit A Te szined elétr cimii versében, mely asszonyi vallomads és
néi hitvallds, amely lélegzervételnyi idd alatt is egy férfi szamdra mélyrdl jovd sze-
retetté és sohasem mild dldomdssd nemesiil. Szerelem — oly sok minden van, amely
ebben az egy, apricska ki széban rejlik. A vildgot jelenti, egy biivdhelyer a vildg elél,
egy erdd védett avardr a bdntdk elél. Egy jelet, hogy érdemes élni, érdemes felkelni a
hétkoznapok harcterén, sebesiilten, mégis erdvel telve. Az éjszaka, mely a fdjdalmas
sebeket begydgyitia, dldott csokot lehel a testre s a lélekre, és eliildizi a rettegés banté
villdmait. S egyiitt indulunk aztdn titra a tél zizmards nappalaiban, egyiitt éljiik dr
a percek féktelen gyorsasdgdt és egymds szine elétt nem féliink t6bbé semmitél sem. ..

H E.
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Malkotdsok kozott tanulhatnak

Manapség sok kritikdt fogalmaznak meg azzal kap-
csolatban, hogy a fiatalsdg nem keriilhet kozel a kul-
tirdhoz és a mivészetekhez, hiszen még az iskoldk
sem foglalkoznak ilyesmivel. Ezekre a kijelentésekre
j6 ellenpélda a Debreceni Reformitus Kollégium
Déczy Gimnéziuma.

Az épiilet szinte minden szegletében taldlhat valami
érdekeset a kivdncsi didk, de a ldtogatdk is. Az iskola
mulgdrdl és jelenérdl egyardnt tdjékozodhat, de Szabé
Magda életébe is bepillantdst nyerhet minden érdekls-
dd. Még a menzdn is kidllitdssal taldlkozik a kulttrdra
is ¢hes didk. A folyosén pedig egyardnt megtaldlhat-
ja nagy reformdtorunk, Kalvin, és az iskola névaddja,
Déczy Gedeon dombormivét. Sajt festményeivel
tette még kiilonlegesebbé a Déczy-gimndziumot Buka
Ldszl, a gimndzium rajztandra, aki gyakran kihelye-
zett 6rdkat tart a kdzeli Mli-Terem Galéridban, ezéltal
megismertetve a didkokkal a kortdrs mavészeket és
munkdikat is.

De a déczysoknak még ennyire sem kell messzire
menniiik: az iskola sajit galéridval biiszkélkedhert,

ahol rendszeresen kidllitdsokat, el6addsokat rendez-
nek. A Déczy Galéria idén tinnepli hetedik sziiletés-
napjét, és a mesébe ill§ szém rengeteg érdekesebbnél
érdekesebb rendezvényt fed. Vajon hogyan sziiletett
meg az otlet, és mi tortént azdta?

Komiszdr Jénos festdmivész és Vitéz Ferenc koltd
kozos kidllitdsa 2004. junius 15-én nyile a Déczy
Disztermében. Ekkor sziiletett meg a gondolat,
hogy sajdt galéridt kellene nyitnia az iskoldnak. Vé-
giil Arany Lajos, a Déczy akkori igazgatShelyettese
egyengette jarhatévd az utat a cél felé, és még ugyan-
abban az évben, oktdber 7-én hivatalosan is a Déczy
Galérigban nyilhatott meg Egerhdzi Imre kidllitésa.
Egy hénap mulva az 4j galéridban hirdették meg az
Egerhdzi Imre Osztondijat, amelyet évente a képz6-
mivészetben legtehetségesebb d6czys didk nyerhet el.
Idén mir a nyolcadik tanuld vehette 4t a dijat (2005-
ben Hadhdzi Baldzs, 2006-ban Kathy Tiinde, 2007-
ben Szabé Zsuzsa, 2008-ban Lekics Lilian, 2009-ben
Hadhizi Baldzs, 2010-ben Molnir Veronika Sira és
Sipos Aron, idén Papp Tibor lett 6sztondijas).

A galéridra feliigyel8k azéta sem 4lltak le a munkdval.
Kiallitdsok vérjik a didkokat és a miivészetek irdnt
érdekléd6ket. Egy félévben két nagy és két kisebb ki-
4llitds szerepel a programban. Afféle elvardzsolt szog-
lete ez a terem a Déczy épiiletének, hiszen mindig
mds és egyben 1] is. Volt mdr festémiivészeknek, gra-

fikusoknak, fényképészeknek, textilfestbknek, szob-
raszoknak, épitészmérnsksknek térlatuk, s ldthatrak
az érdeklddék mézeskalicsokbdl, tlizzomdncokbél,
kényvekbél, farsangi maszkokbdl, szalmaképekbdl,
metszetekbdl kidllitdst. A tandri testiilet is részt vesz
a galéria életében mint kidllits. Szémos alkalom-
mal oktaték munkdibél nyile tdrlat, sét, 2009-ben
,Szinrél szinre” cimmel reformdtus muvésztandrok
mutattdk be alkotdsaikat. A kidlliték kozott szere-
peltek a Debreceni Reformdtus Kollégium 4ltaldnos
iskoldja, a Déczy-gimndzium, a Kélcsey-féiskola és
a hittudomdnyi egyetem tandrai. A didksdg legaldbb
ennyire aktivan hozzdjirul a galéria 1étéhez, hiszen a
legjobb munkdikat szintén meg lehetett tekinteni itt.
Kideriilt a Buka Ldszléval folytatott beszélgetésbél
az is, hogy most tervezik a mdr végzett és miivésze-
ti irdnyba tovdbbtanult egykori déczysok miveinek
bemutatisit.
Egy biztos, nem kell félteni a mai ifji generdciét, ha
még akad ilyen iskola. Valéban egyediildlld, ahogy a
Déczyban kiizdenek a didk szellemi épiiléséére, de ép-
pen ezért vigydzni is kell rd. Szerencsések a déczysok,
hogy ilyen kérnyezetben tanulhatnak. Biztos héttér
lesz ez szimukra a jév8ben is.
Piskdty Teréz
Fotok: a Déczy-gimndzium archivumdbdl;
a festmények, grafikik Liszlé Akos,

Komiszdr Janos és Buka Ldszlé munkdi
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»Betlehem, Betlehem, a te hataridba...

A kardcsonyi iinnepkdrhéz kot8dé, énekléssel, ver-
seléssel diszitett koszontét nevezzitk kintildsnak,
amely ismeretes még kéringyélds, pdszlizds, mendi-
kal4s vagy angyali vigassig néven is.

A kdntdlds sordn a koszont8k kardcsonyi énekeket
énekelve jartdk korbe a falut, majd engedélykérés
utdn az ablak alatt vagy a hdzban énckeltek, versel-
tek tovdbb. Miutdn a készontdt befejezték, a hdziak
ajéndékkal lepték meg az énekl8ket; a dalosok azt
megkoszonték, majd tovdbbélltak a kovetkezd hdz-
hoz. A kéntdldsnak megvolt a maga hagyomdnya. A
gyermekek délben, a fiatalok délutdn, mig a hdzas
emberek késd éjjel jartdk be a falut, hogy koszontsék
annak lakéit.

Az énekek koziil tobb az 1651-es egyhdzi énekgytij-
teményben is szerepel. Ilyen a ,,Csordapésztorok...”
kezdetli dal, a ,Mennybdl jovok tihozzdtok...”, va-
lamint a ,Betlehem, Betlehem, a te hatdridba...” is.
E régi korokra visszanylé énekek mellett kedvvel
daloltdk a ,Mennybél az angyal...” és a ,Pésztorok,
keljiink fel...” kezdet(i kardcsonyi énekeket is.
Ezekhez a dalokhoz kapcsolddhattak még jokivansa-
gokat tartalmazé versek, adomdnykérd rigmusok is.
A kéntdldsére a gyermekek almdt, didt, kaldcsot, bé-
lest, valamint perecet kaptak. A siiteményt zsikba
gytjroteék. Szokds volt az ablak ald széndt szérni,
hogy a gyermekek azon kdntdljanak, majd a ven-
dégek tédvozdsa utdn a hédziak ezt a tytkélba rakedk,
hogy a tytkok jobban tojjanak. Ejfélkor elcsende-
sedtek a falvak, mindenki ment istentiszteletre.

A mise utdn a fiatal hdzasparok a komdkkal, ségo-
rokkal tovabb kdntdltak, hajnalig. Ettek, ittak, de
nem mulattak, csak az tinnepi hangulatot teremtet-
ték meg. Ez hajnali otig tartott, ekkor harangoztak a
»pasztorok miséjére”. A falvak djra elcsendesedtek.

Erdélyben a kardcsonyi tinnepkér sordn téncos mu-

latségokat rendeztek, ezeket a kdntaldssal nyitottak
meg, majd az Istvdnok és Jdnosok koszontésével

%

folytatédott az tinnep. S habdr vidékenként meg-
voltak a kdntdlds sajédtossdgai, az alapgondolat min-
denhol ugyanaz volt: jékivdnsigokkal elhalmozni
egymast, elfelejteni a haragot, a sérelmeket, és tiszta
szivvel, szeretetben, 6rommel kdszonteni a szeretet
innepét.

Barna Hajnalka

Kilencféle fabdl késziilt a Luca-szék

A Lucézist a koszontd szokdsok kozé
soroljuk, hagyomdnya mdra mdr kezd
a feledés homadlyédba veszni. Luca nap-
ja december 13. Az 1582-es naptérre-
form el6tt ez volt az év legrovidebb
napja, s a parasztok innen kezdték el
szédmolni a nappalok hosszabbod4s4t.
Napjaink gyermekei vajmi keveset
tudnak az egykor népszerti szokdsrél.

A Luca-napi legenda szerint Lucia az
Okeresztény id6kben élt, fiatal szliz-
lanyként. Edesanyja egyszer beteg lett,
és egylitt mentek segitséget kérni Szent
Agorta sirjihoz. Licia ott elaludt, és 4l-
mot ldtott. Ennek hatdsdra tgy hatdro-
zott, Jézus menyasszonya lesz. Edesany-
ja, miutdn meggyégyult, nem fogadta el
lénya dontését, és pogdny vélegényhez
kényszeritette a ldnyt, ami azt jelentette,
hogy pogdny balvdnyokat kellett volna
imadnia. Mivel Licia ellenallt, elitéleék.
Igés allatokkal akartak keresztiilhajtatni
testén, de az dllatok megtorpantak elét-
te. Végil megégették, igy vértanivd
vélt. A legenda szerint csak akkor halt
meg, amikor befejezte imdjt.

A Luca-napi hagyomdnyok kozil a
legnépszer(ibb a Luca-biza keltetése
volt. Ilyenkor a falvakban az asszonyok
btzaszemeket csirdztattak a kemence

melegénél, ezek kardcsonyra zoldiileek
ki, s igy kovetkeztettek az eljovendd
évi termésre. A régi hagyomdnyoknak
megfeleléen kuruzsldsra is hasznaledk
a kizoldiile szemeket. Ha beteg volt
egy allat, megetették vele, igy remélve,
hogy az hamarosan felgyégyul.

Ez a szokds késdbb kapcsolédni kezdett
a keresztény liturgidhoz, s a Luca-buza
az lnnepi asztalra vagy a kardcsonyi
oltdrra keriilt. Akadtak olyan vidékek,
ahol kék szalaggal diszitették, koréje
gyertydkat helyeztek. A gyertya fénye
jelképezte a Megvalt6 érkezését, a zold
az adventi remény beteljesiilését, mig a
bdza Jézust.

Az 8si hitvildg szerint ezen a napon a
lanyoknak, asszonyoknak tilos volt dol-
gozniuk, hiszen dgy hitték, ha ezt te-
szik, stlyosan megbtinh8dnek érte.

A Dél-Dundntilon élt az a szokds,
hogy Luca napjin még mieldtt teljesen
felkelt volna a nap, a kisebb fidk egy
id8sebb legény vezetésével elindultak
kotyolni vagy paldzolni. Magukkal vit-
tek fadarabokat, vagy lopott szalmdt, és
hazrél hdzra leteritettek a foldre, ezen
mondték el koszontdjiiket. Ilyenkor
mondokakat szavaltak, melyekben bd
termést és b dllatszaporulatot kivan-
tak. Ez a fajta hagyomdny még hitt a

kimondott sz6 erejében. A hdziasszony
feladata volt, hogy lefrécskélje viz-
zel a gyermekeket, valamint az, hogy
kukoricdval éntse le 8ket, a vizet és a
kukoricit kés6bb megitatta-megetette
a tytikokkal, libdkkal.

Erre utal a kdszontd elsé sora: ,Kity-
koty-kity-koty”. Innen szdrmazik a
kotyolds kifejezés is.

Miutén elmondtdk a koszontdt, a gaz-
daasszony kolbdszt, kaldcsot adott a
gyermekeknek.

A Lucdzds &si hiedelmen alapulé nap
volt, a misztikumé volt a f8szerep. A
Luca-nap a termékenységvardzslatok
napja is. Ilyenkor a Luca-asszonynak
oltozdte alak vezette a lucdzds és rituso-
kat adtak el8. Megpiszkaltdk a tyikokat
is, hogy jobban tojjanak.

Szokds volt még a Luca-kalenddrium
készitése is. Ez azt jelentette, hogy az
emberek Luca-napjdtdl kezd6dden 12
napon 4t figyelték meg az id6jdrdst, az
elsé nap az els§ hénapot, a mdsodik
a miésodikat, jelentette és igy tovdbb.
Amilyen id8jérds volt az adott hénap-
hoz tartoz6 napon, olyannak jésoltdk
az eljovendd év hénapjainak id8jérasét.
A legnevezetesebb népi szokds a Luca
székének faragdsa. Ez egy szabdlyos 6t-
szog koré irt, ot egyenld szdrt hdrom-

sz0gbdl formalt csillag alakd szék. Ezt
az alakot nevezték boszorkdnyszognek.
Ugy tartottdk, hogy Luca-napjitdl
kezdve minden nap kell rajta faragni
egy kicsit, s csak kardcsonyra szabad
elkésziilni vele. Tobbnyire kilencféle
fabol dllitottdk dssze: kokény-, bordka-,
korte-, som-, jdvor-, akdc-, jegenye-,
fenyd-, cser- és rézsafdbol. Segitségével
a tulajdonosa fel tudta ismerni, hogy
ki a boszorkdny a faluban. A hiedelem
szerint, aki maga’val vitte ezt a széket az
¢jféli misére, megldtea ki a boszorkény,
mivel az ilyenkor szarvat hordott. A le-
leplezés utén azonban gyorsan kellett
haza szaladnia, kiilonben széttépték a
boszorkdnyok. Az tton végig mékot
kellett szérnia, mert a boszorkdnyok
azt kénytelenek voltak felszedni, igy
meg tudott menekiilni az illetd. A ha-
zatérés utdna a Luca-széket azonnal el
kellett égetni.
Akadnak kiilonbozé szerelmi kuruzsld-
sok, josldsok is szép szdmmal, ezek vi-
dékenként véltoznak. A Luca-nap és a
hozz4 tartozé hiedelmek lényege tehdt
a termékenység, az élet egy fajta eléhi-
vésa, bebiztositdsa. S ha belegondolunk
a korabeli emberek életvitelébe, ez tel-
jesen logikus.

B H.
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A Kossuth-, Jézsef Attila- és Csokonai-dijas, 75
éves Buda Ferenccel révid ideig volt csak alkalmam
beszélgetni, sietésen — ahogy ez a vildg is miiko-
dik. Mégis: beszélgetésiink sordn pdr percre mintha
megdllt volna az éramutatd...
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» Felfelé gordiils k6 vagyok cimmel rendeztek az On
tiszteletére koszontdt Debrecenben, az Irodalmi Napok
meghivott diszvendégeként. A cim is ural arra: vissza-
tért a gyckerekhez, oda, abonnan elindult. Milyen ér-
2és a sziildvdrosban lenni?

» Bdrmennyire is megvéltozott Debrecen, mégis mi-
kor itt vagyok, olyan, mintha hazatérnék. Kijelent-

"f,ﬁ?,_fdﬂ‘*r-w% hetem, hogy Debrecenbe — hazajdrok. Az idén
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mir tobbedik alkalommal vagyok a sziil6fol-
demen. Nagyon j6 érzés.

o

» Debrecen vdrosa oktéber 23-dn Csoko-
nai-dijjal tiintette ki. Azt olvastam, nem a
dijakért dolgozik, de gondolom, ez az elis-
merés nagy jelentdségii.
» A Csokonai-dijnak kivaltképp oriilok,
tobb okbdl is. Egyfel8l, mert Debre-
centdl kaptam, mdsfeld] pedig gyényo-
rd plakettet adtak hozzd. Nagyon szép
Csokonai-dbrézolds.

» A Debreceni Irodalmi Napok é a
kionyvhetek sordn pdr napra mindig elé-
térbe keriil az irodalom, a kiltészet. Buda
Ferenc szerint a XXI. szdzad a megérde-
melt rangjdn értékeli az irodalmar?
» Egyre kevesebben értékelik. De ezzel
nem kell t6r8dni, nem kell keseregni
miatta, hanem inkdbb mtvelni, dol-
gozni kell. Ez olyan, mint a peda-
gdgia: lapdtral hdnyja az ember a
borsét a falra, és elébb vagy utébb
egy-egy borsészem csak felragad.
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» Ne rejtdzz el cimii verse — vélemé-
nyem szerint — a magyar irodalom

&hk.‘m‘.m‘{é@“,.

: ﬂ a 0 egyik legszebb szerelmes kilteménye,
?2 TI(,’ f%ﬁ E"g Oy ,.;-'—;ih e Kaldsz Ldszlé Anydmnak kontya van
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gamba hozni. Hogyan litja, a mai vildgban az ember
dszintén ki tudja mondani azt a szot: szeretlek?

» Nagyon nagy megtiszteltetés, hogy Kaldsz Lészléval
vont parhuzamot. Egyebek kozt a koltészetnek ez az
egyik dolga, rendeltetése, hogy segitse megtartani az
emberi vondsokat, az emberi értékeket.

» Nyilatkozta, hogy a dac folyamatosan hajtotta elére
az életben. Ez a kiizdés, ez az eldremenetel ma is él a
fatalokban?

» Valtakoz6 erével, elszandssal és sikerrel torekedtiink
mi is elére — mér aki térekedett. Nem érzem még
mindig elég okosnak magamat ahhoz, hogy bélcs ta-
ndcsokat osztogassak, hiszen a kériilmények is meg-
véltoztak, ez az ifjisdg és ez a kor is mds, mint ami-
lyen a miénk volt. Ha mégis mondanék valamit, ami
taldn hasznavehetd, az az, hogy ebben a vildgban, eb-
ben a kiiszkodésben, ebben az elérehaladdsban nem
a koriilmény a legfébb akadély, hanem mi magunk.
Ha mi magunkban ezeket a gdtakat, akaddlyokat,
hidnyossdgokat le tudjuk gytirni, akkor biztosan el-
rébb jutunk. A veszély nem kiviilrdl fenyeget, hanem

beliilrél.
Harmati Edina

Strlin szital a kristlytiszta, fehér égi dldds. A fék 4gai mar roskadoznak terhiiktdl. A
csillogé hétakaréban még észrevehetSk a ldbnyomok. A toronyéra éppen eliitotte a
hetet, az égen csak a fényes ldmpds vildgitja be ezt a fagyos éjszakdt.

Csipds fuvallat suhan végig a hdzak kézott, megrezegtetve az ajtok folétti gyongyso-
rokat. Az utcidkon halk muzsikaszé szirédik ki az ablakokon. Néhol finom kacsasiilt
és tyukhusleves illata szall ki a hdzak apré résein.

Ezen a hideg estén mdr nincs senki a téren, mindenki otthon iinnepel. Kivéve Ger-
g0t, egy kozeli drvahdz piciny lakéjdt. Bis magdnydban elindult az utcdkat jirva, cél-
talanul. Ot iil egy padon, egyediil, a befagyott t6 mellett. Dideregve iil ott, mintha
vérna valakit. A viz jegén szikrdz6 fényecskék tdncolnak a Hold fényében, mintha
jokedvre szeretnék deriteni a fidt. Bozontos haja eltakarja szomort szemeit, sovdny-
ka testét rongyos 6ltozet boritja. A ldbujjait meg se tudja mozditani, lyukas cipéjébe
mdr a ho is belefagyott. Nem érdekli semmi. Boldog, szeret csalddra vdgyott min-
dig. De sosem kapta meg, sosem kellett senkinek. Pedig nem rossz fiticska 6, mindig
rendesen megtanulta a leckét, és id8ben lefekiidt.

— Nekem miért nem lehet igazi csalédom? —

mondta halkan motyogva, szinte ért-
hetetleniil.

A szél még jobban siivitett. Gergd arca teljesen
kipirosodott a hideg leveg6tdl. Atfagyott, mdr a 7')/ ,
testét sem érezte. A végkimeriilésben 1év8 gyer-

mek hirtelen halk ropogst halott a tdvolbdl. Arra

sem volt ereje, hogy hdtranézzen, ki sétdl felé.

Eldjult, és gyonge testével leesett a padrdl, a megdermedt havas foldre.

Ordkkal kés6bb érezte, hogy valami finom meleg jérja 4t a testét. Mély aléldsa utin
lassan kinyitotta szemeit. Egy csodaszép asszonyt pillantott meg, aki a kandallé mel-
lett iilt egy karosszékben. Ebenfekete haja kontyba volt tizve.

— Fiacskdm, jol vagy? — kérdezte mély hangjdn a né.

A it nem tudott megszélalni sem, egy picit bélintott a fejével, jelezvén, hogy min-
den rendben van. Az asszony gyorsan feldllt, el6vett egy nagydarab kaldcsot, és t5l-
tott egy bogre kakadt.

— Egyél gyermekem, nagyon gyonge vagy!

A fi6 lassan evett pér falatot, és megitta a kakadt.

— Ké&szondm! — szélt elesukld hangon.

— Mit kerestél egyediil az éjszakdban, te fia?
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AKki a szivét a homlokdn hordja,
Rab Raby mddra tengddik csupdn,
Aranyembernek keserves a sorsa,
A Politikai divatok utdn.

A trianoni dontés utdn tollat ragadott egy erdélyi
egyetemista, és sajit gondolatait bizonyos keretek kozé
szoritva, verset irt. A koltemény érdekessége, hogy Jokai
Mor regényeinek cimére tdmaszkodva szedte rimbe a
nemzet banatdt. A vers megjelent az egyik korabeli lapban.
Kis id6 mulva az egyetemi hallgatét bebortonozeék, a
kélteményt pedig betiltottdk.

Felmendim egészen az ’50-es évekig Orizték az Gjsighbdl
kivdgott verset, mely a szocializmus ideolégidjéba szintén
nem illett bele, igy igazdn rogds dtja volt annak, hogy
e lap hasdbjain olvashaté. Miutén kompromittdlévd
vélhatott ilyen {rdssal egy fedél alatt élni, inkdbb elégeteék
a lapocskdt, de el8tte megtanultdk és megtanitottdk az
ifjabb generdci6knak, szem elétt tartva, hogy amit
megranul az ember, azt nem vehetik el t6le.

Igy jutott el hozzam.

En ezzel a—Jékai cim( — verssel kivdnok dldott kardcsonyi
tinnepeket!

(RT)

Gergd ert vett magdn, és remegd hangon elkezd-
% te mesélni csekély kis életét. A szemébdl konnyek
csordultak, és halkan zokogott mesélés kozben.
A nd meghatédottan hallgatta végig a fid toreé-
netét.
— Nekem sem volt csalddom, csak a férjem.... — csuklott el a nd hangja.
A negyvenes évei elején jaré holgy ozvegyasszony volt. Tiz évvel ezel6tt vesztette el
a férjét. Azéta szinte remeteként élt kis, kertes hdzdban. Ma is csak éppen, az utolsd
pillanatban szeretett volna feny6fdt venni, amikor megldtta az eldjult fitit a padon.
A nd és a fiticska is eldlmosodott mér ekkor, ideje volt nyugovéra térni. Gergd a kan-
dall6 mellett aludt, s mikozben csondesen szuszogott, dlmaban furcsa dolog tortént.
Egy hatalmas fenyéfét l4tott, a tetején iilt egy angyalka. Szép, fehér ruhdcskdja volt.
Mikor megldtta Gergdt, arcdra mosoly iilt ki.
— Ne légy szomorti! Most mdr nem vagy egyediil!
Hirtelen elttint, a fiti pedig szdjtdtva nézte az angyal hilt helyét.
Gyonyord szép reggel volt, a nap sugarai besziirédtek az ablakon, s csiklandozva kel-
tették az alvd gyermeket. Megtorolte apré szemeit, és tekintetével nyomban keresni

A jov8 szdzad regényét megérriik,
Jottek utdna bus Hétkéznapok.
Reménnyel éliink ma Gazdag szegények,
S rablott kincsen a Szegény gazdagok.

Enyim, tied, 6vé lett most az orszdg,
Magyar el6d6kbdl nincs t5bbé napunk,
A Csataképek még eléttiink 4llnak,
A Szélcsend alatt kisirjuk magunk.

Lesz-¢ id8, hogy kotiink Még egy csokrot,
Sok Névtelen vir, hogy gazdit cserél?
Oregember nem vénember bizunk,
Kanok utdda szenved, tiir, remél.

Hov4 lettek a Fekete gyémadntok,
S a Kdrpdtok biiszke hegysora?
Ldtod-e onnan Jékai az égbél,
Hogy Erdélynek nincs mdr aranykora?

A k8szivii ember megtért fiaihoz,
Magyar ndbob is haj kevés marads,
De Egy az Isten, mi tudjuk, hogy él még
A Szabadsdg a magyar hé alatt.

Mester, ha Te most itt lennél kozottiink,
Enyhitenéd a sziviink bdnartdt,
Elmondandd, hogy Mire megvéniiliink,

Osszeszedjiik e szétszért garmaddt.

Te nagy szivednek eziist heged(ijén
Egy szebb jovrél zengene a hur
Végét j6solndd e Szomori napoknak,
Hogy nem lesz kozéttiink tobb Uj foldestr.

Neved nagysdgat gyermekeikbe oltjak
A magyar anya’k édes Csékjai,
Orém, dics8ség magyarnak sziiletni,
Mert Te is magyar voltdl, Jékai.

kezdte a kedves asszonyt. De nem volt sehol.

— Almodtam volna? — gondolta.

Meéldz4sa kdzben nyilt a bejérati ajtd. A nd jott haza egy fenydfaval, és egy boritékkal
a kezében.

— Gyere, reggelizziink, aztdn diszitsiik fel a fat!

Hamar be is tomte az ételt Gergs, hogy minél el6bb munkihoz ldthasson. Nagy
orommel diszitette a fét.

— Gyonyor( ez a kardcsonyfa! — mondta kdnnyeit nyelve a fid.

— Nézd, ott az ajandékod a fa alatt! — kidltott az asszony.

Gergd felvette a boritékot, dvatosan kibontotta, nehogy elszakitsa a levelet.
»Kedves K. Emma! Sikeresen adoptélta Z. Gerg6t 1910. 12. 25-én...”

Nem is olvasta tovdbb, odaszaladt a n6héz, és szorosan magghoz élelte.

— Ez életem legszebb kardcsonya! — ujjong a fit.

— Nekem is, fiam — vilaszolt konnybe ldbadt szemekkel.

Rozsik Rita
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Megyei ,Prima D/j)” Tamus Istvannak

A magyar népmiivészetért és kozmivel3désért kategéridban Tamus Istvdn grafikus-

mivész vehette 4t a Hajdd-Bihar megyei Prima Dijat.

A Prima Dijat a Villalkozdk és Munkaltatok Orszdgos Szovetségének megyei szerveze-
te adja évente hdrom kategéridban: idén a magyar tudomdnyért kateg6ridban Marddi
Ldszl professzor, a DEOEC Infektoldgiai és Gyermekimmunoldgiai Tanszék vezetdje, a
magyar népmiivészetért és kozmiivel6désére kategdridban Tamus Istvdn grafikusmiivész,
a Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem miivésztandra, a hagyomdnydrzd népi
egyiittes kategéridban a Sdrrét Citerazenekar kapta az elismerést.

Lgyszer volt, hol nem volt...

Az emberekben 8siddk 6ta él az informdcidrogzi-
tés Osztdne, Osszegezzitk tapasztalatainkat, vildgrol
alkotott nézeteinket. Mig kordbban a szdjhagyo-
mdny tartotta életben a tdbb ezer éves szellemi
tulajdont, az id§ el6rehaladtdval az egyre inkdbb
a kozosség korein kiviil rekedt, és tdrgyi formdc
olesee. Egy mesée példdul legtobbszor konyvben
olvashatunk, vagy tévében ldthatunk.

Ne feledkezziink meg Jan Assmann tedridjdr6l! A
szokdsok, ritusok, évfordulék napjainkban is se-
gitik a kulturdlis emlékezet fenntartdsdt. Az irds
megjelenésével felgyorsult az informdcié terme-
18dése. Az adatmennyiség novekedésével djabb
és Ujabb technikai djitdsok, adattdrold eszkozok
versenyeznek. Ma mér egy egész kdnyvtdrnyi is-
meret elfér néhdny lemezen, azonban molylepkék
ruhafalé gyorsasdgival semmisiilhetnek meg a
nélkiilozhetetlen informdciék, ha nem vagyunk
elég koriiltekintdek. A rdgzités fontossdga mellett

a térolds megfeleld mddjdval, az anyagok bizton-
sdgos elhelyezésével is torédniink kelll A memo-
riakdreydk, chipek, pendrive-ok, CD-k és DVD-k
ldtszdlag megolddst nytjtanak az adatvesziés ellen.
A muzeumokban az eredeti tdrgyakrdl mdsolatot
készitenek, demonstracids eszkdzként kézbe is ve-
hetjiik ezeket. A pusztuldsnak indult mikincseket
digitalizaljék. Mindenki a sajdt b8rén tapasztalhat-
ja meg Murphy torvényét, hiszen ami jol miks-
dott hajdandn, az eldbb-utébb el is romolhat. A
targyak amortizdlédnak, az emlékek megkopnak.
Karcos CD-k, hélézat-6sszeomlds, ismeretlen
okokbdl torténd memoriatdrlés veszélyei fenye-
getnek. Nem beszélve arrél, hogy az informécié
bérmikor elveszitheti aktualitdsdt.
Vajon sikeriil egyszer megélljt parancsolnunk az
idének? Vagy hasznaljuk a mesébdl jél ismert ki-
fejezést (,egyszer volt hol nem volt”)?

K M.

_Jeges érintés

Az Gt mentén Sreg akdcok orditjdk keser(i dalukat,
mikor a jeges szél megérinti elgémberedett dgaikat.
Nytizza, kinozza 8ket ez a jég-fuvallat, s behddoldsra
kényszeriti 4j jatékszereit.

Az egykor dus bokrok ruhdjukat vesztve, mezteleniil
dideregnek az akdcfik libaindl. Oltalomért esedez-
nek az eszét vesztve tombold szélnek. Az azonban
nem kegyelmez nekik, jeges ujjaival szétszaggatja a
védtelen bokrokat, mintha ellenségeit prébalnd mé-
resre tanitani ezzel.

A mez§ is retteg, ahogy dtrohan rajta a jégruhdban
tdncolé forgatag, siratét didolva a felhdtakaré aldl
kimerészkedd holdnak.

A csillagok mdr menekiilnek, fényiiket iigyesen
elrejtik, hogy ne hagyjanak maguk utin nyomot,
magdnyos sdtétségre kényszeritve ezzel az ok nélkiil
vezekeld természetet.

A nagy, sziirke takaré hangtalanul repedezik, hogy
révidesen rdzdditsa fehér konnyeit az alant elteriil§
vildgra.

A fiiszdlak dideregve bajnak 6ssze, s vérjdk a feléjiik
szdguldé haldle. Nem dacolnak, nem védekeznek,
elfogadjdk a sorsukat.

A megkinzott, elgyengiilt vdszon végiil nem birja to-
vabb, szabadra engedi gyermekeit a vildgban, hogy
telepedjenck meg a rettegd természet fagytdl fdjo
testén.

S végiil, mikor m4r mindet elfedett a pusztito, fehér
fétyol, melynek egyetlen érintése is haldlos lehet, a
természet megadja magit, és otthondba invitdlja a

jeges széllel lepaktdlé hdpelyheket.

Barna Hajnalka
A szerzd blogbejegyzései itt olvashatdk: hajni-irasai.
blogspot.com
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» Rubintpiros fiirtok erjesztett nedve ”

Mir a Gilgames-eposzok is megoroki-
tették a bor kultirdjét. Miért ne tehet-
nénk meg ezt ma is? A most megjelent
Debreceni Borozé ciml magazin is a
borkultira népszertisitését tekinti f§

feladatanak.

Gilgames Siduri asszonnyal, a borké-
szitd mesterrel taldlkozva megizlelte az
»Elet fajarél csiingd rubintpiros fiirtok
erjesztett nedvét.” Igen, a Krisztus eldtt
kée évezreddel sziiletett akkdd-sumér
eposz is a sz8l6 érlelc kincsét emliti.
A kiilonbozé tradicidk, valldsok, és
a koérnyezet életét koriilslelve a bor
mindenhol eldkeld helyet foglalt el az
emberiség torténelmében. A kiilénbo-
z6 kultardk, és valldsok terjedésével egy
idében a sz6816 és a bor is megkezdte
vilighédité atjdt. A torténet a mai Or-
ményorszdg, Azerbajdzsdn és Irdn terii-
letein kezd6dott meg, s héla Istennek, a
mi féldiinkre elérkezve is folytatédott.

A Biblidban is rengeteg utaldst taldlhat-
nak a figyelmes szemek. Gondoljunk
csak arra, amikor Noé az 6z6nviz utdn

”.on

sz8létdkér iiltetett. Jézus példabeszé-
deiben még tobbszér taldlkozhatunk a
borral. Az utolsé vacsordn pedig egye-
nesen sajdt vérének nevezi a megvalt6
a nemes italt. Igy vdlhatott a mise litur-
gidja részévé.

A keltdkat, rémaiakat, avarokat kévets-
en honfoglalé 8seink is megtanultdk a
bortermelés fortélyait, és I. Szent Istvdn
betelepitett szerzeteseinek koszonhetd-
en 4j lendiiletet kapott a magyarorszdgi
borkulttra fejlédése. Elkezdtek kiala-
kulni a kiilénbozd borvidékek s habdr
az emberek tudatiban a nyugati terii-
letek, és Tokaj szerepel el8keld helyen,
tudnunk kell, hogy a mi civis védrosunk-
nak sincs oka szégyenkezni.
Debrecenben mér 1556-ban szabdlyoz-
tdk a bormérést s a véros bevételeinek
egyharmaddt mér a sz6l8 és borterme-
léssel kapcsolatos addkbol gytjedeeék
ossze. A 17. szdzadban pedig szinte az
osszes kornyezd borvidék a véros pol-
gdrainak tulajdondba keriilt. A magyar-
orszdgi bortdrténelem sotée korszaka
a 19. szdzadi nagy filoxéravész idején

kovetkezett el. Szerencsénkre az Alfold
és az Ermellék teriiletei sértetlenek ma-
radtak, igy tovdbbra is megtelhettek a
hordék sziiretkor. Erthetetlen médon,
azonban az id§ vasfoga kiharapta a tér-
képr8l Debrecen borvidékeit s hosszt
majdnem szdzéves csend kovetkezett a
bortermelés ricsajéban.

Az 4j Debreceni Borozé cimd lap s a
Kovics P4l vezette Debreceni Borbari-
tok Térsasdg ezt a csendet kivdnja meg-
torni. A 2007-ben alakult csoport és az
Ujsdg legfébb célja, hogy a kiilonbozd
borbemutatékkal, egyetemeken tartott
bor-kurzusokkal és a negyedévente
megjelentetett magazinnal kardleve Gjra
a Mitra, Eger, Biikk-alja, Tokaj és Fr-
mellék dobjain munkdlkodé bordszok
figyelmének kozéppontjdba helyezzék a
keleti orszdgrész értékeit.

Az \jsdg szinvonalas formdban és 15
ezer példdnnyal jelenik meg az évsza-
kok valtakozdsdval egy idében. Az elsd
8szi kiadds tobbek kozote Mdd, Tokaj,
Eger, Ersekkert és a Felvidék boresemé-
nyeit és pincéit jarja koriil, bemutatva

s kritikai szdval illetve a tdj jellegzetes
borait. Széba kerill még mindezek
mellett a sajt, mint a borkéstolds egyik
kelléke; Kalé Imre és Mészaros Péter
bordsz munkdssdga, valamint a szezon
programajénléjdc is dtbongészheti min-
den borkedveld.

A kezdeményezés nem egyediillls az
orszdgban, hiszen Pécsett mdr évek 6ta
megjelenik a Pécsi Borozd. Kovacs Pal
elmondta, hatalmas segitséget nyujtot-
tak az orszdg nyugati részében €16 hon-
fitdrsaink, azzal, hogy tapasztalataikkal
irdnyt mutattak a Debreceni Borozé
megjelenéséhez szitkséges munkalatok-
ban. Hamarosan a testvértjsdgok ko-
rét béviti a Soproni Boroz6 is, s sokak
oromére mindhdrom Ujsdg ingyenesen
juthat el az orszdg kiilonbéz8 pontjain
él6 olvasdkhoz.

Az j magazin a remények szerin, a té-
méban mdér jirtas kozonség mellett, a
bor kultirdjival még csak ismerked8k
igényeit is kiszolgdlja majd a jovben.

Seres Krisztidn

A szinpadi teljesitmény dont

Interji Hadhdzi Laszléval, a Karinthy-gytrivel kittintetett humoristdval

Minden hénapban, csiitdrtoki fellépéseiken telét
héz fogadja a nagydumadsokat, a stand up comedy
hazai legjobbjait a Lovarddban. A nevetésre vigyé-
kat még az sem zavarta, ha mar nem jutott neki
hely csak a 1épcs6n. A hangulat igy is a lehetd leg-
jobb volt. Eldadéds utdn a Debrecenbdl indult Had-
hdzi Ldszlét szélitottuk meg.

» Ugy tudom, tobb felso"fo/ezi intézméﬂybm is kipm’ba’l—
tad magad, mégsem fejezted be egyiker sem. Mi ennck
az oka?

» Mondhatni, nem voltunk egymdshoz valék. Talén
nem voltak elég rugalmasak velem...

» Tobb Szerep/w')'rbm is kl’pro'ba'lmd mdr magﬂd. Mint
rddids miisorvezetd, aztin szinészként is lithattunk,
most pedig, mint humorista jdrod az orszdgot. Mégis
melyikben érzed a legiobban magad?

» Természetesen ebben. Ezt mdr elég régdta csind-
lom, csak kozben voltak kitérék, dllomdsok. Bar a
rddi6zdst csaknem tiz évig maveltem.

» Idén meg is kaptad a Karinthy-gyiiriit, amelyer 1975
dta minden évben, Karint/oy Frigyes, a ﬁlozo’ﬁt: humo-
rista sziiletésének évforduldja (jinius 24.) alkalmdval
itél oda a kozrddié a Rididkabaré kimagaslé szerzdjé-
nek, illetve elo"ado'jdnak. Hogyan élted meg ezt a ki-
tiintetést?

» Remekiil sikeriilt maga az innepség is, mivel a kol-
légak rendkiviil kedvesek voltak, még egy kis miisor-
ral is késziiltek, tgyhogy nagyon viddm és izgalmas
volt maga a rendezvény. S természetesen nagy elis-
merés a Karinthy-gy(ird, nagyon ériiltem ennck a
megtiszteltetésnek.

» Debrecenben nagy kozonségkedvenc vagy. lalin azért,
mert magad, is debreceni vagy, mondhatni, hazajirsz a
Lovarddba. Milyen érzés szdmodra itt fellépni?

» A Lovarda nekiink a humor fellegvdra, mivel ez a leg-
nagyobb hely, ahol jitszunk, és ugye, itt van a legna-
gyobb szdmu kozdnség, ugyhogy ez egészen mds kate-
géria, minta tdbbi helyszin. Szabélyosan stadionérzése
van az embernek, ahogy végighdmpélyog a nevetés.
De nekem mdr inkdbb tényleg, ilyen ,hazajovok-ér-
zésem” van, hiszen majdhogynem csalddias a hangu-
lat, acedl fiiggetleniil, hogy ennyire sokan vannak.

» T6bb konyved is megjelent, ezekben tdrsszerzdként vdl-
laltdl szerepet. Tervezel-e tijabb kiadvdnyt?
» Jelenleg filmsorozatot irunk.

» A kezdetektdl ragia vagy a Dumaszinhdznak. Azdta
tiintek fel 1ijabb arcok is, kiziilitk nem feltétlen tudorr
mindenki megmamdni a szakmdban. Te mivel tudsz
hozzdjdrulni a segitésiikhiz?

» Van egy ember, akinek konkrétan ez a feladata, Lit-
kai Gergely, aki életre hivta a Dumaszinhdzat, Oa
tehetséggondozdst nagyon fontosnak tartja, igy fo-
lyamatosan figyeli és segiti azokat, akik feltinnek és
eredetiek, és ha egy apro6 kis ldngot is ldt, mondhat-
ni, O mar yrakja is rd a fat”, segit.

» A széles rajongdtdborhoz milyen a viszonyuldsa a
népszerdi humoristdnak? Mennyire vagy hozzdjuk kiz-
vetlen?

» Oszintén szélva a munkdnknak ez a része nekem
egy kicsit terhes. Mert miutdn lelépek a szinpadrdl,
és indulok hazafelé, onnantél mdr magénember va-
gyok, nem humorista. Tehdt én inkdbb a produkcié-
orientdlt megjelenésben hiszek, tobbek kozott ezért
nem is szerepeliink példdul a bulvédrsajtéban, hiszen
nem ott a helyiink, hanem a szinpadon. Es majd a
kozonség ez alapjdn elddnti, hogy szeret-e vagy sem.

» A fellépéseken és a televizidban is sokat hallani téled
olyan torténeteker, amelyeknek foszerepldi a bardtaid, a
csalddtagok. Hogyan viszonyulnak 6k ehbez? Mit szol-
nak hozzd, ha el/mngzz'/e egy-egy torténet réluk a nagy
nyilvdnossdg eléte?

» Szerintem oriilnek neki. Nem hiszem azt, hogy
ezek bantéak volndnak. A baritok, akikrél taldn ki-
csit kellemetlenebb térténeteket is szoktam mesélni,
egydltaldn nem haragszanak...

Erdei Krisztina
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Minden cselekedetiink

Jvisszaszall” rank

Sok ok miatt szerethetiink miiveket. Egyes torténetekben az izgalmas cse-
lekmény kiemelkedd, vagy a felejthetetlen szereplék ragadnak magukkal.
Mis irdsoknak a témdja 4ll kozel a sziviinkhoz. Esetleg az élethd leirdsok.
Persze a mivészi megfogalmazds sem mellékes. .. Mégis, taldn a mivek tize-
nete az, ami a legmeghatdrozobb, legyen sz6 regényrdl, esszérdl, glossza-
r6l... Vagy éppen filozéfiai értekezésrl.
Ezek koziil val6 Hamvas Béla gondolatmenete, A virdgszedés 1élektana.
Egyszéval az élet nagy kérdéseivel foglalkozik, valamint az emberi lélekkel
— minden mennyiségben.
A gondolatébresztd mi 4ltal sokszint képet ldthatunk az élet rejtelmeirdl,
a kett6sség misztériumdrdl és a hatdrtalansdg titkdrdl. Megérthetjiik termé-
szetesnek, mégis megmagyardzhatatlannak tling érzéseinket, magdtdl érte-
t8d8 cselekvéseinket. Mélyrehat6 elemzést kapunk alapvetd, mégis sokat
vitatott érzelmeinkrdl. ..
Az irds Gjfajta megkozelitésben tdrja elénk az éberség és az 6nzés kapcsola-
tdt, melyre feloldozdst taldl. Sz6 esik tetteink kolcsonhatdsairdl is, hiszen
minden cselekedetiink , visszaszall” rank.
Mindez nem szv8dik konkrét torténet koré, és igazdn szerepldi sincsenek.
Egy hétkdznapinak tling cselekvés, a virdgszedés ttjdn jut el hozzdnk tize-
nete. Ez a virdgszedés tobbletjelentése.
Emellett az irds nem egyszertien kimond igazsdgokat. Gondolatfolyam so-
rdn vezet ré a megfejtésre. Igy talilhatja meg mindenki nmagdt, a sajt
vildgdt a sorok kozott. Ettdl lesz valdsdgos, az elvont téma ellenére teljesen
az olvas6é a mii.
Hiszen ,,... a virdgot a lélek szedi...”
Gyémint Zsdfia
(A szerzé a DRK
Gimndziumdnak dikja)

Ozsvdth Sdndor felvétele

Jrfdymd cid - ézf%

Az asztal megteritve, elégedetten magam ald tolom a széket. Pdr kattin-
téssal elérhetdvé vdlik a napi virtudlis menii.

A képzeletbeli pincér egyensilyoz az informdcidkkal teli tdlcdkkal, és
mosolyogva elém teszi az étlapot. A koszt igen viltozatos. Vajon min-
denki megtaldlja az {zlésének megfelel6e?

Rekldmok izes szalagjai, hirdetések tekercsei csdbitanak. Vegetdridnu-
soknak hirsaldtdk, a krimi kedvel8inek biiniigyi csemegék, inyenceknek
felfdjtak bulvdr médra. A gazdasdgi élet nyomon kévetdinek t6zsdecs-
paleves, desszertként devizabatyu, az ismerésoket kereséknek bardtfiile.
Aki egy kis jokedvre vdgyik, csipegessen néhdny humormorzsit, s nem
elfelejtkezve az egészséges életmodrél: rendeljiink egy Sport-szeletet.
Orrunk el8tt elhtizzdk a mézesmadzagot. Korog a gyomor. A szakdcs va-
razsfliszereivel minden praktikdjit beveti a minél jobb fogyasztéi statisz-
tikdk eléréséére. A télalds écvagygerjesztd, a korités azonban megtévesztd:
ha nem vagyunk elég évatosak, kénnyen gyomorrontdst kaphatunk.
Nem minden az, aminek ldtszik. A cukormdzba martott hirek édesitsék
mindennapjainkat, elterelve a valésdgrol a figyelmet? Val6jéban mind-
egy, mivel lakunk jél, mindenev8ként vaddsszunk a vacsordra szdnt
hamisan hdpogé hirlapi kacsdra? Almdsi Miklds szavaival élve: az élet
igazén fontos darabkdi nem az informdcidkban rejlenek. Vegyiik kézbe
tehdt a fakanalat, és dontsiink az igaz értékek mellett, kivdnok hozzd jo
étvagyat!

K M. A.

Virtudlis rézsa

Napjainkban egyre t6bben dontenek vigy, hogy a szivhez vezetd utar a billentyiizeten
keresztiil probdljdk megraldlni. A kapcsolatok a vildghdlon szividnek, mellézve a
gyertyﬂﬁ'nyt, a sokatmondo kivdncsi tekinteteket, a szemé[ye: taldlkozds vardzsdt.
Tegyiik fel magunkban a kérdést: mi az oka annak, hogy tdrskeresé portdlokon
kutatjuk a szerelmer?
Sokan azért vd/asztjﬂ'/e az online ])a’rkereso"/eet, mert ﬁnbizﬂlom/aiﬂ'nyuk van, ki-
haszndlva a tdvolsdgor: bdtrabbak, kinnyebben nyilnak meg. Néhdnyan iddhidny-
ra hivatkoznak, firadtan hazaérve a munkdbél egyszeriibb a szdmitdgép eltt meg-
teremteni a mndibﬂngu/atot. Misok épp csaloddsaik miatt kezdenek vd[ogﬂtzz’sbﬂ,
valdjaban — ijabb sérelmekidl félve — elszigetelik magukat a kiilvildg valddi érin-
kezéseitdl. Valaki, kalandokért lelkesedve, ellaposodort hazassigdbil remél kiutar. A
magdnyosak pedig az egyediillérbil fakadd kellemetlenségeker kivinjdk enybiteni.
Tiszta lappal indulunk, senki sem ismer. Egy egyszerdi regisztrdcid, egy megnyerd
fénykép, pdr figyelemfelkeltd sor, mindenki a legiobb oldaldr akarja megmutani.
A szimpdtia kialakitdsa nagyon fontos, hiszen ez az elsé [épés a beszélgetés/oez. A
parmerek elétr lévé fal migé sajnos nem mindig lathatunk. A f& kérdés: az ember
valdjdban meg tudja tartani dszinteségét, vagy az adott személyhez viszonyulva
Jjdtszik szereper?
A konstrudlt személyiség barmikor ij profilt alkothat magdnak, barmikor 1ij hazug-
sdgba burkolozhat. Erhetnek minket meglepetések, dm csaléddsok is. Egy tényleges
taldlkozdskor e/éfom’ulbﬂt, /70gy a sportwmz/e mondott, ﬁata[os 40-¢5 a m/dm'gbﬂn
kopaszods dregiiy, aki a sillyzok helyetr legfeliebb a botjdr emelgeti. A konyhatiin-
dérként bedllirort nd csupdn diihkitoréseinek levezetésére haszndlja a sodrdfdr. Ne
Jeledgiik: legyiink dvatosak.
Nem mindegy, hogy kinek a kezébe adjuk a virsudlis rozsdr!

(kovdcs)
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/Vlinden jdtékos kiilon egyéniség

Interju Sdndor Tamds legendds debreceni labdartgéval

Négyszeres magyar bajnok, hdromszoros szuperku-
pagydztes, és az 1996-0s év legjobb magyar labda-
rigdja — Sdndor Tamds, az egykori profi jatékos, aki
a Loki szurkoléinak sok 6rémét szerzett géljaival és
jatélcéval.

» Hogyan boldogulsz a pdlyaedzdi, mdsodedzdi hivatd-
soddal? Mi az, amire a legiobban kell figyelned ahhoz,
hogy sikeresen teljesitsd a kovetelményeket?

» Az edz8nek, vezetedzdnek sok mindenre kell figyel-
nie. A mérkdzéseken, elemzéseken mindig vannak
olyan pillanatok, amelyekre fokozottan fontos odafi-
gyelni, igy példdul észre kell venni, ha valami nincs
rendben. E lényeges mozzanatok lehetnek pdlyin
kiviiliek, beliiliek, vagy éppen adédhatnak egy meg-
beszélésen. Szdval sok sszetevje van ennek a mes-
terségnek. Mintegy két évvel ezel8tt kezdtem segiteni
a gyerekekkel foglalkozé edzdknek, majd egy megyei
elsd osztdlyt csapatnak, a Bdrdndnak is voltam a tré-
nere, és ezutdn érkezett a felkérés a DVSC részérdl,
hogy legyek pdlyaedzs.

» Mar kisgyerekkorod dta riigod a bért. Karriered kezde-
ti szakaszdban, fiatalon volt-e példaképed a labdarigdk
koziil?

» Régebben sokkal nehezebb volt vélasztani példaké-
peket, mert akkor még nem adtak ilyen sok mérkdzést
a tévében, mint most, illetve akkor lehetett megismer-
ni a jatékosok képességeit, ha Debrecenbe jottek az
elsd- vagy masodosztalyt csapatok, és él8ben a pélydn
megtekintettiik 8ket, hogyan bédnnak a labddval. Iga-
zi példaképem nem volt, de sok focistdnak, példdul
a ’80-as évek végén, és a ’90-es évek eolején az olasz
vélogatott Giuseppe Giannininak, vagy éppen az azt
kovetd id8szakban a francia valogatottban jdtszd Zi-
nédine Zidane-nak is tetszett a jatéka.

» Mint a legtobb debreceni, természetesen neked is igazi,
szeretett vdrosod, otthonod Debrecen és a Loki. Nekiink,
szurkoloknak, illetve neked is a szép jiték, a csapat sikere
a fo cél. Azt is mondhatjuk, igazi lokdlpatriéta vagy, itt
néttélffel, és itt is szeretnél élni, valdsziniileg ez is motivdl
taldn a legjobban a munkddban. Légidsként, mikor az
olasz Torino, a torok Genclerbirligi, valamint az izra-
eli Beitar Jerusalem csapatdban jdtszottdl, mi volt a f&
motivdcidd, melyik egyiittes volt szdmodra a legszimpa-

tikusabb?

» Amikor kikeriiltem a Debrecenbdl kiilfoldre, ter-
mészetesen az motivalt a legjobban, hogy a pilya-
futdsom sordn minél tbb olyan
ismeretet elsajdtitsak, amelyet nem
tudtam megkapni itthon. Mindig
végytam arra, hogy minél jobb ji-
tékos legyek. Ugy érzem, ez sikeriilt
is, elég sok mindent megtanultam,
ez volt az az iddszak, amikor sokat
fejlédtem mind mentdlisan, mind
fizikailag. A legszimpatikusabb ta-
lan a Beitar Jerusalem csapata volt;
a Torinéban technikai problémak
miatt nem tudtam aktivan szerepel-
ni, mindenképpen tovédbb akartam
lépni, mert jdtszani szerettem volna.
Ugy gondolom, egy kicsit tiirelmet-
len is voltam, de végiil nem bédntam
meg, otthagytam a klubot, mivel nem akartam még
egy hetet se eltélteni gy, hogy nem futballozok. Ez-
utdn keriiltem Torokorszdgba, de ott minddssze csak
négy hénapot tdltottem, mert egy tavaszi szezonra
adott kélcson a Torino. Végiil Jeruzsdlemben taldltam
meg azt a klubot, ahol tobb iddt is eltoltottem, és jol
is éreztem magam. Eredményesek voltunk, magyar ji-
tékosok is voltak, valamint a csalidnak is és nekem is
megfeleldek voltak a koriilmények.

» A profi futballkarriered alast szdmodra melyik mo-
mentum, élmény volt a legszebb, a legemlékezetesebb?

» Eredményes pélyafutdsrdl beszélhetiink. A Lokival
tobbszor is bajnokok lettiink, az olimpiai vélogatott-
nak az egyik oszlopos tagja voltam, tehdt pozitivan
tudom értékelni a teljesitményemet. Ha egy momen-
tumot ki kéne emelni: az elsd bajnoki cim megnyerése
a DVSC-vel, mert azel6tt senki nem gondolta volna,
hogy ennek a vérosnak bajnok labdartgdcsapata le-

het.

» Ugye, miutdn bejelentetted a visszavonuldsodat, az-
utdn mintegy fél évvel a Loki feljutott a BL fotdbldjd-
ra, a csoportkorig. Nem esik rosszul az, hogy akkor nem
Jjdtszhattdl a pdlydn?

» Akkorra mdr lezdrtam magamban a profi pélyafutd-
somat, ahogy azt bejelentettem a média eldtt is, ezek
utdin nem gondoltam arra, hogy nekem jétszanom
kéne abban a csapatban. Amugy is: azt a szereplést

és erdeményt egy teljesen mds feldlldst csapat vivea ki
magdnak. Nekem megvoltak a sajét feladataim.

» Kozos amatdr rockzenekarotok,
amelyben Dombi Tibor is jdtszik,
Jjdtszott, a Whyrfarkas, 2003-ban
alakult. ,Ne azt tedd, amir elvdr-
nak téled! Ugy csindld, ahogy beliil-
76l érzed!” — hangzik a dal.
Hogyan litod, létrejoheine egy iga-
zi profi metdl rock-egyiittes ebbdl a
banddbol?

» Elézetesen mdr most kikérjiik
magunknak, hogy leamatdroz-
tetek, mert mi ennél sokkal ke-
vesebbek vagyunk... — mondja
nevetve. — Ugy gondolom, jelen
pillanatban a mi idénk nem enge-
di meg azt, hogy tobb helyen is felléphessiink, hiszen
elsd a labdartgds. Leginkdbb a ny4ri és a téli sziinet-
ben tudunk tdbbet koncertezni. Igaz, van mér egy
lemeziink, de esetiinkben profi banddrdl egydltalin
nem beszélhetiink.

» Hogyan ldtod a mai debreceni utdnpdtlist, a fiatal sa-
jdt nevelésii jdtékosokar? Ki tudndl emelni pdr jé képes-
ségtt labdarigot? Sokan emlegetik Ferenczi Jdnos nevét,
mint a kovetkezd Dzsudzsdk Baldzst.

» A mai fiatal futballistdink szerencsére nagyon fogéko-
nyak, kénny(i velitk megértetni az Gjdonsdgokat. Sok
tehetséges jdtékost lehetne sorolni, akik Debrecenben
néteek f6l, itt kaptdk meg azokat az alapokat, ame-
lyeknek készonhetden el tudtak jutni az els6 oszedlyig.
Ha mir Ferenczi Jdnost emlitetted: t8le sokat vdrunk.
Sokan azt mondjék, 8 a kovetkezd Dzsudzsdk Baldzs.
Ezzel nem értek egyet, mivel kiilonboz6 mentalitdst
jatékosok 6k. Ezzel azt akarom mondani, hogy nem
szabad osszehasonlitani a sportolékat: mindannyian
kiilsnboz6 jatékosegyéniségek.

» Most, hogy mdr kedvenc csapatodat edzdként segited,
melyek az 1j céljaid a csapatot tekintve?
» Persze, vannak aj célok. Az els6 az, hogy minél twb-
bet tanuljak ebbdl a szakmdbdl, illetve hogy most ez-
zel a csapattal minél messzebb eljussunk.
Nemesszeghy Diniel
A foté a DVSC honlapjdrél vals.

/Vlint a gyerekek a homokozdban...

Az 6nvédelem tapasztalatom szerint az
egyik legkevésbé keresett hajtéerd, ha az
ember gyereke sportdgat vélaszt, holott
a mai vildgban mindenkinek sziiksége
lenne arra a fajta onbizalomra, amelyet
a kiizddsportok adnak; arra, hogy ha a
helyzet gy kivénja, ne dermedjen jég-
gé, hanem vegye fel a kesztytit, és védje
meg magdt. Persze, keszty(irdl épp nem
beszélhetiink a grappling esetében... Ez
a sz6 napjainkban itthon még nem so-
kat jelenthet, ezért igyekszem egy kicsit
»megtisztitani a képernydt”.

A grapplingnak eddig Amerikdban és

a szldv orszdgokban a legnagyobb a

népszerliségi indexe, és szerencsére va-
lami hazdnkban is kezd kibontakozni,
ugyanis idén a Magyar Birkéz6szo-
vetségen beliil létrehoztdk a Magyar
Grappling- és  Pankrdcidszovetséget,
Papp Valérral az elnski poszton.

A sportdg a birkdzdsnak, a dzstdénak és
a brazil dzsiu-dzsicunak egyedi keveré-
ke, szabalyrendszere mindegyiktdl fino-
man kiilénbozik, mégis sajdtos. Tech-
nikdk széles skaldjic sorakoztatja fel,
kezdve a dobasoktdl, a leszoritasokon 4t
a kiilonféle feszitésekig. Magdrdl a kiiz-
delemrdl annyit: ha nem volna rajtuk a
dzstidéruha vagy a révidnadrdg/testhez

tapadd polé kombindci6, az embernek
legeldszor a homokozdban birkézé gye-
rekek ugrandnak be. Szerettem volna
én isilyen ,aranyos” kisfid lenni, mit ne
mondjak. E sport két véllfajic (Gi- és
No-Gi grappling) csupdn épp az el6bb
emlitett kétféle szerelés szepardlja szét, a
szabdlyok ugyanazok: dlldsbél indulnak
a felek, egymdssal szemben. Minddssze
ot percig tart egy kiizdelem — mér ha
végigmegy. Gyakoribb eset ugyanis: az
egyik versenyzd kénytelen feladni, mert
a miésik olyan helyzetbe hozza a mér
fentebb emlitett technikdk egyikével,
hogy abbdl kimdszni képtelenség, igy

muszdj ,lekopognia”. Ha nem toreénik
ilyen, akkor pontozds dénti el, hogy ki
gy6z: foldrevitelére 1 pont, fogdsokért
nehézségi fokedl fiiggben 2, 3 vagy 4
pont jar.

Nem, valéban nem hangzik egy ,lek-
vér” sportnak, de hit ez a ,celeb” el8-
deirdl sem nagyon mondhaté el, ennek
ellenére mégis mennyien szeretik.

Az mindenesetre biztos, hogy a grapp-
ling hirnevének &regbitése Debrecen
fiatal tehetségein nem fog mulni.
Hajr4, Grizzlyk!

Boda Istvin
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JHa egyecﬁlfvagyoﬁ a szobdban,

akkor ember vagyoﬁ.

Ha bejon egy nd, akkor férfi lettem.

Fs annyira Vagyoﬁ férﬁ,

amennyire né az, aki Bejdtt a szobdba.”

(‘Karintﬁy Frigyes: Cayiffdria)

A sztyeppei népek életmédjabdl fa-
kadéan 8seink kivalé lovas ijdszok
voltak. Az {jat védekezd fegyverként
egészen a végvari harcok idejéig
hasznédltuk. Az {jdszat mint sportdg
azonban csak az 1930-as évek elejétdl
kezdett elterjedni Magyarorszdgon. A
sport mai helyzetérdl, sajitossdgairdl
Czabdn Leondra Eurépa-bajnokkal
beszélgettem.

» Mi jellemzi a magyar sportijdszat je-
lenés?

» A tobbféle ijtipus koziil egyediil az
olimpiai reflexijjal lehet indulni az 6t-
karikds jatékokon. Sajnos el vagyunk
maradva a vildg élvonaldtél. Mér sok
éve, hogy nem jutott ki magyar ver-
senyzd az olimpidra. Az Gj szovetségi
kapitdnyunk, Tom Bill az utdnpétds
fazisabdl vélogatott ki 2016-ra, illetve
2020-ra késziil olimpiai csapatokat.
Bizom benne: az elkovetkezend$ évek-
ben sikeresen felkésziilnek, és eredmé-
nyes versenyeket zdrnak fiataljaink.

» Hogyan hatott a technikai fejlédés az
fjak alkotdanyagainak osszetérelére?

» Korabban fibél, csontbdl, kiilonbo-
78 szaruszarmazékokbdl, természetes
ragasztdanyagokkal osszeillesztve ké-
szilltek az fjak. Ma mdr fdt és tivegszd-
lat lamindlnak, rétegeznek, karbonszé-
lakat és habokat alkalmaznak.

» Magyarorszdgon az ijdszat mely szak-
dgai ismeretesek?

» Hazdnkban 6tféle szakdg van. Az elsg
a pélyaijdszat, amely az olimpidn is sze-
repel. Fix tdvon 1évé l6lapokra 16nek a
versenyz8k. A terepijészatot véltozatos
terepviszonyok kozote, dltaldban hegy-
vidékeken rendezik. A vaddszijiszat
kedveldi élethd dllatfigurakra 18hetnek.

@edben a cél

Hagyomdny6rzé ruhdkba oltdznek a
toreénelmi szakdg képviseldi. Végil a
futdsijészok, akik futds kdézben megdll-
nak, céloznak, és ha nem raldljik el a
célt, biintetd koroket kaphatnak.

» Veleményed szerint hdny éves kortsl
érdemes elkezdeni ezt a sportor?

» En még gyerek voltam, amikor egy
nyéri honfoglaldskori hagyomdnyérz8
tdborban megismerkedtem az {jdszat-
tal. A nyillovést 10 éves kortdl szoktuk
ajénlani a biztonsdgi szabdlyok miatt,
hiszen nem veszélytelen sportdg. Mds-
részt a kisebb gyerekeket nem feltétle-
niil kéti le a folyamatos koncentrélds.

» Milyen szerepet tlt be az életedben az
fjdszkodds, elért eredményeid kiziil mire
vagy a legbiiszkébb?

» Els8sorban a pdlyaijészatot képvise-
lem, de kiprébdltam mér a terepiji-
szatot, sét vaddszversenyekre is jirtam.
Vilogatott versenyzd, tizennégyszeres
magyar bajnok vagyok, 13 orszdgos
cstcsbol 11-et én tartok. 2003-ban csa-
patban Eurdpa-bajnok lettem, 2011-
ben egyéniben bronzérmet szereztem.
A hérom éve alapitott debreceni Haj-
du fjész Klubban titkidrként, valamint
edzdként tevékenykedem.

» Miért kiemelkedé a debreceni Hajdi
Tjdsz Egyesiilet munkdja?

» Rovid idé alatt az orszdg egyik legna-
gyobb, legszdmottevébb egyesiilete let-
tiink, kiilondsen az utdnpétldst illeten.
Tagjaink kétharmada utdnpétlds kora.
Hiérom ldnyunk tagja az ifjasdgi valo-
gatottnak; a 2016-os olimpidra edze-
nek, nyolc gyerekiink pedig a 2020-as
jatékokra osszpontosit. Az egyik keret-
tagunk, Telki Andrea a tavalyi vildgbaj-
noksdgon 8. helyezést ért el.

» Sziikséges-e az elbképzettség az edzése-
ken vald részvétel sordn, gondoskodnunk
kell-e a megfeleld felszereléselerdl?

» Nem kell el6képzettség. Az érdekls-
déket az alapoktdl oktatjuk. E sportot
sohasem kés6 elkezdeni. Nincs felsé
korhatdr, nyugdijas tagjaink is van-
nak. Az egyesiiletben, ha igény van rd,
adunk felszerelést, nem muszdj megvé-
sdrolni az eszkozoket.

» Melyek a nyillovés f6bb mozdulatai?

» Alapdllds, véllszélességli terpesz, a
véllfejek pdrhuzamosak legyenek, a
nyilvesszét betoltjiik az {jba. Megfog-
juk az ideget a hdrom kozépsé ujjunk-
kal, és az utols6 ujjhajlatba helyezziik,
kihtizzuk, azutin célzunk. A hazékéz
régzitése sordn meg van hatdrozva, a

kéz csontjai, mely arccsontokhoz érje-
nek. A gyerekek még csak 10 méterre
16nek, a serdiilék 20-30 m-re. A fel-
néte férfiaknak négy versenytdvuk van:
90, 70, 50, 30 m, a néknek ugyancsak
négy: 70, 60, 50, 30 m.

» A hir megfeszitése sordn, eredményes
olddst remélve, a fizikai erénlét, vagy in-
kdbb a mentdlis tényezbk a mérvadok?

» Mindenki olyan erds fjat vélaszt ma-
ganak, amilyet bir. Nem kell nagy erét
kifejteni. Gyerekek és nék is tudjik
lizni a sportot. Kizdrva a kiilvildgot,
magunkra figyelve, fejben kell eld8lnie
mindennek.

» Mi alapjdn értékelik a versenyeket?

» Sipszéra vagy dudaszéra loviink. Meg
van adva, hdny perc alatt mennyi nyil-
vessz8t kell kildni. A l6lapon 10 kor
van, mint a 16vészetben. A legbelss 10
pontot ér, a kiilsg 1-et.

Altaliban négyen 16nek a versenyen
egy tabldra. Egymdst ellendrizve, min-
denki bediktdlja a sajdt pontszdmait.
Erintés taldlat esetén a biré dont. Tel-
jes tavi versenyeken 6sszesen 144-szer
célzunk. A versenyeket jelentSsen be-
folydsolja az id&jdrds.

Kovdes Margit Anita
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