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A forradalom jubileumara

El itt a Karpat-medencében egy felszabdalt nemzet, me-
lyet a sorsa mar nagyon sokszor sebzett. Hol ,blinei miatt”,
hol ,csak”, mert felemelte szavat, nem tlirve meg magan
soha a sulyos rabigat. Gyakorta fellépett az elnyomok ellen
és az igazsag mellett, és visszakOvetelte, amit a hatalom vagy
a sors téle — okkal vagy ok nélkul - elvett. Akadt mar a torté-
nelemben erre tébbszor is példa, de végiil a legjobb szdndé-
kokkal sem érhetett célba. Mert sokszor egyedil ment bele
a szélmalomharcba, és nem vette észre, hogy a végén csak
6 kerulhet, és kerilt is, bajba. Hiszen Eurépa kapujaban 4llt,
és all most is hazank, van fél tucat szomszédunk, de mintha
elvélasztana télik egy palank. Mit paldnk? Ez mar-mar lassan
egy hatalmas fal, amely nem igazan véd, inkdbb csak eltakar!
Pedig hanyszor védelmezték meg az eurdpai népet, volt ko-
zottlk osztrak, lengyel, francia, német. Hanyszor alltak ellen
a tatar és torok horddknak, hanyszor diadalmaskodtak a di-
c¢sé magyar végvarak! Ennek ellenére mindig elnyomdsban
éltek, és volt olyan kor is, mikor mindenkitdl féltek.

Azifjusagban azonban volt mindig merészség, de azegye-
diil kevés lenne, kellett a tettrekészség. Ok voltak azok, akik
az élre alltak, és nekimentek, ha sziikséges volt, az ,egész
vildgnak”. Megmutattdk az embereknek azt a helyes utat,
amelyen megvaldsithatjdk az 0sszes dlmukat. Mér 1848-ban
is klizdottek, és nem is csak egymasért: a sajtdszabadsagért,
a demokracidért, az 6néllé Hazaért. ,Szabadsdag, egyenléség,
testvériség!” — zengték e szavakat, megtagadva ezzel az ide-
gen urakat. Elveikb&l mar ekkor sem szivesen engedtek, még
ha ezért kés6bb meg is szenvedtek. Eredménye azonban ke-

vesebb, mint kara, mert a vezetéket a kegyetlen megtorlas
varta. 1849. oktdber 6. sotét, 8szi este, a derék osztrak ségor
a vértanukat leste. Aradon, a vérmezén nagyjaink elestek, de
nemes eszméik mégis elterjedtek. Szarnyaltak elére a hosszu
esztenddkben, hogy ismét felbukkanjanak majd a jovendé-
ben. Szamolhatunk azért némi eredménnyel, mert a gondo-
latokat — szerencsére — nem nyeli el az éter. Ismét talalkozunk
vellk egy szdzaddal odébb, mert a magyar ifjusdg ismét kiizd
a honért.

1956. oktéber 23-an, ezel6tt 6tven évvel, a magyar egye-
temistak és féiskolasok szolidaritast vallaltak a lengyel fiata-
lokkal és a munkéasnéppel. Kéveteléseiket megfogalmaztak
mar el6zd este, hogy a varosban aznap mindenki hirdethes-
se. Majd ezutan mindannyian az utcara siettek, és egy cél ér-
dekében békésen tiintettek. A Bem-szoborhoz indultak, ko-
szorlzni mentek, s Ut kdzben egyre tobb kdvetdre leltek. Az
eszmék hasonldak voltak, mint 108 éve, hiaba lettek azok ak-
kor ,félretéve”! Szerették volna, ha szabad Hazajuk, és nincs
befogva tdbbé cenzirédval széjuk. Mélton akartak emlékez-
ni a marciusi hésokre, részben példaképként, részben, mint
6sokre. Kossuth-cimert a lobogéra, a Parlamentbe Uj vezet6-
séget, hogy kezdédhessen végre el egy lanc nélkiili élet. Am
ekkor is, mint mindig magukra maradtak, a szovjet csapatok
meg gydézelmet arattak. Akiknek sikerilt, azok elmenekiiltek,
a tobbiek bortdnbe vagy temetbbe keriiltek. Emlékezziink
hat rajuk nagy-nagy buszkeséggel, hisz' eszméik itt szallnak
kozottlnk a széllel.

Kerekes Zsolt

Mindenkor hdlaaddssal tartozunk az Istennek, atydmfi-
ai, ti érettetek, a miképpen mélté is, mivelhogy felettébb
megnovekedék a ti hitetek, és mindnydjatokban bév-
6lkédik az egymdshoz valé szeretet; Annyira, hogy mi
magunk dicseksziink veletek az Isten gylilekezeteiben,
a ti kitartdstok és hitetek fel6l, minden ti tldoztetéstek
és szorongattatdstok kdzott, amelyeket szenvedtek: Bi-
zonysdgdul az Isten igazsdgos itéletének; hogy méltok-
nak itéltessetek az Isten orszdgdra, a melyért szenvedtek
is. Mert igazsdgos dolog az az Isten el6tt, hogy szoron-
gattatdssal fizessen azoknak, a kik titeket szorongatnak.
Néktek pedig, a kik szorongattattok, nyugodalommal
miveliink egyiitt, a mikor megjelenik az Ur Jézus az ég-
bél az 6 hatalmdnak angyalaival.

(2 Thess 1,3-7)

Verses vezercikk

(..)

Az én vezérem bens6mbél vezérel!
Emberek, nem vadak -

elmék vagyunk! Sziviink, mig vdgyat érlel,
nem kartoték-adat.

Jojj el, szabadsdg! Te szlilj nekem rendet,
j6 széval oktasd, jatszani is engedd

szép, komoly fiadat!
(Jozsef Attila: Leveg6t!)

Muilt és jelen - oktober 23.

Takdcs Péter Levente felvétele
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UJ TERREL GAZDAGODOTT DEB-
RECEN BELVAROSA. ,Szép és elére
nem tervezett ajandékot kaptak
a magyar reformatusok a Baltazar
Dezsérél elnevezett térrel” - hang-
sulyozta dr. Bolcskei Gusztav pus-
pok a tér atadasa alkalmabdl tar-
tott Unnepi beszédében. Baltazar
Dezsé az 1871-ben Hajdliboszor-
ményben sziiletett lelkész Debre-
cenben is tanult, 1911-t6l toltotte
be a Tiszantuli Reformétus Egy-
hazkeriilet plspoki tisztségét. A
Kolcsey Kozpont épliletegyittese
és a Déri Mizeum kozotti tér akkor
lesz teljesen kész, ha a Modemmel
szemben [évé tlzfalat is felujitjak,
és fakat is Ultetnek.

15 EVES FENNALLASAT UNNEPELTE
AZ IMMANUEL OTTHON. ,Egymas
terhét hordozzatok, igy toltsétek
be a Krisztus torvényét” — ezzel a
mottéval szervezte a Debrecen
Nagytemplomi Reformatus Egy-
hazkozség az otthon jubileumat,
oktéber 13-15. kozott. Megalaku-
ldsakor Debrecenben ez volt az
egyetlen nappali ellatast biztosito
intézmény a halmozottan sérilt
gyermekek és fiatalok szamara. Az
azota eltelt 15 év alatt sikerilt az
éplletet teljesen feltjitani. Azindu-
laskor tizennégy gyermek szamdra
tudtak ellatast biztositani harom
helyiségben, négy munkatérssal.
Ma mar 6tvennyolc gyermek komp-
lex ellatasat végzi harminc képzett
munkatdrs. A rendezvény célja az
volt, hogy bemutassak azt a példa-
értékd munkat, mely az intézmény
falai kozt zajlik.

ISMET EGYHAZI TULAJDONBAN A
DEBRECENI EGYETEMI TEMPLOM,
melynek Unnepélyes birtokbavé-
telére oktéber 3-an kerilt sor. A
templom a Il. vildighdbora utan is
eredeti egyhazi céljat szolgalta,
de az Otvenes évektdl elveszitet-
te az egyetemi ifjisdghoz koét6dé
funkciéjat. Dr. Bolcskei Gusztav
plispok az dtadast megeldz4 sajto-
tajékoztaton elmondta: a Templom
alagsordban miikodd informatikai
kdzponttal a TTRE indirekt médon
az egyetem fejlédéséhez is hozza-
jarul. Az egyhazkerilet a templom
eredeti funkcidjanak helyreallita-
sa mellett az épuletben rejlé va-
lamennyi lehetéséget ki kivanja
hasznalni, és olyan kdzdsségi tere-
ket szeretnének létrehozni, mely
az egyhazkerilet oktatasi intéz-
ményeinek didkjai és a Debreceni
Egyetem hallgatdi szamara is elér-
het6éek és hasznosak lesznek.

PINGPONGBAJNOKSAGOT szervez
a kolcsey-féiskola hallgatéi dnkor-
manyzata oktdber 24. és 26. kdzott,
az esti 6rdkban. A verseny férfi és
néi egyéni kategoridkban zajlik
majd. Nevezési dij nincs. Erdekléd-
ni a HOK-iroddban Magyarosi Ar-
padnal és Fehér Péternél lehet.

Forradalmi szavaloverseny

Forradalmi szaval6éversenyt ren-
deztek oktober 23-an, a Civis
Hotelben. Az évenként ismétlo-
d6 rendezvényt Pesti Jozsefrol,
a forradalom egyik koltéjérol
nevezték el. Az 6 verseit ,viszik
diadalra” a versenyzok.

,Egy hétig szabadok voltunk!
Oktéber 29-t61 november 4-ig
miénk volt a haza, miénk volt Ma-
gyarorszag! Es jottek a szovjetek,
és elvettek t6éllink mindent. De az
az egy hét... a miénk volt! A vul-
kan peremén cim( versem volt
‘56 Talpra magyarja! Ahogy Petéfi
megjésolta a negyvennyolcas for-
radalmat, ugy én is megjoésoltam ot
nappal kordbban oktéber 23-at!”
A filem hallatara mondta ezt az
egyik versenyzdnek maga a koltd,

aki valoban atélte az akkori esemé-
nyeket.

A megmérettetés selejtezébél
és dont6bdl allt: délelétt kivalasz-
tottdk a legjobbakat, a dontébe
jutott tizenhat szavalé délutan is
megmutathatta tehetségét. Hdrom
kategdridban osztottak dijakat: al-

taldnos iskolasok, kozépiskolasok
és felnGttek. Kétszazdtven induld
volt a tizedik, jubileumi rendezvé-
nyen: az orszag minden teriletérdl,
s6t, a hataron tulrdl is érkeztek. F6-
iskolank hallgatéi is szép eredmé-
nyeket értek el.

M.T.

BODROG, NEM KOROS... Az el6z6
szamunk egyik tuddsitdsa szove-
gének irdsa kozben a sajtéban nem
ritka hibat kdvette el a szerzé: ,nap-
ba nézett”... A tuddsitd - aki tobb-
szor is megfordult mar a Hegyaljén
- természetesen pontosan tudja,
hogy Tokajban a Tisza és a Bodrog
talalkozik.

Foiskolankra latogatott oktober 4-én a Magyar Fels6oktatasi
Akkreditacios Bizottsag, amely az oktatas minéségért felelds
fliiggetlen szakmai testiilet. Vizsgaltak az 6ralatogatasok al-
kalmaval a hallgatoéi részvételt, az oktatoi munkat, valamint az
épiilet infrastrukturajat, felszereltségét. A szakoknak meg kell
felelniiik a minéségbiztositasi kovetelményeknek, csak igy mii-
kodhetnek tovabb. Ha felsébb kategodriaba soroljak a foiskolat,
akkor az itt megszerzett diplomak eszmei értéke is novekedni fog

(Mdnus Aniko felvétele)

Készonetnyilvanitasok

A Reformatus Tanitondképzé-
sért Giday Gabriella Emlékére” Ala-
pitvany (4026 Debrecen, Péterfia
utca 1-7) Kuratériuma tisztelettel
megkoszoni mindazoknak a segit-
ségét, akik az 2004. évi személyi
jovedelemadojuk 1%-at felajan-
lottdk az alapitvany részére. Ta-
mogatdsukkal az alapitvény szam-
ldjara 142.235.- Ft érkezett. Ezt az
Osszeget az anyagilag hatranyos
helyzet(, tehetséges hallgatok ok-
tatadsdnak tdmogatdsara 6sztondij
és alapitvanyi dijjal jaré jutalmak
kifizetésére haszndljuk fel. Adé-
szamunk: 19128874-1-09, melyre
tovabbra is kdszonettel fogadjuk a
felajanlasokat.

+A Kolcsey Ferenc Reformatus
Tanitoképzésért Alapitvany” (4026
Debrecen, Péterfia utca 1-7.) Kura-
tériuma tisztelettel megkdszoni
mindazoknak a segitségét, akik az
2004. évi személyi jovedelemadoé-

juk 1%-at felajanlottdk az alapit-
vany részére. Tamogatasukkal az
alapitvany szamldjara 85.726.- Ft
érkezett. Ezt az 6sszeget a kilfoldi
kapcsolatok fejlesztésére, tanul-
manyutak tdmogatdsara, tehetsé-
ges fiatalok tamogatasédra, tudo-
manyos tevékenység eldsegitésé-
re, kulturdlis, mdvészeti, hitéleti
és sporttevékenység jutalmaza-
sara hasznaljuk fel. Adészamunk:
18550665-1-09, melyre tovabbra is
koszonettel fogadjuk a felajanlaso-
kat.

+A Petd Jozsef Alapitvany” (4026
Debrecen, Péterfia utca 1-7.) Kura-
toriuma tisztelettel megkdszoni
mindazoknak a segitségét, akik az
2004. évi személyi jovedelemadé-
juk 1%-at

felajanlottdk az alapitvany részé-
re. Tamogatasukkal az alapitvény
szamldjara 33.277.- Ft érkezett. Ezt
az Osszeget a szamitastechnika

terliletén kiemelkedd eredményt
elért hallgaték szakmai és tudoma-
nyos tevékenységének tamogata-
sara hasznaljuk fel. Adészamunk:
18553046-1-09, melyre tovabbra is
koszonettel fogadjuk a felajanlaso-
kat.

+A Csoknyay Gyula Alapitvany”
(4026 Debrecen, Péterfia utca 1-7)
Kuratériuma tisztelettel megkdszo-
ni mindazoknak a segitségét, akik
az 2004. évi személyi jovedelem-
adodjuk 1%-at

felajanlottdk az alapitvany ré-
szére. Tamogatdsukkal az alapit-
vany szamldjara 1.962.- Ft érkezett.
Ezt az 6sszeget az azon hallgaték
tdmogatasara hasznaljuk fel, akik
a magyar nyelv dpolasa, értékeinek
megdrzése érdekében kimagaslé
eredményt értek el. Adészdmunk:
18558003-1-09, melyre tovabbra is
koszonettel fogadjuk a felajanlaso-
kat.
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Nyelv-
domping

A PONS nyelvkonyvsorozat Nyelv-
tan 3 lépésben cimd kdnyve hasz-
nos lehet az angol vagy olasz nyel-
vet tanulok szamdra. A nyelvtani
témdkat hdrom nehézségi szinten
taglalé konyv idedlis a gyakorlds-
hoz, ismétléshez.

Megjelent az uj TELC-gyakorl6-
konyv, amely kdzépfoku nyelvvizs-
géra készit. Ot teljes nyelvvizsga-
tesztet tartalmaz az 6sszes feladat-
tipussal. (The European Language
Certificates Communication and
Competence). A kiadvany o6nallé
felkészilésre kivaldan alkalmas.

2B or not 2B: Ami az angolo6rak-
rél kimaradt cimmel megjelent
Martin Csaba konyve. A feldolgo-
zott témak eltérnek az eddig meg-
szokott nyelvkdnyvek témaitol. A
legproblémésabb szavak, a kiejtés
és a hasznos kifejezések elsajatita-
sa mellett a Hard-Core nyelvtannal
is megismerkedhet az olvasé.

A tandri mesterség tartalmi
korszerUsitése céljabol jott [étre A
tanari tudastar cimu sorozat, mely-
nek legujabb része Kéfalvi Tamas
e-tanitds (Informaciés és kommu-
nikacids technolégidk felhasznala-
sa az oktatasban) cimd kdnyve. A
leendd és gyakorlé pedagdguso-
kat hozzasegiti ahhoz, hogy mun-
kajukat a megvaltozé oktatasi kor-
nyezetben is magas szinvonalon és
eredményesen tudjak ellatni.

Tovabbi friss, a hallgatdk vizs-
gékra késziilését jelentésen segitd
kiadanyok:

Sipos Balazs: A politikai Ujsagiras
mint hivatas

Anthony Giddens: Elszabadult
vildg: Hogyan alakitja at életlinket
a globalizacioé?

Az élet dolgai sorozatbol:

Félelem, hit, gyogyulas

A megbetegitd lélek: Civilizacios
betegségek

Mit tehetlink maunkért? Az em-
ber belsé lehetdségei

Monus Aniké
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Egy rendszer szégyenfoltja

A Recski Nemzeti Emlékpark, az 1950 és 1953 kozott |étezett Recski K&ba-
nya, Kényszermunka-Halaltdbornak allit emléket. Nagy Imre miniszterel-
nodk Sztalin halala utan - 1953 6szén - az AVH tébbi térvényellenes inté-
ményével egylitt ezt is bezératta.

Takdcs Péter Levete fotéesszéje

» i .

“d
£ )

Katalin utca a Kossuth utcaban

Az irodalom, a filmmiivészet és a tudomdny randeviija a Matula-napokon

Szines és rendhagyé napokat
tartottak oktdber 2. és 8. kozott
a Debreceni Reformatus Kollé-
gium Ddczy Gimnaziumaban. A
Matula-napok programsorozata
természetesen istentisztelettel
kezdodott a Kossuth utcai re-
formatus templomban volt: két
- aDéczyban végzett - diak szol-
galt: Jenei Péter és Nagy Péter

- Szab6 Magda Kossuth-dijas iré
a Déczy Gimnézium diakja, késébb
tandra iranti tiszteletbél dontot-
tlnk ugy, hogy a sziiletésnapja és
Gedeon-nap kordl kulturalis na-
pokat rendeziink minden évben
- emlékeztetett Ablonczy Béla, a
program szervez6je. A kulturalis
napok nevétis aziréné Abigél cimi
regényébdl kdlcsondztiik (@ miben
szerepl6 iskola viseli ezt a nevet).
Nagy éromiinkre rendezvényiinket
ebben az évben is igazan emléke-
zetessé tette Szab6 Magda szemé-
lyes részvétele. A didkok és az ide-
ldtogatd id6s ,doczystak” nagy ér-
deklédéssel fogadtdk az ir6-olvaséd
talalkozot, és kdzosen Unnepelték
az irdnd 89. sziiletésnapjat.

Ami a tobbi programot illeti,
igen rangos a hagyomannya valt
irodalmi-torténelmi vetélkedd,
melyet nagy szakértelemmel és
lelkesedéssel vezet mar 6todik al-
kalommal Fo6ldiné Kovendi Mag-
dolna, a gimnazium torténelem-
munkakozosségének vezetdje. A
megmérettetés f6 témdja az idén
a Katalin utca cimi Szabé Magda-
regény volt.

Atanarnéelmond-
ta, hogy a vetélked6
célja a mai magyar
irodalom megismer-
tetése, megszerette-
tése a tanulokkal, va-
lamint a mult és jelen
kozotti é16 hid és mas
iskolakkal valo kap-
csolat kialakitasat is
el6seqiti a vetélked®d.

Az idén els6é he-
lyezett a Déczy-gim-
nazium lett, a maso-
dikat az Ady-, a har-
madik helyet pedig
a Svetits- foglalhatta
el.

Gazdag élmény-
ben volt részik
azoknak, akik Gydri
L. Janossal talalkoz-
hattak. O a frissiben

megjelent,  ,Egész
Magyarorszagnak és
Erdélynek... vilago-

sitd lampasa” cim(
konyvét ismertette.

Buka Laszl6 rajz-
tanar szervezésében
képzémdvészeti  ki-
allitdst rendeztek az
iskola galériajaban, Marsai Agnes
munkaibdl.

Erdekes szinfolt volt Kéti Katalin
tanar beszélgetése Toth Barnabds-
sal, az ifju szinésszel filmrende-
z6vel. Elmaradhatatlan ezekrdl a
rendezvényekrdl a Ki mit tud?, és a
sportversenyek.

A rendezvénysorozatot gaz-

dagitotta az iskola két tehetséges

Szab6 Magda

Nagy Gdbor felvétele

tanuléjanak tlzzomanc-kiallitasa,
melyet Takacs Judit tanarné muta-
tott be.

A Matula-napokat zar¢ istentisz-
telet a Kistemplomban volt. Dr. Ba-
rath Béla reformatus lelkipdsztor, a
hittudomanyi egyetem docense
hirdetett igét.

Magyar Mdria

Vissza a forrashoz!

A reformdcio célja nem az egyhdzszakadas volt,
hanem a megujitas

~Oktober 31?7 Hat a halottak nap-
ja... Vagy nem is. Mindenszen-
tek. Vagy akkor micsoda? Ja,
tudom mar! A Halloween. Nem?”
Ha ma megkérdeziink egy hét-
koznapi embert, valosziniileg
ilyen, vagy ehhez hasonlé fejte-
getést hallunk.

De vajon mit gondolhat errél a
reformatus egyhazban tevékeny-
ked6 ember? Cs. Kiss Andras jozsai
reformatus lelkészt6l arrdl érdek-
|I6dtem, milyen jelent6sége van en-
nek a napnak az egyhéz életében.

- Az egyéb egyhazi Unnepeink
Jézus életének kiilonb6zé esemé-
nyeihez kapcsolddnak. Ez nem, ez
mar az egyhdaztorténelem egyik
jelentés eseménye. A reformacié

- 1Y
Y

célja nem az egyhazszakadas volt,
hanem az egyhaznak a megujita-
sa. Maga a szé is azt jelenti, hogy
reformalddni, visszaalakulni. Vissza
kell térni a forrdshoz: Jézus Krisz-
tushoz.

Hiszen O maga a forrés. Janos
evangéliuméaban van egy idevagé
Ige: ,Ha valaki szomjazik, jojjon
hozzém, és igyék! Aki hisz énben-
nem, ahogy az irds mondta, annak
belsejébdl él6 viz folyamai dmle-
nek!” (Jn 7,37-38) Oda kell Ujra és
Ujra visszamenniink. Ez persze nem
azt jelenti, hogy egy évben egyszer
kell visszamennink a forrashoz,
hanem inkdbb ez az tinnep figyel-
meztet arra, hogy ennek Ujra meg
Ujra meg kell térténnie.

Moldovdn Tiinde
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VELEMENY

A minden és a semmi kozt

LAzt vdlaszd tdrsadul, hdzastarsadul,
akivel egy életet végig tudsz beszélgetni.”

Peregnek a napjaink, de egy vil-
ldmcsapads, és megdermed az id6
- ezt O Allitotta meg. Hirtelen jén
egy ember, egy masik, egy ismeret-
len, aki egy szempillantas alatt, ész-
revétlendl férkézik be a gondolata-
inkba, a sziviinkbe, és egyszer csak
azt vesszik észre, hogy eza gondo-
lat, ez az érzés végigkiséri napjaink
minden percét. Egyetlen embertdl
szebbé és kdnnyebbé valik a kiiz-
delem a mindennapi gondokkal
szemben. - Ezaz egyetlen menekui-
|ési itvonal a mindennapokbdl és a
besz(ikiilésbél - vallja G. Adam hu-
szonéves hallgaté. - Ha nincs sze-
relem az Uton, akkor olyan, mintha
nem is éltél volna. Tobb ezer éves
irodalom, torténelem, filozofusok,
pszicholégusok foglalkoznak vele,
elmondjak a sajat latoszogikbdl,
de mindegyik csak tapogatozik.
Csak vélekedhetiink réla, de konk-
rétat senki sem mondhat ebben az
ugyben...

Nehezen koriilhatarolhaté ez
az érzés, s6t, igazabdl lehetetlen.
Ezért akdr mondhatjuk, hogy a
minden és a semmi kozott terdl
el. A gydlolettdl - mondjak — egy
hajszal vélasztja el a szerelmet.
Hiszen valljuk be, hirtelen jon ez a
nagyszer( érzés, és fajdalmas las-
susaggal, gyakran gytilélkddésben
mulik. A mindennel vagy a semmi-
vel semmiképp nem azonosithaté.
Létezése a minden, hianya a semmi
hatdrat surolja.

- Ez csupan tiszta bioldgia, ké-
mia és fizika — mondja G. Adam. - A
fajfenntartashoz nélkilozhetetlen
adalékanyag, hogy a nagy tomeg-
b6l megkozelitsd a néstényt.

Valéban ilyen egyszerd volna?
Ennyire statikus? A nagy O, aki
megfagyasztja az id6t, csak kémia
és bioldgia? Sz. Zoltan bioldgiata-
ndr szerint: nem. - Ez inkdbb csak a
szexualitasra igaz, az utédok nem-
zésére. Az embert épp az emeli ki
az allatvilagbol, hogy jéval elvon-
tabb érzelmeket tud kozvetiteni,
és igy azt az embert taldlja meg,
aki minden szempontbdl partnere
lesz.

Amikor elkezdédik egy kapcso-
lat, sokszor érezziik azt, hogy nem

is tudjuk, miért, de nagyon szimpa-
tikusnak talaljuk az illetét. — Min-
denkinek van egy sajat egyéni il-
latanyag-kibocsatasa — folytatja Sz.
Zoltan. - Tudat alatt m(ikddik, hogy
valakit szimpatikusnak taldlunk. Tu-
domanyos tények szerint ebben az
illatanyagok jatsszak a fészerepet.

A kitartas, a tuirelem, az odaadas
nagyon fontos egy kapcsolatban
— ez sablonnak tinhet, de ma mar
nagyon ritka, hogy valaki ezt meg
is tudja valdsitani. Szabé Anita ta-
nulét arrél kérdeztem, mi a titka az
évek 6ta tarto kapcsolatanak, és hol
vélt ez igazén komollyd. - Egyszer
csak azt veszi észre az ember, hogy
mindazok a kérdések, vélemények
és gondolatok, amelyek eddig né-
mak maradtak, megbeszélés tar-
gyava valnak. Mindenféle kétely és
félelem nélkil, 6szintén jon elé az
emberbdl. Azt vessziik észre, hogy
életlinket szenteltik Valakinek, mi-
kozben nem is éreztiik, dldozatot
hoztunk.

Pinczésné dr. Palasty Ildiké f6-
iskolai tanar szerint annak is meg
van a lehetésége, hogy egyszerre
tébb embert szeressink. - Valdszi-
nd, hogy az ilyen parkapcsolatok
azért alakulnak ki, mert az egyik
kapcsolat nem elégiti ki az egyént
minden vonatkozdsban - mondja
Pinczésné tanarné. - Az csak ke-
vesek kivaltsaga, hogy az életiiket
egy személy mellett ugyanazzal az
érzelmi kotédéssel, szoros benso-
séges intimitassal élik meg. Erich
Fromm definicidja szerint a szeretet

elsajatithatd, megtanulhato képes-
ség. Ez vonatkoztathatd a szere-
lemre is. A serdiilék a mai vildgban
viszonylagos gyakorlatra tesznek
szert. Azt gondolom, hogy ez igy
van rendjén. A parkapcsolatoknak
a gyakorlatdt meg kell tanulnunk,
hogy tudjunk a masik emberhez,
az 6 viselkedés-, elvarasszintjéhez
alkalmazkodni. Magunkat nagyon
sok kapcsolatban kell mas emberek
viszonylataban kiprébalnunk.

- Isten munkalkodik benniink,
hogy vagyjunk, hogy keressiink
egy kapcsolatot - vallja Jenei
Zoltén reformatus lelkész. - Egy
tarsvalasztas tobbesélyes kere-
sés, lehet egyszerre tobb személy
szimpatikus. Beszélgetni tébb min-
denkivel szabad. Ez a keresésnek
egy nagyon egyszer(i, nagyon em-
beri médja - vélekedik - Van egy
egyszer( aranyos, de mély értelm
meghatarozas:

LAzt valaszd tarsadul, hazas-
tarsadul, akivel egy életet végig
tudsz beszélgetni.” Amikor elddl
az ember szivében, hogy kit valasz-
tok tarsamul, onnantél személyes
a kapcsolat, amig véget nem ér a
holtomiglan-holtaiglan jegyében.
A Foldon egy mindent felilmulé
érzelmi, egzisztencialis kotédés a
szerelem, Isten ajandékéanak tekint-
juk. ...hiszen az idét csakis O allit-
hatja meg, ki sorsunk irdnyaddja,
de eme ajandéka altal akar képe-
sek lehetiink mindenre - a semmi
kdzepén.

Kapus Gina

AHITAT

Felcsillané fények

JLelkem vdrja az Urat, jobban,
mint az 6rok a reggelt, mint az
6rok a reggelt”

(Zsolt 130,6)

Egy nagyon régen latott bara-
tommal taldlkoztam a minap. Elme-
sélte, hogy sajnos, a munkaja miatt
csak reggelente tud a szeretteiért
imadkozni. Amikor felkel, és kezé-
be veszi a Szentirdst, még szinte
sOtét van. Elolvassa a Biblia-kalauz
napi igéjét, és imadkozik. Amikor
Ujra kinyitja szemét, a nap mar fent
van, lelkét pedig nyugodtsag jarja
at. Milyen hatalmas Istenlink van,
megadta szdmunkra azt a lehetd-
séget, hogy lathatjuk a lemend Na-
pot! Majd amikor ujra felébredlink,
halat adhatunk Neki kegyelméért,

védelmezéséért, ésezértanap mint
nap megtorténé csoddért, hogy
kihozza a mélységbdl szamunkra
—anapot. Olvastam egy torténetet,
melyet az egyik egyiptomi remeté-
rél irtak le: késé este feldllt, és Ke-
let felé fordult. Két kezét az ég felé
emelte, és addig imadkozott, amig
a Nap nem kelt fel. A legnagyobb
sOtétségben is tudott a felkel6 nap
felé nézni! Es hogy a ma embere
milyen? Mi inkdbb nyugat felé né-
zlink. A lenyugvo Napra tekintlnk.
Fontosabb szamunkra minden baj,
probléma és a halal. Pedig csak
meg kellene fordulnunk, és varni az
elsé sugarakat.

Ezek azok a kora reggeli suga-
rak, melyek erétlenek ugyan, még-
is a legfontosabbak. Illyen sugarak

tudunk mi is lenni embertdrsaink
életében. Hidnyzik az egymas irdn-
ti figyelem és tor6dés: csak éppen
igazsdgérzetiinknek teszlink ele-
get, és nem vesszik észre a mogot-
temegbuvé felel6sséget. Pedig egy
kedves mosollyal is segithetnénk,
az utcadn egy idegennel szembeni
figyelmességis sokat jelenthetne...
Ezek mind kis fények, melyeket ke-
vesen vesznek észre... A baratom,
akivel azimadsagrol beszélgettem,
emlékeztetett arra a napra, amikor
hlséges kutyajat veszitette el, és
megprobaltam vigasztalni. A fon-
tos dolgokat az ember egy életen
at, a szivében 6rzi. Legyiink mi a
felcsilland fény embertérsaink lel-
kének mélyén.

Hegediis Dorottya
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Mindenki egyéni?!

Erdekes

Hétfé |

Kedd | Szerda

jelenségre
lettem figyelmes az "4 4ra
év elején: mindenki 2gra

egy papirt lobogtatva
Uldozte a tanarokat.
Mar megint lemarad-
tam valamirél - gon-
doltam magamban.
De kiderilt, hogy
nem, csupan lelemé-
nyes csoporttarsaim
kivaltottdk az egyéni
tanrendet (mert 6k
olyan elfoglaltak!).
Azt megértem, ha
valaki tényleg a tanulmanyaihoz
szorosan kapcsolédé szakmdban
dolgozik, de hogy mar lassan alig
latni egyszerd, ,mezei” hallgatot,
aki azért jar iskoldba, hogy o6rat Ia-
togasson, az is biztos.

Egyéni tanrendet szinte barki
vélthat ki; az elsé 1épés, hogy kérni
kell egy nyomtatvanyt a Tanulma-
nyi Osztalyrél, melyet a tanarok-
kal kell elfogadtatni. Az, hogy az
o6raladtogatas alél milyen mértéki
felmentést kap a hallgaté, az az
oktaté joindulatatdl fligg. Ezek
utdn irni kell egy kérelmet, amit dr.
Cserhatiné Vecsei Ildiké oktatasi
és informatikai igazgato birdl el. A
hallgatok ,szakmai” elfoglaltsdguk-
ra, méltanyolhaté csaladi okokra hi-
vatkozva kérhetik a részleges vagy
teljes felmentést. Az idei tanévben
csaknem negyven hallgaté vette
igénybe az egyéni tanrend lehetd-
ségét, tobbségiik kommunikacios
szakos, fels6bbéves. Nem minden
esetben kell igazoldst hozni a mun-
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kaltatotdl, ezért eléfordul, hogy
visszaélnek ezzel. A féiskola Tanul-
manyi és vizsgaszabalyzata inkabb
hallgatébarat, mint régen, igy a
rendszer gyenge pontja, hogy senki
nem ellenérzi, milyen elfoglaltsaga
miatt mentesil az 6ralatogatds alol
az illet6. A becsuletességen mulik,
ki mennyi 6rara tud, és akar bejar-
ni. Ne felejtsiik el, hogy a kommu-
nikacié szak gyakorlati 6rait igen
nehéz pétolni, ezért nem érdemes
tulzasba vinni az igazolt ,l6gast”.
Nem mindegy, hogy a didk a vallalt
tevékenységeit iskola mellett, vagy
iskola helyett végzi.

Féiskolasok vagyunk, ,felnét-
tek”, csekély osztondijjal! Mindenki
probal boldogulni; ki igy, ki ugy.
Van, aki dolgozik, van, aki didkhitel-
bl él, és van, aki mindkettébél. De
ha mindenki egyéni tanrendet valt
ki, akkor kit fognak a szakmara oki-
tani? Vagy ez mar eldrevetiti a jovo
tavoktatasi rendszerét?

Bencsik Ildiko

JEGYZET

Arnyékra vetddve

Most még kizdlink az utolsé napsugarakért, még altatjuk magunkat
azzal, hogy nincs is olyan hideg, ki lehet huzni egy kiskabatban. De sajnos,
rd kell jonndm, hogy most mar az este hét éra valéban estét jelent. Ez mar
nem nydr - de még nem tél.

Ezen elmélkedvén lépkedtem a Hatvan utcan, mikor szigoru szél
kapott a kalapom ald, és majdnem lerepitette a fejemrél. Az utolsoé pilla-
natban csiptem el, és nyomtam Ujra a fejembe. Osszerezzentem: ez mar
nem az a békés nyari szell§, amelyet hdnapokon keresztil élveztem. Mar
sotét van, és egyetlen szérakozdsom, hogy az drnyékomat figyelem. Meg-
lattam egy haz falan: a szoknydmat lobogtatta az az dtkozott szél, a hajam
is olyan furcsédn repkedett mellettem, mintha nem is hozzdm tartozott
volna (taldn csak a kalap tartja a fejemen).

Végre megérkeztem a buszmegalléba. Szamolgattam a mésod-
perceket, és reménykedtem, hogy flitétt buszt kiildenek majd (hid dbrand,
de azért mégis, olyan jo eljatszani a gondolattal, hogy egyszer taldn nem
fagyok oda az léshez). Alig birtam kivarni azt az egy percet, de megérte,
mert most kivételesen meleg volt. Kényelembe helyezkedtem az (ilésen,
és olvasni kezdtem. Egett a villany, de az én kdnyvemhez nem jutott el
a fénye. Nem is eréltettem tovabb megfaradt szemeimet, inkdbb csak a
fehér lapon tovasuhano arnyékokat néztem. Mindig ugyanazok az alakok.
El6sz6r egy bongyorka haju kalap (ez volnék én), majd sorban a tobbiek. A
korulottem allok, a mogottem Gl6, majd a ,kiilvilag”: a fak, épliletek fensé-
ges alakja.

Hazaértem. A busz éridsi szuszogdassal és fujtatassal allt meg, én
pedig leugrottam, és szinte futélépésben tettem meg az otthonomig ve-
zetd szaz métert. Ez nem kis teljesitmény szoknyaban és tiz centis sarku
cipében (ja, kérem, ezt mdvelik az idéjaras viszontagsagai). De arra még
jutott idém, hogy az orrom elé pillantsak, a foldre. Negyedmagammal ro-
hantam ilyenforman: én voltam meg a harom arnyékom, akik folyton-foly-
vast megeldztek. Szeretem nézni 6ket, mert magasak, karcsuk és véko-
nyak. Csaldka kép, am mégis a tokéletesség szimbdluma: a fehér fényben
flird6 feketeség. Gyonydrien kiegészitik egymast.

Hallgattam a cipém kopogasat, amint beszélget az aszfalttal. Ta-
Ian azt mondta neki, hogy j6 volna mar otthon lenni. A meleg hazikéban,
ahol nem kell gyétrédni a mindent felborzolé szélt6l. Ahol mar mas széra-
kozas is van, nem csak az arnyékok figyelgetése.

Moldovdn Tiinde
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Disztichonok a
dalyarabok emlékere

Véres rozsda enyészi az izzadt tdmlocok odvat -

Mennyi gyaldzatot ért mélyben a dus korom-érc!
Volt akarat, nagy, régi erd, és voltak az Gjak;
tudtdk, tisztul a vagy, s nem mocskolja be vad.
Hangos banatukért kis templomok élltak a sorba,

tiltakozott papi sz6 s langja: a sok tanito.
Mézes bajt kovetett csend, majd a halal tiizes éke,
s benne az Ur szava: szép lesz a dicsé6 menedék;
hirdették az igét pancélos, szikla-reménnyel,

mert aki éllja a kint, ra a haldl se kacsint.
Voltak alazatukért batrak, korbacs nyoma fajt bar,
s volt ki feladta hitét, bus lélek-szanitéc.

Amde kézel szaz volt, aki nem rettent meg a gyilkos

vadak elétt — a bilincs vashideg ize a kincs.
S negyven volt, meg az egy, aki latta, milyen vad eré nétt
szét a galad vizeken; gélya-itélet a rend.
Elhajtottak mindet, a banat osont fel az égig;

lomha, vak éjszaka lett, s 6ket varta Trieszt,
majd Napolyba terelték rabnak, huzni a galyat -
Orizték a tuizet, harmincan hitiiket.

Halk jajukat mormolta a tengeri szél, s kiabaltak

ldzban lenn a habok: hol vagytok, ti vakok?!
Nem bant senkit e vérrel hintett gég, a gyalazat;
szép Eurdpa siiket, s nem tudjak neviket?

Mint az a cserje a templomkertben, mint aki fava
nétt, terebélyes a lomb, pirkadat aghegye bong.
»Halni megylink a habokba, huszonhatan érted, Urunk ma,
hivj el, fogd a kezlink, angyalaid mi lesziink!”

S mint a harangok a tizben, megszélaltak a szivek:

nem lehet ennyi gyilok, s hogyhogy az Ur a titok?!
Mar Eurdpa is ébredt, Utra bocsatva a holland
Ruyter kis seregét — nézne le rdjuk az ég!
Karcsu hajéval tdncolt értik a jé kapitdny, mint

villdm szelve habot, s megmenekdltek azok.
Nem térhettek vissza magyar foldjiikre a batrak,

Molndr Andrds

A sors

Mint szeszélyes gyermek,
Kit Gz ifju vére,
Jatszadoz el6ttem
Sorsom néhany éve.

Révedezve nézem,

Elmerengek azon:

Vajj’ a jovenddében
Lesz-e deriilt napom?

Emlékeim kézt a mult
Szélvészként kavarog,
Kedélyem beborult,
Boldogtalan vagyok.

Miért van e rossz kedy,
Nehéz megmondanom.
Az 6rém és a bu
Napjait szdmolom.

Rovid id6 kell csak,
Hogy azt kitalaljam:
Derlsen az eget
Elég ritkan lattam.

Boldogsagérzetem,
Ha volt is, gyorsan szallt;
Barmennyire hivtam,
Csak néhany percet vart.

Olyan a mi sorsunk,
Mint a nyari id6:
Felhébe bujt napunk,
S nemsokara kijé.

Ha barmilyen nehézis
Az id6forgatag
Tengere kozepén
Megallni a sarat,

Gondolj mindig akkor
Merészet és nagyot:
Johet ezer orkan,
Ember maradok.

Méliusz Juhasz Péter

Lévay Botond

Kalvinista portre

messzire széltak imak, bint vallott a vilag. jobb, hogy engedted,
az arcszobrész id6
hadd kérgesitse husod, inad
és rancaiddal tekinteted
faragja nemesre,
pacolja ékesre szikes hittel,

s végképp szentesuljon pecsétjével
az, amit 6regségedre kiérdemeltél:
szemedbdl is kisugarzd
megharcolt és megfuttatott békéd.

1952. februdr

Am a dicsé véri papokat befogadta Velence . . .
A szerz6, dr. Molndr Andrds, Deb-
recenben él6, immdr nyugalmazott
jogdsz. A verset szinte még gyermek-
fével, ,boldogult ifijukordban” irta, s
a szerkeszt6ség kérésére bocsdtotta

rendelkezéstinkre.

s értiik sz6l ma a dal: Istent6l diadal.

*¥¥

Tudjuk a torvényt, hogy lesz roppant stlya imanknak:
Nincs bolcsebb akarat; add oda még ma magad!

Ezen az estén csupan én vol-
tam és a gondolataim. Az egyetem
parkjdban jartam, nem volt még
késé, este kilenc alig mult. Nyér el-
lenére hiivos 6szi szell6 fujdogalt,
kissé talédn faztam is.

Leliltem az egyik padra a sz6ké-
kat mellé, hallgattam a viz csobo-
gasat, és azon kezdtem el gondol-
kodni, hogy miért csak augusztus
végén vildgitjak ki a kutat. Vagy ta-
lan csak régen jartam mar erre?

Legutobb julius utolsé hetében,
egy hasonléan hiivos estén Uldo-
géltem ugyanezen a padon, akkor
még nylzsgott az élettél a hely,
akkor még én sem voltam - egye-
dil. Szerelmesparok, csalddok kicsi
gyerekekkel, turistdk, mindenféle
emberek megfordultak itt. S egy
ismerds dallam, mely a fejemben
zugva rég nem latott kedves arco-
kat idézett elém, majd egy ismerds
érzést is hozott. A hidnyt. Késébb

Kiiloncok szorakozasa

valakit észrevettem a szomszédos
padon, 6t is csak akkor, amikor ta-
vozott.

A messzeségben mar nem tud-
tam kivenni, né volt-e vagy férfi.
Egy pillanatra elmerengtem: vajon
6 is csak a kutban gydnyorkodott,
vagy vart valakit, aki nem jott el?
Tobb kérdést nem mertem felten-
ni magamnak, hiszen annyi lehet-
séges valasz van, hogy az éjszaka
biztosan nem jutottam volna a vé-
gére.

Uldégéltem még egy darabig
a pad tetején, majd én is tovabb-
alltam. Nem volt semmi dolgom,
ezért ugy dontottem, maradok
még, és megkerilom a szokdkutat.

Az Egyetem sugdrut kilondsen
gyonyoril éjszaka, mindig is dmu-
latba ejtett. Kislanyként olyan hos-
szU utcanak véltem, amely elnyulik
a végtelenbe, és sosem tudnék
végigmenni rajta. Ma mar tudom,

hogy nem igy van, mégis, amikor
arra sétalok, a kat mellett mindig
eszembe jut ez a gyermekkori ér-
zés.

EImélkedéseim kozben észre
sem vettem, milyen gyorsan korbe-
értem; az emlékek és a gondolatok
teljesen magukkal ragadtak. Ahogy
a lépcsékon felértem, meglattam
még egy embert, aki az Egyetem
tévében Ult - egyedil. Nem ugy
tlint, mintha varna valakire; talan 6
is megnyugodni jott ki ide.

Hiszen itt van ez a varazslatos
park a Nagyerdén, és mi mennyire
nem értékeljik! Jobb a véarosban
szorakozni, kocsmakban mulatni az
id6t, pedig itt egy arva lélek sincs.
Néha el-elmegy néhdny ember,
atvagnak rajta gyors léptekkel, hi-
szen 0rokké sietnek valahova. Ma-
sok bodult dllapotban még csak azt
sem tudjak, merre jarnak.

Idénként egy-egy villamos hoz-

ta vissza a foldre gondolataimat.
Vilagité ablakocskaival olyan, mint
egy szellemvasut, amely éjszaka-
rél éjszakdra atszeli a sotét erdot.
Megalltam, s egy ideig kovettem
az egyik utjat, majd szem eldl té-
vesztettem. llyenkor az embernek
olyan érzése tamad, mintha telje-
sen egyedul volna a vildgban. Csak
allok, a foldet és az eget bamulva.
Mit gondolhat valaki épp most ré-
lam?

,Egy lany egyedil az éjszaka-
ban, csak all egymagéban, és néz
valamit.” Ezt taldn? Mégsem tudjak,
mire gondolok, igaz, nagy luxus
manapsdg masokon elmélkedni...
(Gnmagunkon pedig mar-mar fe-
lesleges.)

Hogy miért is voltam azon az es-
tén arrafelé? Még magam sem tu-
dom igazan. Eredetileg a barataim-
mal volt talalkozém, de valamikor
ut kdzben egy furcsa érzés keritett

hatalmaba: mintha engem hivna a
park.

Ugy éreztem, emlékezve kon-
nyebb megérteni, mit miért tet-
tlink, mi miért tértént, s a legfonto-
sabbat: aki voltam, és akivé lettem.
Annyi minden eszembe jutott,
kérdések, feltevések, igazsagnak
latsz6 dolgok, de felelet nem jott,
csupan pillanatnyi kdprazatok.

Fél 6ranal nem toltottem tébb
idét ott. Eletem egy napjanak ki-
csiny része: harminc perc. Mégis
ezernyi kérdés megfogant ben-
nem, egyetlen egy valasz nélkdl.

Taldn csak a kiiloncok szérako-
zésa ez, allni a 1épcsék peremén a
szélben, a viz morajlasat hallgat-
va, és nézni-nézni a messzeségbe,
azon a végtelenbe nyulé fényes ut-
can, mely talén visz valahovg; olyan
helyre, ahol megtaldlhatndm a va-
laszokat a kérdéseimre.

Csendom Andrea
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Ha nem 2006-ot irnank, és igy
tizenkilenc évesen még hinnék
a tiindérmesékben, azt monda-
nam: oda pottyantam. Iskolank
idei golyabalja épp péntek 13-
ra, kiilonleges oktdberi napra
esett...

A Kolcsey Kozpont eldtt kisas-
szonyok és elegéns urak gyiilekez-
tek. A bejarat el6tt fogaddbizott-
sdg varta az érkezoOket, akik ille-
delmesen utbaigazitottak minket.
Beérve fotdsok hada vette kozre a
bali ruhaba 6ltézétt fiatalokat. Ert-
heté...

Az est fellépdi kozott talalkoz-
hattunk a Fantasy Tanc-Show cso-
port bemutatéjaval, Magyarosi Ar-
pad gitarjatékat hallhattuk, illetve
szinpadra lépett Varga Feri a Me-
gasztarbol.

A nagyteremben este nyolc
oratol tekinthettiik meg a msor-
szamokat. Mint a kulisszdk mogil
kiderilt, a fantasy-sok vezet6je
nem tobb mint hisz éves, és mégis

A balok balja

csodalatos koreogréfidkban gyo6-
nyorkddhettiink, melyeket 6 kom-
ponélt. A ,mi Arpink” ismét nagy
atéléssel zenélt nekiink, mig Varga
Feri feldobta az est hangulatat.

Volt itt minden... Tanc kifulla-
daésig, hajnalig tarté nagy beszél-
getések, az asztalokndl moka és
kacagéds. Minden jelen volt, ami
egy szezonnyité golyabéalhoz szuk-
séges. Ejfél kornyékén a jokedv
mar garantalt. A bélterem megtelt
iskolank novendékeivel, akik a régi
zenékre is olyan boldogan roptak,
mintha a mai sldgereket hallgattak
volna. Mig sokan itt érezték jol ma-
gukat, addig a tarsasag masik fele
szendvicseket majszolt, vagy épp a
pultot dontotte.

Kifelé tartottam a tancos részrél,
amikor érdekes dolgot pillantottam
meg. A fiatalember, aki a latéterem-
be keriilt, odaszaladt az egyik ,kis
hercegn6hoz” letérdelt el6tte, mint
egy lovag és kezet csokolt neki. Ez
mindenki szdmdra 6ridsi meglepe-
tést okozott. Mégis mondhatjuk: jo

volt ezt latni, hiszen manapsag azt
hihetnénk, hidnyzik az emberekbdl
az Bszinte érzelem.

Majdnem hajnali fél harmat mu-
tatott az éra, amikor a Cool Miners
zenekar énekesndje bejelentette:
vége a mulatsagnak, ez az utolsé
szamuk. A fiatalok elkeseredtek,
tapsviharba kezdtek, kiharcoltak
egy bucsudalt.

Harom o6ra el6tt kicsivel mér a
Bazisban folytathattdk a Golyabadl
After Party-t, ahol hasonléan jé
hangulatban mulathattdk az idét
DJ Soneec-kal.

Egyetlen dolog volt, amit saj-
nalhatunk: kevesen vettek részt
iskolank egyik legnagyobb rendez-
vényén. HOK-6seink mar hetek 6ta
erre a napra késziiltek. Rengeteg
munkat fektettek abba, hogy mi
itt oktober 13-an kellemesen érez-
hessiik magunkat. Csak remélni tu-
dom, hogy jovére sokkal buzgdébb
tékasok lesztek!

Soraimat Petéfi Sandor idézeté-
vel zarndm, mely a meghivén volt

lathato: ... cimbalom, heged( és
b6g6 / Hangot adott... / Jaj de mi
hangok ezek! - / Ezeknek hallata
visszaidézi / Tundérhatalommal /
Emlékezetembe / Eltem legszebb
idejét!”

Debreceni Fonix

Huszti Kitti felvétele

Hisz tényleg ezek lennének leg-
szebb éveink, hasznaljuk ki ezt, ha
tehetjik!

Higgyétek el, megéri, lesz mire
emlékezni f6iskolas éveitekbdl!

Budai Barbara Réka

Megrazé és egyben iidvozitd
rajzok. Komor, bolcs szinekben
pompazé hazak, templomok,
amelyeknek falai délnek-lo-
bognak, szabadon félszalnak a
foldrol. Adys lazadas és fiigget-
lenség, fajdalom és szenvedély
jellemzi Laszlé Akos grafikusmii-
vész alkotasait. Ma sem értem,
de képei lattan olyan érzésem
tamad, mintha hosszu és kalan-
dos utazasra vinne latvanyuk;
pedig legnagyobbrészt sziilova-
rosom, Debrecen utcdirél min-
tazta oket. Meg akartam fejteni
a titkot, ezért arra gondoltam:
széra birom a Hollé Laszlo- és
Csokonai-dijas képrajzolot.

- Mdr a kezdetektdl tudta, hogy kép-
26mUivész lesz, vagy szliksége volt bsz-
ténzésekre?

- A szomszédunkban lakott egy
székely cserépkalyhas, Dénes bécsi,
aki mindig egy-egy régi fot6 alap-
jan prébdlta a cserepet mintazni.
En pedig kedvesen megjegyeztem
egy hétéves gyermek naivitasaval:
,Dénes bacsi, ennek a szarvasnak
rosszul vannak megmintdzva a
agancsail”, és kijavitottam. De van

Aranysarga Debrecen

Ldszl6 Akos grafikusmiivész szemével a védros egy elvardzsolt képird

egy kordbbi torténetem is, 6téves
korombdl. Nagysziileim neveltek
Nagyvéradon. Nagyapdm minden
vasarnap délutan kézen fogott,
hogy felvigyen a Macskadombra,
az egyik kiskocsmaba. Az allamo-
sitds el6tt még sok magdan szdl6-
termeld volt ezen a helyen. Mikoz-
ben nagypapam borozgatott, és a
haborus élményeiket mesélték a
cimbordkkal, a kocsma falan egy
gyonyord festményre lettem fi-
gyelmes. Lehajtott fejd, térdeplé
honvédtiszt volt a képen, kori-
I6tte pedig elesett honvédek, a
képaldirasra is emlékszem: ,Nagy
Bercsényi Miklos sirdogdl magaba’,
elveszett szegénynek minden ka-
tondja”. Elmélyiilten csodaltam ezt
a képet; arrél dlmodoztam, hogy az
életben egyszer magam is festek
hasonlét.

- Beteljesilt azdta ez az dlom?

- Egyrésztigen, hiszen tobb mint
negyven esztendeje veszek részt
csoportos és egyéni kidllitdsokon,
és e sok év alatt rengeteg képet
készitettem. Masrészt nem, mivel
nem torténelmi eseményeket dol-
gozok fel, témdim a falurombolas

TPL felvétele

és az erdélyi tragikum életérzése
koré csoportosulnak.

- Mit jelent Ldszlé Akos szdmdra a
s76pség’?

- A szépség esztétikai kategoria,
de ha jobban megvizsgalod a ké-
peimet, rdjossz, hogy nem mind-
egyikre illik a klasszikus értelem-
ben vett szép jelz6. Az esztétikai
tanok fontos idézetével, miszerint
,SZ€p az, ami érdek nélkil tetszik”,
nem értek egyet. A képeim megra-
z6ak, expresszivek, és sok bennik a
groteszk. Goya- és Kafka-feldolgo-
zasok, variaciok, illusztraciok ezek.

- Szdmos hazai és nemzetkézi mi-
vésztelep tagja, jdrt Franciaorszdgban,
Olaszorszdgban és Svdjcban is, mond-
hatniigazi vildgutazo életet élt. Ezek az
utak segitették a szellemi kalandozd-
sokban?

- Igen. Egy vérossal valé talalko-
z4s szamomra olyan, mint a szere-
lem. Nagyvaradon a Korés-parton
és a lengyelorszagi Kazimierzben
éltem at korabban a t4j és az embe-
rek olyan harmdnidjat, egymashoz
kotédését, mint amikor Debrecen
ovarosaban felfedeztem a gydnyo-
rd, patinds udvarokat, amelyekhez
foghatét csak az 6si erdélyi varosok
régi negyedeiben taldlunk. A mu-
vész kiszolgdltatottsaga ellensu-
lyozdsdra megprébdlja a kdrnyezd
vilagbol feltérképezni, foglyul ej-
teni, megorokiteni, és szerelemmel
szeretni mindazt, amit ugyanugy,
ugyanolyannak soha tobbé nem
lathatunk; a szeretett és csodalt ta-
jat, amely az idében eltlinik, ahogy
a boldogsag is, az élet is eltlinik, ha
megsemmisul valami, amiért érde-
mes élni.

- Milyen a kapcsolata Debrecennel?

- Mult héten, oktober 17-én
volt a huszonnegyedik évforduld-
ja annak, hogy kis bérondommel
és nagy csalddommal leszélltunk
a Nagyvéradrél Debrecenbe érke-
z6 vonatrdl. S idével minél inkdbb
megismertem ezt a varost, annal
jobban megszerettem. Orakig cso-
dalkoztam ra olyan helyekre, ame-

lyek mellett kordbban sietve men-
tem el. Egy régi boltozat, kapu, haz-
fal, torony, oromdisz mar nemcsak
Onmagét jelenti, hanem a multat, a
torténelmet, a teremt6 akaratot, a
templomok és iskoldk pedig nagy
szellemek é16 arnyékait. Eszrevet-
tem, hogy ez a varos kiilsejében,
szellemiségében édesanya akkor
is, ha néha mostoha arcat mutatja:
védo, karold, meleg olelést édes-
anya.

- Min dolgozik jelenleg?

- A harmadik naptédramat ké-
szitem Debrecenrdl, amelynek
torténete kisértetiesen hasonlit
az elsé megsziletéséhez. Ezel6tt
kilenc évvel a Civis Hdz meghirde-
tett egy palyazatot, amelyre én is
készitettem négy rajzot a varosrol,
és Madardsz Gyuldval megosz-
tott elsé dijat kaptam. A megnyité
utdn odajott hozzam egy elegéns
fiatalember, Téth Gabor, és meg-
kérdezte, hogy tudnék-e késziteni
még tiz-tizennégy rajzot a varosrol.
Mondtam, hogy természetesen,
és megkérdeztem, miért. Azt véla-
szolta, hogy naptarat készitenénk
beléliik Debrecenrél. gy sziile-
tett meg '97 oktdéberében az elsé
naptaram. A dolgok érdekessége,
hogy ismétlik Gnmagukat. Ugyan-
is két évvel ezel6tt, egy nyari vagy
tavaszi tarlaton egy baratsagos ur
szintén odajott hozzam, Kapusi
Jozsef, ugyanezzel a kéréssel. Azt
mondta, régdta figyeli munkasago-
mat, és nagy megtiszteltetés lenne
szamara, ha 6 is készithetne velem
egy naptarat. Nemrégiben szavén
fogtam, amikor nagyon kedves St.
Gallen-i baratom, Szalatnay Elemér,
aki Marai egy-egy alkotasat lefordi-
totta német nyelvre, és megkérde-
zett, hogy ismerek-e nyomddaszt a
varosban. Ekkor egyiitt elmentlink
a Kapitalis Bt. nyomddjaba, és em-
|ékeztettem Jozsefet a kérésére,
dtletére. Igy oktober végén kertil
nyomdéba a ,Szerelmem, Debre-
cen” cim( 2007-es naptar, melyben
harmincnyolc grafikdval talalkozik

majd a mivészetet kedveld polgdr.
Nyolcvanhdrom grafikabdl vélasz-
tottuk ki a harmincnyolcat Vincze
Laszlé grafikusm(ivész bardtom-
mal, aki a naptarat tervezte. Két
motivum  &sszeszerkesztésébdl,
egymasra csUsztatdsabol készilt
egy harmadik, amely mar egy Uj
képi mindség.

- Ismerve alkotdsait, komor, mély,
z0ldesszlirke szinekkel dolgozik, ezek a
képek viszont meleg aranysdrga szinek-
ben vannak tartva. Miért?

- Jogos a kérdés, tobb okom is
volt ra. Amikor a naptar tervezése-
kor Vincze Lacival lelltiink, valé-
ban volt egy olyan variacié, hogy
minden hdénapnak és évszaknak
megfelelé szinvildgot, alaptdnust
hasznaljunk. Halvanykékeket, sziir-
kéket, okkereket. De sok vita és be-
szélgetés utan ugy gondoltam, és
bardtom igazat adott nekem, hogy
mivel Debrecen szine a sarga, és
nagyon sok muvészi dokumentum
alcimként hasznalja ,A Napba 6lt6-
zOtt varos” megnevezést, a végén
a meleg aranysdrga mellett don-
téttunk. Ez az egyik magyarazat. A
masik pedig kedvencirém, Bohumil
Hrabal egy csodalatos novelldjanak
a ciméhez kapcsolddik, amely igy
szo6l: Akarja latni arany Pragéat? Nos,
ha kinyitjdk a naptédramat, én is, ezt
kérdezem a képek mdgdl, csende-
sen: Akarja latni arany Debrecent?

- Hogyan értékeli az elmdlt huszon-
négy évet?

- Engedje meg, hogy egy nagy
ir6 gondolataval valaszoljak. Na-
gyon szeretem Marait. Van egy
megrazd, de a szivemhez nagyon
kozel allé novelldja, a Vidali mod-
szere, amely mondhatni, ars poeti-
camma valt, s e par sora 0sszefog-
lalja a huszonnégy év értékelését:
,Nemsokara meg kell halnom. M-
vem készen all. Tokéletlen maradt
jo sorsom megdvott attél, hogy
tokéleteset alkossak; ezt a becsva-
gyat tovabbra is dtengedem a mu-
kedvel&knek.”

Kovdcs Fruzsina
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HANG-AR

Furulyak, sipok és pergé dob-
verés; szerelmes dallamok és
gitartépés, finom hangok és vad
szenvedély - ezt a kettdsséget
keltette életre a masodik sziile-
tésnapjat iinneplé EL zenekar
szeptember 22-én az Unplugged
Klubban.

J6, ha egy egyetemi varosban
van olyan hely, ahol mindennap
mds izgalmas program vérja a fia-
talokat; ahol koncertekre, tances-
tekre vagy filmvetitésre egyardnt
van lehetdéség. De még jobb, ha
ez a hely olyan csalddias, hogy az
évforduldjat Gnneplé zenekart az
egylttes l6gdjaval elldtott tortd-
val lepi meg a tulajdonos. Hiszen
igazi csemegének szamitott ez
az este a zenés klub szeptemberi
programjaban. A vendégzenekar,
a budapesti Yava mesterien jatszé
zenészei megalapoztak a hangu-
latot egy zenei stilusokban kevert
kortars folkléresthez. Az EL stilusa
ugyanis behatérolhatatlan.

A banda rock grunge és phi-
chedellikus folkrock zenésze, Dick-
mann Roland igy hatdroznd meg:
,Az egyltteslink stilusa: egyszer(-
en él. Eletképes, mert dnmagéban
teljes egész és ott kel életre, ahol
jatszuk”. Ennél egy fokkal megfog-
hatobb a Fabry Andrds meghaté-
rozasa — ,Népzenei hatasokkal él6
etno rock, egy kevés jazz és popu-
laris beutéssel” -, aki egyébként
folk, rock, funk és latin zenében van
otthon.

Ha maér sziletésnap, akkor egy
kis torténelem: az egyiittes két tag-
ja, Kénya Levente énekes-gitaros
és a mar emlitett Dickmann Roland
utcazenéléssel kezdték. Roland fu-
rulydn, akusztikus gitaron és Uté-
hangszeren jatszik. Majd talaltak
egy basszusgitarost, egy dobost, és
megalakult az Atjaré nevi zenekar,
amely kitiin6é zenével szérakoztat-
ta az utcan atjaré6 embereket, tobb
orszag varosaiban. Ez a felallas
- emberi okok miatt — hamarosan

EL — a neve

elemeire bomlott, igy a zenekar
oszlopos tagjai végigporgették az
agyukon a legjobb dobosok és bas-
szus gitarosok listasat — igy esett a
valasztas Barta Levente dobosra és
Fabry Andrds basszusgitarosra, s 6k
igent mondtak a felkérésre: meg-
alakult az EL, 2004-ben. A zenekar
kétéves torténete soran tdébb mint
hatvan koncertet adott, és januar-
ban megjelent végre az elsé albu-
muk is.

Az egyre nagyobb népszer(isé-
gliket az is bizonyitja, hogy idén az
AZFESZT orszagos tehetségkutatd
versenyén elnyerték a kozonségdi-
jat, a szakmai zsUri pedig a harma-
dik helyre értékelte 6ket. Mindezek
a feltorekvé sikerek semmit sem
csorbitottak az utcai zenélés meg-
itélésén, hiszen a banda imadja en-
nek sajatos hangulatét, és a mai na-
pig hédolnak e szenvedélylknek.

A sziletésnapi koncert elsé
felében dallamos rockszdmok és
szerelmes balladak szélaltak meg,
amelyeket a kdzonség Ulve, vagy
batortalanul a hattérbe tomorilve
figyelt.

Majd szamrél szamra egyre
tobb tancos 1abu vendég alkotta

Huszti Kitti felvétele

meg az els6 sort. En fesztivalosan a
foldre tltem a bardtaimmal, kozel a
szinpadhoz, de ahogy elkezdédott
az erételjesebb rockzenei blokk,
mar nem lehetett a foldon Glni - a
legtobb ember elhagyta tGl6helyét,
mivel beldtta: ezt a bulit a tancté-
ren érdemes végigtombolni.

A koncert mésodik felében el6-
keriltekasipok, it6éhangszerek - és
a vokal, a meglévé dobok, gitarok,
furulydk, valamint az ének mellé.
Csak ugy harsogott a felébresztett
folklérba martott Uttdré rockzene.
Egyébként a zenekar repertodrja-
ban szerepelnek kizarélag hang-
szeres és szOveges szerzemények
is, amelyeket vegyesen jatszottak.
Az elsé visszataps utan kapta az
egylttes a meglepetés tortat, igy
ez a kedves gesztus az el6adas ré-
szévé vilt.

Ateljes kifulladdsig tartott a buli,
a masodik visszataps utan szerep-
|éstiket egy szamukra nosztalgikus
szammal zartak: ez végigkisérte az
Atjaré és az EL életét.

Legkozelebb élében, oktdéber
6-an, Budapesten a Foné-Budai Ze-
nehézban lathatjuk 6ket.

Kovdcs Fruzsina

CELLULOID

,Ezek itt mind oriiltek”

Sajnos, manapsag nagyon ke-
vesen szeretnek magyar filmeket
nézni. Sokan teljesen elzérk6znak
attél, hogy legaldbb egy kicsit is
belepillantsanak a hazai kindlatba.
Pedig tényleg nagyon szinvonalas
és kivalé miveket készitenek a mai
vildgban is. Taldn még azt is mond-
hatnank, hogy Holywoodot meg-
szégyenitden jo filmeket alkotnak.
Ennek legjobb példaja a nemrég a
mozivaszonra kerilt, Egy bolond
szazat csinal cimd film, Gydngyossy
Bence rendezésében. Amibe olyan
tehetséges és j6 humoru szinészek
is szerepelnek, mint példaul: Gas-
par Sandor, Szabé Gydz6, Oroszlan
Szonja és még sokan masok.

Ki ne szeretné, kinek ne tetszene
az, hogy legaldbb egy kis idére jol
kiszérakozza magét egy jomodu,
tehetésemberbérében?! Ugy, hogy

abbdl neki csak haszna legyen. Hat
féhosiink is igy gondolkodott.
Laszl6 Domotornek a magan-
életben és a munkahelyén is Uj
utakra kellett lépnie. Mivel elvalt
téle a felesége, és még ki is rugtak
az anyakonyvezetdi dllasabol.
Egyszer csak megpillantja ma-
gat a tévében, mint milliomost, és
akinek csodaszép modell barétnéje
van, és éppen Afrikaban vadaszik.
Ekkor jon a legjobb barétja, aki
egy fagyiskocsibél arulja a mirelit
ételeket, jégkrémeket, és bufelej-
téként bemennek egy barba. Ahol
azt hiszik réla, hogy 6 aza nagyme-
nd gazdag fickd, akit 6 is [atott nem
olyan rég az egyik csatornan. No és
innen kezd a torténet bonyoldd-
ni, egyre zavarosabba, viccesebbé
vélni. Féleg, hogy az &rtatlannak
indulé éjszakai kis party a villdban
tul jora sikerilt. Masnap meg csak

6 és a haverja tudja, hogy az igazi
Norbi meghalt, vadaszat kozben.
De mindezt még mi mas bonyo-
lithatnd, ha nem a nék, és a kinai
maffia, akik kovetelik rajta a négy
konténer orkdnkabatot. Ezért rd
is uszitanak két tokéletlen, frissen
szabadult gengsztert. Ezutan, min-
denki mindenkirél azt hiszi, hogy
nem normdlis, mert kézben még
a halottnak hitt fénok is hazatér és
természetesen soha nem fut 6ssze
a két ,iker”, hogy tisztazédjon a
félreértés. gy nem vildgos, miért
is teszi épp az ellenkezdjét annak,
amit egy perccel el6tte mondott.
Még pszichidtert is hivnak, aki ter-
mészetesen nem az, akinek mond-
ja magat... Majd a végén végre
megolddédik minden probléma és
,bolondan élnek, amig meg nem
halnak”.

Kabdédi Eszter

’56:10:23

E cimmel jelent meg Szlik Balazs -
féiskolank 6raado tandra — verses-
kotete. A szerzé magénkiadasaban
kozolt kolteményeket sokatmondé
fotodk teszik teljessé. Az erds érzel-
mekkel, sok esetben indulati toltés-
sel tlzdelt versek kozt tobb részlet-
ben megtaldlhaté egy lirai ihletett-
ségl prézai mi: Gyémantdiplomat
édesapamnak...

A kotetrdl - amely egy fajta ve-
zeklésnekis tekintheté a kamaszcsi-
nyekért... - a szerzd a kdvetkezbéket
irja: ,Ez a ciklus nem torténelmi ol-
vasat, hanem '56 szellemének ben-
nem él6 idedlképe, s az idealkép ki-
fosztadsdnak — amit a rendszervaltas
6ta minden kormany modszeresen
elvégzett - lelki dokumentaldsa.”

Sziik Baldzs

Langy tankok, lépcsos szavak

Almok mélyében langy tankok,
Sévar varosfényben bankok
Fosztjdk a multat s a jelent,

De ki termi meg az igent:
Tavaszi tagadast s imat,
Lépcsds szokat, botld hibat,

A megbocsatas melegét,
Ravaszsagunk minden hevét?
(2000)

Azt hihetnénk, hogy barki tud
jo fotdt késziteni. Csak egy fény-
képez6gép kell hozzd, és néhdany
jo témat kell taldlni. A hivatasos
fotézads azonban ennél sokkal
tébb. Ehhez a szakmahoz tehet-
ség és mlvészi hajlam szlikséges.
Tehat valami olyan tobblet, amely
kiemeli az amatérok tabordbdl az
igazan jo fotésokat. Ezt a tobbletet
magunk is megszemlélhetjik az
idén huszonnegyedik alkalommal
megrendezett Magyar Sajtéfotod-
kidllitason. A versenyen tobb szaz
palyazé tobb ezer fényképe ver-
sengett a dijakért. A szakérté zs(ri
altal a 2005. év legjobbnak itélt
sajtofotdit Budapesten kivil kiza-
rélag Debrecenben mutattak be. A
képek varosunkban szeptember 21.
és oktdber 9. kozott voltak kiallitva
a Malompark Bevasérlékdzpont
emeletén és a Kélcsey Kézpontban.
A fotok felidézik a tavalyi év fontos
és/vagy érdekes politikai, mlvésze-
ti és sporteseményeit.
A pélydzat nagydijat
Dezsé Tamas nyerte a
Romdniai helyzetkép az
uniés csatlakozds elétt
cimd sorozataval. A fo-
tok Oszintén, szépités
nélkiil mutatjadk meg,
hogy milyen is az élet
és a haldl, a nyomor
és a remény a szom-
szédos orszagban.
Redlis tarsadalom- és
emberdbrazolasaval
Dezsé Tamas az And-
ré Kertész nagydijat is
megkapta Tétkomlds
ciml sorozatdért. Az
egykor tétok lakta falu
mara teljesen elszegé-
nyedett lakosait, és a
rossz Uthaldézat miatt
szinte teljesen elzart

Angyal Addm felvétele

A fenykép ereje

telepuilés szegénységét mutatja be
asorozat. Am nemcsak azemberek,
hanem a természet és az allatok is
a fotdsok ihletaddi voltak a tavalyi
évben. Az egyik dijazott, Kovacs
Attila Tandemreplilés cimil fotoja-
ban azt a pillatatot 6rokitette meg,
amikor egy rétisas repllés kdézben
karmai kozott egy vadkacsét tart. A
kacsa szarnyait a sas ldbaival lefog-
ja, dm a zsdkmany replilési 6szt6-
nétél nem tud megszabadulni, igy
a két madar - a vadasz és az aldozat
- egydutt repilnek.

A csaknem négyszaz fotdbdl
alloé kidllitds — amelyen mésok ko-
zOtt Derencsényi Istvdnnak, a Deb-
recen hetilap fotdriporterének kitiin6
munkdja is szerepel — minden lato-
gatonak mast és mast Gzen. A kial-
litdsra elldtogatéknak nincs is mas
dolguk, csak élvezni a jobbnal jobb
felvételeket, és felidézni a mult év
szomoru és viddm eseményeit.

Szondi Réka

Derencsényi Istvdn egy mdsik felvétele
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Uj rekordok — iij versenyen

Els6ként rendezték meg az IAAF
utcai futé-vilagbajnoksagot,
amelyen otvenharom orszag
tobb mint kétszaz versenyzdje
vett részt. Az atlétikai sportese-
ménynek Debrecen adott ott-
hont oktéber 8-an. Uj vilagcsucs
sziiletett, és Gyula Istvanrdl is
megemlékeztek.

A vildgon el6szor rendezték
meg az |AAF utcai futé-vilagbaj-
noksagot, amely a fél maratoni vb-
ket valtotta fol, a versenyzéknek 20
km-es tavot kellett megtennilk,
négy kordn keresztil. Eritrea, Ke-
nya, Katar és szdmos mas orszag
versenyzdi bizonyithattak a civisva-
rosban. A magyar szineket 6t néi és
szintén 6t férfiversenyzd képvisel-
te, soraiban Kalovics Anikdval - a
magyar atlétikai valogatott tagjaval
—, aki mar szamos tornan mutatko-
zott be. A legjobb eredményei kozé
tartozik a magyar bajnoki cim és az
Eurépa-bajnoki mezei futéverseny
bronzérme. A verseny nemcsak az
egyéni megmérettetésre, hanem a
csapatban valé szereplésre is alkal-
mat nyujtott.

A gyonyord napsutésesidd, alel-
kes szurkolok, és a minden igényt
kielégit6é rendezvény — mely allami
finanszirozas nélkil tortént - meg-
hozta az eredményét.

Hazai versenyzéink kivald tel-
jesitményt nyujtottak ezen a hét-
végén. A magyar bajnok célja volt
az elsé husz versenyzd kdzé jutas,
melyet tizenegyedik helyezésével
nemcsak teljesitett, de az Uj orsza-
gos csucs elérésével — elmondasa
alapjan - béven felilmulta magat.

Kalovics Aniké remeklése mel-
lett tanui lehettiink még Simona
Staim, Rakonczai Bedta, Vajda Zsu-

zsanna egyéni versengéseinek.
Férfi honfitarsaiknal is megvolt a
tisztes helytdllas, Kedves Roland,
Juhdsz Andras, Téth Tamas, Soods
Daniel, és Csillag Balazs is egyarant
jol teljesitettek.

A j6 hangulatot ezek utén csak
fokozta a szurkoldkban a kulfol-
di atlétak kivalé teljesitménye. A
néknél a holland Lornah Kiplagath
és a roman Constantina Tomescu
kozott a tav egész ideje alatt szo-
ros volt a verseny. Végll a jobban
hajrazé holland 1:03.21-es idejével
Uj vilagcsucsot futott, megdontve
ezzel a brit Paula Radcliff &téves
rekordjat.

Ezek utdn a férfiak allhattak rajt-
hoz. Bar a helyi eseményeket kom-
mentélé bemondé ugy inditotta el
az urak versenyét, hogy itt nincs tul
sok esély vildgcsucs-dontésre, eh-
hez képest - valdszintleg a tudosi-
t6 nagy meglepetésére - az eritreai
Zernesay Tadesse 56.01-es idejével
mindossze 12 masodperccel ma-
radt el a csucsot tarto etidpiai Deb-
re idejétdl.

A csapatversenyekbe nemze-
tenként a harom legjobb id6t futéd

Angyal Addm felvétele

atléta eredményei szdmitottak
bele, igy a férfiaknal Kenya, mig a
néknél Etiopia futdi dllhattak a do-
bog6 legfelsd fokara.

Vérosunk igy az elmult évek sza-
mos sporteseménye utan ismét vi-
ldgversenyt rendezhetett, melynek
jelentés mozzanata, hogy Gyulai
Istvdnra — a Nemzetkozi Atlétikai
Szbvetség egykori fétitkarara —em-
|ékeztek, az Oldh Gabor utcai atlé-
tikai stadiont a néhai sportriporter
nevére keresztelték. Debrecen
ezzel kdszonte meg Gyulai Istvan-
nak a varosért tett munkassagat, és
egybekdtve a versennyel, tisztel-
gett a neve elétt.

Az atadason tiszteletét tette
az IAAF szenegdli elndke, Lamine
Diack, akit a munkakapcsolaton
kivul bardtsag is f(izott az egykori
sprinterhez.

A civisvéarosiak ismét megmu-
tattdk, hogy egyarant alkalmasak
nemzeti és nemzetkdzi megméret-
tetések lebonyolitasdra, magasra
téve ezzel a mércét Udinese varo-
sanak, amely a 2007-es évre nyerte
el arendezés jogat.

Varga Eszter

»Fit and Beauty”-modellek

versenye

Timea Majorova lijra Debrecenben

Az évtized fitneszmodelljével,
Timea Majorovaval, emellett a
vilag legelismertebb testépit6-
ivel - koztiik Dennis James-szel
- talalkozhattak a sportag ked-
veléi a Fitparadén, oktober 7-én.
A debreceni Fénix csarnokban -
tobbek kozott - fitneszmodellek
bemutatojat csodalhatta meg a
kozonség.

- Mindig arrél 4lmodoztam,
hogy profi fitneszversenyzé leszek
- mondta Timea Majorova. - Min-
dig egészséges életmodot akartam
élni, j6 formdban, egyfajta példa-
képként a nék szamara, egészsé-
ges, erbs, sportos néként.

Valéban példaképe ma mar
csaknem minden nének, akihez
kozel all a sport, még inkdbb a fit-
nesz és az egészséges életmad.
Az dlma valdra valt. A sokévnyi ke-
mény munkajanak megérett a gyu-
molcse. De egykor 6 sem volt pél-
dakép, sem vildgbajnok, s6t még
versenyzé sem. Neki is volt elsé
edzése, amikor elészor fogta kezé-
be a kézi sulyzét, s volt egy napja,
amikor elddntotte: versenyzd lesz.
- Lenni akartam valaki - emlékezik

vissza a kezdetekre. Tizenhat éves
volt, amikor megnyerte a Miss Szlo-
vakia szépségversenyt. Ezzel haza-
jaban ismertté valt, ezutan kezdett
edz6terembe jarni, féleg aerobi-
kozni, ugyanis a fitnesz - amely
akkor még nem volt 6nallé sportag
- a vilagban ismeretlen volt, maga
a mozgasforma is gyerekcipében
jart. Timedt - elmonddésa szerint -
ebben azidében csak az édesanyja
biztatta, 6 volt az egyetlen, aki hitt
benne, és aki tdmogatta a fitnesz-
karrierrél sz6tt almait. Tizennyolc
éves volt, amikor elsé versenyén
részt vett, s masodik helyezést ért
el. Majd a kovetkezé évben meg-
nyerte a Szlovak Bajnoksagot. Két
év mulva megszerezte az Eur6pa-
bajnoki cimet Franciaorszagban, és
ugyanebben az évben a vilagbaj-
noki aranyat is magdaénak tudhat-
ta. Ezzel profi versenyz6vé vilt, és
kvalifikaltak a New York-i olimpiara.
Tizenegyedik helyezettként vég-
zett. Elindult a karrierje... S meg
sem &llt Los Angelesig. - Ugy érzem
mindent elértem, amire vagytam
—-mondja elégedetten. Lehet is elé-
gedett, hiszen ma mér 6 a fitnesz-
modellek balvanya.

A fitneszkiralyné nevével fém-
jelzett kétnapos rendezvény fé
eseménye, a Timea Majorova ,Fit
and Beauty Model"-verseny volt,
amelyre olyan fitneszmodellek
jelentkezését vartdk, akik szépek,
izmosak — még a ndiesség hata-
rain belll. Tehdt megjelenésiikkel
képviselnek mindent, amit maga-
ba foglal a ndi fittség és szépség.
Tovabbi kitétel volt, a finoman
kidolgozott izomzat, zsirmentes
tonusok; aranyos, szimmetrikus fel-
épités; egyszéval, hogy maximalis
esztétikumot nyujtsanak.

Az elsé helyezett, egy amerikai
magazin cimlapfotozasara kapott
meghivét, ezenkivil szerepelhet a
, legfittebb modell” - Timea - hon-
lapjan, ahol még inkabb csillogtat-
hatja bajait.

Az orszag kilonbo6zé pontjairdl
érkeztek a holgyek, akik - szom-
baton délutdn 6t orakor - kozel
harmincan pézoltak a szinpadon.
Vérosunkat a Vezér Fitness sporto-
16i képviselték, Csige Katalin az el6-
kelé negyedik helyen végzett, mig
Gabor Adrienn - a rovid felkészilés
ellenére - jol teljesitett.

Tar Anita

Debreceni Fonix

Eremeso Zadarban

73 éremmel tértek haza a mieink

A kickboxnak immar kimondott
célja az olimpiara keriilés - nyi-
latkozta Zrinyi Miklos szovetségi
kapitany. Huszonharom aran-
nyal tért haza Horvatorszag-
bol a nyolcvanhat tagi magyar
- kadett és junior korosztalyu
- delegacié a szeptember 26. és
oktober 1. kozott megrendezett
kickbox-vilagbajnoksagrol.

A horvétorszagi Zadar varosa-
ban rendezték meg a kadett és
junior  kickbox-vildgbajnoksagot.
A versenyen a hivatalos adatok
szerint 46 orszag 1455 versenyzdje
mérkézott meg egymassal.

A magyar kildottség rekord-
szamu résztvevével képviseltette
hazédnkat. Debrecenbdl hat fiatal
sportold vett részt a kontinens vi-
adalon. Nemzetenként egy kate-
gorian beliil, két-két versenyzé in-
dulhatott. Mar a sportesemény elsé
két napjan harmincnégy verseny-
z6nk verekedte be magét a legjob-
bak kozé. Ez igen szép teljesitmény,
hisz ennyi dontése még nem volt a
magyar kickboxnak.

Végil a Zrinyi Miklés altal irdnyi-
tott csapat 23 arany, 14 eziist és 36
bronzéremmel végzett, az érem-

tablazat harmadik helyén, Orosz-
orszdg és a hézigazda horvétok
mogott. A hazai garda legjobban a
Semi-contactban teljesitett. A tor-
na legeredményesebb magyarja
Molndr Ménika lett: az el6bb emli-
tett szamban és Light-contactban
is egyarant a dobogé tetejére all-
hatott.

Magyar vildgbajnok semi-con-
tact kategoéridban: Jakus Gabor,
Molnar Gabor, Varga Laszl6, Veres
Alex, Veres Richard, Koéi Tamas,
GOmMbos Laszlo, Moéradi Zsolt, Veres
Mercédesz, Kddas Adrienn, Hanicz
Nelli, Kondar Anna és - a torna leg-
jobbja - Molnar Ménika lett.

Light-contactban Kiss Szixtusz
Samuel, Hartmann Balazs, Benedek
Zsolt, Szabo Laszlo, Busa Andrea,
Wégner Vivien, Molnar Ménika és
Dancsecs Bojana nyerte a ,legfé-
nyesebb” érmet.

Ezenkivul Thai-kickboxban és
Aero-kickboxban jeleskedtek spor-
toldink, elébbi csoportban Kiss
Beatrix, az utébbiban Téth Timea,
Busa Gabriella és Szécsi Anett gy6-
z0tt.

A szovetségikapitany sikeresnek
értékelte a vildgbajnoksagot.

Oldh Akos

A kitartas

yiimolcse

lar Anita — sportban mindig aktualis

Gyermekkora 6ta meghatarozé
szerepet jatszik az életében a
sport, a mozgas, amely egyfaj-
ta doppingszerként is szolgalja
mindenapjait Tar Anitanak, a
Kolcsey-foiskola hallgatéjanak
és a Debreceni Fonix uj hir- és
sportszerkesztéjének, aki ebben
a honapban ujra fitneszverse-
nyen vett részt.

Hétéves koratdl aktiv szerepld-
je a sportéletnek, hiszen tiz éven
keresztiil kézilabdazott. A ,kézi”
és egy év kihagyas utan kezdett el
egyre intenzivebben érdeklédni a
fitnesz irant — ez csak tet6z6dott
egy debreceni fitneszklub-tulajdo-
nos versenyzGi ajanlataval. Termé-
szetesen élt a lehetéséggel: azéta
folyamatosan késziil a kihivasokra.

Az elsé megmérettetés idén ny-
aron, egy nemzetkdzi versenyen,
Pozsonyban volt. Fitneszmodell-
ként 6todik helyezést ért el; oktd-
ber 14-én, a budapesti superbody-
versenyen szintén otodik lett.

- Egy ilyen verseny ugy zajlik,
hogy a szinpadon bemutatjuk a
négy alapallast. A birdk a test har-
monikus felépitésén kivil a kisu-
garzést is pontozzék - jelzi Anita.

Ehhez a sporthoz is természete-
sen hozzatartozik a megfeleld ét-
rend. A versenydiéta a megméret-
tetés el6tt hat héttel kezdédik...

- Hatalmas 4&ldozatokkal jar
mindez, és Oridsi akaraterét igé-
nyel, hisz’ aki ezt elkezdi, annak
toretlenul be kell tartania az edzés-
tervet és a diétat. A kitartas a végén
meghozza a gyiimolcsét — mondja
Anita. — A sporton kivil masik sze-
relmem is van: az Ujsagiras. Ugy
érzem, ez életre sz6l6 kotédés lesz.
Az elsé cikkem irasa kdzben alakult
ki bennem ez a vonzalom a szakma
irdnt, mely azéta a szenvedélyem-

Tar Csabdné felvétele

mé valt; kilondsen oruldk, hogy
mostantdl szerkeszté lehetek a
lapnal. Folyamatosan Uj tervek fo-
galmazdédnak meg bennem, Gjabb
és Ujabb célokat tlizok ki, melyeket
meg akarok és meg is fogok valé-
sitani; szerintem igy érdemes élni.
Fontos, hogy ne legyiink céltala-
nok, hogy lassuk meg a jovében
lekiizdendé akadalyokat, hiszen
ezek naprél napra motivaciot jelen-
tenek. Ha ezeket latjuk és felismer-
juk, mar csak el kell érnlink 6ket...
Soha nem szabad féliton meg-
allni, hiszen csak igy van értelme.
Szamomra nem létezik lehetetlen.
Ugy gondolom, ha valamit megal-
modunk, azt el tudjuk érni, ez csak
akarat kérdése.

Anita a Kolcsey-féiskola mellett
parhuzamosan a Semmelweis-
egyetemre is jar, fitnesz-testépitd
szakedzéi tanfolyamra. A késébbi-
ekben még a Renddrtiszti Féiskolat
is szeretné elvégezni.

K.B.



