Szombatfalvi Jézset

ONVIZSGALAT ES IMADKOZAS
A LELKESZI SZOLGALATRA VALO KESZULESBEN

Ezek a kérdések feltevésiik 6ta nem hagytak nyugton. Szinte lelki-
ismeret-vizsgalatszeriien megprobaltam lepergetni a 17 évi lelkészi szol-
galat alatt tanusitott magatartasomat, kutatva, hogy vajon ebben az 6n-
vizsgalat és imddkozds mennyiben jatszottak szerepet, mennyiben, befo-
lyasoltak tetteimet, s még tovabbmenden, mennyiben kell jelen legyeneck
azoknak életében, kik lelkészi szolpgalatra keésziilnek, tekintettel arra,
hogy nem kénnyl feladatra vallalkoznak. A mi szavunkat, az evangélium
hirdetését, életink barmely teriilletén végzett munkdnkat, hiveink, az
azokhoz valo viszonyulasunkon, példaadisunkon keresztill meérik le.
Heogy szolgilatunkat be tudjuk tolteni, hogy hiveink elvarasainak meg
tudjunk felelni, dnvizsgilatra, elvégzett munkank felmérésére, hitiink és
lelkivilagunk erdsitésére, imadkozasra van szlikségiink. Mi a nyelv ¢és
magasabb rend{i értelmiink jovoltabol azzal a csakis rank jellemz6 ké-
pességgel rendelkeziink, hogy gondolkodni tudunk megnyilvanulasaink-
rél, viselkedéslinkrdl, munkankral, sikereinkrdl és kudarcainkrol. Min-
degyikiinkben ¢l sajit magunkra vonatkozé ismereteknek és érzelmek-
nek valamilven egyiittese, amit dnmagunkrol alkotott képnek neveziink.
Ezt a képet kell idérol-idére dszinte vizsgdlat targyéava tenniink.

Ez alatt a 17 év alatt sikerekben, nagy élményekben, de kudarcok-
ban és csalodasokban is volt részem; ezek mind onvizsgdlatra késztettek
mdr akkor. De ez nem elég. Ugy ahogy igyveksziink kilss vilagunkat
mind jobban megismerni, éppen Ugy térekedniink kell belsd viladgunk
megismerésére is. Felmérni képességeinket, de hidnvossigainkat, gyenge-
ségeinket is. Forrongo, valtozo vilagunkban ez az egyik legfontosabb sa-
jat magunkkal szemben, mert ha ezt megtettem, a kovetkezd 1épés mar
konnyebb: tudom mit és hogyan kell valioztatnom magatartisomon,
munkamon. E téren példaval is szolgalhatok. Nagy szabadsagunkban,
rosszul érteimezett demokraciinkban nagvon, sok hivemnek megvéltozott
a magatartasa az egyhdzzal, lelkaszekkel szemben. Naivan mindig azt
gondoltam, hogy a sok munka, épités, javitds, egy kicsi falu hirneveének
novelése gyiilések tartisan, nnepségeken keresztill csak megértésre es
snzetlen tamogaidsra taldl mindenki részérdl. s az elmult évben épp en-
nek ellenkezdjét kellett tapasztalnom, s birmennyire fajdalmas és keserii
is volt, tudomdisul kellett vennem, hogy minden igyekezetem ellenére
nemzedékek életében leépiilt a valldasos kultura, lecpiilt a lélek. Es ez
bnvizsgdlatra késztetett. Ennek eredménye volt az, amit egy negyedévi
gyltlésiink alkalmaval igy fogalmaztam meg: ezutdn tobbet és maskép-
pen kell dolgoznunk. Es az ezzel kapesolatos kérdeésre sajat magamnak
feleletet kell adnom: meg tudok-e, meg akarok-e felelni ezen ktvetelmé-
nyeknek? E kérdésekre: meg tudok-e, meg akarok-e felelni ezen kovetel-

ményeknek, feleletet kell adniok — &nvizsgdlatot tartva — a lelkészi szol-
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gilatra kesziild teologiai hallgatoknak is. Most egy néhany dlaldanosithato
regfigyelésemre szeretném felhivni a figyelmet, melyek onvizsgalutaim
ayoman fogalmazédtak meg bennem.

1. A hétkoéznapi problémdk taposomalmaban eltompult fogékonysa-
gunk a nagysag, a tartalmas dolgok élvezete irdnt. A legtobb embert any-
nyira lekotik a gyakorlati, anyagias életben valo elérejutis kovetelmeé-
nyei, hogy mar annak tisztizasira sem jut ideje, mi a célja voltaképpen.
Onvizsgalataink soran éppen, erre kell Uja meg ujra feleletet adnunk:
L,Mi célunk van e vilagban, / Kiizdeni erdnk szerint a legnemesbekért+.

2. Egyetlen €lslény sem ¢lhet tétlenlil, még a novénynek is nove-
gednie kell. I1a nem talalunk levezetést energidink szamara, akkor azok
rarosan hatnak vissza rank és beteges dnmarcangoldssal sajat magunkat
pusztitjuk. A tétlenség lelki betegségekhez vezet. A tevékeny ember a
nagyobb bajokkal sem ér ra torédni, a tétlen ember aprésagokon ragod-
dik, csakhogy elt6ltse az idét. Szellemi és lelki értékeinket tevékeny
elettel sztintelenll gyarapitanunk kell.

3. Etikai  elvek iranyitjak magatartasunkat. Ide tartozik amirdl
szolni szeretnék, a becsiiletesség nmagunkkal szemben, mint a lelki 6n-
vizsgalat credménye. Fontos a lelkésznek is elemeznie, milyenek azok az
elvek, melyek munkdhoz és emberekhez valo viszonyat iranyitjak. Egé-
szen természetes, hogy idénként megkérdi énmagatol, dsszhangban van-e
magatartasa azzal a céllal, mit el akar érni.

4. Es amivel kezdenem kellett volna — a hit. Amikor valaki elha-
tarozza, hogy lelkész lesz, hinnie kell abban, hogy alkalmas erre a pi-
lyara. Hinnie kell munkaja, igyekezete sikerében, eredményességében.
Minden: tiszta értelem, érzelem, erds akarat a hit fegyvere, amellyel
-céljinak eléréséért harcol. S amikor ezeket felismeri ©Onmagdban, igy
sz0l: ,,Mindenhato Isten, aki értelmével tetted Urra az embert vilagun-
kon, adj hitet, mert erre van most leginkabb sziikségem®. (Selye Janos)

Es ime céljaink felé eligazité onvizsgalatunkban maris elérkeztiink
az imdadkozishoz. Mert az {szinte onvizsgélatot mindig egy fohdsz. 1é-
lekerdsite imadkozas koveti, amely ujra bekapcsol az élet kiizdelmeibe.
Tehat az ima erdforrds az élet kiizdelmeihez. A tovabbiakban szintén
-egy néhany pontban — a teljesség igénye nélklll — errdl az eréforrasrol
szeretnek szolni. '

A muagianyossdg olvan probléma, amecllyel tébbé-kevésbé mindnya-
junknak szembe Kkell nézniink, ha nem ma, akkor holpap vagy hol-
naputdn. A maganyossdg szinte minden tarsadalmi réteg problémadja.
Maganyos lehet az cgyediilallo, ha megbetegszik, ha nincs feladata, ha
nines sziitkség munkajara. Maganyos lehet a lelkész is, ha legjobb szan-
dékai, torekvései sliket fiilekre taldlnak, ha gancsoljik azok, akikért
tenni akar. Ilyenkor mit tehet? Milyen jol jon az imadkozis. Nem kell
addig varni, amig SOS-t kell kidltanod. Istennel lelkedben talalkozhatsz
naponta, reggel ¢s coste, napfényben és viharban, télen és nyaron kap-
csolatba léphetsz a lathatatlan Istennel. Beszélj imadsigban vele, aki
erésebb, mint magdnyossagunk, s aki nem akarja, hogy elvessziink: , Aki
azt akarja, hogy minden ember {idv6z6ljon, és eljusson az igazsag megis-
merésére“. (1Tim 2,4)

Imadkozasunk kifejezési formaja legtobbszor a szo, amelyet neki,
Atyanknak a gyermek bizalmaval mondunk el. Ha Atydanknak szélitjuk
Ot, akkor ugyanezzel magunkat gyermekeinek valljuk, és ebbdl a vi-
szonybdl sok minden kdvetkezik. Bizalommal jarulhatunk hozza, hiszen
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csak javunkat akarhatja. A vele valo kapcsolat éromeének at kell hatnia
gondolatainkat, érzéseinket és mindennapi tetteinket. Ugy is kell tehat
élniink, mint aki a mindenhatd Isten gyermekei. Hadd ismerhesserek
_r4 mirélunk, mivel mi hasonlitunk hozza. O a mi Atyank, s éppen ez-
4ltel minden imadkozasunk alkalmaval emlékeztetest kapunk arrol, hogy
életiink nem elszigetelt, magdnyos élet, hanem benne élink egy nagy
kizosségben, az O gyermekeinek kozosségében, ehhez tartozunk szer-
vesen akkor is, amikor az aldast és jot jelent, de akkor is, amikor terhei
a vallunkra vagy lelklinkre nehezednek.

Imadsagunk egyik legfontosabb eleme a bizalom. Mdaté 7,9—11-ken
milven szépen fejezi ki ezt Jézus: ,Ki az az ember kozlletek, aki ha
az 6 fia kenyeret kér téle, kdvet ad ncki? Fs ha halat kér, vajon
kigydt ad-e néki? Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo
ajindékokat adni, mennyivel inkdbb ad a ti mennyei Atyitok jokat
azoknak, akik kérnek tole“. Erezni lehet ezeknek az egyszeri monda-
toknak olvasdsa kozben, hogy Jézus az imadkozé emberben a bizalmat
_igyekszik folkelteni. Az imadkozishoz nélkiilozhetetlen bizalmat. A foldi
atya szeretetérdl tanitva keépeit a mindennapi életbdl veszi. A kenyérrdl
és a toparti szegény lakossag mindennapi cledelérdl, a halrol beszél,
amelyre a gyermeknek mindennap sziiksége van, és amelyet az alva
mindennap megad gyermekének, allandoan, folyamatos szcretettel. Ezt
a viszonyt kell szem elStt tartanunk: a sziil§ és gyermeke kozti viszonyt,
melyet  atvisz Jézus az Isten és ember kozotti  életviszony
magasabb sikjara. Ha a foldi atya igy szeret, mennyivel inkdbb szeret
mennyei Atyatok. Istent§l mindent mindennap kérhetiink. Erre a gyer-
meki bizalomra van szlikséglink ahhoz, hogy igazan imadkozni tudjunk.
Mert az Istenséghez vagy a vilagformalo dseréhoz nem lehet bensdsé-
ges bizalommal szélni. Az elétt legfeljebb meghunydszkodni és rettegni
Jehet. Ne feledjik: Jézus az Atyardl nemcsak tanitott, hanem az evan-
géliumok bizonysdga szerint Istent mindig Atyjanak tudta és szdlitotta.
Innen van imadsaganak meleg bensdségessége.

.Es amint elbocsatd a sokasagot, foélment a hegyre magdinosan
imadkozni. Mikor pedig beesteledett, egyediill volt ott.' (Mt 14,23)
Jézust esti imadsiga kozben latjuk. Az ember alighanem minden idgben
az esti imadsag szikségességét és taldn alddsit érezte at a legjobban.
Erre a kovetkeztetésre az a tapasztalat vezet, hogy még az olyan szildk
is, akik nem folytatnak kifejezetten valldsos életet, megtanitottik gyer-
mekeiket az elalvas eldtti imadkozdsra. Igy van ez napjainkban is.

Valoban sok aldasa is van: ha leszdall a sotétség, akkor az emberen
erét vesz a Kiszolgaltatottsag érzése, s ez védelem keresésére Osztonzi.
Nemesak hajdan volt ez igy, hanem a sok, minden nagyv credménnyel
dicsekvé vildgunkban, is igy van ez A hit tapasztalata szerint a leghatal-
masabb, védelmezd Isten. Ha munkink véget ér, izmainkban és lelkiink-
ben is lassan folenged az egész napi fesziiltség. Fajdalmas latni, ha ezt
a megkdnnyebiilést emberek italozdsban, vagy a nappalitol eltér§ hajsza-
ban keresik. A kivanatos féloldodast legjobban az imadsiag cséndje adja
meg. A napi élettapasztalat is azt bizonyitja, a lélektan is tanitja, hogy az
¢jszakai nyugalomra egészen donté hatdsa van annak, hogy mivel fog-
lalkozik az ember elalvas eldtt. Vilagos is, masként megy neki az éjsza-
kdnak az az ember, aki kozvetlenill lefekvés el6tt viszalykodott valaki-

vel, és masként az, aki jo bardttal valtott szot. A leghtliségesebb barit
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— a gondvisel§ Isten, imadkozé gyermekének szivébe adja aldasait:
gyogyulast, tandcsot, ny ugoddlmas pihenést.

»Amikor 1madkozo] menj be a te bels§ szobadba, és ajtodat bezir-
va, Jmad}\ozzdl a te Atyadh07 aki titkon van; és a te Atydd, aki titkon
néz, megfizet néked nyilvan®. (Mt 6,6). Szivesen és sokszor értjiik Jézus
e szavat szo szerint. Jo is, ha valaki bibliaolvasasra és imadkozisra al-
wvenul lakasanak valamely csondes zugaba. Szeretnék arra emlékeztetni,
hogy azok az emberek, akik a hegyoldalban Jézusnak ezt a szavat hall-
gattik, nem éltek olyan lakésviszonyok kozétt, hogy szé szerint értel-
merzhették volna Jézus szavat. Azutan pedig az igazsagnak megfelelSen
meg kell allapitanunk, még ha valakinek egész sor szobaja all rendel-
kezésére, azokba ma féltartozhatatlanul behatol a gond, ésott van a vilag
larmas hangja messze tajakrdl is. Megfigyeltem azt — az emberek nem
‘akarnak magukra maradni. S ha mégis igy maradnak, nem tudnak mit
kezdeni a csdnddel, a magdnnyal. Menekiilnek elSle. A magany csondje
nélkiil pedig az ember sem dnmagat nem talalja meg, sem Istent. Ezért
meg kell keresni a cséondet. Mert meg lehet taldlni, hogy az ember ¢n-
magaba nézhessen és megnvugodjon, zavart lelke feloldodjon az imad-
kozasban. Magunkba kell szadllnunk. Oda, ahol nem kavarog mar 0Ossze-
vissza munkank hajszdja, az anyagi gondok, az emberek tiilekedésc. Oda,
ahol csak ketten maradunk: Isten és én.

Szamomra legszebb magany -— Dbels§ szoba —, amikor a csillagos
¢g titokzatos mélységeibe tekintek, és anélkiil, hogy ajkam szavakat
formalna, imidkozom. csak gondolataim és érzéseim szaladnak a csil-
lagok czreivel kirakott égbolt mélységei felé, Isten csodidlatos hatalma,
végtelensége, mindenhatosaga felé.

Ime az imddsdg az dnmagdba nézd ember legszebb vallomdisa. Sok-
szor még szé sem kell, csak a gondolatnak és érzésnek tisztasiga.

Az életre készUltok, a lelkészi szolgalatra. Nehéz ez az ut, akada-
lyokkal és buktatokkal tele, de ezen megévni és megtartani megtud az
Jszinte Onvizsgalat és imadkozas, hogy életetek szolgdlo élet legyen.

.Osztani magad, hogy igy sokasodjadl, / kicsikhez hajolni — hegy
magasodjal, / hallgatni 6ket — hogy tudd a v11agot / roluk beszélni, ha
szO0lsz a vilaghoz. / Széjjel .szorodni, — es6 homokra. — / sivatagnyi
reménytelen dologra, / s ha nydr se lesz téled, és a tdj se zdldebb, /
— kutakka gyGjt a mély: sokd isznak beldled.¢ (Vaci M.: Esé¢ homokra)
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A lelki nevelés szerepe az, hogy a teologiai hallgatobol lelkészt,
Jelkészi lelkiileti embert formaljon. Minden, ami ebben a folyamatban
ezt a célt szolgdlja, a lelki nevelés részét képezi. Ide tartozik az elmé-





