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Byung-Chul Han A kiégés tarsadalma (2016, magyar forditasa 2019) cimt konyve nem hagyomanyos
filozéfiai munka, hanem magaval ragadé olvasmdany. A jo stilusban megirt, a tudomanyos-
ismeretterjesztés korébe sorolhatd, néhany fejezetében mdr-mar esszészerti konyvben kevés
atudomanyos szakszo, sokszor ezeket meg is magyarazza a szerzo: ,, A profanizacio azt jelenti Giorgio
Agamben filozéfus tanitasa szerint, hogy ...” (105. oldal); azidegen szavak magyardzata sem marad el:
»Azangol fair sz6 »igazsagos«-t és »szép«-et is jelent; a fagar (6felnémet) szonak is »szép« a jelentése”
(105. oldal). A szerz6 részletesebb, gyakran hétkoznapi jelenségeken alapulé magyarazatokkal teszi
érthetébbé a mondanivalét. A multitasking fogalmat példaul A mélyrehaté unalom cimd fejezetben
avadon €6 allatok példajan keresztiil magyarazza el. A lassan filozéfussztarra valé Byung-Chul Han
szovege sok tekintetben kozelit a média szovegtipusaihoz, gyakran talalunk benne figyelemfelkelt6
nyelvi eszkozoket. Bar a cim nem kiilonosebben izgalmas, sokat olvastunk mar errdl a témardl,
az elégett gyufaszalak a cimlapon viszont 6szténdznek, hogy lapozzunk, mert mindjart megég az
ujjunk. Rdadasul a cimlapon olvashaté apro betls idézetre nem lehet nem reflektalni. Ha a konyv
cime nem is izgalmas, annal inkabb érdekesek és hatdsosak a fejezetcimek: Fenn-kolt idd, Unnep az
iinnepek nélkiili korban, A mélyrehaté unalom, A ldtds pedagégidja... mind-mind kinalja magat az
olvasasra. A cimeken tul figyelemkelt6 nyelvi eszkoz az intertextualitas gyakori alkalmazasa (Kafka,
Merville, mitoszok), az elgondolkodtatd kérdések: ,,Mert mi az iinnep?” (95. oldal), ,Egyaltalan,
lehetséges-e még iinnepelni?” (99. oldal) és a szemléltetésre hasznalt szoképek, alakzatok:
»A kellnek van hatdra. Ezzel szemben a lehet hatartalan.” (101. oldal), ,....nem feltépi a sebeket,
hanem behegeszti azokat” (8. oldal). Byung-Chul Han konyve - a magyar forditdk jovoltabol is -
néha mar a szépirodalom hatdrat surolja egy-egy mondataval. Nem véletlen, hogy egyre tobb nyelvre

kezdték leforditani, illetve gyakran a kényvesboltok kiemelt polcain taldlkozhatunk a kétettel.

1 A Milton Friedman Egyetem politikatudomanyok szakjanak alapszakos, levelez6 tagozatos hallgatoja.
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Byung-Chul Han szovege kotetlen, szélesebb tdrsadalmi érdeklédésre szamithat a szerzo.
A filozofiai és szépirodalmi utaldsok, idézetek Kkifejezetten vonzd olvasmannya teszik ezt
a rovidke konyvet. Persze hamar rajoviink, hogy bizony hosszan fogjuk olvasni. Nem a szemlél6dé
figyelem, az unalom vagy éppen az inspirdl6 faradtsdg miatt, hanem mert provokal, vitdra késztet.
»A tdlzasba vitt munka és teljesitmény az onkizsakmanyolasban csucsosodik ki. Hatékonyabb,
mint a masok dltali kizsakmanyolas, hisz parban jar a szabadsag érzetével. A kizsakmanyold egyben
maga a kizsdkmdnyolt is. A ragadozd és az dldozat immdr nem valaszthat6 kiilon. Sajat magunk
kizsdkmanyoldi lettiink” - irja a dél-koreai sziiletésti (1959) filozéfus. Az Eldszéban megidézi
Prométheusz mitoszat, melynek szokatlan, kiillonos értelmezésével kelt egyszerre megrokonyodést,
csodalatot és undort az olvasoban: Prométheusz ,a megfaradt tarsadalom &salakja’ A sas,
akivel folyamatosan hadakozik, a sajit altereg6ja. Han szerint pontosan ugyanigy kiizdiink mi is
magunkkal (magunk ellen?) a 21. szdzad felgyorsult mindennapjaiban. Annyival kiegészithetd
a gondolatot, hogy mi mar meg sem varjuk a ,majunk” teljes regeneralddasat (vagy ujrandvését),
inkabb alacsony toltottségl tizemmodban indulunk rutinszerfien a haboruba. Kaftka ezt ugy
mondja, faradtan dsszezarult a sebiink.

Minden kornak megvan a maga sebe. Ma mdr nem a virusok idészakdban éliink (a Covid-19
ellenére sem), az immunologia helyét atvette a neuroldgia. Most mar a személyen beliil keresend6
a zavar. Az idegi alapu betegségek (depresszid, burnout-szindréma, figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavar stb.) alkotjak a 21. szazadi tarsadalom korképét. Megspékelve egy csipet elhizassal és két
kanal cukorbetegséggel. A tarsadalom rakényszeriti az egyénre a hiperaktivitast, ezaltal jut el
a mentalis betegségekig, majd a kiégésig. Ez a bels6 erdszak vezet odaig, hogy az ember a sajat életét
teszi tonkre. Mar az éjszakat is gyarmatositottuk, nem csak az innepnapokat meg a hétvégéket.
AFoucault-i,fegyelmezd tarsadalom” mara multé, atvette a helyétateljesité alanyok teljesitményelvi
tarsadalma. Megszabadultunk a kizsakmanyold kiilsé erdkt6l. ,Mindenki 6nmaga ura és mestere.”
Helyette sajat magunkat dongoljik foldbe a hatartalan teljesitmény-maximalizalassal. Nem
ismerjiik fel a sajat korlatainkat, vagy inkabb nem szeretnénk tudomast venni réluk. A szerzé
szerint a multitasking nem fejl6dés, hanem visszalépés a vadon €16 allatok civilizaciéjaba. Akarmit
is csindlunk, azt csindljuk rendesen! Lehet, hogy azért botlunk lépten-nyomon a munkajukra
teljesen alkalmatlan emberekbe, mert mindenki ,,multitaszkingol” meg ,lajflonglérningel”, csak
éppen azzal nem foglalkozik, amivel kellene?

A modern élettel jaro tempd elkeriilhetetlen. Han arra biztat, hogy igenis merjiink megallni.
Szemlélédjiink! A zen-meditdciot hozza fel példaként, de ezzel véleményem szerint atesik
a 16 taloldaldra. Nietzsche, Han és a ,,tobbiek” konnyen beszélnek. Két/harom/négy miiszakban
dolgozom, hol van idém holmi zen-meditdlgatasra?

Par percre viszont mindenkinek van ideje megallni. A nem-cselekvés nem biin, a szemlélodés
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fontos vondsai kozé tartozik. Es élljunk is meg itt az olvasasban! Ha nem is egy napig, de pihenjiink
meg, és gyonyorkodjink a miviinkben. Mert gyorsan olvasunk, gyorsolvasunk, mint ahogy
gyorsan beszéliink, felgyorsitva néziink filmet. Gyorsan éliink. Persze ha elkortyoltuk a teankat,
mehetiink tovabb. Az erkélcsi torvények gyokerestiil felfordultak vagy teljesen elttintek. A korlatok
nélkiili lehetdség- és élményhajhdszas lebontja a tilalmakat és a szabdlyokat. Magatdl értetédové
valt az ,én mindent megtehetek mentalitds” Ki, ha én nem? (Ezen a ponton felmeriilhetnek
a koronavirus-jarvany egyes hozadékai, példaul drasztikus mértékben csokkent a 1égszennyezettség
apandémia hatasara). Ez a fajta hiperaktiv mentalitas nemcsak az egyénre végtelentil karos, hanem a
bolygonkra nézve is. A ,,faradt tarsadalom” és a végletekig kimeriilt Fold szépen kiegészitik egymast.
Manapsag mindenki csak énmegvaldsit, pillanatnyi szemlélédés hianyaban észre sem vessziik
akoriilottiink zajlé eseményeket. Ebben a kérdéskorben is vilagos allaspontot fogalmaz meg a szerzo:
»az dnmegvaldsitas és az onpusztitas egybeesik’. A burnout mint lelki 6sszeomlas lényegében annyit
tesz, hogy a teljesité alany halalra valdsitja magat. Megsziinik a teleoldgia, minden nérdemmé
valik és céltalan célszerliséggé alakul. Az ember egészen masképp tekint Istenre. Han szerint
a ,csupasz élet” megszabadult mindenfajta transzcendenciatol, és az immanencidra redukalédott.
»A teljesitményelvii tdrsadalomban a homines sacri abban a sajatossagukban kiilénboznek
a szuverenitds tarsadalmaban él6ktdl, hogy teljes mértékben megélhetetlenek. Eletiik egy
éléhalottéhoz hasonlatos. Tl elevenek ahhoz, hogy meghaljanak, tul halottak ahhoz, hogy éljenek”

Ugy gondolom, a kotet zaré esszéjében (,,Fenn-kolt id6”) megfogalmazott problémakor szoros
korrelacioban all az eldbb leirtakkal. Olyan korban éliink, ahol az tinnepek teljesen elveszitették
valodi rendeltetésiiket, értelmiiket. Mi sem bizonyitja jobban Han érvelését, mint példaul
az utébbi években kirobbant kozfelhaborodas a kardcsonyi iddszak faallitasaval kapcsolatos
kommenthaboruiban. Fellégatjuk novemberben a karacsonyfat fejjel lefelé a plafonra, mert akkor
és ugy lesz az tinneplés, ahogy azt mi akarjuk. Nehogy mar a Kis Jézus mondja meg nekem, mikor
legyen a mulatsag! Tiporjuk romma a maradék hagyomanyokat is, és akkor végre bekdszonthet
a korlatlansag, az elfajzottsag és a promiszkuitas iddszaka!? Azért aggddom igazan, mert a kezdeti
tarsadalmi vita abszolut feloldodott, mara mdr természetessé valt, hogy a husvéti mokus rejti
a mogyordit a fiibe tavasszal. Miért ne tehetné? Sokkal otletesebb, mint szegény nyuszika, akit
mar amugy is untunk. A ,festus” helyét, melynek jelentése a vallasi cselekvésre szant napokat
érint6, atvette az ,event’, mas szoval latvanyossag szemlélet. Ez az esetlegesség vezetett odaig,
hogy a jelenlegi tarsadalom iddbelisége elveszitette mindent Osszekotd jellegét. Az tinnepek és
a hagyomanyok kozos tisztelete és szeretete mar nem képez hidat a tarsadalom molekulai kozott.
»Jelen vilagunkbol kiveszett minden isteni és tinnepi.”

Byung-Chul Han konyve roévid, tomor, néhol nehezen kovethetd olvasmany. Filozdfiai

pszicholdgiai, szociologiai kérdésekkel foglalkozik, és el6fordul, hogy tulfesziti a hurt. Masodik
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olvasas utan bizton allithatom, hogy nem ez fogja kozelebb hozni a hétkoznapi filozofiat az ,,atlagos”
olvasokhoz, de az az igazan fontos, hogy gondolkodasra 6szt6noz a 21. szazad aktudlis problémaival
kapcsolatban. Nem baj, ha nem értiink azonnal mindent, de felvillant olyan gondolatokat, melyek
szinesebbé, élhetdbbé tehetik a mindennapjainkat ebben a furcsa, kiilongs viligban. Es magunkrdl
kezdiink el gondolkodni. Ehhez pedig nem elég egy gyufasercenésnyi id6. Széval mondj néha

nemet! Pihenj és szemlél6d;!
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