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Az amerikai vallomasos kolt6k koziil tobben metaforikus értelemben hasznaltak ,a Zsid6” alakjat
sajat identitasuk alapjait firtaté miiveikben. E metafora népszer(isége torténeti és poétikai okokra
vezethetd vissza, hasznalata azonban a legitimitas és a visszaélés szamos sulyos kérdését is folveti. Az
alabbiakban ezt a problémakort vazolom fel néhany konkrét példa elemzésével.®

A vallomasos koltészet szlikebb értelemben az 1950-es és '60-as évek egyik poétikai iranyzata az
USA-ban. A mozgalom nevét M. L. Rosenthal adta Robert Lowell Life Studies (Elettanulmdnyok, 1959)
cim kotetérdl irt, Poetry as Confession (A kéltészet mint vallomds, 1959) cim{ kritikajaban, amelyben
megallapitja, hogy Lowell és tobb kortarsa szamara a koltészet ,a 1élek terapiaja”.’® Lowell és szamos
kovetdje valoban a freudi pszichoterapia logikajat koveté modszerrel ir: sajat érzelmi és intellektualis
meghasonlasaik, valamint egyes - személyes torténetiikkel 6sszefliggésbe hozhaté - tarsadalmi
valsagjelenségek eredetét és természetét az onéletrajzi, csaladtorténeti és torténelmi gyokerekig
ledsva, onmarcangold, sokszor provokativ 6szinteséggel igyekeznek feltarni, azt remélve, hogy a
kiméletlen kitarulkozas az egyén és a kozosség szintjén is megtisztulashoz és valamiféle feloldashoz
vezet. Modszeriiket a mozgalom egymassal kozvetlen szakmai kapcsolatban all tagjai - pl. John
Berryman, Sylvia Plath és Anne Sexton - mellett masok is kovették, ezért tagabb értelemben szokas
vallomasos koltészetnek nevezni a fenti iranyzatba kozvetleniil nem tartozd, de hasonlé szemléleti
verseket,’! igy pl. Adrienne Rich egyes miiveit.

A vallomasos kolt6i irdnyzat megjelenése idoben nagyjabol egybeesett a holokausztrél szdlo
tarsadalmi diskurzus megindulasaval. Kevés kivételtdl eltekintve - ilyen pl. Szép Ernétdl az
Emberszag (1945) - az eurdpai zsid6sag elleni genocidiumrol beszamolo, irodalmi igénnyel megirt
miivek a masodik vilaghaboru végét kovetden jokora, egy-két évtizedes késéssel kezdtek mind
nagyobb szdmban megjelenni, illetve bekeriilni a kozbeszédbe. E késleltetettség a torténelmi trauma
természetébdl fakadt, hiszen LaCapra definiciéja szerint a ,trauma bomlaszt6 tapasztalat, amely
felszamoljaazartikulaltént, éslyukatszakitalétezésbe”,*? ezértfogalmi megragadasahozazartikulacié
problematikussadganak tudatositasara és Gjfajta nyelv kialakitasara, ehhez pedig értheté médon idére
van sziikség. [gy a holokauszt a hatvanas évek elejére keriilt a figyelem el6terébe, tobbek kozt Primo
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1956, francia valtozat 1958, angol valtozat 1960) cim{ regényeinek kdszonhet6en. A kibontakozd
holokausztkutatas a torténeti tényeknek, valaminta tomeges szenvedés okainak és mechanizmusainak
objektiv feltérképezésén tul az elkovetdk és az dldozatok 1élektananak megértésére is torekedett, s
az ennek alapjaul szolgal6 szovegkorpusz magjat az egyéni tanusagtételek adtak. Azaz a kialakulo
diszciplina szamos mozzanata erds parhuzamot mutatott a vallomasos kolték megkozelitésével:
mindkett6t a szenvedés motivalta kényszerité erdvel, és mindketté a megbékéléshez vezet6 utat a
kinz6 G6szinteségli egyéni beszamolokbol levonhaté altaldnos kovetkeztetések révén kereste. Nem
meglepd tehat, hogy a vallomasos koltok képzelete erds inspiracids forrast talalt a holokauszt képi
anyagaban.

»A Zsid6” atpoetizal6d6 metaforaja gyorsan elterjedt nemzetkozileg. Legismertebb példaja az orosz
szimbolista kolté, Marina Cvetajeva kozismert sora: ,minden kolt6 zsid6”. Az eredeti vers a masodik
vildghaboru el6tt sziiletett, hiressé pedig a holokauszt egyik legismertebb krénikasa, Paul Celan tette,
amikor Und mit dem Buch aus Tarussa®® cim{ versének mottéjaul valasztotta. A zsidé amerikai Koltd,
John Hollander A zsidé amerikai kéltészet kérdése cimii esszéjében mindkettdjliket ekképp idézi és
értelmezi: ,Nem egyszer(ien arrdl van itt szé, hogy a kolték és a zsidok is kiviilallok, természetiik
szerint vandorok, barhogy prébalnak is gyokeret verni. Inkabb arrél, hogy mindketten [..] sajat
identitasuk és torténelmiik abszolit megmagyarazhatatlansaganak érzéséthordozzak teherként”.** Ez
az értelmezés sejlik fel a mar emlitett vallomasos kolt, John Berryman esszéisztikus novellajaban is.
A képzelt zsid6 narratora épp Manhattanben sétal haza, amikor ratdmad egy csapat ir katolikus, mert
zsidonak nézik. Hiaba magyarazza, hogy maga is keresztény, és a fiiggelékben levont kovetkeztetés
szerint: ,Uldéz6imnek igaza volt: zsid6 voltam. A képzelt zsido, aki én voltam, éppoly valddi volt,
mint az a képzelt zsid6 a valddi zsidoban, akit mas alkalmakkor, éjjel és nappal levadasznak”.’®
James E. Young A holokauszt megirdsa és tjrairdsa: A narrativa és az értelmezés kévetkezményei cimii
konyvének értelmezése szerint: ,»a képzelt zsido« metaforikusan egyetlen fajtaju »zsid6 tudast«
jelent Berryman szamara: az aldozatta valasét”.%®

Avallomasos koltészetben ,a Zsid4” Anne Sextonnal el6szor egy kevéssé ismert, 1959-ben publikalt

versben jelenik meg az dldozat metaforajaként.
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Baratom, baratom®’
M. W. K-nak, aki mindig 6sszerezzen,

ha keresztet visel6 lanyt lat

Tetteimért ki bocsat meg nekem?
Nincs mitosz, isten, kire kenhetem.
B6rom fehér, jenki minden rokonom.

Zsidonak lenni jobb tan, azt hiszem.

Megbocsatom, mit nem tettél sosem.
Végképp blinds vagyok - épp mint te nem.
Még szarmazasomra se foghatom,

nincs mitosz, isten, kire kenhetem.

Nyakukban kereszt, illedelmesen.
Miért zaklat fol téged, kedvesem?
Jelképeim - mind &szintébb fazon.

(Zsidénak lenni jobb tan, azt hiszem.)

Anyam haldoklott, s tudtam mar, igen,
szabadulok. Es mégis azt hiszem,
mumusra vagyom. Bliindm 6sszenyom.

Nincs mitoszban, sem istenben hitem.

Tetteimért ki bocsat meg nekem?
Jogos fajdalmad k6z6s sérelem -
konny(i, mint borba fojtott fajdalom.

Zsidonak lenni jobb tan, azt hiszem.

Hazudnék? Ez jelzi szeretetem
irantad, tettem nyomaszt végtelen,
fajdalmad b6romon érzékelem.

Nincs mitoszban, sem istenben hitem.

Zsidonak lenni jobb tan, azt hiszem.

s Heather Cam: ,,Daddy”: Sylvia Plath’s Debt to Anne Sexton. American Literature, Vol. 59., No. 3. (Oct. 1987), 431.



A kolt6é parhuzamot von a lirai én szubjektiv fajdalmai és a mottéban megszolitott, zsid6 baratné
- vélhet6leg Maxine Winokur Kumin® - szarmazdsabdl fakaddé szenvedései kozott. Egyfeldl
egylittérzésének ad hangot, masfeldl a refrénként visszatérd konkluzié szerint kétségbeesésében
sajat homalyos bilintudattal terhelt lelkidllapotandl még a kozosségben megélt iildoztetést is
elviselhet6bbnek véli. A konkluzié bizonytalansagat nemcsak a feltételes moédu megfogalmazas
jelzi, hanem az is, hogy a szerz6 a verset nem valogatta be épp késziil6 elsé kotete anyagaba.

Sexton masik, a témahoz kapcsolédé verse 1975-ben jelent meg. Itt a kiilonféle egyéni
szenvedések Osszevetését felvaltja a halalnak kiszolgaltatott, sebezhet6 ember univerzalis vizidja.
Az egyéni megrendiiltség és az 6npusztitasig elkeseredett, szorongd hang kozos az el6z6 verssel, a
trauma azonban itt mar inkabb az 6hatatlan k6zosség felismerésének kifejezéséhez vezet, mintsem

szétvalaszt.

Auschwitz utan®

A harag

fekete horog,

fennakadok rajta.

Minden egyes nap

minden egyes naci

reggel nyolckor elkapott

egy kisbabat és serpeny6ben

kistutotte reggelire.

A halal meg oda se néz,

piszkalja a koszt a korme aldl.

Az ember gonosz,
kialtom.

Az ember virag,
égetnivalo,
kialtom.

Az ember

sarba fult madar,
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kialtom.
A halal meg oda se néz,

az anuszat vakarja.

Az ember, akinek talpa rézsaszin
és minden ujja csodalatra mélto,
nem templom,

csak egy fészer,

kialtom.

Soha tobbé ne ihasson teat!
Soha tobbé ne irhasson konyvet!
Soha t6bbé ne vegyen cip6t!
Soha tobbé ne pillanthasson fel
egy balzsamos julius éjszakan!
Soha! Soha! Soha! Soha! Soha!

Ezt kiabalom igy, egymas utan.

Es konyorgok, hogy az Ur meg ne hallja.

»A Zsidd” mint dldozat metaforara a két leghiresebb példa Sylvia Plath Apu és Ldzdrasszony cim
verse. Mindkett§ az 1965-ben, posztumusz publikalt Ariel cim( kotetben jelent meg, és az aldozat
- halal - tulélés - felel6s keresése tematikanak kiilonosen jelentdséget adott a szerzd alig két évvel
kordbban elkévetett 6ngyilkossaga. A Gergely Agnes forditidsiaban magyarul is kézismertté valt
szovegek bdven kolcsonoznek a holokauszt motivumaibdl. Az Apu soraiban megszolitott apat a

beszél a naci elkovetokhoz hasonlitja, magat pedig a zsidé aldozatokhoz:

,nekem minden szoghaju

german te voltal, és a gép, a gép:

az a tragar beszéd,

mint egy zsidot, elzsuppolt engem is
dachauig, auschwitzig, belsenig.
mar ugy beszéltem, mint egy zsido.

és hatha az vagyok, zsido”.1

100 Sylvia Plath: Lazdrasszony, ford.: Gergely Agnes. In: Ferencz Gy6z6 szerk.: Amerikai kolték antolégidja, Budapest, Eurdpa,
1990, 824-827.



vy

A talélt ongyilkossagi kisérleteket kovetd életet Lazar feltimadasaként abrazol6 Ldzdrasszony is

részben a holokauszt targyi vilagara épit:

,Két Iabon jaré csoda, bérom
Mint naci lampaernyd ég,
Jobb labam

Levélnehezék,
Arcom remek, ranctalan

Zsido vaszon”.10

A holokauszt 6ncéli hasznalata azonban szamos kritikusban erds ellenérzéseket valtott ki. Ezek
kival6 6sszefoglaldsatadjaJacqueline Rose: ,»A metaforanem helyénvalé... Nem akarom a holokausztot
kiemelni a miivészet hataskorébdél. Adorno tévedett — a holokauszt utan, s6t a holokausztbdl is lehet
koltészetet teremteni... Ehhez azonban kemény munkara és a lélek ritka forrasaira van sziikség. A
pokoli targy ismerdsségének érzését ki kell érdemelni, ahelyett, hogy eleve adottnak tekintenénk. Az
a benyomasom, hogy Sylvia Plath nem érdemelte ki, nem tartotta tiszteletben sajat tapasztalatainak
osszemérhetetlenségét mindazzal, ami tortént«. [..] Wieseltier kritikdja nem egyediili vélemény.
Joyce Carol Oates hozza hasonléan tiltakozik az ellen, ahogy Plath »tjsaghirek f6cimébdél kiragadott
[...] metaforakat hasznal sajat gyotrelmeinek leirasara«; Seamus Heaney szerint a »Lady Lazarushoz
hasonlé versekben Plath az altalanosabb értelm kulturdlis utalast sajat, indulatosan 6nigazolé
céljaira fogja igaba«; Irving Howe szemében a parhuzam »rettenetes, teljesen aranytalan«; Marjorie
Perloff pedig Plath nacikra tett utalasait »iires és ripacskodo, olcsé fogasnak, topikus csapdanak«
érzi, olyan »eszkoznek, amelynek célja alcazni az 6t tartalmazd vers igazi, személyes jelentését«”.1%?

Utolsé példam szerzdje, Adrienne Rich nem tartozott a vallomasos kolt6k kozé, bar palyaja Plath-
szal egy id6ben indult, s6t, személyesen ismerték egymast, és az 6néletrajzi indittatasu, konyorteleniil
Oszinte hang, amely a vallomdasos koltészet fentebb idézett, szélesebb értelmezésének ismérve,
szamos miivében megjelenik. Igy példaul a Gyékerénél meghasadt: Esszé a zsidé identitdsrol cimii
esszéjében, amelyben a szerzd kisérletet tesz dnazonossaga sokféle, ellentmondé 6sszetevdinek
tisztazasara. Ugy érzi, zsid6 apa és déli szarmazast, nem zsidé anya gyermekeként, majd egy zsid6
férfi haromgyermekes, leszbikus exfeleségeként muszaj tisztaba jonnie azzal, amit igy ir le: ,zsid6ként

megélt, sajat ambivalenciam: egész életem napi szintd, evilagi antiszemitizmusa”."®

0t Jacqueline Rose: Daddy = Bloom’s Modern Critical Views, Sylvia Plath szerk.: Harold Bloom, Infobase Publishing, New
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Jom Kippur, 1984 cim(i verse, akarcsak a Sextonto6l vagy Plath-tél idézett példak, részben a holokauszt
hagyomanyara épit, majd szenvedélyes retorikaval tobbféle egyéni szenvedést allit parhuzamba. Mig
azonban Sexton utja az egyéni gyotrelmektdl az egytittérzésen at az univerzalis szenvedésben valo
kozosség felismeréséig vezet, Plath pedig illusztraciéként haszndlja a halaltaborokbdl kdlcsonzott
képeket és kifejezéseket sajat fajdalmanak érzékeltetéséhez, addig Rich sajat, egyfel6l zsiddsagabol,
masfel6l - a poétikai tradiciéra tett utalasok altal hangsulyozott - koltéi poziciéjabol fakadéd
maganyat, illetve leszbikusként tapasztalt tarsadalmi kirekesztettségét csupan egy gondolatmenet

elsd 1épéseként kezeli, amely a minden szenved6 iranti részvétet célozza.

Jom Kippur,'** 198410

»,Magamra hiiztam a hosszu parton a magdnyt.”

Robinson Jeffers: Preltidium®°

»Aki nem béjtol ezen a napon, azt ki kell irtani 6véi kéziil.”
Levitak 23:29

Mi egy zsid6é magaban?

Mit jelentene nem érezni, hogy egyediil vagy, és félsz
messze a tiéidtol vagy azoktol, akiket a tiéidnek hivtal?
Mi egy n6 magaban: egy meleg n6 vagy férfi?

Az lires utcdan, az iires tengerparton, a sivatagban

mit jelenthet e vilagon, ami olyan, amilyen, a magany?

A sziklakrdl fliggd, tiveges, beton nyolcszog

elektronikus kapujaval, tokéletesitett elkiiloniilésével

nem az, amire gondolok

a fegyveres teherauto, ami Utahban vagy a Golan fennsik egyik leagazasanal parkol

nem az, amire gondolok

a kolté tornya, ami a nyugati 6ceanra néz, kelet felé tobb holdnyi telepitett erdd, egy no, aki
kunyhojaban olvas, hazdérzo6 kutyaja hirtelen felugrik

nem az, amire gondolok

104 Adrienne Rich: Jom Kippur, ford.: Szlukovényi Katalin, Jelenkor 2010/1, 42.
105 Robinson Jeffers: The Women at Point Sur and Other Poems, 1977.
106 Utalas Walt Whitman When Lilacs Last in the Dooryard Bloom’d cim{ versére.



Haromezer mérfoldre onnan, amit valaha otthonnak hivtam

kinyitok egy konyvet, keresek néhany sort, amire emlékszem

viragokrol, valamit, hogy ehhez a parthoz késson, mint az orgonak az udvarban valaha'”’
ott, akkor, kotottek - igen, csillagfiirtok a felperzselt hegyoldalon

valami, ami viragzott és elhervadt és le lett irva

a kolté konyvében orokre:

Kinyitva a kolté konyvét

megtalalom a koltd szivében a gyilodletet: ... a gyiilélkédé szemiiek

és embertestiiek mind kériiléttem vannak: te, aki szereted a tomeget, megkaphatod Gket

Robinson Jeffers, a tomeg

az a kod, ami kilonall6 formakbdl tAmad e szarazfoldi volgyekben

és a farmokon, amik levisznek a tengerhez; a csillagfiirtok

a tomeg és a faklyas pipacsok, a sziirke Csendes-6cean, ahogy hullamtekercseit felgéngyoli

és az egyes személyek, kiilon, varrogépek

folé gornyedve textilporban, az aratas kipergd ege ala hajolva

akik mliszakonként alszanak sohasem iires agyakban, és kiilonféléket almodnak

Kezek, amelyek szednek, sz6nek, pakolnak, pucolnak, hAmoznak, himeznek, térnek,
tomnek és tépnek, és egy agyhoz tartoznak, amely senkiéhez sem hasonlit

Ervelnem kell-e a kodben a tomeg szeretete mellett, vagy meg kell védenem

a szogesdrot és a fényszorok maganyat, a tulélé végsé megoldasat

van-e valasztisom?

Messze elvandorolni a tiéidtdl vagy azoktol, akiket a tiéidnek hivtal

hallani, ahogy az idegenség messzirdl hiv téged

és abba az iranyba menni, soka és messze, nem szamolva a kockazattal

hogy menj és taladlkozz az Idegennel félelem vagy fegyver nélkiil, nem is gondolva a
védekezésre

(a zsid6 a jeges, kitaposott dton karacsony este egy masik zsid6ért imadkozik

a nd az utca ormotlan, imbolyg6 arnyai kozt: Tedd, hogy ezek

egy né léptei legyenek; mintha hinni tudna egy né istenében)

Talalj valaki hozzad hasonlét. Talalj masokat.

107 Midras: Szentiras-értelmezés, egyben a Tora szoros olvasatan tilmend torvényértelmezés és prédikacios irodalom gytjténeve.



Egyezzetek meg, hogy sohasem hagyjatok el egymast.
Ertsétek meg, hogy minden szakadas koztetek

hatalmat jelent azoknak, akik ki akarnak nyirni titeket.
Kozel a centrumhoz: biztonsag; a perem felé: veszély.

De van egy rémalmom, elmesélem: azt prébalom mondani
hogy legh6bb vagyam, hogy a sajat népemmel legyek

de az idegeneket is szeretem

hogy sovargok a kiilonallasra

hallom magam, amint eldadogom e szavakat

legrosszabb barataimnak és legjobb ellenségeimnek

akik figyelik, milyen hibakat vétek

a nyelvtanban és a szerelemben.

Ez az engesztelés napja; de megbocsat-e nekem a népem?

Ha egy felh6 ismerné a maganyt és a félelmet, én volnék az a felhd.

Szeretni az Idegent, szeretni a maganyt - pusztan a kivaltsagrol irok

elsodrodni a centrumbdl, a perem felé huzni

kivaltsag, ami nekiink nem jar e vildgon, ami olyan, amilyen

mi, akiket gylilolnek azért, mert a mi fajtank: a buzi, akit a jeges folydba rugtak, a ng, akit kirangattak
parkol6 kocsijabdl

a kodlepte hegyen, megerdszakoltak és megkéselték

a fiatal tudos, akit nyaresti sétaja kozben leldttek az egyetem kapujanal, dijai, tanulmanyai, semmi,
semmi sem segitett azon, hogy fekete

a zsidé no, aki azt képzelte, hogy megmenekiilt a torzs eldl, kirekesztése torvényei eldl, a férfiak eld],
akik tdl szentek hozza, hogy a kezét megérintsék; a zsid6 n6, aki hatat forditott Midrdsnak'® és
micvdnak'®” (de chait'° visel két melle kozt egy szijon), egyediil kirdndult

és a sziklak 1abanal talaltak ra, a hataba horogkereszt hasitva (melegként vagy zsidoként halt meg?)

Magany, 6, tabu, veszélyeztetett fajok
a hegy kodlepte nydlvanyan, fegyvert akarok, megvédeni téged
a sivatagban, az elhagyott utcan, azt akarom, amim nem lehet:

téged, Igazsag n6vér, nagy parasztkeze kitarva

108 Micva: eredetileg isteni parancsolat, késGbb szélesebb értelemben minden erkolesi kotelességre és jocselekedetre hasznélatos.
109 Chai: élet (héber), amulettszer( ékszerként viselhet§ szimbolum.
1o Simone de Beauvoir: A masodik nem, ford.: Gorég Livia — Somld Vera, Gondolat, Budapest, 1969, 8., 11., 20.



szeme, félig lehunyva, éles és igaz

s azt kérdem magamtol, eldobtam-e a batorsagot?

elvesztegettem-e valamit, amit nem nevezek meg?

Milyen széls6ségekig megyek el, hogy taldlkozzam a szélséségessel?

Mit fogok tenni, hogy megvédjem a sajat sziikségemet, vagy barki mas sziikségét, hogy lelki latomasat
megkeresse

azoknak védelmétdl tavol, akiket magaénak nevezett?

Megtaladlom-e, 6, magany

tollaidat, melledet, hajadat

arcomon, mint gyerekkoromban, hangod, mint a poszataé

ami azt énekli: ,Igen, szeretnek, mi mdsért ez a dal?’

arégi helyeken, akarhol?

Mi egy zsid6 magaban?

Mi egy né magaban, egy meleg n6 vagy férfi?

Mikor a téli arhullamok kitépik a tornyot a sziklabdl, elmorzsoljak a proféta foldnyelvét, és a tanyak
a tengerbe csusznak

amikor a leviatan veszélyeztetett, és Jonas bosszuallova lesz

amikor a centrumot és a peremet egymasba torik, a szélsGségeket egymasba torik azon az alapon,
amelyen a vilag teremtve lett

amikor a lelkiink egymasba torik, arab és zsido, a térzseken beliill maganyunktol tivoltve

amikor a menekiilt gyermeke és a szamiizott gyermeke Ujra kinyitja a felrobbantott és tiltott varost

amikor mi mind, akik megtagadjuk, hogy gy legyiink férfiak és n6k, ahogy azt a férfiaknak és n6knek
el6irtak, elmondjuk a tdmegben toltott maganyunk torténeteit

a vilagon, ami olyan, amilyen lehet, Gjsziilott és kisértetjarta, mit jelent majd a magany?

Amint a fenti példak is mutatjak, ,a Zsid6” mint az iildozott kisebbség és a szenved6 egyén
metaforaja igen termékeny és népszert koltdi képnek bizonyult az amerikai irodalomban, kiilénésen
- de messze nem kizarélag - a vallomasos kolténdék verseiben. Ennek egyik kézenfekvé oka lehet,
hogy a tarsadalmi szembesiilés a holokauszttal mint torténelmi traumaval tobb szempontbdl hasonlo
folyamat, mint a szembenézés személyes kudarcainkkal és csaladtorténetiinkkel, ami a vallomasos
koltok kozponti témaja. Tovabba a n6k marginalizalt helyzete - mint arrdl pl. Simone de Beauvoir ir

A mdsodik nem cimii értekezésében' - szintén parhuzamot mutat a zsiddk kisebbségi helyzetével.

" Esther Benbassa (1950-) francia-torok-izraeli torténész és politikus, f6 kutatasi témaja a zsiddé nép, illetve a kisebbségek torténete.



A metaforikus értelemben vett ,Zsid6” tobb ismert és nagyszeri vers fontos alakja. Fontos azonban

tudatositani a toposz hasznalataban rejld veszélyeket is, mivel a kép klisévé egyszertisitése épp a

megidézett torténetek komplexitasat fedi el.



