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Bevezetés
Kelemen Didak székely szarmazasi minorita szerzetes munkdssdgar6l olvasva,

filozofiai és pszicholégiai szemszogbdl leginkabb az a hihetetlen életerd és hit
ragadott meg, ahogy rendithetetleniil jarta a sajat utjat, dacolva a vilag ellenallasa-
val. Akart élni és akarta a jot. A nyiri protestdnsok haromszor gyujtotték ra egysze-
i fahazat, O felépitette negyedszerre is. Rengeteget tett a magyar nyelv fennmara-
dasaért és az iskolaépitésért. O ujittatta meg a tetemvér alatti minorita templomot.
A pestisben haldoklok homlokarol torlte a veritéket, egész életében hirdette a jot.
Felmeriilt bennem a kérdés: a személyiség miikodésében melyek azok a belsé felté-
telek, melyek azok az énfunkcidk, amelyeket a szervezet mozgdsitani tud nehéz
élethelyzetekben. Kiilénés modon a haldl és a gyasz problematikajahoz jutottam el.

Személyiség és énfunkcidk

Kelemen Didak életét végigkdvetve a hit, alazat és az emberfeletti teherbiro képes-
ség az, ami manapsag, az ,,itt és mostban” értelmezve is sokat adhat nekiink. A
teherbirast, a kiizdeni tudast és a jésdgot most nem valldsi, hanem személyiség-
pszichologiai szemszdgbol vegyiik szemiigyre. A személyiségpszichologiai meg-
kozelitések koziil Szondi Lip6t sorsanalizise 4ll a vallas és a hit kérdéséhez a leg-
kozelebb. Az egészséges személyiségfejlodés folyamataban az énfunkeidk stabili-
zalodaséval alakulnak ki a nehéz élethelyzetekben alkalmazhaté megkiizdési stra-
tégidk. Az énfunkciok abban segitenek, hogy a nagyrészt tudattalan 6sztonkészteté-
seket a lehet6 legnagyobb mértékben tudatositsak és segitsenek kézben tartani az
élet menetét; egyensulyt tartsanak a magassigok és mélységek megélésében. A
négy legfontosabb énfunkcid:

% Projekcid: az én azon torekvése, hogy mds emberekkel egységet ké-
pezzen, eggyé valjon. Szimbolikusan a vildg megismerésének az alap-
ja.

x Inflacid: az én azon torekvése, hogy ,,mindenné véljon”, a teljességet
érje el. Az alkotoképesség és vallas alapja.

x Introjekcid: az én Osi torekvése, hogy értékes tirgyaknak, minden ér-
téknek a birtokosa legyen. Vagy a mindent birtokldsra és a mindent
tuddsra.

% Negacié: az én elemi torekvése az elkeriilésre, tagaddsra, elfojtisra.'
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Az én ereje ezzel dsszefliggésben ezen énfunkciok tudatositasat és az allasfoglalag
képességét jelenti. Akinek van ereje, csak az tud adni, csak az tud hozzitennj
vilag bonyolultsagahoz valamilyen rendez6 elvet. Az erd pedig allasfoglalas: mi a7
ami szamit, és mi az ami nem. Milyen embereknek, szavaknak, cselekedeteknek
van stlya, és melyeknek nincs. Kelemen Didak kapcsan feltétlen beszélniink kel
még egy tovabbi énfunkciorol, ami a hitfunkcié.

A hitfunkcio egy sorsépitd erd, mint hid funkcional az emberfeletti szellem
és az oroklott dsztontermészet kozott. A hitfunkci6 lehetésége, hogy kibékitsen a
sorssal és az elmuldssal, a multtal, jelennel és jovével. Amely képes az idot az élet
prioritasaival 6sszhangban strukturalni. A hitfunkcié tehat 6sszekapcsol — egészsé-
ges milkddése esetén éretté tesz, ami azt jelenti: a veszteségekhez val6 alapvetd
hozzaallast és allasfoglalast hatirozza meg. Szondi nagy hangsulyt fektet a hit sze-
repére. A hit az én transzcendens képessége.

Kelemen Didéakot folyamatosan az élet széls6séges, hatarhelyzeteiben talal-
juk. Pestis, szegénység, ellenségeskedés. Es mégis tudott egyensulyt teremteni.
Szondi megnevezett a személyiségiinkben egy olyan magasabb rendii, autoném,
globalis ént, amit Pontifex oppositorumnak nevezett el. A Pontifex én képes 4thi-
dalni a lélekben az dsszes ellentétpart. A legfontosabb lelki ellentétparok:
Mindenhatosag — tehetetlenség
Szellem — természet
Tudatos — tudattalan
Szubjektiv vilag — objektiv vilag
Test — 1élek
Evilag —- tulvilag
Noiesség — férfiassag
Cenzira — 4lmok

Ezek az irdnyit6 és meghatarozo ellentétpolusok taldlhatdk a lelki életben, me-
lyek ald konnyen be tudjuk sorolni az 6sszes t6bbi lelki ellentétpart. A sorsanalizis
szerint az emberiség €s az egyén torténete — mint sors — mindig két polarisan szem-
benallé torvényszeriiség eredménye. Az ember élete — csakigy mint az emberiségé
— egy ellentétstrukturan alapul. Mindezen ellentétek koziil az elmalashoz val6 vi-
szony, az élet és halal kérdése az, amely az élet, a személyiség €s a hit legmélyebb
rétegeit érinti. Ha a josdg fenomenoldgiailag megragadhato, akkor feltétleniil ma-
gaban foglalja a rosszal valé banni tudis képességét, mint 6nmaga ellentétének
harménidba foglalasat.

A gyészra valé képesség

~Az élethez valé kotodés képessége Gsszefligg a levalds, levalasztas képességével
is. Aki nem kotédik az élethez, az sem a masikr6l, sem énmagar6l nem képes le-
valni, képtelen a masikat és dnmagat kiviilre helyezni.”> A jéség nem csak a reali-
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tasérzék, a kotddés és érett szeretet képessége, hanem mindenekel6tt elengedni
tudés, levalas, megbocsatas. Ennek alapja a gyaszra valo képesség. A gyasz az az
érzelem, amellyel bucsit vesziink, feldolgozhatjuk egy derékba tort kapcsolat prob-
1émdit, segitségével a kapcsolatbol a partneriink tulajdonségaibél a lehetd legtob-
bet magunkéva tehetiink.” A gyaszmunka rendkiviil fontos a szemelyiség Ujrainteg-
ralasa szempontjabol. A gyaszmunka kiilénboz6 fazisait tobbféleképpen irtik le a
szakemberek.! Lényegében egy olyan intrapszichikus folyamat, amely a szeretett
targy elveszteset kdveti, s amely a valdsagprdba éltal segit az egyénnek fokozato-
san levalni réla.” A gyaszmunka nem gyongeseg, egészségiink szempontjabol na-
gyon fontos megtanulni megfeleléen gyaszolni.® Megkiilonboztethetiink normalis
gyaszt és patologikus gyaszt. Normalis a gyaszfolyamat, ha a gyaszmunka végez-
tével gyOz a valosag, és az elveszett targy létezése pszichésen folytatédik, az im-
mar szabadda valé ént erositve. Patologids gyasz esetén a gyaszreakcio elmaradhat,
illetve a szokvanyostdl eltéré pszichés és szomatikus tiinetek jelennek meg. A ha-
lalhoz—valdo-1ét filozofiai fogalma ez utobbi témakort még tovabb fiizi: az élethez a
maga legfontosabb prioritasaiban csak akkor tudunk ké6t6dni, ha nemcsak az elen-
gedésre, hanem az elmilas megélésére is képesek lesziink. Ez az, ami az irreverzi-
bilitast jelenti az életiinkben: hogy legydzve félelmeket, védekezést és elharitast, a
késziklan is dtmenjiink, ha a hitiink arra hiv.

A haldlhoz—valé-lét

,»A halal mint hatar végso horizontként lehetdséget ad az élet egészének megpillan-
tasara.”’ ,Ha az élet Ugy viszonyul a biztos halalhoz, hogy kézzelfoghatoan birto-
kolja, akkor valik az élet Snmagaban lathatova. A halél képes latast adni az életnek,
és allandoan legsajatabb jelene és benne, magidban novekvo, mogétte halmozodo
miltja elé vezeti.”® A halal az élet elfogadasira szolit, az életére, amely mi magunk
vagyunk. Igy az onmagunkkal valé béke alapfeltétele a halal, az elmulas, a btcsiiz-
va létezés elfogadasa.

Heidegger szerint a halal az emberi értelem szamara igenis megragadha-
t6.” Valaminek az értelmét felfogni azonban sokkal tébb, mint valaminek az okait
pontosan tudni. A haldl értelme til van a racionalitason, felfogasa tet6tdl talpig,
testestiil lelkestiil igénybe vesz. Ontoldgiai értelemben autentikus 1étméd az, amely
képes a halalhoz valé elorefutissal onmaga legsajatabb lehetdségeire ratalalni.
Ekkor tudni fogja a honnan-t és a hova-t. Ezen az uton az ember képes a gyaszra,
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mert az élet gyokeréig hatol alapjaként éli meg az elmuléast. Ha az id6i dimenzig
egy szemelyiségben helyredll, illetve hosszas (gyasz)munka ardn képes lesz fogal-
mat alkotni réla, az identitas hatérai stabilizalodnak.

A halal ontolégiai értelmezése tehdt az ember idbeliségére és torténetisg.
gére hivja fel a figyelmet. Az idéfogalom fel6l végiggondolva az elmilis nem
micsoda (Was), hanem a jelenval6lét mikéntje (Wie). ,,A halél nem dolog, hanem
eredendben hermeneutikum; az ember sohasem “hal meg’ ’csak igy’, hanem min-
dig vala-miként fejezi be életét.”'® Heidegger igy ir errdl: ,,Csak az ember hal meg,
Folyamatosan, amig a foldon lakozik, amig létezik...” J6l lakozni ezen a fSldon
taldn annyit jelent: az életesemények és élmények integralasanak és éthlde'llésénak a
képességét elsajatitani. Fizikai, pszichologiai és vallési-transzs:endens szinten egy-
arant és egyidejiileg. Talan ez volt Kelemen Didak jésaganak titka.
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