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Rovid eldadasomban azokat a megfontolasokat foglalom 6ssze, amelyek Az
emberség utjan cimi, kozépiskolasok szamara irt etikai olvasokonyvem
(Bibor, Miskolc 2003) irasa kozben foglalkoztattak. Mottéul J. Maritainnek
egy gondolatat valasztottam: ,,A humanizmus arra tdrekszik, hogy az embert
igazabban emberivé tegye és megmutassa eredendd nagysagat, részesitvén
6t mindabbdl, ami a természetben és a térténelemben gazdagitja.”

Napjainkban alig hasznaljuk ezt a sz6t: humanus, emberséges. Ha
valakir6l elismeréen szolunk, kreativnak, tehetségesnek, ratermettnek,
tajékozottnak, megujulasra képesnek, nyitottnak és hasonlonak nevezziik,
vagyis olyasvalakinek, aki ebben a varatlan lehetségeket kinald, de
kihivasokban is bovelked6 vilagban nemcsak eligazodni képes, de annak
alakitéja is tud lenni. Olyasmir6l, hogy becsiilet, emberi tisztesség,
Oszinteség, szavahihetOség, hiiség, ritkan ejtiink szot. Alig szamit értéknek a
megbizhatdsag, az igéret megtartasa, az egyiittérzés. A hasonlo pozitiv
erkolcsi  tulajdonsagokrél  (erényekrél) tobbnyire csak  egyhazi
kiadvanyokban olvashatunk.

Aligha vitathaté, hogy manapsag a felndvekvd nemzedéknek nagy
szitkksége van olyan erkélcsi tulajdonsagokra, amelyek hijan nem tudna
eredményesen szembenézni a kor kihivasaival, de nem kevésbé kivanatosak
azok a személyiségjegyek sem, amelyek az embert valoban emberré,
emberséges emberré, vagy — Sik Sandorral szélva — ,,emberebb emberré”
teszik. Ugy vélem, hogy manapsag, amikor az tin. médiak nem atalljak az
erkdlcsi élet alapjait mondhatni intézményesen rombolni, hangot kell
adnunk az emberség eszményének. Ervekkel kell aldtimasztanunk azt a
meggy6z6dést, hogy az emberségre vald hivatkozas nélkiil nem adhatunk
értelmet életiinknek.

Az emberség Gtja soklépcsds és rogos Gt. A humanista etika arra tesz
kisérletet, hogy a torténetileg értelmezett emberséges ember arcélét
felvazolja. Joggal meriil fel benniink azonban a kérdés, megéri-e véllalnunk
az erOfeszitést, a kiizdelmet e cél eléréséért. Miért kell ezt tenniink, hiszen
génjeink elsd parancsa, hogy sajat tulélésiinkre torekedjiink. Onzd, 6romot
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és €lvezetet keres6 1ényként kezdjiik életiinket. Csak sajat jolétiink szamit,
masok érdekeire valo tekintet nélkiil.

A téarsadalomba 1épés a beszéd elsajatitasaval kezdddik, s annak
felismerésével, hogy masoknak is vannak érdekeik és ezek gyakran
ellentétesek sajat érdekeinkkel. Az Osszeiitk6zéseket csak gy keriilhetjik
el, ha tekintettel vagyunk masokra is. Kezdetét veszi életiinkben vagyaink
korlatozasanak idészaka. Kudarcaink ravezetnek benniinket tarsas életiink
talan legfontosabb elvének, az un. aranyszabdlynak felismerésére: Amit
nem akarsz, hogy masok cselekedjenek neked, te se cselekedd veliik!
Torekedniink kell az 6rémre, a boldogulasra, de nem szabad masok hasonlé
torekvéseit akadalyoznunk. Esszer(i 6nzést parancsol a tarsas élet mar egy 5-
6 éves gyermeknek is, és ez az Onmérséklet jelentds eclorelépés a
gyermekk6zosségbe mint kortars csoportba valo beilleszkedés utjan.

Elérkezik az ideje a felnéttek vilagahoz valo alkalmazkodasnak is.
Egyre jelentosebbé valnak azok a varakozasok, amelyeket a sziilok, a
nevel6k vagy helyetteseik tdmasztanak arra vald hivatkozassal, hogy a
csoport érdeke felette all az egyén érdekének. Az ifjinak el kell odaig
jutnia, hogy masok, s6t barki, foleg a hozza kézel allok helyébe tudja magat
képzelni, és onmagat kiviilrol szemlélni.

Az ifji normalis esetben szamos koz6sség és intézmény tagja
(csalad, osztaly, egyesiilet, barati kor stb.), amelyek kotelességeket ronak ra,
de bizonyos jogokat is biztositanak szamara. Kialakul benne a kotelesség- és
jogérzet, mely mintegy belsé hangként (lelkiismeretként) hol dicséréleg, hol
elmarasztalolag hat. A lelkiismeret, mint egy felettes én, erkolcsi értékkel
ruhaz fel cselekedeteket. Egyeseket erkolcsileg értékesebbnek tart, mint
masokat. Egyfajta értékhierarchia alakul ki az egyre inkabb felno6tté valo
ifjoban: tudja, hogy vannak alap- vagy ¢életsziikségleteink, melyek
kielégitése nélkiil nincs is esélyiink a talélésre; vannak a tarsadalmi életnek
értékei, mint baratsag, tarskapcsolat, szolidaritds stb., végiill szoros
értelemben vett erkodlcsi  értékek is, mint autondmia, szabadsag,
6nmegvalositas.

Az értékek koziil vannak olyanok, amelyek hidnyaban az ember
személyisége sériil és méltatlan helyzetbe keriil. Ezek az egyetemes emberi
jogok, melyekrdl az utobbi szazadokban sok szo esik. De ezek nemcsak
jogok, hanem kotelességek is, hiszen a jogok érvényesiilésének feltételeit
meg kell teremteni — és tobbnyire masokra, féleg az gl6z6 nemzedékre harul
ez a feladat.
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Ahhoz, hogy valaki erkélcsi személyiséggé legyen, végig kell jarnia
azt az utat, melynek utjelzéit roviden vazoltuk. Felmeriil a kérdés: Mieért
kell vdllalnunk az emberség utjianak végigjarasat? Csak ugy lehetiink
valéban emberré, ha ralépiink az erkolcsi személyiséggé valas, vagyis az
emberség utjara. De hdt mi késztet benniinket erre?

Sokan — valészinii, hogy az emberek tobbsége — elkezdik ugyan, de
nem jarjak végig ezt az utat. Megrekednek az egyéni 6nzés és élvezet-
kultusz szintjén, j6 esetben eljutnak az ésszerii 6nzés és a tarsas élet
normainak gyakorlasaig. Példamutat6 polgarra azonban, aki sajat javat csak
a kozjo szolgalataval egységben tudja elképzelni, akirél minden korlatozas
nélkiil elmondhatd, hogy talpig ember a sz6 erkolcsi értelmében, a felnévo
nemzedékek csekély hanyada valik. Ennek ellenére mégis meg kell
ismertetni az ifjisagot az emberség utjaval, hcgy legalabb halljon arrdl,
milyen értékek szunnyadnak benne, s mitél fosztja meg magat, ha pusztan
az 6nzésben €s az élvezetben latja a boldogulas 1tjat.

Sokan azt mondjak, gyenge az ember, esendd lény, aki bioldgiai
utravaldjanak engedelmeskedik, amikor megreked az Onzés vagy a tarsas
élet o6rémei fokan. Az ember biologiailag azonban nem teljesen
meghatarozott: a XX. szazad antropologusainak felismerése szerint nyitott
(excentrikus) lény. Ha az erkolcs természetére valaszt keresiink, és egyben
arra a kérdésre is, miért kell az emberség utjat jarnunk, szemiigyre kell
venniink a sokat hangoztatott nyitottsag fogalmat.

Az emberek tobbsége szamara ez a nyitottsdg évezredek oOta egy
felsobbrendii vilag, a transzcendencia iranyaban vald nyitottsagot jelenti. A
foldi vilag, amely idOben sziikos életiink szintere, ezen 0si hit szerint nem az
egyetlen. Létezik egy olyan vilag is, amely til van az evilagi léten, amely
értelmezi a természeti lét rendezettségét, s az emberi élet értelmét is e
természetfeletti vildgra vald hivatkozassal jeléli meg. E felfogasbol
kovetkezik, hogy azért kell erkolcsi lénnyé lenniink, mert ez a szandéka
veliink Istennek, az ilyen élet felel meg Isten akaratanak. Honnan ismerjiik
meg Isten akaratat?

A vallasok tobbsége szerint Isten kinyilvanitotta, kinyilatkoztatta
akaratat, amelyet profétak, latnokok és mas kivalasztottak kozvetitettek és
szent iratok (konyvek) és a hagyomany tartalmaz. A vallasok kovetdi
ezeknek az isteni igéknek hallgatoi, befogadoi és megéloi.

Masok, foleg filozofusok, ugy vélik, hogy Isten az erkolesi
térvényeket mintegy beleirta az ember természetébe, hiszen az embert,
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legalabbis az emberi lelket, sajat hasonlatossagara teremtette. Kant sajat
magarol azt mondja, hogy két jelenség t6ltotte el nem sziing csodalkozassal:
a csillagos ég folotte és az erkolcesi térvény benne. Egyesek szerint az
emberi értelem, masok szerint az erkolcsi érzelmek csalhatatlanul kozvetitik
Isten akaratat, de az ember szabad akaratu lény, aki Isten parancsait meg is
szegheti.

Ismét masok az ember nyitottsagat nem a transzcendenciara vald
utalassal értelmezik, hanem az ember ama képességeként fogjak fel, hogy
feliil tudja milni mindenkori 6nmagat. Az onfeliilmilasnak egy szélsdséges,
dc nagyhatasi felfogasat Nietzsche fogalmazta meg az Ubermensch
(felsdbb-ember, emberfolotti ember) tananak hirdetésével, és utasitotta el a
vallaserkolcs6t mint rabszolga- és nyajerkolcs6t. Az emberi 6nfeliilmulas
tana azonban értelmezhet6 a transzcendencia és a vallas elfogadasaval
Osszhangban is, akar valljuk Isten személyes Iétét, akar egy olyan
transzcendencia-értelmezést tesziink magunkéva, mint a buddhizmus vagy a
taoizmus, melyek az onfeliilmialasban a tokéletesedés €s megtisztulas 6ncéli
¢s a létet beteljesitd lehetdségét latjak.

Végiil ennek az oOnfeliilmilasnak van egy egészen modern,
egzisztencialista értelmezése is: az 6nmegvalositas. Ez abbol indul ki, hogy
az egyén 6nmaga alkotja meg dnmagat, teremti meg sajat lényegét, vagyis
az ember az, amivé alkotja dnmagat. Ez tarsulhat azzal a felismeréssel, hogy
az Onmegvalositas a vilag, fOleg a tarsadalom alakitasa is, ezért
feleldsségteljes tevékenység (Sartre), de azzal a sulyosan pesszimista
szemlélettel is, hogy életiinket hdsiesen végig kell csindlnunk még akkor is,
ha olyan abszurd tevékenység végzésére kényszeriiliink, mint a mitoszbeli
Szisziiphosz (Camus).

Osszegezve: Az emberség életét vagy azért kell vallalnunk, mert
Istennek tetsz6 vagy lidvosséghez vezetd életet igér, vagy azért, mert
onmagunk feliilmulasara kinal lehetoséget. Milyen etikat tanitsunk tehdt
olyan ifjak szamara, akik nem kapnak valldsos nevelést?

Ahelyett, hogy itt tovabbi elméleti fejtegetést folytatnék, ismertetem
Az emberség utjan c. kdzépiskolasok szamara irt etikai olvasokényvem f&bb
témait és felépitését.
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— Valaszd az emberség ttjat!

Olyan dontéseket hozz, amelyek hozzijarulnak életednek nemcsak
anyagilag sikeres, hanem emberséges leéléséhez is. Juss el odaig, hogy
dontéseidet elsddlegesen ne kiilsé kényszerek, a kézvélemény, hanem belsd
inditékok hatarozzak meg.

— Téorekedj arra, hogy ne csak jolétben, hanem boldogan is élj!
Boldogulasra csak akkor szamithatsz, ha tekintetbe veszed képességeidet,
szamolsz lehetdségeiddel, vagyaid valdszeriiek és masok irant méltanyosak.
Céljaid felé onkorrekciora készen torj. Tanulj meg oriilni az élet kinalta
javaknak, és ha lehetséges, azokat masokkal is oszd meg.

— Légy megbizhat6!

Szamolj azzal, hogy esend0 lény vagy, aki gyakran téved, de nem
ragaszkodik tévedéséhez. Szandékosan nem téveszt meg madsokat. Légy
onmagadhoz is Oszinte. Utasitsd el az 6ncsalast. Lehetéleg mindig mondj
igazat, de szamolj azzal, hogy kiméletlen igazmondasod masokat
megsebezhet. Tanulj meg hallgatni, ha ez a kisebb rossz!

— Legyen 6nbecsiilésed!

Tégy alland6 eréfeszitéseket az dnmegvalositasra. Ne engedd, hogy masok
eszkozként kezeljenek. Gondolj arra, hogy masoknak is minderre
ugyanannyi joguk van, mint neked, de neked legalabb annyi, mint
masoknak.

- Elj tisztan!

A tisztasag a higiéniaval kezd6dik és az egészséges életmdddal folytatodik.
Szexudlis élctedet, ha eljon az ideje, hassa at partnered szeretete és emberi
méltoésaganak tisztelete. Az italozasnak, de féleg a drogok fogyasztasanak
nem lehet helye €letedben!

— To6rédj masokkal is!

Ha fel akarsz késziilni az élet megprobaltatisainak nemcsak elviselésére,
hanem legydzésére is, probalj segiteni szenvedd tarsaidon, foleg azokon,
akik kevéssé szamithatnak sziileik szeretdé gondoskodasara. Probald
magadat helyiikbe képzelni, és olyan tanacsokat megfogalmazni, amelyek
pozitiv fordulat reményét igérik. Te is keriilhetsz hasonld helyzetbe.

~ Toreked; a fiiggetlenségre!

Az oOnzetlenség (altruizmus) a harmonikus emberi kapcsolatok
nélkiilozhetetlen feltétele, de mint a pozitiv emberi tulajdonsagok (erények)
tobbsége, ez is eltilozhatd, ha feladod fiiggetlenségedet és masok eszkdzévé
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valsz. Bizz masokban, de 6nmagadban is. Alakits ki 6nmagadrél valdszerii
Onismeretet, 6nképet.

— Teremts Oszinte kapcsolatokat!

Tégy szert mar tizenévesen baratokra. Ne csak egyre, de ne is til sokra.
Olyanokra, akikre nehéz o6raidban biztosan szamithatsz. A baratsag kizarja
az Oszinteség ¢és joakarat hianyat, az egyiittmiikodés alcazasat, a
manipulaciét. Ne fogadj el olyan érvelést, hogy ,,Mit szélnak az emberek?”
vagy ,,Ez a magatartds nem mélt6 hozzad!” stb. Igyekezz masokkal, ha nem
is mindig barati, de legalabb egyenrangu kapcsolatokra.

— Tanuld meg kezelni a konfliktusokat!

Mindenekel6tt a csaladi Osszeiitkbzéseket probald keriilni. Ne csak sziileid
hibait tartsd szdmon, hanem gondolj arra is, hogy gyakran onmagadat is
nehezen viseled el. A sértddékenység az Osszeiitk6zések alland6 forrasa:
probald lekiizdeni. A mosoly €s a dicséret oldjak a fesziiltséget, ugyanigy az
érdekl6dés masok irdnt. Keriild az éles vitakat, és ne akarj masokat minden
aron meggy0Ozni.

— Tekintsd a munkat eszk6znek!

A munka nem sziikséges rossz, hanem 6nmegvaldsitasod legfobb eszkoze.
Légy szorgalmas, de ne hagyd magad kizsakmanyolni. Amikor vasarolsz,
gondolj azokra a koriilményekre, amelyek kozott a terméket eldallitottak;
foleg olyan esetben, ha az a harmadik vilagbdl szarmazik.

— Tiszteld az életet!

Az élet tisztelete elsddlegesen az emberi élet kiméletét jelenti, és ennek
alarendelten az allatokét és a novényekét is, feltéve, hogy nem
veszélyeztetik az ember tulélését. Vallasos felfogas szerint az élet tisztelete
megilleti a megfogant emberi petesejtet is, €s a gyogyithatatlan beteget sem
szabad irgalombdl megélni, legfeljebb szenvedését enyhitve meghalni
hagyni.

—  Ovd bolygonkat!

A természet ember altali leigazasanak a tulélést veszélyezteté arnyoldalai
maris megmutatkoznak. A jelen vilaghelyzetben sok mindenre lehetdségiink
van, de arra mar nincs, hogy a jelenlegi \iton haladjunk tovabb. Atfogéan
kell gondolkodnunk a jovorol, és felelosséggel kell élniink.

— Légy tisztességes még a piacgazdasag viszonyai k6zott is!

Sikert tisztességesen akkor érhetsz el, ha jobb vagy versenytarsaidnal.
Verseny nélkiil nincs sikeres gazdasag. Nem megenggdhet6, hogy eszkozeid
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pusztan jogszeriek, de erkolestelenek legyenek. A jo tizlet és az erkdles —
legalabbis hosszabb tavon — elvalaszthatatlanok.

Az olvasokonyv utolso fejezetei a kdvetkez6 témakkal foglalkoznak.

— Tamogasd a tisztességes politikat és a demokratikus tarsadalmi rendet!

—  Ovakodj az elbitéletektdl, és 1épj fel elleniik!

— Ne feledd, hogy erkolcsileg a tudomanyos kutatds eredményei sem
k6z6mbosek!

-~ Gondolj arra, hogy az Eurépai Unio polgaraként fogsz élni!

Minden fejezet harom alfejezetbdl all. Ezeket révid problémafelvetés vezeti

be. Ezt egy-két etikai élethelyzetet leird olvasmany koveti: ezek jorészt a

mai fiatalok élethelyzeteihez hasonléak, melyek kérdéseket sugallnak; a

valaszadast egy rovid elemzd fejtegetés konnyiti meg. Az alfejezetek

dsszefoglalassal zarulnak.



