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Az, hogy egy, a vilag masik pontjan termelt drucikk az ember min-
dennapi, alapvetd élelmiszerei kozé keriiljon, az elsé jele a vilaggaz-
dasag megsziiletésének. Ebben az értelemben a cukor tébb mint
kozkedvelt arucikk: dltala ralatasunk nyilik a gazdasagi folyamatokra
és arra, hogy azok milyen mértékben képesek atirni a tdrsadalmi
szokasokat akar a legmélyebb szintekig.

Legyen sz6 szacharézrdl, glikézrdl, mézrél vagy fruktézrél, az
,édesség”, az édes iz képes volt teljességében meghdditani a modern
nyugati civilizaciét. Legismertebb képviseldje a tomegtermelésre ided-
lis, magas szacharézkoncentraciéja cukornad, amelynek hédité dtja
kozel ezer évvel ezelStt kezd6dott. A Délkelet-Azsiabdl szarmazé novény
el6szor az arabok Utjan jutott az eurépai hatalmakhoz, akik a 16. szazad
elejétél kezdték azt az Ujvildgba athelyezni és ott termelni. Révid idén
belill a cukor az atlanti kereskedelem egyik legmeghatdrozébb, legsta-
bilabb termékévé nétte ki magat. A gazdasagi paradigmak valtozasaval
és az ipari forradalmakkal egyiitt a cukor termelésének mddszere,
mértéke és kereslete is megvaltozott. A kezdetben a nemesek privilégi-
umdanak szamit6 termék az 1750-es évekre széleskoriien elérhet6vé valt
az angol szegényebb rétegek szamara is, és ez aktivan formalta is azokat.

A CUKOR HELYE A MODERN TORTENELEMBEN

Sidney W. Mintz 1985-6s Sweetness and Power cimi konyve az antro-
poldgia és a politikai gazdasagtan klasszikusan eltéré médszertanat
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igyekszik 6sszekotni. Mintz torténeti megkozelitéssel kivanja bemu-
tatni a viligkereskedelemben kialakult nemzetek k6z6tti munka-
megosztast, melyben a munka 4rucikk, a rendszer mozgatérugdja
pedig a tékefelhalmoz4s (l4sd Wallerstein [1974] 1983).

Amellett, hogy a cukrot mint drucikket vizsgalja, Mintz kiilon
hangsulyt fektet az attitlidok megjelenitésére, az élethez kapcsolhaté
szocializacié bemutatasira. Az étkezést magat tdrsadalmi, bizalmi
eseményként élték meg az emberek, ahol az étel megosztisa alapvet6.
A mai vilag étkezési szokasai az elidegenedésrdl szélnak. Az egykoz-
pontt ételeket felvaltottak a f6ként zsirban gazdag, komplex, fiiszeres
ételek. Ezzel egyiitt felbomlott az étkezés klasszikus szocializacidja.
Az ,édesség” olyan érzékelés, amelynek kedvelése egyetemes az
emberek kozott. Azonban ahhoz, hogy a cukor teljes torténetét vizs-
galjuk, elengedhetetlen mind a termel6i, mind a fogyasztéi oldalt
megvizsgalni.

Mintz leirasa a cukor termelésének és elterjedésének torténeté-
rél szembeszall a mai nyugati civilizaciés hegeméniafelfogassal, azon
»Eurépa-centrikussiggal”, mely az ember és a természet végsé elta-
volodasanak aktusat az ipari forradalom technolégiai fejlédésében
l4tja. Epp ellenkezdleg, a feudalis rendszer bukasa sziikségszeriien
hozta el az emberi kdrnyezet Gjradefinidlasat, a munkaerd természet-
t6l vald elvélasztisat, egyszéval a korai kapitalizmus megjelenését
(Moore 2016).

A konyv végigkiséri az évszazadok alakuldsat a gyarmatokon és
a birodalmi Anglidban egyardnt. Ravilagit arra, hogy mit jelentett
a cukortermelés Haiti szigetén vagy Jamaikaban, megmutatja, hogy
a gazdasag hogyan valtozott dltala, valamint azt is, hogyan lett az
angol adtlagember szdmara a cukor szimbdlum, étel, fiiszer és gydgy-
szer. A cukor kereskedelmi titvonala kézvetetten egy 4ij dimenziét is
bemutat: hogyan fliggott 6ssze a kapitalista vildgrendszer expanzidja
a gazdasig méreteinek novekedésével, a rabszolgatartas elterjedésé-
vel és a monokultiras ipari mezdgazdasagi kialakulasaval. A cukor
Jfetisizalt” fogyasztéi drucikk, amely a tdrsadalom izlését a gazdasagi
elvarasokhoz finomitotta.
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A CUKOR TERMELESE

A nadcukor Eurdpéba elsésorban a 7. szazadi arab héditasok soran
jutott el. A rendkiviil vizigényes névény nehezen, de képes volt a me-
diterran térségben és Egyiptomban is megmaradni. A 9. és 12. szazad
kozott a keresztény kultirdk megkezdték Szicilidban, Krétan, Maltan
és egyéb szigeteken a termelést, melyhez eldszor és végérvényesen
csatolédott a rabszolgakereskedelem. A termelés mértéke ekkor még
alacsony volt, és az eldallitott cukor féként a régiéban kelt el. A kora-
beli rabszolgak hdborik sordn vagy a nyomor miatt vesztették el
szabadsagukat, és gyakran a szabad munkdsokkal egyiitt dolgoztak
a mezdgazdasagi termelésben. Ez elinditotta a munkaerd druvd ala-
kitadsat, mely a transzatlanti kereskedelemben cstcsosodott ki.
A megnovekedett kereslet hatdsara a 15. szazadra a portugéalok és
a spanyolok megkezdték az intenzivebb termelést az atlanti szigeteken
(Madeira, Sio Tomé), mely megalapozta a kézép-amerikai cukorter-
melést is.

Alegjelentdsebb termékek, melyeket a nyugat-eurdpai hatalmak
termeltek és szallitottak az Ujvilagbdl, a dohdny, kavé, kakaé, rum és
a cukor voltak. A cukortermelés torténete egybevag a korszak nagy-
hatalmi eréviszonyainak atalakuldsaval. Az 4j vilaggazdasagi rendszer
mar nem a megszerzett termékek azonnali eladasat kovetelte meg.
Ellenkezdleg, azok feldolgozasa és elosztdsa az, ahol a valédi profit
felhalmozddott. Ebben maradtak le a spanyolok és a portugalok, akik
feldolgozas helyett azonnal eladtak a nyersanyagokat. A dominikai
Santo Domingéban az elsé cukormalmot 1515-ben telepitették, azonban
a termelés nem volt képes fellendiilni, mivel a helyi lakossag kihalt,
és igy nem volt meg a termeléshez sziikséges munkaerd. Ezzel ellen-
tétben a helyi munkaerdéhidnyt a francidk és az angolok a transzatlanti
rabszolga-kereskedelem utjan képesek voltak ellenstlyozni.

1660-ra Anglia valt az elsé szamu cukorhatalomma: megkezdték
a tomegtermelést Jamaica szigetén, melyhez komplex technolégiat,
cukormalmokat és préshazakat kellett szallitani a gyarmatokra. Bar
a cukor irdnti kereslet folyamatosan novekedett, a befektetés gyak-
ran veszteségesnek bizonyult. Az angol cukorkereskedelmet a bezart-
sag jellemezte: a protekcionista, merkantilista gazdasidgpolitika
monopdliumot adott a gyarmatoknak a cukor terén. Az elve a termé-
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kek védelme volt: a harmadik féltél érkezé cukor importalasat
tudatosan megemelt addkkal és tarifakkal nehezitették meg, ezzel
védve a belsé piacot, mely itt a birodalmon beliili gyarmatoktdl
torténd behozatalt jelentette. A merkantilizmus jellegzetessége az
exporttobblet kialakitdsa, melynek alapja, hogy a nyersanyag feldol-
gozasa otthon torténjen. Ez a cukortermelés esetében a mar feldol-
gozott, igy magas arszinvonali termékek exportalasira fektetett
hangsulyt jelenti. Mindez rendkiviili hatalmat adott a Kelet-indiai
Tarsasagnak, amely képes volt sajat iranyitds ald helyezni a szallitast,
és megalapitani az elsé angol cukorfeldolgozé tizemeket is. Bar
amegtermelt cukor dontéen a Brit Birodalmon beliil maradt, képesek
voltak a cukor Utjat a termeléstdl a fogyasztasig ellendrizni. Kiilon
segitette a termék elterjedését az drukapcsolas: a cukornadbél készi-
tették a rumot, amely a legkeresettebb drucikk volt a 17. szdzadban,
de emellett kapcsolatba keriilt a kavéval és csokoladdéval is. A cukor
torténete kiillondsen szoros kapcsolatban 41l a tedéval, amely az
alkoholfogyasztds visszaszoruldsanak, a felvilagosodas eszméinek,
de f6ként a bérmunkdsok jézansigat akaré hatalmaknak koszoénhe-
téen levaltotta a rumot és egyéb alkoholos italokat.

A cukortermelés rendkiviil munka- és id6éigényes volt, és az ehhez
szitkséges olcsé munkaerdt a rabszolga-kereskedelem altal biztositotta
a Brit Birodalom. Az afrikai rabszolgdk tomegesen érkeztek a cukor-
nadiiltetvényekre, létrehozva ezzel a jél ismert vildgkereskedelmi
haromszoget: az amerikai gyarmatok adtdk az egzotikus drucikkeket
Anglidnak, amely késztermékeket sz4llitott Afrikaba (és az Ujvilagha),
ahonnan rabszolgékat szallitottak Amerikaba. 1701 és 1810 kozétt csak
Jamaikara egyediil 662 ezer, ajéval kisebb Barbadosra pedig 225 ezer
rabszolgat telepitettek. Az ipari forradalom révén létrej6tt technolé-
giai folyamatok hoztdk el a kapitalista termelési médot, a folyamatos
gazdasagi fejlodést és novekedést Eurépdba. Mintz szerint az ipari
forradalom prekoncepciéja a gyarmati gondolkodas levetiilése, hiszen
ha a komplex technolégiai folyamatok jellemzik az ipari forradalmat,
azok éppenséggel a gyarmatokon jelentek meg. A cukortermelés sok
értelemben megelézte a korai kapitalizmust jellemz6 eurédpai ipari
termelést. Ahogy egy 2013-as levelezésben leirta, ,a nyugati civiliza-
cié a gyarmatokbél nétt ki. Es minden gyarmatok koziil a legelsk
a cukorgyarmatok voltak” (Hill 2016).
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A cukortermelést mar a gyarak megjelenése elGtt tomeges ,,agrar-
ipari” el64llitas jellemezte, melyben a rabszolgék sokszor ipari jellegli
munkat végeztek. Az egyetlen kiilonbség a rabszolga és a bérmunkés
kozott, hogy amig az angol munkdasokat megfosztottdk a termelbesz-
kozokt6l, hogy a megélhetésitk érdekében a bérmunka forméjaban
munkdjuk eladdsara kényszeriiljenek, addig a rabszolgak esetében
a munkaerd bérbeaddsardl nem beszélhetiink, hiszen terméknek
szdmitottak (Marx [1858] 1964). A természet és az emberiség elvélasz-
tasa arabszolgak életkoriilményein keresztiil keriil 4j megvilagitasba.
A gyarmatok kapitalista vallalkozdsokként, a piaci spekulacié alapjan
mukodtek. Ebben a rendszerben a rabszolgdk ki voltak zarva az
civilizdciébdl, azaz a természet részévé valva kellett élniiik, és életiik
emberi életként nem, hanem legfeljebb csak befektetésként szamitott.
A cukor forradalma pedig nemcsak a termelést és a munkdsok szdmat
névelte, de témeges 6kolégiai pusztitast is okozott (Moore 2016).

A rabszolgaség eltérlésével (1834-38) hamarosan megjelentek
abérmunkasok a gyarmati cukoriiltetvényeken. A 19. szdzadra a kora-
beli szabadpiachoz politikai és erkélesi vitdk végérvényesen levitték
a cukor arat, és a moralis felvildgosodasra hivatkozva elvették a még
rabszolgdkat tartd Kelet-indiai Tarsasig kereskedelmi privilégiumait
(ugyanakkor a rabszolgdk altal termelt cukor terjesztése az afrikai és
dzsiai gyarmatok szamadra nyitott alternativa maradt, ami természe-
tesen megkérdédjelezi ezt a morélis értékelést). A cukor termelésének
fejlédését megfigyelve lathatd, hogy a mai modern kapitalizmus az
Ujvildgbdl indult, ahogyan az is, hogy a termelés hogyan idegenit el
millidkat, és hogyan valnak eszk6zzé a rendszer fogaskerekeiben.

A CUKOR FOGYASZTASA

A cukor fogyasztasa elvalaszthatatlan a cukor termelésétdl. A cukor
a 18-19. szdzad kozott a munkdsosztaly szdmara is elérhet6vé valt,
tomeges fogyasztasa nélkill pedig az ipari termelése is elképzelhetet-
len lett volna.

A cukor magas presztizsii dekoraciés anyagként terjedt el a neme-
sek kozott. A 11. szazadi kalifatustdl kezdve VI. Henrik udvaraig
a cukorszobrok alapvetd politikai statuszszimbdélumként funkcional-
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tak, koszonhet6en a cukor rendkiviili ritkasaganak. Ahogy a kolté-
szetben ismert volt a méz mint a szépség és a kellemesség koltéi képe,
ugy a cukor ebben az iddszakban a hatalom metaforaja volt.

A 18. szazadra a cukor, bar kis mennyiségben, de széleskoriien
elérhet6vé valt (Anglidban 1800-ra az egy fére juté évi cukormeny-
nyiség koriilbeliil 8 kilogramm volt). Bar a luxuscikk stdtusza meg-
szlnt, a cukor jelentdsége csak novekedett, mivel a termék oleséva
valdsa utjan 4j piacokat tudott meghdditani. A természet kizsakma-
nyoldsaval olcsébba valé termelés, a rabszolgdk révén megjelend olcséd
munkaerd, az ipari fejlesztésekkel olcsésitott eldallitas mind a piac
folyamatos kiterjesztéséhez vezetett (Patel és Moore 2017). A humén-
okoldgiai valtozasokhoz vezetd stratégidk a cukor értelmezésének
valtozdsaiban is megtalalhatéak.

A koényvben Mintz arra keresi a valaszt, hogy mi az oka annak,
hogy a cukor luxuscikkb6l hétkoznapi, olcsé élelmiszer lett. A fogyasz-
t6i tdrsadalom kialakuldsdban a cukor tartdsitészerként vald elterjedése
volt a legjelentésebb valtozas. A gyiimolesok tartdsitasa, valamint az
édes izen alapuld késztermékek megjelenése elésegitette az alavetett
osztalyok pacifikdlasat. A dominans politikai-gazdasagi er6k hamar
rajottek arra, hogy az édes iz a populacié altal dltalanosan kedvelt, és
ezért szamos egzotikus termékkel lehet 6sszekapcsolni. A rum, a sér,
a tea, a csokoladé és a kavé mellett egyre szélesebb korben terjedtek
el a cukros ételek, amelyek megfeleld és dlland6 energiat biztositottak
abanyaban vagy gyarban dolgozé proletaroknak. Ezzel pArhuzamosan
pedig a cukoralapu tartdsitas és a nagy energiatartalmu készételek
megjelenése hozzajarult ahhoz, hogy a nék (héztartasi feladataik
viszonylagos csékkenése mellett) megjelenjenek a formalis bérmunka
terén is mint elérheté6 munkaeré.

A cukor ritualizacidjat, azaz a szimbolikus jelentéstartalmanak
Ujraépitését kétiranybdl lehet vizsgalni. A nddcukor széleskorii megje-
lenése egyre tobb érintkezési feliiletet engedett az embereknek az
egzotikus termékekkel. A szegényebb osztalyok is mindennapi rutinna
alakitottak a cukor hasznalatat, ezzel eldsegitették a hagyomanyok kozé
torténd beépiilését. PArhuzamosan a cukor értelmezésének médosuldsa
is lezajlott. Ennek sordn a cukor tarsadalmi és politikai statuszat vagyé
szegényebb osztalyok 4talakitva Gjratermelték az anyag presztizsét,
példaul a cukormazas sziiletésnapi tortdk formajaban.
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A CUKOR MINT ESZKOZ A TOMEGEK IRANYITASARA

A cukortermelés nemcsak a gyarmatosité hatalmak gazdasagi és
politikai fejlédését formélta, hanem a szélesebb rétegek izlését is at-
alakitotta. A korabeli nagyhatalmi brit politikai vezetés aktiv szaba-
lyozéasokkal évszazadokon keresztiil segitette a cukortermelést, mivel
hamar rajott arra, hogy a cukor t6bb mint tucataru, illetve kaléria-
tartalmanak és luxusazsiéjanak készénhetSen fontos eszkoze a poli-
tikai-gazdasagi kontrollnak is.

Az nem kérdéses, hogy a gazdasag tobb oldalrél meghatédrozta
a cukor elterjedését, valamint az se, hogy ez a folyamat 6j tdrsadalmi
szokasokat is 1étrehozott. Mintz konyve raébreszti az olvasét arra,
hogy egy arucikk tdrsadalmi jelentése nem dllandé, hanem a torténeti
folyamatok soran folyamatosan alakul. A kapitalizmus sikeresen
alakitott at tobb évszazados étkezési szokdsokat. Ami igazan leny(ig6zo
ebben, hogy ez a vildg minden, egymastdl jelentésen elkiiloniilé
kultirijaban megtortént. A cukor mindsége évszazadokon 4t jelezte
az osztalyok kozotti hierarchikus kiillonbséget, mivel a jelentéstar-
talma megtartotta a ,fétisjellegét”™ azaz feledésbe meriltek a cukor
termeléséhez k6t6dé kizsdkmanyold tarsadalmi viszonyok. Valéjaban
acukor fogyasztasival nem pusztin egy terméket vasarolunk, hanem
egy anndl sokkal magasabb értelmezési keretben meghatdrozott
tarsadalmi viszonyrendszert (Marx [1867] 1955). Mindez egybevag az
eddig felvazolt iranyvonallal, miszerint veszélyes a termékek gazda-
sagi értékét tisztdn materidlis értelemben tekinteni, hiszen mogotte
egy széles tdrsadalmi rendszer van. Ez vezet a piaci verseny dinami-
kéinak alapvet6 ,természetes rendként” torténé felfogdsahoz. Az dru
igy képes egy 1ij ,maszkot” félvenni, azaz (esetiinkben) a cukor
vasarlasaval nem feltétleniil magat az izesit6t vasaroljuk meg, hanem
vele egylitt az azt termel6 tdrsadalmi mechanizmusokat is.

A cukor kora tjkori térténete a 21. szdzadi kapitalizmus megér-
téséhez is fontos. Mara a cukor a vilag 6sszes pontjan megvaltoztatta
az étkezés kultirdjat, az emberek az étkezésnek mar szdmos aspek-
tusat nem képesek irdnyitani. Az étkezéshez rendelt szokasok meg-
szlintek, az evés logikéja a t8kefelhamoz4s alapjén épiil fel. Uj prefe-
rencik jelentek meg, mint a, gyors, kényelmes, konnyen fogyaszthat6”.
A korabeli népi ételek mar nem szénhidrat-, hanem cukor- és zsir-
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alapuak, amelyek azonnali, de rovid tavi energiat biztositanak,
a fogyasztas szabadsidga mar Uj keretek kozé helyez6dott at. A gyor-
séttermek felvaltjdk a kozos tarsasagi ebédeket, a futdrszolgalat
atalakitja az étel megszerzéséhez rendelt szokasainkat. Ezzel 4j
hagyomaényok jénnek létre, azonban ezek csak segitenek az j piaci
kultaranak. A tomegkozlekedési eszkozon elfogyasztott péktermék,
vagy a sebtében bekapott munkahelyi szendvics segiti a munkahelyi
eredményességet és hatékonysagot. Mint emlitésre keriilt, a cukor
ebben kifejezetten eldnyds {zesitd, hiszen képes kialakitani a fiiggéségi
viszonyrendszert a fogyasztéban a folyamatos tovabbi vasarlas érde-
kében.

A 21. szdzadi étkezés trendjei (ahogy kordbban is) kiilénbdznek
az alsébb rétegek és a gazdagok kozott. A szegények szamara az
egészséges, feldolgozhatd ételek megfizethetetlenek, azaz az étkezési
szokasaikat tovibbra is az egészségtelen, mindségben rossz termékek
jellemzik, aminek hat4sara az életiik is ,,olcséva valik” (Patel és Moore
2017). A fogyasztéi tairsadalomban a vélasztds lényege atalakult.
A ,szabadsag” érzete megadja azt a lehet8séget az embereknek, hogy
ne fogyasszak ezeket a termékeket. Az elmult évtizedekben rendkiviili
trenddé valt egyes, a mai vildgban alapvet6 termékek felszdmolasa:
a voros hus, az izfokozok és a tartdsitott ételek mellett ide tartozik
acukoris. Az eddig felvazoltak alapjan azonban egyértelmivé valik,
hogy a cukor felszamolasa csupan egy Gj aruldnc érkezését hozza el.
Az édesitészerekkel a terméket fel lehet valtani, azonban a koré épuilt
szokasrendet nem. Mintz csak megemliti az egyéni szabadsag meg-
sziinésének gondolatat, és rahagyja az olvaséra a valaszt. Mindenesetre
a cukortermelés vizsgélata soran egyértelmiivé valik, hogy az érzék-
leti preferencidk teljes médositasa egyben Gjraprogramozza a modern
embert. A kulturdlis berendezkedés atalakitdsa valds és jelentds
folyamata a kapitalizmusnak.
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