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ARANY JANOS NEURASZTENIAJA.

részletében lekoti a figyelmet. Erdekes még akkor is, ha teljességgel
hianyzik beldle a romantika, a kalandos valtozatossag, ha ninesenek
benne regényes események s esendes egyformasaggal peregnek le évek és
napok. Az élet-regény hosének személyében van az érdekkelté; wvalami
esillapithatatlan, mohé kivanesisag vesz eroét rajtunk, ha Roéla van szo.
Azok az apré-eseprd események, melyek mellett mindennap elmegyiink
anélkiil, hogy fejiinket megforditanok, melyek mindenkivel minduntalan
megesnek, egyszerre megnének jelentdségiikben, reliefszertien kidomborod-
nak, megragadjak figyelmiinket, mert Vele torténtek meg. Mintha csak
ontudatlanul is az volna az érzésiink, hogy semmit sem szabad figyelmen
kiviil hagynunk, jobban és mindig jobban kell Gt ismerniink, alkolé zseni-
jének kozelébe férkozniink, hogy annal jobban értsiik, magunkéva tehessiik.
Ezért van az, hogy nem tudjuk beérni a halhatatlan hagyatékkal, mely
: nemzedékek sorat teszi gazdaggé, hanem folytonosan ostromoljuk a multat
' és a temetdket, hogy minél tobbet és tobbet birjunk Téle. Es boldogok
vagyunk, ha csak egy aprd, fonnyadt levélkének, egy 1j, barmennyire
> jelentéktelen kis ténynek is nyoméara akadunk. :

’ * Most, mikor Arany Janos neuraszténiajarél akarok beszélni, nem
hozok 1jonnan feltart anyagot az érdeklédé kozonség elé. Az adatok,
melyekre eléadiasom soran tamaszkodom, régi levelek, kozismert tények.
E leveleket mar igen sokan olvastak, a tényekbdl szamtalanszor vontak
le irodalmi kozhelyekké valt kiovetkeztetéseket. En 1jra elolvastam e leve-
leket, ujra esoportositottam, mas tényekkel hoztam osszefiiggésbe az ismert
tényeket s azt hiszem, hogy mid6én most vizsgalédasaim eredményérol
beszamolok, nem végzek felesleges munkat. El fogok mondani egyetmast
Arany Janosrél, amit még senki sem mondott el, akar azért, mert nem

vették észre, vagy pedig, mert nem tulajdonitottak neki jelentéséget.
‘Riedl Frigyes, Gyongyossy Laszlé, Babits Mihaly, Foldessy Gyula,
Schopflin Aladar és a tobbi irdk, mindnyéajan, akik eddigelé Arany életével
és lelki vilagaval tiizetesebben foglalkoztak, elmulasztottak ramutatni a k6ltoé
testi és lelki alkatdnak egy fontos adatara, arra t. i., hogy Arany neuraszté-
nias habitust hozott magaval a vildgra s neuraszténiaja az étvenes évek
kozepe tajan kifejezett betegségi tiinetekben, évekig tarté idegbajban nyil-
vanult. Majd mindnyajan megemlitik ugyan Arany nyughatatlan, tulérzé-
keny, vilagtol elvonulé, befelé él16 természetét, de hogy ez az izgékonysag,
melyet néha a teljes leszereltség s mélabu valtott fel, Arany 6roklott neurasz-
téniajanak volt a kifejezodése, errél egy széval sem emlékeznek. Egyediil
Schopflin gondol ra, hogy Aranynak mindeniinnen elkivankoz6é, minden
helyzettel elégedetlen sévargéisa esaladi oroksége volt. Bzt az orokoltséget
azonban ugy értelmezi, hogy Arany allandé nyughatatlansaga az elszegé-

Nagy emberek élete olyan, mint a jol megirt regény: érdekes, minden
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~ nyedett, az uralkodé tarsadalmi osztalybdl kiesett s mas osztalyban el-
~ pelyezkedni nem tudé hajdiivadék természetes nosztalgiaja volt. Lehet,
hogy ez a magyvarazat genetikailag helytallé — bar inkabb esak feltevés —,
" de nem viszi tovabb a megpenditett gondolatot és elmulasztja statikailag
szemiigyre venni az ,érzékeny fajvirag® lelki alkatat. Pedig azt hiszem:
az elemzés ebben az iranyban nem lesz gyiimolestelen. Mindjart meg fogjuk
latni, Arany jellemének neuraszténias habitusa, illetéleg jellemalkatéanak
ez ismerete jobban meg fogja vilagitani a kolté életét s eloszlat egypar
kozhellyé valt tévedést és kikiiszobol az irodalmi koéztudathél némely
feliiletes itéletet is.
Sietek azonban megjegyezni, hogy ha Aranyt neuraszténiasnak mon-
dom, ezzel az 1j beallitassal nem akarok kegyeletet sérteni s nem palyazom
sem Mobius, sem Freud professzor kétes babérjaira. Eszemagaban sines,
hogy Aranyt mint beteg langészt, vagy mint dekadens koltét allitsam a
kozonség elé. Arany neuraszténiajanak hangsilyoziasa nem jelent efféle
gyvermekes kisérletet. ;
A neuraszténia' a modern orvostudomény szemében — legalabb is
annak legkomolyabb iranya elott — nem betegség, nem patologikus, deka-
dens jelenség, hanem a jellemnek velesziiletett, 6roklott, norméas tulajdon-
saga. Az idegrendszer fokozott ingerlékenysége és reakciéképessége nem
anomalia, hanem épp ellenkezdileg értéktobblet, mert olyan készséget jelent,
‘ami nemesak az egyes ember fokozott mérvii termeld-, alkotéképességének,
hanem egyszersmind az emberiség elérehaladasanak is feltétele. A boldo-
gult Jendrassik professzor szokta volt eléadéasain mondani: ,,A neuraszté-
niasak a vilag faklyavivéi“ Az emberiséget, a kultirat, a tudomanyt és
miivészeteket nem a beati possidentes tespedt nyugalma, hanem az idegesek
szent elégedetlensége, a munka nagy gépezetébe 1j, tokéletesebb munka-
eszkozoket beallito, 1j megoldasi lehetdségeket kutaté igyekezete viszi
elébbre. Anomalia esak akkor valik a neuraszténiabél, ha tdlsagosan erds
szoghen hajlik el a normatél. Ilyenkor idészakos betegség lesz beldle,
mikor is a fokozott munkateljesitmény helyébe a munkaképességnek
kisebb-nagyobb aranyd megesokkenése 1ép s a legkiilonbozébb kézérzeti
zavarok a betegség képzetét és érzetét hivjak eld s tartjak ébren a tudatban.?
Ismétlem: Arany is sziiletett neuraszténias volt. Megvolt benne az
érzékenységnek, a reakeiGképességnek legnagyobb foka. Ez tette képessé
-a koltéi munkaba val6 teljes beleélésre, a torténelmi multnak bamulatos,
szinte vizionarius elképzelésére és megjelenitésére. Bs voltak korszakai,
mikor munkaképessége is a legmagasabb hatvanyokon jart. Toldit aréany-
lag igen rovid idé: par hénap alatt irja meg a Kisfaludy Tarsasag palya-
zatara s késébb, Wﬂ%ﬁ“ﬂﬂ&ﬂélévﬂ.
Pedig az életgondok, melyek miatt az otvenes években Koroson annyit
Dbanaszkodik, mar Szalontin se kimélték s késébb Pesten se hagytak neki
békét. Mikor Kérosrél Pestre keriil, mennyivel tobb, zaklatébb, kenyér-
keresé munka nyiigozi lelkét, mint a kérosi terhes, de aranylag nyugalmas
brofesszoroskodésa alatt s most mégis birja a munkat, a hivatalosat, a

) ! Neuraszténiiat mondok és nem idegességet, vagy ideghajt. Ez az elfogadott tudomi-
m"" miiszo fejezi ki leghatérozottabban, hogy mirél van sz6: nem ilyen vagy olyan tempera-
! entﬂl!zu‘bl. vagy betegségrél, hanem velesziiletett jellemalkatrol. ’

nsénal Lasd bdvebben a kitiiné Kollarits professzornak, a nagy Jendrassik egykori adjunk-

,.Jellem é id <« 3 b e S e £
lmﬂnéltnnk. s idegesséyg™ eimfi szép konyvét, melyet munkénk kozben tobbszor is fel
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szerkesztoit és a koltoit egyforman. Miért? Mert Koroson neuraszténiaja
beteggé tette, Pesten meg neuraszténiidja adott neki Osztonzést és szar-
nyakat.

Hogy Arany az otvenes évek kozepe tajan aranylag oly keveset
produkalt, hogy ebbdl a korszakabol maradt a legtobb toredéke, e jelenség
okaul és magyarazataul az irodalomtorténet azt szokta felhozni, hogy a
koltét évekre megbénitotta a forradalom balsikere, sokiig sinylette Petofi
elvesztését is, nehezen birta el a korosi tarsadalom kisvarosias, sziiklatokorii
szellemét és terhére volt a tanari allas is. Azt hiszem: Aranynak e korszak-
ban megesbokkent munkaerejére e magyarazat nem lehet helytéllé.
E magyarazat csak a koltot a vilagosi ,végesapas® utan ért lelki meg-
rendiilésre vonatkozhatik, de mar a késébbi, 1853—1857. meddd évekre nem
talal. Szoval épp ott nem magyaraz, ahol a legtobb magyaridzni valé lenne.
Sokkal helyesebb nyomon jarunk, ha e letargikus, terméketlen iddszakért
okozojat. Szerintem nem ugy all a dolog, hogy a honfibanat és a jobarat,
a rokonlelkit koltotars elvesztésén sajgé fajdalom fették Aranyt még
1854 tajan is mélabussia s az allandoé levertség pszichikai gatlasa asta ala
e korban munkakedvét, hanem éppen megforditva: depressziv idegallapota,
melancholidja hivta ekkoriban 1jra tudatidba multjanak minden f{4jo,
gyotré képzetét. A betegséggé fejlodott neuraszténia, mint allandésult
koros allapot mondatja aztin vele: ,.Bant az arnyék, a derii is, Bant az
édes, keserti is.“ Szoéval: semmi se jo.

Hogy felfogéasunk helyes, egy idérendbeli attekintéssel be fogjuk
bizonyitani. Hogy Arany érzékeny kedélyviligat nagyon megraztak, szinte
sarkaibél kiforgattak a negyvenkilences tragédia eseményei, az természetes.
Erthetetlen lenne, ha erés nemzeti érzése mellett nem igy lett volna.
1850 elején teljes joggal irhatta a tépettlelkii kolté: ,Letészem a lantot.
Nyugodjék. Télem ne varjon senki dalt. Nem az vagyok, ki voltam egykor,
Belélem a jobb rész kihalt.“ E korbdl valé kolteményei telve vannak, mint
a frissen hantolt sir, banatviragokkal. — ,Evek, ti még jovends évek, kiket
reményem megtagad®” kezdetii versében igy borong:

~Ah, vén vagyok: tapasztaldsom
Térhdza megtelt gazdagon:

Ott van, romok kozt, életemnek
Vezére, széttort csillagom;

Ott egy szakadt fondl: ez a hit;

Egy csonka horgony: a remény;....*"

De mélyen vallasos, a megnyugvast szomjazo, egészséges kedélye nem
tud sokaig megmaradni ilyen kietlen lelki sivatagban. Keserves kinnal
kezdi kotozgetni hitének elszakadt fonalat s még ugyanez évben irja fidhoz
azt a gyonyori verset: .,...szegénynek draga kines a hit, tiirni és remélni
megtanit®. S talan par hénappal késébb ra: ,Haj, kezdem én is, melyet —
Vészek lediltanak, — Reményim foecske-fészkit — Epitni tijolag® S ugyan-
csak ez évben, 1850-ben egy Egressy Gabornak dedikalt kolteményben igy
reménykedik: ,Még sotét az égbolt, de boris hatiran — Kezdi mar jelélni
egy feslo szivarvany — A siré felhdket. — — —* Szoval lassankint, ahogy
telik-milik az id6, hegednek a sebek, a kolté kezdi temetgetni ,fajdalma
atkoviilt emlékit®, kedélye megnyugszik s reménykedve bhiztatgatja a ki-
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"diilt, vagy talan ki sem dolt, esak megingott fa agat: virdgozzék megint.
Lantjanak a sorsesapasoktol megtépazott hurjai djra megfesziilnek s oly
~ tokéletes harmoniaju, békés nyugalmi kiltemények zendiilnek fel rajta,
.~ mint a Csaladi kor (1851). Humora felébred, komikai vénaja megered
" (,...S kezdék mewvetni a sirds helyett”) s megsziiletnek a Bolond Isték
 olsé éneke (1830), a Nagyidai cigdnyok (1851) s a Joka érdige (1851). (Bizo-
nyos, hogy e humorban és a derii e keresésében még sok keserii motivum
~ van; menekiilés az a fajdalom bénit6é olelése el6l, de menckiilés, az egész-
 géges lélek Osztonos és sikeres torekvése. Egészen mas lelki allapot, mint
az az onmagaba roskadas, mely par év mulva erot vesz rajta.) Feltamadt
" munkakedvével novekszik munkaereje. A forradalmat kovetdé évek, az
1850—1853-ig terjedd évjarat koltoi munkassaganak egyik legtermékenyebb
szaka.
Talan e futélagos attekintés is meggyoézhet benniinket arrél, hogy
Arany elhallgatasianak: az otvenes évek derekan beallott koltéi meddoség-
nek, ,,a szarnyaszegett dalok“-nak aligha lehet mar okozéja a honfibanat,
mely ime 1851-ben veszit bénité erejébdl, sem pedig a Koroson vald
tartozkodas, mely mar 1851-ben elkezdédott. A nem éppen neki valé tanari
- munka 6rlé hatésarél talan inkabb lehetne beszélni, bar Aranynak
errevonatkozé sok panaszat nem kell éppen készpénznek venni. Nem a
tandri munkat panaszolta 6 fel szegény tulajdonképen ezidétajt, hanem
a munkdt, mert kifaradt idegei mindjobban kimeriiltek, pihenésre vagytak,
mert velesziiletett neuraszténiaja ekkoriban mind silyosabbra valo beteg-
ségi tiinetekben jelentkezett s 1854-ben egy komoly, a koltének rengeteg
szenvedést okozé idegbajban tort ki.
Az idegbaj hidraja mar 1852 6szén, vagy telén feliitotte fejét s aztian
évszakrdl évszakra mind kozelebb esuszott a kolt6hoz s mindig erdésebb
szoritassal gytirfizte koriil gyengiilé derekat. Lasst ellankadasanak egész
torténetét pontos, részletes feljegyzésekben megtaldljuk Aranynak Tompéa-
hoz irott leveleiben, melyek a kolté belsé életére vonatkozolag egyébként is
a legértékesebb dokumentumok. 1852 december 1-én méar azt irja Tompanak:
+En szinte veszem észre, hogy naproél-napra stupidusabb ieszek:; néha esak
bamulok, mint a juh, anélkiil, hogy valamit gondolnék s nigy szeretnék
elalunni sokaig — sokaig: orokre! Gyakran nem vagyok képes egy ossze-
fiiggé mondatot megérteni, vagy leirni. A vénséget nem okolhatom; az
igaz, hogy elértem mar ,il mezzo camino di nostra vita‘, az emberi élet
Gsvényének felét: de hisz Dante esak akkor kezdett isteni comoedidjahoz
8 Cervantes aggkoraban irta az orok ifjisagd Don Quixotét. Mas a baj,
édes baratom!..* Tehat méar érzi és panaszolja Arany, hogy baj van.
Baja ugyan még ekkor nem lehetett valami jelentés, inkébb esak koron-
kénti szubjektiv faradsagérzés, mint objektiv kimeriiltség, mert hisz ugyane
levélben hosszan és kedélyeskedve eleseveg Tompaval, megkérdezve téle:
Oletett-e mar kordncot? s zarjelbetéve megjegyzi, hogy e vadonatij szot
éppen most esindlta a korai malac réviditésére, a la Frischling. Mondom:
a hidra éppen esak hogy feliitotte fejét, éppen cesak kibukott a moesarbél
S aztan visszahtizédott heverd helyére. A kivetkezé év tavasza — tgy lat-
szik — jelentékeny javulast hozott a koltének, mert Tompéahoz irott leve-
leiben mér nem panaszkodik, s6t régi kedélyével elhumorizalgat. Egy
1853 majusdban kelt levelében azonban mégis célzast tesz a régi bajra.
Levelének ezt a pontjat bizonyos oknéal fogva annyira figyelmet érdemlé-
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nek tartom, hogy egész terjedelmében kozlom. Azt mondja: ,Egészségem
tiirhet6, bar most majusban megint intést kaptam, hogy egy szép tavasszal
oda fogok koltozni, hol nines schulinspector, s az egy kissé megrezzentett.
Chronikus bajomnak cireiter 6t év 6ta majd semmi jelenségét se éreztem,
de most Gjra megmozdita egy kis kormét. Mindazaital még néhany tavaszt
remélek, kivalt ha 6t évben lép egyet a baj, mit bizony 1839 dta hordok
keblemben, mint sériilt szarvas a nyilat Az utéiratban pedig évakodva
hozzateszi: ,,Nehogy ez utébbi koriilményt oly médon érintsd valaszodban,
hogy ném megértse. — — — Amennyire az irodalomtorténetnek Aranyra
vonatkozolag feltart adattara engedte, megprébaltam utannajarni: vajjon
mi térténhetett Arannyal 1839-ben, valami rendkiviili esemény, sorsfordulat-
féle, amire levelében célozhatott s amihez — gy latszik — baja eredetét
flizte. De sehol semmi nyom, semmi adat. Onéletrajzaban se emlit semmit,
ami e datummal kiilonosebb vonatkozasban lenne, legfeljebb annyit, hogy
ez évhen lett aljegyzo Szalontan; a kovetkezé év novemberében hazasodik,
huszonharom éves koraban, ,szive régi valasztisat kovetve®. Ezt a Gyulai
Pal kérésére 1855-ben készitett onéletrajzot Gyulai a kolto haldla utan a
kés6bbi évekre vonatkoz6 adatokkal kiegészitette s az 6 jegyzeteiben olvas-
suk, hogy .egy még fiatalsaga éveiben kapott tiidéhurutja a hajlott korral -
mind terhesebbé valt®. Nem lehetetlen, hogy erre a bronchitisre céloz
Arany fenti levelében. Bar ez nem igen valészinii, mert az otvenes években
fellépett idegbaja egészen mas tiineteket mutat s ez id6 tajban Arany mell-
kasi fajdalmakrél nem panaszkodik. Ugy kell tehat lenni, hogy Aranyon
mar 1853-ban mind jobban elhatalmasodik a neuraszténia, mint betegség
s 6 a maga toprengd, onmegfigyelé természetével keresi a baj eredetét.
Gyakori tiinet ez neuraszténikusoknal; mondhatnidm: hozzatartozik a baj
jellegéhez. A legtobb neuraszténias beteg, kiilonosen a baj kezdé szakaban,
mindig valami szervi bajt igyekszik megéallapitani magaban s nagy passzié-
val épiti fel az ondiagnoézis legképtelenebb fellegvarait, melyekhez a fan-
tazia vagy jobban mondva a képzelddés szallitja az épitéanyagot. Ugy
latszik: igy volt ez Aranynyal is. Eszreveszi, mert hiszen érzi, hogy baja
van, hogy nem az tobbé, aki volt, depressziv. hangulataban hyperaesthesiaja
tilozza, kiszinezi betegségét, mélabuja ,elefantnak néz szunyognyi bajt®,
oknyomoz6 észjariasa pedig keres, kutat, feltirja multja emlékeit, hogy
megallapitsa: mikor, hol, mivel szerezte ,chronikus“ bajat s az egyszer
megtalalt betegségszerzé okhoz aztan sokaig goresosen ragaszkodik. Hogy
Arany multjanak miféle mozzanatat okolta ideges bajaért, az most mar,
ugy latszik, teljesen homélyba vész, de tisztizasa nem is fontos. Az idézett
levél a maga titokzatossagaval inkabb esak mint Arany betegségére jel-
lemz6 adat érdemel figyelmet. Természetes az is, hogy mint minden
neuraszténias, 6 is tiltakozik a hipochondria gyanuja ellen. ,Nem hipo-
chondria: meglatod egyszer; addig tehat szeresd a téged oly forrén szereto,
oleld, esokold igaz baratodat® — fejezi be Tompahoz irott levelét mélabis,
de mégis meleg séhajjal.

1853 nyarat elég tiirheté egészségben toltotte el, de amint egy novem-
ber végén kelt levelében Tompéanak irja, a vakaei6 alatt ,iszonyt unalmak
kornyékezték, amiket dologgal akart elolni, mely azonban sehogysem ment,
nem lévén alkalom, hogy a lélek ruganyossigat visszanyerje®. Tovabb két
hénapnél alig latott embert, esaladja tagjain kiviil: kollégai mind széllyel
voltak; semmi szérakozis, semmi mulatsag a vildgon. A medds, unalmas,
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hosszi vakécié persze nagyszerii alkalom volt a képzelédésre s az énmeg-
 figyelés és onkinzas ezer nemére, melyb6l Arany alaposan ki is vette a
~ pészét. Ugy, hogy mikor bekoszont az sz, vele besurran Arany ideges baja
js. Almai nyugtalanokka valnak, nappal rosszkedvii, szérakozott, minden
 esattanasra, larmara oOsszerezzen s ha j6 az este, névtelen félelemérzet vesz
- rajta erdt, melyt6l késé hajnalokig nem tud szabadulni. Karolyi dr., hézi-
. orvosa nyugtaté szereket rendel idegrendszere lecsillapitédsara; valamivel
~ nyugodtabb lesz, de fej- és fiilzigasa, vértoluldsai nem maradnak el. —
Tompahoz irott novemberi leveléb6l, melyrél az imént széltam, kisiil az is,
mi volt az az intés, mely majusban annyira megrezzentefte s mely a kozeli
elmulas gondolatat juttatta eszébe. Egyszerii vértolulas. Arany azonban
azt hiszi: ,agyidegrendszere” van megtamadva, mely baj ,ki tudja hol fog
- végzodni!“ Olyankor, mikor a vér fejébe tédul, még a nyakkendét se tiirheti.
Ledobja magaré6l, mert az az érzése: mindjart megfullad.

Kozismert és gyakori jelenség ez mneuraszténikusoknal, kiilonosen
az ideges baj kezd6 szakéban. A véredényrendszer tugynevezett vasomoto-
rikus zavarai ezek, melyek a sziv- és vérereket mozgatd, beidegzé (inner-
valé) idegeentrum fokozott ingerlékenységébol erednek. E beidegzési zava-
rok okozzak, hogy mar kisebb ingerek — akar érzéki, mozgasbeli, akar
agyi, pszichés ingerek — a vérnyomasnak, a sziv és vérérrendszer tevé-
- kenységének jelentékeny fokozodasat vagy épp ellenkezdleg esokkenését
idézik el6. Ezek a vérkeringési zavarok sokszor rohamszertileg lépnek fel
és gyotrd kozérzést okozhatnak. Igy volt ez Aranyndal is ez idében. Mar
a legkisebb szellemi munka is fejébe kergette a vért, forré hullamok liik-
tettek at egész testén, agya szédiilni, fiille zigni kezdett s abbahagyva a
munkat, hosszii percek teltek el, mig leesillapult. Kés6bb, évek mulva,
eléfordult nala az ellenkezd: a kihagy6 pulzud is. Mikor ez eldszér jelent-
kezett nala, azt hitte: itt a vég, de kés6bb hozzatorédott, megszokta.

1854 nyaran tjra jobban van, de mikor jon az 6sz, kezdddik az iskolai
év, tjra oda van. ,Kedélyem meg van torve, se kedv, se eré“ — irja szep-
temberben Tompéanak. Oktéberben aztan teljes erdvel tor ki rajta az ideg-
baj. G, aki olyan soka tartotta magat, most mintha egyszerre roskadna
Gssze. Onbizalma Osszetorve, lelke szarnyaszegett, dolgozni képtelen s
nyomorusigos allapotan kétségbeesve, az ontudat minden kinjat szenvedi.
Folyton a legsététebb gondolatokkal gyotri magat. Mi lesz vele és kis
csaladjaval, ha méar nem tud tobbé dolgozni s ott kell hagynia a tanari
allast? Ki tartja el akkor feleségét és gyermekeit? Talan mégse kellett
volna eljonni Szalontardl: azok ott mégis esak megkonyoriiltek volna
gyermekein, ha 6 kid6él mell6liik. Minden nap 1j kint, 1j szenvedést hoz
S a beteg hidba fordul orvoshoz, nem tudnak segiteni rajta. Kdarolyi dr.
csak egyre azt hajtja: baja képzelgés. ,Megengedem, hogy bajom hypo-
chondria — irja Arany —, de ha az, akkor e nyavalya korantsem. oly
nevetséges, mint allitjak. Mert mi lehet borzasztébb oly szenvedésnél, mely
a szellemnek szérnyait szegi, az 6nbizalmat, mely nélkiil nemesak nagyot,
diesét alkotni, de még a kozélet kivanatainak megfelelni sem lehet, eloli;

embert képzelje; s sszehasonlitdsban irigyelje sorsat azoknak, kik bolon-
dot ugyan, de valamit mégis tesznek, mert erélyok van. En idestova irigy-
lem a charlatant, ki egy vilagot el tud bolonditani, mert esaléasra legalabb
energiaval bir... Vannak perceim, mikor szeretnék elenyészni, megsemmi-

Napkelet, 22

hogy az ember magat mindig, mint gyamoltalan, életre nem val6, semmi.
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siilni, csakhogy az ontudattél menekiiljek. Gyulai szokta mondani: ,faj az
élet... nekem igazan faj.*

Hiaba biztatjak baratai, hasztalan akarnak bele lelket énteni, nem
; fog rajta a sz6. ,Konnyt annak — mondja —, akinek semmi baja sines,
' azt mondani: végy erét magadon, ragadd ki lelkedet a fasultsaghél, akarj
és megjon a kedv. Mindezek szép tanéicsok, de az a baj, hogy éppen a lélek-
er6 hianyzik, mely kivitelére sziikséges; mintha agyba szegzett sulyos
betegnek azt javaslandk: esinaljon commotiét, mingyart jobban Ilesz.
Koszonom, de ha nem lehet.*

Es mégis lehetett. Mégis csak ez a ,commotio®, lelki mozgas segitett
Aranyon. Az igaz, hogy nem mindjart, esak aprédonkint és esak akkor,
mikor kedélydepressziéja mar ecsokkendben volt s némi energia gyilt
ossze lelkében. — ,Kél és szall a sziv viharja.“ Igy van a felkorbaesolt
idegek viharaval is. Id6, sokszor hosszi id6, évek kellenek hozza, mig
lecsendesedik. S mig tombol a vihar, hidba akarnid a hajés felvonni a
vitorlakat. Meg kell varni, mig megesendesedik. Csak akkor lehet jaromba
fogni a szeleket.

Arany maga mondja el gyogyulasat egy Tompahoz irott, késobbi,
1858-b6l valé levelében. ,Mig én gondolatomat mindig esak bajomon — mint
nyelvet a fajos fogon — tartottam: semmi remény nem volt javulashoz.
Orokos tépelddésben éltem, mint az a hypocondrikus, ki meggy6zodvén,
hogy laba két szalmaszal, 6rokké remegett, hogy eltorik. Ujabb ujabb rém-
képeket esinaltam, majd e, majd ama nagy veszély fiiggott felettem, mint
damoclesi kard: de biz az esak nem szakadt le. Evek folytak s én, ha
jobban nem, rosszabbul se lettem, mint eleinte valék. Ez némi megnyugvast
adott, megszoktam a bajt. Aztin kerestem, miben talalnék még érdeket
a vilagon. Sokszor esekélység hozott pillanatnyi szérakozast. Egy nagy
sily neheziilt meg lelkemen, azon meggyo6zédés, hogy én t6bbé nem vagyok
képes koltéi miivet alkotni. Probaljuk meg. Kezdtem valamit s folytatom
ma is; naponkint — nulla dies sine linea — egy-két sort irva, de jot, vagy
legalabb olyat, mi teljesen kielégit. Bevégzem-e?, azt nem tudom, de hogy
e folytonos foglalkozas a lelket enyhiti, azt tapasztalasb6l mondhatom.
Irok nem taps, nem jutalom végett: irok lelki nyugalmamért.”

ime tehat mar az 6tvenes években, tehat oly korban, mikor a neurasz-
ténianak nemesak hogy a neve mem volt még meg, de az orvostudomany
e baj tiizetes leirasaval és a tobbi szervi idegbajoktol val6 elhatarolasaval
se késziilt el s még kevésbbé volt tisztaban vele: hogyan is kellene felvenni
vele szemben a terapias kezelést, — mondom, Arany méar ekkor, sajat
magatoél, tisztan tapasztalati alapon, rajott az idegességnek arra a gyégy-
moédjara, melyhez az orvostudomany esak napjainkban érkezett el. Az ideg-
gyogyaszat a legkiilonboz6bb terapiai eljarasok hosszi sora utan csak leg-
tjabban tért at arra a felfogasra, hogy az orvos ideges betegével akkor
érhet el legtobb gyogyeredményt, ha nem tekinti voltaképen betegnek,
akit gyoégykezelni kell, hanem egyszeriien arra torekszik, hogy a paciens
idegrendszerének tilingerlékenységét esikkentse, megnyugtassa, eltavolitsa
téle az izgalmakat s gondoskodjék réla, hogy allandéan, mérsékelten foglal-
kozzék valamivel, ami kellemesen hat rd. Ez a pszichikai gydgyeljaras
a betegség képzetét kikiiszobolvén a tudatbél, sokkal gyorsabban vezet
eredményre, mint az egyes kozérzeti zavarok, betegségi tiinetek kural-
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- gatasa, mely az onanalizisre kiilonben is nagyon hajlamos neuraszténias
 peteg figyelmét allandéan bajara iranyozza.

e Akkoriban, az otvenes-hatvanas években az volt a divat, hogy a
~ hipochondrias betegek — (a hipochondria volt a gyujténév, melybe az
 jdeges panaszokat besoroztak) — Graefenbergbe jartak hidegvizkurara,
ami persze az egyiknek, aki kibirta e drasztikus kurat, hasznalt, az inger-
lékenyebb idegzetiinek meg még tobbet artott. A graefenbergi példara
hazankban is keletkeztek hasonlé vizgyodgyintézetek. Ilyen volt Budan a
Varosmajorban a Vaskovich-féle hidegvizgyogyintézet is, hol markos
fiirdoszolgak jéghideg vizzel telt esobrokkel és zuhanyokkal probaltak
kikergetni az odakeriilt idegbetegekbél a hipochondria ordigeit. Kzt a
budai intézetet ajanlgattak Aranynak is ismerdsei, akinek persze nem
volt mdédja arra, hogy magaba Graefenbergbe elmenjen. Arany sokaig
tiinédgetett: menjen, ne menjen? — ,Nem tudom, ér-e valamit, Budara
elmenni, — irja Tompanak. — Vizgydégy-e az oftt Budan, kipotolni-e
Graefenberget? Hasznédlna-e valamit a viz? Mindezt én nem tudom, leg-
sajatosabb pedig, hogy nines is kitél megkérdenem. A nem vizgyogy-orvos
vallat vonit az ilyen bolondsagra, annak mindegy, megyek, nem megyek;
aki vizzel gyoégyit, az mind a viligot odavonna. Igy én nem tudok kitél
tanicsot kérni. Ha allopathatél kérek: kanalas orvossagra szorit és laxal,
a homeopathi koplaltat, stb., de azt egyik se mondja, menjek Budéara,
vagy Graefenbergbe. A budai vizgyogyité pedig természetesen azt fogja
mondani: 6h igen, tessék, jé lesz. (Neki mindenesetre.)* — Végre is ugy
hatarozott, hogy sehogyse hatarozott, eltelt a nyir és nem ment sehova.
De mar ekkor, mikor e levelet irta 1857-ben Tompanak, voltaképen a
Javulas 1tjan jart. Ideges zavarai lassankint elmultak, a konnyd, rend-
szeres foglalkozas meghozta élet- és munkakedvét, kedélyét, humorat, az
otvenes évek végén mar balba is elkiséri novendék leanyat, Juliskat s friss
terveket szovoget a jovorsl. Mikor pedig 1861-ben régi vagyat esakugyan
megvaldsitja s felkoltozik Pestre, az irodalmi kézpontba, esak emléke
marad meg ideges bajanak. Nem tér az vissza akkor sem, mikor 1865-ben
elveszti egyetlen lednyat. Majdnem osszeroskad ugyan a sorsesapas alatt,
de Istenbe vetett erds hittel, megnyugvassal ecipeli a silyos keresztet.
S leanya halala utan par honappal, szenved6 baratjanak, a mar nagybeteg
Tompanak olyan meleghangi, vigasztalé levelet tud irni, ami legjobban
bizonyitja, hogy ideges bajabol rég kilabolt. Tompanak, aki silyos szervi
baja mellett sokat szenvedett a lélek betegsége miatt is, ugyanazt a kurat
ajanlja, melynek 6 maga gyégyulasat koszonhette. ,,Csindlj akarmit, ha
gyalogszéket, vagy kerekes rokkat is. Furj, faragj, kertészkedjél. Légy
minden, mindenben a haz koriil. Hisz ott mennyi foglalkozast lel az ember.
Csak azt ne tedd, hogy beiilj a szobéba képzelédni... ,Doctor, medica te
ipsum!* mondhatod erre: de valéban olyanformét kellett a minap véghez
Viilnem. Midén 53-beli rettegéseim most nemrég elé kezdettek jonni: egy
eros elhatérozassal kitéptem magambdl a gondolkozdst bizonyos targyrol,
8 beleiiltem a gépies foglalkozasba, nyakig; s ime! jobban lettem. Kovesd
példamat, nem vallod karat.

Most pedig végiil folvethetjiik a kérdést: mi okozta Arany idegbajat?
Mi volt az oka, hogy szellemének nagyfoku érzékenysége, oroklott
Deuraszténiaja, mely a negyvenes és hatvanas években kitarté munka-
kedvvel tokéletes koltdi alkotéasokra hevitette, az otvenes évek kozepén
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beteges tiinetekben, allandé kedélydepressziékban, pszichikai gatlasban,
melancholidban s egyéb ideges zavarokban nyilvanult? A kérdést fol-
vethetjiik, de hatarozott feleletet nem tudunk adni ria. Az idegrendszer
miikodési zavarainak oknyomozasa még az egykortiaknal is felette nehéz,
sokszor lehetetlen, annal is inkabb, mert a beteg, s6t a legkozelebbi hozza-
tartozok bevallasara, vagy véleményére csak a legritkdbb esetben lehet
épiteni. Az idegek megbetegedése a mostoha életviszonyok terméke s az
élet ezerbogu halézatabél a legszembetiinébb szemet kiragadni, feliiletes
eljaras lenne.

Mar fontebb kimutattuk, hogy Arany érzékeny, mindenre reagaléd
kedélyvilagat a forradalom eseményei nagy mértékben foldultak ugyan,
de ezt a razkodtatast mar 1851—52-ben annyira kiheverte, hogy az 1853-ban
kezd6do, 1854-ben kulminélé s koriilbeliil 2—3 évig tarté kedélybajat ebbél
az okbdl szarmaztatnunk nem lehet. A koérosi ,sziiklatkori®, kisvarosi
kornyezetet, melybol allandéan kivagyott, szintén aligha okolhatjuk. Mert
eloszor is az a mindennapos kornyezet, mely Aranyt Koroson koriilvette,
egyaltalan nem volt sziiklatkori és a kolt6hoz méltatlan tarsasig. A koOrosi
gimnazium ez idében élte fénykorat. Olyan kartarsak kozott, mint Széasz
Karoly, Szilagyi Sandor, Mentovich, akik nemesak hogy koruk vezetd
szellemeihez tartoztak, de maguk is literatorok és eleven kedélyti, szellemes
emberek voltak, Arany nem érezhette rosszul magait s voltaképen nem is
érezte. Maga a vérosi polgarsag pedig, ha nem allott is literary gentleman-
ekbdél, de mindenesetre elég nagy szammal olyan emberekbdl, kiknek
miiveltsége képes volt Arany koltészetét megérteni, méltanyolni s megadni
neki a kell6 tiszteletet, ha névnapokon s egyéb tarsas osszejoveteleken
megjelent kozottik. S egykort féljegyzések bizonyitjak, hogyha ritkan
tortént is ez meg, mindig igen j6 hatassal volt a kolté kedélyére. Nehezen
melegedett ugyan fel nagyobb tarsasagban, de ha egyszer leolvadt lelkérol
a tartozkodas jege, 6 maga jart elél a tréfdban és mokaesinalasban. Hogy
pedig a kisvéarosi szellem és ténus lett volna terhére, ez késztette volna
visszavonulasra és magéabazarkézasra, ezt esak az mondhatja Aranyrol,
aki vem ismeri 6t kozelebbrél. Hiszen Arany, még mikor Pestre folkeriilt
is, ott is, egész élete végéig eurdpai miiveltsége és nagy tudasa mellett is
val6jaban falusi ember maradt mindig, szokasaiban, viselkedésében, s6t
vilagnézetében és egész lelki berendezkedésében is. Bar két évtizedet élt le
Pesten, mely épp az 6 idejében fejlédott nagyvarossé, e varosi kornyezet
egyaltalaban nem hatott Atalakitélag vilagfelfogasara. Mintha ecsak atuta-
z6ban tartézkodott volna a palotdk és bérhazak tomkelegében, belséleg
idegen volt itt; a nagyvaros soha sem tudta atalakitani Aranyban a falusi
embert. Ismétlem: Arany kedélyéletének elkomorulasaért, a felhokért,
melyek egére boriltak, kérosi kornyezetét nem okolhatjuk. O maga ugyan
barataihoz intézett leveleiben &llandéan panaszkodik Koérosre s szinte
magaba szuggeralja a gondolatot, hogy mennyivel méaskép lenne minden,
ha egyszer elszabadiilhatna cnnan, — de e panaszokat nem kell tiilkomolyan
venniink. Az ideges, magaval békételen ember orokos elégedetlensége hang-
zik ki bel6liik, ki a maga nyugtalansaganak okozéjat a kiilvilaghan, kor-
nyezetében keresi. Hogy mennyire igy van, a tények is nyilvan mutatjak.
Mikor médjaban lett volna elhagyni Nagykérost, mikor hivtak maésfelé,
masféle munkakorbe, habozik, vonakodik s végiil is ott marad, nem megy.
Hivjak a kereskedelmi akadémidhoz, visszautasitja. Hivjak Kecskemétre,
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 Debrecenbe a gimniaziumhoz tanirnak, nem megy. Szalontai jéemberei
 yaltig torik a fejiiket rajta: miképen lehetne neki valami allast esinalni
‘Szalontan, a varosnal, — nem fiilik a foga hozza. ,Ha valahol nyugalmat

talalnék — mondta — oda elmennék, de az nem lesz, majd csak odalent.
Vesz6dni itt vagy ott: mindegy.“ Ha valaki igy beszél 40 éves koraban,
az azt mutatja, hogy faradt az idegrendszere, vagy éppen ki is van mar
meriilve.

Miben faradt ki? A munkédban? A tanari allas agyonhalmozta talan
nem neki valéd, 1élekolé munkaval? Ebben lehet valami igazsig, de nem a
teljes igazsag. Szalontan is sok dolgot adott neki a nétariussag, éjtszakait

y kellett meglopni, hogy koltéi munkaval foglalkozhassék, — mégse betege-

dett bele, mégse meritette ki idegeit. Vagy késébb, mikor Kérosrol Pestre
keriil, eséstiil szakad nyakdba a munka, még pedig igazidn nem koltének
val6, kontemplal6 foglalkozas. ,Lapot szerkeszt, annak j6 nagy részét maga
irja, novellakat fordit, s6t lapja szaméara eredeti tarca-beszélyeket kezd
irni, ujdonsagokat szed Ossze, korrigal, levelez, a Kisfaludy-Tarsasag ujra-

 szervezésének s kivalt e tarsasagnél a partolé tagok intézményének tomér-

dek aproélékos irkalassal, pénzkezeléssel, konyvvezetéssel, szamadasokkal, a
méasfélezer partolé tag mevének s lakasanak nyilvantartéasival, igényeik,
panaszaik, reclamatioik kielégitésével jaro teendoket végzi, sajat kezével
vonaloz rovatos foliansokat, indexeket szed betiirendbe, emellett szerkeszti
a tarsasig partolé konyvtarat, javitgatja ,barsonyos kézzel®“ egyik-masik
iré, vagy fordité stilusat, s mindezt azzal a lelkiismeretességgel, mely 6t
minden dolgéban jellemezte.“ (Arany Laszld.)

Es e sokféle, elforgicsolt munka mégse meritette ki, nem torte meg
munkaerejét, nem lankasztotta alkotokedvét. Hogy pedig épp a tanari
foglalkozas lett volna az, ami megoérolte volna idegeit, ez is esak elsé
pillanatra latszik valészinfinek. Egykort adatokbél tudjuk, hogy Arany
nagyon jo tanar volt, aki tudott és szeretett tanitani s akiben minden tulaj-
donsig megvolt, ami a j6 tanart teszi. Tanitvanyai szinte imadtik és
mindig megadtak neki a kivételes tiszteletet. Mar pedig a kedvvel végzett
munka, melynek latja az ember az eredményét, mégha terhes is, nem okoz-
hat ideghajt. De kiilonben is maga Arany irja egyik levelében Tompahoz
kor a tanitds, de ha kibeszéltem magam, mindgyart kénnyebben lettem.
Ellenben a sziinid6, hacsak nem wutaztam, megélt. Okéat igen konnyii
eltalalni. J61 rendelte a gondviselés, hogy apré bajokat adott az embernek:
a tyikszem s fogfajas hathatés szer a hypocondria ellen. Mig az faj, nem
gondolunk a nagyobbra — Ez a nyilatkozat mar abbél az idéb6l valé,
mikor rijott, hogy ideges bajainak legjobb orvossiaga a mérsékelt, nem
kimerits, 4llandé6 foglalkozas, a munka. De ez a levelébdl vett idézet néze-
fem szerint arra is rdvezet, hogy mi tette Aranyt beteggé? Sajat maga.
Tépel6ds, minden kicsiséget tulzd, képzel6dd természete betegitette meg.
Ugy latszik: hajlamos volt a vértoluldsra s mikor vérkeringési zavarai
sfiriibben és nagyobb mértékben kezdtek jelentkezni, megijedt, mindenféle
agybantalmak rémképeivel haldlra rémitgette magat s minthogy zarkézott
természete eleinte visszatartotta attél, hogy aggodalmait esaladjaval, bara-
taival kozolje, esak magaban emésztédott. Ez az allandé toprengés, kép-
zel6dés aztdn megtette a magaét. Ideges baja mindjobban elhatalmasodott,
a testi bantalmakban jelentkez6 elsé tiinetek utéan eléjottek a kedélyban-
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talmak s minthogy nem volt kozelében orvos, kiben bizalma lett volna s
aki a maga szuggesztiv hatasaval kiverte volna fejébdl halalképzeteit,
mind jobban és mélyebben elmeriilt a neuraszténia ingovanyaban. Bamu-
latos lelkierére vall, hogy szinte az utolsé déraban, mikor mar majdnem
egészen elsiillyedt, dsszeszedte magat s teljesen a sajat laban, minden segit-
ség nélkiil, 6riasi eréfeszitéssel kievickélt a hinarbol. Mikor pedig sok atélt
szenvedés utan folfedezte baja orvossagat: a munkat, attol kezadve ujra a
régi volt. Barhogy csapkodtak is folotte a gondok denevérszarnyai, bar-
mily erds probakra tette is a sors, mindig esak munkaasztaldhoz menekiilt.
Ettél kezdve sohasem ,meredt meddé szirt elébe®, s ha csak egy percre
lebbent is fol elotte teljes tokélyben a sziiz idedl, megragadta az ihletés
isteni percét. Mindig ott esilingelt fiilében egy hang: ,Ha késon, ha
csonkan, ha senkinek: irjad!“

Riedl Frigyes mondja Aranyrél szolé szép konyvében: ,,A nagyon
érzékeny lélek nagyon szerencsétlen is.“ Igaz: Arany sokat szenvedett
lelkének tulérzékenysége miatt. De ennek koszonheti az alkotas sok gyo-
nyoriségét is s ennek koszonheti nemzete a miiélvezetnek azt a sok boldog
orajat, melyekkel Arany a nemzedékek hosszli sorat megajandékozta.
Mert ugy van az csakugyan, amint Himfy énekelte valamikor a Boldog
Szerelem dalaiban: ;

»Ne kdromold, s6t hdldljad
Szived érzékenységét:
Ne irigyeld, s6t sajndljad
Sok sziv érckeménységét ;
A kemény és érzéketlen
A nagy ldncban hibds tag,
Mint a készirt terméketlen,
Elvész benn’ az életmag.
Erzékenység a nemtdje,
Tépldloja, éltetdje
Minden szép, nagy és jonak,
Minden lantra mélténak.”
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