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Osszefoglalas

Az dllati termékek mindsége és az élelmiszerbiztonsdg napjainkban az allattenyésztés fontos problémadi. Az Eurdpai
Uni6 rendelkezései szerint a fogyasztd egészségére, tovabba a kornyezetre nézve kdros anyagokat nem tartalmazo,
tehat biztonsdgos élelmiszer viszont csak azonos kritériumokkal rendelkezé takarmanyokat fogyaszté dallatok
termékeibdl allithaté eld. A gazdasdgi dllatok esetében alapelv az, hogy takarmdnyozdsra kizardlag ilyen célra
eléallitott, kivdl6 mindségli, ellenérzott alapanyagokat, kiegészité takarmdnyokat, illetve engedélyezett
adalékanyagokat tartalmazé takarmanyok hasznalhatok fel, amelyek mindségért azok gydrtdja felel. A takarmdny
alapanyagok ugyanis nem kivdnatos anyagokat is tartalmazhatnak, a takarmany adalék anyagok pedig, nem kivanatos
hatdsokkal is rendelkezhetnek. A takarmanyok mindsége tehat befolydsolja az éllati termék és az abbdl eldallitott
élelmiszer mindségét is. A fogyasztok részérdl is fokozott az igény az allati eredeti élelmiszerek mindségével és
biztonsdgdval kapcsolatosan. A takarmdny alapanyagok koziil az allati eredetli fehérje- és energiaforrdsok kivaltasa
novényi eredetll anyagokkal foképp a hustermelés sordn befolydsolja a termék-elddllitds hatékonysdgat, de a termék
mindségét is. A takarmdnyok nem kivdnatos anyagai koziil a hiis- és tojdstermelés sordn élelmiszerbiztonsagi
kockazatot jelenthetnek egyes, a takarmanyokban, az ivovizben, vagy egyes takarmdny adalék-anyagokban eléfordul6
toxikus dsvanyi anyagok, a penész-gombdk 4ltal termelt mikotoxinok, a takarmdnyndvények egyes természetes toxikus
vegyiiletei éppligy, mint a kornyezetbdl szdrmazd toxikus vegyiiletek, igy példdaul a poliklérozott vegyiiletek és a
dioxinok, vagy a preventiv, illetve terdpids célra alkalmazott gyégyszer hatéanyagok. Ezek maximadlis mennyisége a
takarmanyokban ugyan szabalyozott, de a folyamatos ellen6rzés hidnya miatt, vagy technoldgiai problémak esetén
potencidlis kockazatot jelenthetnek.

Kulcsszavak: termékmindség, élelmiszerbiztonsag, takarmanyozas, toxikus hatds

Actual problems of feed safety

Abstract

Recently the quality of animal products and food safety are important problems of animal production. According the
European Union regulations safety food can be derived only from those feeds which are not contain potentially
hazardous materials either for the consumers or to the environment. In respect of farm animal nutrition it is a basic
principle that for feeding can be use only those feed materials which are produce for that purpose and approved feed
additives, and their quality have to guaranteed by the feed producer. Feed components may contain undesirable
substances and the feed additives may have undesirable effects. The quality of feed may have effect on the quality of
animal product and food of animal origin. Consumers also have more requirements for the quality and safety of animal
origin foods. Among the feed components replacement of animal origin protein and energy sources with plant origin
materials have effect mainly on the efficiency of meat production but even the quality of products. Among the
undesirable substances of feeds potential safety risks are some toxic materials in the feed, drinking water and some
feed additives such as toxic minerals, mycotoxins produced by moulds, some natural toxic compounds of plant
feedstuffs also some toxic materials of environmental origin, such as polychlorinated compounds and dioxins or
preventive or therapeutic veterinary drugs. Maximum permitted levels of the above mentioned toxic materials are
regulated but as affect of the lack of continuous control or because of technological problems those means potential
risk.

Keywords: product quality, food safety, nutrition, toxic effect
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Bevezetés

Az dllati termékek mindsége és az élelmiszerbiztonsdg a modern dllattenyésztés talan legfontosabb
problémai. Az Eurdpai Uni6 ezzel kapcsolatos egységes szerkezetbe foglalt rendelkezéseit ugyan immar tobb
mint 6t éve megalkotta (178/2002/EK), az allati eredetli élelmiszerekkel kapcsolatos problémdk azonban
ennek el-lenére még mindig eléfordulnak. A rendelkezés szabdlyai szerint a fogyaszt6 egészségére, tovabba a
kornyezetre nézve bizonyitottan kdros anyagokat nem tartalmazo, tehat biztonsdgos élelmiszer viszont csak
azonos kritériumokkal rendelkezd takarmanyokat fogyaszt6 éllatok termékeibdl allithat6 eld. A gazdaséagi
allatok takarmdnyozésdval kapcsolatosan a nyomonkodvethetdség, az ellendrizhetdség, valamint a feleldsség
megéllapitdsa szempontjabol megfogalmazdsra keriilt, hogy gazdasédgi 4allatok takarmanyozdsdra csak és
kizdr6lag ilyen célra elddllitott takarmdnyok hasznalhaték fel, amelyek mindségi megfeleléséért azok
gyartdja felel. A mindségi megfelelés alapfeltétele, hogy a gazdasdgi dllatok takarmanyozdsara csak kivalo
mindségll, ellendrzott alapanyagokat, kiegészitd takarmdnyokat, illetve engedélyezett adalékanyagokat
(1831/2003/EK) hasznalhatnak fel. A takarmdny alap- és kiegészitd anyagok ugyanis nem kivanatos
anyagokat is tartalmazhatnak (32/2002/EK), illetve a takarmédny adalék-anyagok kedvezdtlen hatdsokkal is
rendelkezhetnek, amelyek éallat- €s humdn egészségiigyi kockdzatot jelentenek. A takarmanyok kordbbi
takarmdnyozasi, technikai €s bizton-sagi mindsége mellett megjelent az etikai mindség kategoridja is, amely
példaul magdban foglalja a genetikailag mddositott novényekbdl készitett takarmédnyokat, amelyeket kiilon
jelolni sziikséges (1830/2003/EK). A takarmédnyok mindsége tehat befolydsolja az allati termék és az abbdl
eldallitott élelmiszer mindségét is.

A fogyasztok részE€rdl is djabb igények l1épnek fel az éllati eredetii élelmiszerek mindségével és
biztonsdgdval kapcsolatosan. Emiatt a gazdasdgi dallatok takarmdnyozdsa sordn olyan Uj takarmany
osszetevOket kell alkalmazni, amelyek felhaszndldsdval a fogyasztéi igényeknek leginkdbb megfeleld

mindségll és élelmiszerbiztonsagi szempontbdl is kifogéstalan termék allithato eld.

A hustermelés takarmdny- és élelmiszerbiztonsdgi problémdi

Az allati termékek koziil a his mindségével kapcsolatosan dltaldban azon tulajdonsdgok Osszességét
értik, amelyek annak élvezeti értéket éppuigy befolydsoljdk, mint a mikrobioldgiai dllapotot, valamint egyes
technologiai szempontbodl 1ényeges tulajdonsdgokat. A hudsmindség optimalizdldsa érdekében az 4llatok

taplaldanyagokkal szemben tdmasztott specidlis igényeit is minél teljesebb mértékben ki kell elégiteni.
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A monogasztrikus éllatok takarményozdsban azonban a kordbban alkalmazott allati eredetli zsir-
illetve fehérjehordozdk, valamint a patogén baktérium szdmat is gyéritd, de egyuttal hozamfokozé hatdsu, un.
nutritiv céld antibiotikumok hasznalatat az EU betiltotta (178/2002/EK).

A hustermelés €s a hismindség szempontjabdl ugyanis kiemelt fontossagi a fehérje, ezen beliil a
megfeleld aminosav ellatds, a kizdr6lag novényi eredetli fehérje-hordozok esetében azonban részleges
aminosav hidnnyal kell szdmolni, ezért folyamatos aminosav kiegészités sziikséges. A nyersfehérje
mennyisége €s annak emészthetdsége mellett annak beépiilése az allati termékbe, jelen esetben a hisba a
fehérje/energia aranyt is optimalizdldsdval is javithatd. Ezzel egyiitt természetesen a husok tdpldlkozasi
mindsége is javul. A sziikséges mennyiségli energia biztosithaté kdzepes energiatartalmi gabona magvakkal
éppugy, mint koncentraltabb 4llati zsirokkal, illetve ndvényi olajokkal. A ndvényi olajok energia tartalma
azonban elmarad az allati zsirokét6l. Emellett az dllati zsirok zomében telitett zsirsavakat tartalmaznak, mig a
novényi olajok zsirsavtartalma nagyrészt telitetlen, emiatt utébbiak alkalmazdsa hatdsdra megvaltozik a hus
zsirsav Osszetétele is. Egyes novényi olajokkal példdul kedvezd irdnyban novelhetd a hdsok n-3 zsirsav
tartalma, amely a humdn egészségvédelem szempontjabdl jelentds. A nagyobb telitetlen zsirsavtartalom miatt
azonban csokken a hus eltarthatésdga, az oxidalddott zsirsavak viszont rontjdk az abbdl elééllitott hudsipari
termékek mindségét.

Hiistermeld dllatok dsvdnyi anyag elldtdsdanak takarmdnybiztonsdgi problémadi

Az 4svéanyi-anyag, ezen beliil a mikroelem, ellatds a gazdasdgi allatok takarmanyozasban folyamatos
korrekciokon ment keresztiil az elmult évtizedekben. Napjainkban azok szintjének meghatdrozdsa sordn
tekintetbe veszik az dllat korét, ivarat, termelési szintjét, valamint az 4svdnyi anyag forrdsit és bioldgiai
hozzaférhet0ségét is. Az egyes mikroelemek biztonsdgos szintjét a takarményokban szintén szabdlyoztik

egyrészt az alla-tok, masrészt az allati termékeket fogyasztok biztonsdga érdekében (524/1970/EGK).

Mikotoxinok takarmdny- és élelmiszerbiztonsdgi kockdzata a hiistermelésben

A hustermelés sordn jelentds problémat jelenthet, hogy a termeldk az ellendrzott takarmanyok mellett
vagy helyett ellendrizetlen forrdsbol szarmazé takarmanyokat 1is felhaszndlnak. Ezekben, az
élelmiszerbiztonsagi veszélyek kozott jelentds lehet a mikotoxin szennyezettség, kiillondsen a napjainkban

koltségesokkentés érdekében egyre elterjedtebben alkalmazott melléktermékekben.
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A takarmanyok mikotoxin szennyezettségére vonatkozdan, az aflatoxin kivételével (100/2003/EK) az EU
csak ajanlést tett kozzé (576/2006/EK). Tekintetbe kell venni azonban, hogy a mikotoxinokat tolerdlhaté
mennyiségben tartalmazé takarmdnyt fogyasztd dllatokbdl szarmazo termékek az egyes allati szervekben —
izom, mdj, vese — akkumuldlédhatnak, igy élelmi-szerbiztonsagi kockdzatot is jelentenek.
A mikotoxinokkal szennyezett takarmanyok etetése sokszor rejtve marad, mivel az nem feltétleniil jar
egyértelmi tiinetekkel az dllatokndl, a termeléskiesés mértéke dltaliban nem jelentds mértékli és a vagohidi
mindsités sordn sem lehet erre utalé egyértelmil elvdltozdsokat kimutatni. A husban jelenlévd mikotoxin
mennyiség emiatt gyakorlatilag teljes mértékben eljut a fogyasztéhoz.

A hazai takarmdnyokban gyakrabban el6fordulé mikotoxinok koziil eddig csak néhany esetében

mutattak ki jelentés mértékii akkumulécidt a hisban, illetve a human fogyasztasra szant belsd szervekben.

Az étkezési tojdastermelés takarmdny és élelmiszerbiztonsdgi problémdi

A hts mellett a tyuktojds is alapvetd, nagy biologiai értékii élelmiszer. A hasznos anyagok mellett
azonban a tojas is tartalmazhat élelmiszerbiztonsdgi szempontbol aggélyos OsszetevOket. A tojds kémiai
Osszetétele genetikailag szabdlyozott ugyan, de azt a tojotyukok fajtija és életkora mellett az &ltaluk
fogyasztott takarmdnyok, pontosabban az azokban el6fordulé anyagok, a tojasba torténd atjutds

hatékonysagatol fiiggden eltéré mértékben befolydsolhatjak.

Toxikus dsvdnyi anyagok, mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

A tojasban potencidlisan el6fordulé nemkivdnatos anyagok kozé tartoznak példaul a toxikus dsvanyi
anyagok, amelyek a tojasban szervetlen vagy szerves vegyiiletek formdjaban fordulhatnak eld. Ezek koziil az
6lom nem kiilondsen veszélyes, mivel a tojotyukbdl a felvett mennyiségnek csak kis hdnyada jut 4t a tojasba.
Egy felmérés szerint az EU teriiletén termelt tytiktojasok 6lom tartalma 0,003-0,259 mg/kg, ami élelmiszer-
biztonsagi szempontb6l nem jelent kockdzatot. A higany ugyan szintén toxikus, de a tojasok higany tartalmat
ugyanakkor egy eurdpai felmérés sordn szintén alacsonynak, 0,01 mg/kg, taldltdk. A tojasba jutdé higany
szennyezés forrdsat vizsgalva megallapitottdk, hogy a takarmanymész lehet esetenként higannyal
szennyezett. A kadmium viszont jelentds €lelmiszerbiztonsdgi probléma, mert a novényekkel, az dsvanyi
anyag kiegészitokkel, sot hazdnkban még az ivovizzel is felvehetik azt a tojétytkok, és ennek révén atjuthat a
tojasba is. Ennek ellenére a tojasok atlagos kadmium tartalma alacsony, 0,001-0,01 mg/kg, annak mérsékelt

transzportja miatt.
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Hazankban, foképp az artézi kutakbdl szdrmazé vizek gyakran tartalmaznak jelentds mennyiségii arzént. Ez a
tojotyikokbdl a tojasba szintén csak kis hatékonysdggal jut at, emiatt mennyisége még jelentdsebb
arzéntartalmu ivovizet fogyaszté tojotytkok tojdsaiban sem haladja meg a 0,1 mg/kg mennyiséget. A
banydszott foszforvegyiileteket tartalmazo 4svanyi anyag kiegészitOk gyakran tartalmaznak emellett fluor-
szennyezést is, amely toxikus is lehet, foképp a gyermekek szdmdra. A tojas szerves dllomdnya a
takarmdnyban 1évé mennyiségtdl fiiggden 0,4-1 mg/kg mértékben tartalmazza. A toxikus dsvanyi anyagok
kozott kell utalni a nitrdtok és nitritek, valamint a nitrozoaminok eléforduldséra is a tojasban.

A nitratok a takarmanyokban és az ivovizben egyardnt, a nitritek foképp az ivovizben vannak jelen, példaul
olyan extrém esetekben, amikor nyiltvizes itatok haszndlata esetén nagy melegben a nem megfeleld szell6zés
hatdsdra az istdllo légterében felhalmoz6édé ammonia az ivévizben oldva nitritté alakul. A potencidlisan

rakkeltd hatdsu nitrozoaminok kialakuldsét a hallisztben 1év6é dimetilamin segitheti eld nitratok jelenlétében a

takarmdnyok tdroldsa sordn és az a tojdsba is atjut.

Mikotoxinok mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

A gabonaféléket gy a szant6foldon, mint a tdrolds sordn fertdz6 penészgombdk dltal termelt
mikotoxinok nagyrészt zsirban oldodo vegyiiletek, igy a tojds képzddése sordn a lipoproteinekkel egyiitt a
tojasba is atkeriilhetnek. Ennek ellenére mikotoxinok eléforduldsa a tytiktojasban altaldban ritka, még akkor
is, ha a tojo-tyukok takarmianya egyébként jelentds mennyiséget tartalmaz. Ennek oka mérsékelt
hatékonysagu transzportjuk, valamint az, hogy a tojasban a mikotoxinok egy része gyorsan €s hatékonyan
metabolizdlédik. Elelmiszerbiztonsagi szempontbél a legjelentésebb kockdzatnak a  tojétyikok
takarmdnydnak aflatoxin szennyezettségét tartjdk. A takarmdnyokbdl a tojdsba atjuté mennyiség ugyan
nagyon kicsi, de tyuktojas tartdsan nagy mennyiségll fogyasztasa hatdsdra még ez is potencialis veszélyforras
lehet az emberi szervezetben vald felhalmozodas miatt. Az aflatoxinnal szennyezett takarmény komponens

kivondsat kdvetden viszont mar egy hét milva nem volt kimutathaté a tojasokban.

Kornyezetbol szarmazo toxikus anyagok, mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

Az egyéb szerves szennyezd anyagok kozé egyrészt természetes, illetve az ipari tevékenység sordn
keletkezd vegyiiletek tartoznak, amelyek nagyrészt a kdrnyezet szennyezése révén a takarmannyal vagy az
1vovizzel a tojotyuk szervezetén keresztiil a tojasba is dtkeriilhetnek. A poliklorozott bifenilek (PCB-k) és a

dioxinok egyes takarmédny botranyokkal kapcsolatosan keriiltek az érdeklédés kozéppontjaba.
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Egyrészt ipari tevékenység melléktermékei (PCB-k), mdsrészt olyan természetes folyamatok sordn is
keletkezhetnek (dioxinok) jelentds mennyiségben, mint példdul az erddtiizek. Takarmanyokban maximalis
értékiik (PCB-k és dioxinok egyiittesen) nem haladhatja meg az 1,5 ng/kg értéket (13/2006/EC). A PCB-k és
a dioxinok zsirban old6dé vegyiiletek, igy a tojotyidkok szervezetében éppugy felhalmozdédhatnak, mint a
tojds nagy zsirtartalmu sargdja dllomanyédban. A dioxinok zért tartdsban termeld tojotyukok tojdsaiban mért
atlagos mennyisége a legtobb esetben nem haladja meg az 1 ng/kg értéket. Jelentdsebb mennyiség mutathatd
viszont ki esetenként szabad tartdsu tyukok tojdsaiban, ha a kifuto6 talaja ilyen vegyiiletekkel szennyezett.

A polibromozott vegyiiletek hasznélata az EU-ban szigorudan tiltott, mert jelenlétiik, illetve bekeriilésiik az
élelmiszerlancba sulyos kockdzatokat jelent az allatok €s az dllati termékeket fogyaszté ember szamdara
egyardnt. Azokban az orszdgokban viszont, ahol haszndlatuk még részlegesen engedélyezett, a tojasokban

mért dtlagos mennyiség 55-65 ng/kg.

Novényvédo szer maradvdanyanyagok mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

A ndvényvédd szerek, kiilondsen az inszekticidek nem megfeleld szakértelemmel végzett
felhaszndlasa sordn azok szerves kldrozott vegyiilet tartalma a legsilyosabb veszélyforrds. Régota ismert,
hogy példdul az Eurd-paban mar évtizedekkel ezeldtt betiltott DDT a tojotytkok takarmdnyaban még az
annak kivaltasat kovetd 26 hét (!) milva is kimutathaté volt a tojasbol.

A tojasban 1év0 mennyiség ugyan vdltozé a takarmanyban valé mennyiségtdl fiiggden, de jelentds
élelmiszer-biztonsdgi kockdzatuk miatt ezek hasznélatit mar az egész vildgon betiltottdk. A takarmanyokban
atlagosan jelenleg maximdlisan 0,1 mg/kg a még elfogadhatd mennyiség. Az EU orszdgokban termelt

tojasokban klorozott szerves vegyiiletek jelenlétével mar nem kell szamolni.

A takarmdnynovények toxikus vegyiiletei, mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

A novényi takarmdny alapanyagok némelyike is tartalmazhat olyan toxikus anyagokat, amelyek
egyrészt kdrositjak a tojotyukok szervezetét, de emellett 4tjuthatnak a tojdsba is, ezzel élelmiszer-biztonsagi
kockazatot jelentve. A lenmag példdul linamarint, cidngliikézid, tartalmaz, amelybdl az emésztdcsatorndban
hidrogén-cianid szabadulhat fel, amely stlyos mérgezéshez vezet. A hidrogén-cianid tojasba torténd

transzportja ugyanakkor mérsékelt és csak lenmagdara nagy mennyiségii felvétele esetén fordulhat eld.
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Gyogyszer maradvdnyanyagok, mint élelmiszerbiztonsdgi kockdzatok az étkezési tojasban

A nem kivanatos anyagok kozé soroljdk tovdbbd azokat a gyogyszereket, illetve gydgyszer
maradvanyokat, amelyeket a tojotyukok gydgykezelésére, illetve egyes betegségek megeldzésére hasznélnak,
de azok, vagy azok metabolitjai, a tojdsba is atjuthatnak, és azok az dllat- és élelmezés-egészségiigyi
varakozdsi id6 be nem tartdsa miatt veszélyeztethetik a fogyasztd egészségét.
A takarmdnyok antibiotikum kiegészitése preventiv céllal tiltott ugyan az EU orszdgaiban, de egyes
kokcidiosztatikumok alkalmazdsa még engedélyezett. Ez utébbi csoportba tartozé vegyiiletek, illetve azok
metabolitjai részben atkeriilhetnek a tojisba is. A jelenleg még haszndlatos kokcidiosztatikumok koziil a
tojasban torténd akkumuldcié szempontjabdl 1ényeges a lazalocid valamint a nikarbazin, mig Iényegesen
kisebb hatékonysdgu ebben a tekintetben a monenzin €s a szalinomicin.
Lényeges ugyanakkor arra is utalni, hogy a lazalocid akkumulaciéjanak mértéke a tojasban alacsony - 0,1-5,0
mg/kg takarmany-tartalom mellett kozel azonos, mig a nikarbazin esetében 2 mg/kg takarmany szint felett

mdr jelentds mértékli (>100 pg/kg) a tojasban 1évé mennyiség.
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100/2003/EK: A Bizottsdg irdnyelve a takarmédnyban eléfordulé nemkivanatos anyagokrol sz616 32/2002/EK
eurdpai parlamenti és tanécsi irdnyelv I. mellékletének moédositasardl. O.J. 1L.285/33 (2003.11.1)

1830/2003/EK: Az Eurdpai Parlament és a Tandcs rendelete a géntechnolégidval modositott szervezetek
nyomonkovethetdségérol és cimkézésérol, és a géntechnologidval modositott szervezetekbodl
elddllitott élelmiszer- és takarmédnytermékek nyomonkovethet0ségérol, valamint a 18/2001/EK
irdnyelv médositasardl. O.J. L268/24 (2003.10.18)

1831/2003/EK: Az Eurépai Parlament és a Tandcs rendelete a takarmdnyozdsi célra felhasznalt

adalékanyagokrél. O.J. 268/29 (2003.10.18)
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13/2006/EK: A Bizottsag irdnyelve a takarmédnyban el6fordulé nemkivéanatos anyagokrol sz6l6 32/2002/EK
eur6pai parlamenti és tandcsi irdnyelv I. és II. mellékletének a dioxinok és dioxinjellegi PCB-k
tekintetében torténo modositasardl. O.J. L32/44 (2006.2.4)

576/2006/EK: A Bizottsdg ajanldsa a deoxinivalenol, a zearalenon, az ochratoxin-A, a T-2, a HT-2 és a

fumonizinek éllati takarmanyozdasra szant termékekben valo eléforduldsarol. O.J. L229/7 (2006.8.23)



