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[RASUNK A 6. ES A 7. OLDALON

FEJLESZTES

VADVIRAGOS UJPEST

Ujabb sivar betonszakasznak inthetiink végleges
bucsut és djabb zoldfeliilettel lesz gazdagabb a IV.
keriilet, hala a dr. Trippon Norbert alpolgarmes-
ter altal megalmodott Vadvirdgos Ujpest Prog-
ramnak.

3. OLDAL

Az Ujpesti Varoshazan vehették at méltd kitiinteté-
siilket azok a szakemberek, akik magas szinvona-
14, akar tobb évtizedes munkajukkal sokat tettek a

gyermekekeért. 4. OLDAL

- ; _ ;,7
TIBORHOZ MELTO GYOZELEM
Az UVSE fiu vizilabdacsapata nyerte a margitszigeti
Hajdés Alfréd Sportuszoddban rendezett nemzet-
kozi ifjusagi tornat, amellyel a legendas poldsra,
Benedek Tiborra emlékeztek. A haromnapos ver-

senyen 6t magyar és harom kiilfoldi klub vett részt.
13.0LDAL
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MAJLATH MIKES LASZLO

mult szazad 6tvenes éveiben
Ajelent meg egy szovjet szoci-
alista sematikus regény ,,Ta-
vol Moszkvatdl” cimmel, egy bizo-
nyos Azsijev tollabdl. A konyv tény-
leg messze jatszodott Moszkvatol,
a Tavol-Keleten, a h6s kommunista
brigadok éjt nappalla téve dolgoz-
nak egy tavvezeték épitésén. Akko-
riban sok hasonld regény sziiletett
az igazi szovjet emberek bamula-
tos teljesitményérdl egy vizerémdi,
csatorna, acélgyar épitésénél. Csak
arrdl nem szoltak a tisztelt szov-
jet irdk, hogy e munkak dandarjat
gulag rabok végezték.
De most nem Moszkvatdl, hanem
az aldbbiakban Ujpesttdl leszek ta-

vol, pedig nem is vagyok hds szovjet
proletdar. Eletemben négyszer harom
hetet toltottem messze sziil6hazam-
tdl, de nemcsak a honvagy hozott
vissza, hanem az is, hogy elfogyott
a fejenkénti 70 dollarunk, melyet
haromévente partunk és korma-
nyunk utalt ki szamunkra, hogy be-
leszagoljunk a bilinds Nyugat biizos
lehelletébe.

El8szor bugyikék Skoda 100-as-
unkkal Italidban jartunk, kocsink
telepakolva gyulaival, majkrémmel
és babf6zelék konzervvel. Enni csak
kellett a szabad Nyugaton is. Volt ve-
link egy rud téliszalami (akkor is
marha draga volt, kilgja 70 forint),
a rudat harom centinként bevonal-

kaztuk, és egy-egy kis adag volt fel-
hasznalhaté Velencében, Firenzé-
ben, Rédmaban és Napolyban. Dél
felé mar 38 fok meleg volt, s nehogy
- szokas szerint - felforrjon Skodank
hiitévize, maximumra kapcsoltuk a
fltést, hogy hét vonjunk el a mo-
tortdl. Igy aztan, mint a megkergiilt
magyar turistak, 45 fokban autdz-
tunk a taljanok izzo6 féldjén.

Harom év mulva Franciaorszag-
ba mentunk harom hétre, ebbdl ket-
t6t szerelmetes Parizsomban tolt6t-
tiink. Aztan, hova megy az ujpesti
kispolgar? Le a Riviérara. Oszintén
szolva Monte-Carloban nem lato-
gattuk meg a kaszinot, viszont Nizza
egyik végén kis gazf6z6nkdon meg-
melegitettiik a székelykaposztat,
s azt majszolva gyonyorkodtiink a
mélykék Foldkodzi-tengerbe lebukd
gall nap fényében.

GoOrodgorszagban Epidauroszig ju-
tottunk, a hires gordég-romai szin-
haz-amfiteatrumhoz. Ha mar ott va-
gyunk, nézziink meg egy eléadast.
Megvettiik a legolcsébb jegyet €és
a kakasiilén néztiink végig egy go-

rog nyelvd darabot, melynek a szer-
zGjérdl és cimérdl fogalmunk sem
volt, nem erdsségiink a gordog abé-
cé. A hires epidauroszi tiicskok ciri-
peltek és mi megfaradtan bébiskol-
tunk az utolsé sorban. De ott vol-
tunk!

S véqiil Spanyolorszag gyonyord
varosai, mar Zsigulival, a tetécso-
magtartd jo magasan megpakolva
satorral, gumimatraccal és halo-
zsakkal. Es jott a fenséges, héfehér
mor Granada, ahol mellesleg lomta-
lanitas volt. Az egyik kupacban talal-
tunk egy kivalé allapotban 1évé nad-
fotelt, melyet elzsakmanyoltunk az
ibérektdl. A fotelt felgumipdkoztuk
az eddig is telerakott tet6csoma-
gunkra, és Ujpestig meg sem alltunk.
Ugy néztiink ki, mint a szabadsdg-
ra hazatérd torok vendégmunkasok.
A fotel husz évig jol szolgalt a Virag
utcai panel tizedik emeletének erké-
lyén. Sajnos nem tartott 6rokké, az
ujpesti lomtalanitasban bevégezte
sorsat. Viszont Firenze, Parizs, Athén
és Barcelona élménye Orok. Persze
csak Ujpest utan.

VEDTELENOL? — ELBOCSUZOTT
A VEDGNGITOL OJPEST

Keserédesre sikeredett az Ujpesti Szakorvosi Rendeléintézet
tanacstermében tartott védénoék napi iinnepség junius 13-an.
Az allam ugyanis julius 1-jével atveszi az 6nkormanyzatoktél
a terileti védéndket, és a keriletben dolgozé egészségligyi
szakemberek munkaltatéja valészintlileg a Honvédkérhaz lesz.

»~Mindenki itt marad az iroddjaban, a
telephelyén, az iskolajaban, ugyan-
azokat a csaladokat kell meglatogat-
nia és ugyanugy Ujpestért kell dol-
goznia. A szabadsagot és a fizetést
viszont mar nem téliink kapjatok,
és nagyon remélem, hogy senki sem
jar rosszabbul anyagilag” - fogalma-
zott a védénbknek sz6ld bucsube-
szédében Ungar Klara, az SZTK tigy-
vezetd igazgatdja, aki kiemelte: ta-
lan még a kapcsolat is megmaradhat
a szakemberekkel.

., Kivulrol nézve az elmult hona-
pok eljarasa méltatlannak tiinik.
Nemcsak azért, mert nagyon fon-
tos munkat végeztek, hanem azért
is, mert egy szakmai alapvetés, hogy
az alapellatas helyben marad, bele-
értve az iranyitast, a munkat, a fi-
nanszirozast és a munkaruha ki-
adasat. Jelenleg ugy tlnik, hogy to-
vabbra is mindent mi biztosithatunk
a szamotokra” — mondta el Ungar
Klara, hozzatéve: ,Az egész intéz-
mény nevében szeretném megko-
szonni az eddig végzett munkato-
kat, és remélem, hogy tavozas nél-

kiil kdszonhetiink el egymastol, és
mindenki itt marad.”

A szakrendel6 vezetGje lapunk-
nak kiilon is beszamolt a valtozas
mar ismert részleteirdl: A terile-
ti védéndoknek junius kdozepéig meg
kellene kapniuk a Honvédkoérhaztdl
az 4j munkaszerzddésiiket. Ez 30
kollégat érint, akik hd végéig dont-
hetik el, hogy azt alairjak-e, vagy
sem. Amennyiben nem, akkor meg-
szilinik a IV. kertileti véd6ndi statu-
szuk.”

A védéndk bérezésével kapcso-
latban kiemelte: ,Tavalyel6tt de-
cemberben a kollégak egyik potlé-
kat megvontak, ezt mi 2022-ben és
idén is tovabb fizettiik nekik, és ugy
tudom, hogy az \j szerzédésiikben
nem szerepel majd; tehat valdszind-
leg csokkeni fog a fizetésiik.”

Az iskolai véddndk, jelenleg leg-
alabbis ugy tudni, 2024. januar
1-jével keriilhetnek at a Honvédkor-
haz kotelékébe, de ugyanugy, ahogy
a teriileti kollégaik, tovabbra is itt
végzik majd a munkajukat a IV. ke-
ruletben. T

TISZTELET ES KOSZONET
A VEDONOKNEK!

a, a magyar védéndk nap-
jan munkaltatoként utol-
jara van lehet6ségem arra,

hogy kifejezzem elismerésemet és k6-
szonetemet minden Védondnek, akik
Ujpesten, a gyerekek és a csalddok ér-
dekében dolgoznak. Utoljdra, mert
alig két hét mulva az allam atveszi a
védondi szolgalat miikodtetését. Te-
szi ezt ugy, hogy a Védénbk a mai na-
pig sem tudjak, hogy pontosan hol, mi-
lyen koriilmények k6zott, milyen felté-
telek mellett folytatjak felelGsségteljes
és nélkiilozhetetlen munkdjukat. A bi-
zonytalansag enyhe kifejezés arra, amit
most mindannyiuknak at kell élnitik.
Felel6tlenség és semmilyen szakmai ok
nem tamasztja ala, hogy egy, a vilagon
egyediilalldan magas szakmai tudast
Jjelentd és nagyszertien miikodo rend-
szert megvaltoztassanak.

Ktilonosen fontos, hogy ma tin-
nepeljiik és méltassuk a véddéndket,
akik rendkiviili szerepet téltenek be
az egészségligyi rendszerben és a kG-
zdsségekben. Ok azok, akik odafigye-
Iéssel kisérik a varanddssagot, akikhez
a kismamak bizalommal fordulhatnak.
Ok segitik a csalddda valdst, késGbb pe-
dig az iskolds gyerekek egészségének
meg0rzését tamogatjak. Az elkétele-
zettségiik, a gondoskodasuk és a tu-
ddsuk hatalmas értéket képvisel. Mind-
ez most veszélybe kertilt. Sokak feladni

kényszertilnek hivatasukat, mert félnek
a rajuk varo bizonytalansagtol. Sirva
adjak be felmondasukat, és valasztanak
mds munkat. Erthetd, hiszen az amugy
is keserti koriilmények kézott a hiva-
tastudat, a szakmai elkotelezettség és
a munkdjuk irdnti szeretet sem elég,
hogy a palyan maradjanak.

Nagyon sajnalom, hogy ilyen hely-
zetbe kényszertiltek. Tudom, hogy az
Osszeszokott Védondi kbzdsségek gy
tamogatjak és segitik majd egymast,
ahogy a csalddokat, a kismamakat, a
gyerekeket segitik. Bizom benne, hogy
egylitt meg tudjak oldani a nehézsé-
geket, atvészelik a bizonytalansagokat
és ugyanolyan téretlen elhivatottsag-
gal és szakmai tudasuk legjavat nyujt-
va dolgoznak tovabb a csaladokért. Az
egység, a kozOsség ereje talan segitsé-
gtikre lesz ebben.

Az Ujpesti Védoénéi Szolgalat min-
den tagjanak kivanom, hogy marad-
janak erések. Legyenek biiszkék ma-
gukra, munkajukra, eredményeikre, si-
kereikre, legyen az kitiintetés vagy egy
gyermek mosolya.

Minden Ujpesten dolgozé Védéné-
nek k6szé6ném a munkajat, szakmai
felkésziiltségét, emberségét!

Kivanok sok sikert és kitartast az uj
helyzetben!

UNGAR KLARA ligyvezetd igazgato
(2023. junius 13.)
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VADVIRAGOS UJPEST: OSZTATLAN SIKER

AZ 0SZTOSAVBAN

Ujabb sivar betonszakasznak inthetiink végleges bucsut és
Ujabb zoldfellilettel lesz gazdagabb a IV. kerilet, hala a dr.
Trippon Norbert alpolgarmester altal megalmodott Vadvira-

gos Ujpest Programnak.

A varos zolditéséért életre hivott
kezdeményezés keretében ezittal a
Rdzsa utcai terelGsziget szépiil meg
a Tél utca és a Munkasotthon utca
kozotti szakaszon.

»1233 négyzetméteren bontottuk
el az aszfaltot, hogy ével6agyast ala-
kithassunk ki a betonfeliilet helyén”
- fogalmazott dr. Trippon Norbert,
aki elarulta, hogy az egyhangu sziir-
keség helyére 5912 darab évels és
diszfd, valamint 1075 darab cserje
keriil: ,,Olyan szarazsagtird €és esz-
tétikus novényekkel talalkozhatunk
majd a terel8szigeten, mint a cic-
kafark, az 8szirdzsa, a bérlevél, a
kasvirag, a csenkesz, a golyaorr, a
varjuihdj vagy az Ujpesten kozked-
velt levendula.”

Dr. Trippon Norbert hozzatet-
te: ,,Az 4gyas nemcsak szebbé va-
razsolja majd a kdrnyéket, javitva
a mikroklimajat, de fontos é16- és
taplalkozohelye lesz majd a varosi
beporzéknak, rovaroknak is.” Az al-

polgarmestertdl azt is megtudtuk,
hogy a munkalatok varhatdan juni-
us végén fejez8dnek be. UN

2020 majusa 6ta — a Rézsa utcai-
val egyutt - kilenc vadviragos
agyassal gazdagodott Ujpest:

» Az Ujpesti Szakorvosi
Rendelbéintézettel szembeni
teruleten.

* A Megyeri uton,

a Homoktovis utca és
Kulsé Szildgyi utca kozotti
szakaszon.

* A Homoktovis parkban.

* A GArgey Artur utcaban.

* A Pozsonyi Uton,

a Shell-kuttoél északra.

* A B6érondos utcai parkban.

® A Szigeti Jozsef utca
9. szam alatt.

e A Tél utcai elvalasztésavban.

e A Rdézsa utcai
elvalasztésavban.

FEJLESZTES | 3

TERRAWAY: NEM BURKOLT CEL A FA

Kemény, jol jarhato, csiiszdsmentes és tartds, a viz szamara
mégis teljesen atjarhato, tGgynevezett TerraWay burkolat évja
ezentul hat Gjpesti utca fait a karosodastoél agy, hogy kézben
a gyokérzetiuk fejlodését is elésegiti. Az elé6remutaté megol-
dasrél dr. Trippon Norbert alpolgarmester szamolt be az Uj-
pesti Naplénak.

»~A TerraWay burkolat miigyan-
ta és kavics, vagy kézuzalék keve-
réke, amelyet kifejezetten jardak
€és kis forgalmu utak jarofeliileté-
nek fejlesztettek ki” - fogalmazott
az uj burkolati eljaras kapcsan dr.
Trippon Norbert.

Az alpolgarmester maga is tesztel-
te, hogy mennyire csapadékateresz-
t6 az \j eljarassal késziilt favéds rend-
szer: a kulacsabdl kiontott vizet pil-
lanatokon beliil elnyelte a TerraWay
és az adott fa gyokeréhez juttatta. Dr.
Trippon Norbert azt is hangsulyoz-
ta, hogy az Gsszetomoritett anyagok
keveréke ugyanilyen problémamen-
tesen engedi at a talajparat, illetve a
gyokérzet fejlédéséhez szintén nélkii-
16zhetetlen oxigént. Ennek k6szonhe-
téen a helyi mikroklimat is kedvezs6-
en befolyasolja, mivel a fak kdrnye-
zete nappal kevésbé melegszik fel,
éjszaka pedig jobban lehtil.

K VEDELME

A TerraWay emellett a jardakat
is biztonsagosabba teszi. Ezzel kap-
csolatban az alpolgarmester a Ka-
rolyi Istvan utca példajat emlitette,
ahol 26 fahelyet eddig fémracsok
védtek, am ezek esds idGben csu-
szossa valtak, illetve kénnyen belé-
juk akadt a biciklik, rollerek kere-
ke, a jarokel6k cipGje vagy jarobot-
ja. Emellett konnyen szemetessé €s
koszossa valtak. Ezen az allapoton
is segitett az uj burkolati technol6-
gia, hiszen a fahelyek mar nem te-
szik sz(ikdssé és csuszdssa a gyalog-
jarokat, amelyek igy konnyebben ta-
karithatdva valtak.

Ujpesten eddig hat helyszinen -
Perényi Zsigmond utca, Nador utca,
Mikszath Kalman utca, Thaly Kal-
man utca, Rézsavirag tér és Karo-
lyi Istvan utca -, 6sszesen 82 fahely
kapott TerraWay burkolatot.

UN
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BALAZSERT RUGTAK A BORT

A szolgalatteljesités kozben, fiatalon elhunyt Ujpesti rendérre

Sportkézpontban. A IV. Matyas Balazs-emléktornara Torinébdl
is érkezett egy rendoér valogatott. A serleg idén hazatért, azt a
Matyas Balazs Best Of csapata emelhette magasba.

2018 februarjaban, szolgalat-
teljesités kozben életét vesz-
tett ujpesti rendér, Matyas

Balazs emlékére rendeztek kispalyas
focitornat a Banka Kristof Sportkéz-

pontban junius 10-én. Ez volt a negye-
dik ilyen talalkozo, soha ennyien nem
neveztek, és még kiilfoldrél, Torind-
bdlis érkezett egy renddr valogatott. A
résztvevoket els6ként dr. Marko Attila

dandartabornok, renddrségi fGtanacs-
add, a BRFK rendészeti f6kapitany-he-
lyettese koszontotte. Budapest rend-
6rsége minden alkalommal a legma-
gasabb szinten képviselteti magat az
emléktornan, ahol ott volt természe-
tesen Hajdu Karoly Jézsef ezredes, Uj-
pest rendérkapitanya is. Matyas Balazs
sziilei, Matyas Zsolt és Valéria mellett
pedig ott allt a 2023 januarjaban, in-
tézkedés kdzben életét vesztett fiatal
renddr, Baumann Péter csaladja is. Pé-
terre, Balazsra és minden szolgalattel-
jesitése soran életét vesztett egyenru-
hasra egyperces néma fGhajtassal em-
l1ékeztek a résztvevok.

A torna immar hagyomanyosan
egy klasszikus derbivel, az djpes-
ti oregfiuk és BRFK valogatottjanak
Osszecsapasaval indult, majd elkez-
dédott a huszesapatos versengés is,
amelynek résztvevdi - koztiik az ujpes-
ti bnkormanyzat valogatottja - négy
csoportban, kétszer tizperces mér-
kézéseken dontottek a kupa sorsarodl.
Akik pihendk voltak, azoknak masszér
segitett, ha kellett, a folyamatosan mii-
kodé biifésatrakban potolhattak az el-

étel is varta 6ket. Nem unatkoztak per-
sze a gyerekek sem, nekik Varga Bri-
gitta renddr f6hadnagy késziilt jatékos
feladatokkal és ajandékokkal, de, ha
akartak, csocsozhattak, pingpongoz-
hattak, volt teqgball-asztal és minifoci
is. Az emléktorna vandorserlege idén
egyébként hazatért, hiszen azt végiil
a Matyas Balazs Best Of csapata emel-
hette magasba. Matyas Balazs posztu-
musz renddr torzsérmester nevét pe-
dig hamarosan koztertilet is viselheti
Ujpesten: a képvisel$-testiilet donté-
se nyoman, ha a févaros is jovahagy-
ja, rola nevezhetik el azt a kis teret a
FAti it és a Leiningen utca talalkoza-
sanal, ahol a tragédia tortént. UN

ATADTAK A SANDOR ISTVAN UJPEST GYERMEKEIERT DIJAKAT

Az Gjpesti Varoshazan vehették at mélto kitiintetésiiket azok
a szakemberek, akik magas szinvonalq, akar tobb évtizedes
munkajukkal sokat tettek a gyermekekért. Itt dijaztadk majus
18-an azokat a diakokat is, akik kivalé tanuléi, sportoléi tevé-
kenységgel, vagy k6zésségi munkadjuk alapjan raszolgaltak az

elismerésre.

z linnepség résztvevoit a Him-
Anusz elhangzasa utan Czig-

ler Laszl6 alpolgarmester ko-
szontotte. A varostervezésért, kozbiz-
tonsagért és rendészetért felelGs 1V.
kertileti alpolgarmester szavai szerint
a dijakkal egytitt honoraljak azokat az
ujpesti didkokat, gyermekeket, akik
kivalo sport- és tanulmanyi eredmé-
nyeket értek el, tovabba azokat a pe-
dagdgusokat is kitiintetik, akik Sket
nevelték.

»Blszkeséggel tolt el, hogy idén a
bdség zavaraval kiizdottiink, hiszen
allast kellett foglalnunk, kik legyenek
a kitlintetettek, a jo és a még jobb je-
161tek kozott. A tovabbi elismerések-
nek mindossze a jogszabalyok szab-
nak hatart” - fejtette ki az alpolgar-
mester.

A Sandor Istvan Ujpest Gyerme-
keiért Dijat idén Oten vehették at.
Csaba Laszl6 Bélané, a Konyves Kal-
man Gimnazium intézményvezets-

helyettese, Dankainé Szaszi Gabriel-
la, a Liget Ovoda titkara, Kornacker
Gyulané, az Erkel Gyula zeneiskola
fuvolatanara, Mészaros Miklésné, a
Homokt6vis Ovoda titkdra és Putz-
Varga Ilona, az Ujpesti Viola Ovoda
helyettes vezetdje.

Ujpest Kivalé Tanuldja dijat kapott
idén Nguyan Van Tamas, az Ujpesti Szi-

geti Jozsef Utcai Altalanos Iskola 8. b
osztalyos tanuldja. Mazsa Marcell De-
zs6, a Babits Mihaly Gimnazium vég-
z6se. Ujpest Kivalé Tanuldja Dijat ka-
pott Pados Kira, az Ujpesti Homokt6vis
Altalanos Iskola 8.b osztalyos tanuld-
ja. Ugyancsak difjazasban részesiilt Ra-
bai Miklds, az Ujpesti Sziics Sdndor Al-
talanos Iskola 8.b osztalyos tanuldja.
Szintén kitiintetést vehetett at Szellak
Daniella, az Ujpesti Karolyi Istvan Al-
talanos Iskola és Gimnazium 11. b osz-
talyos tanuldja. Ujpest Kivald Tanuldja
dijat kapott Zibura Blanka, az Ujpesti
Konyves Kalman Gimnazium 12. ¢ 0sz-
talyos tanuldja.

Ujpest Kival6 Didksportoldja dijat
vehetett at Bene Réka Viktdria 1ég-
tornasz, az Ujpesti Sziics Sdndor Al-
talanos Iskola 8. osztalyos tanuld-
ja, a Légtorna és Légtanc Egyesii-
let sportoldja, Karpati Arpad Almos
curlinges, az Ujpesti Kényves K4l-
man Gimnazium 10. osztalyos tanu-
16ja, a Siketek Sport Klubja sportold-
ja. Elismerték Matkovics Lili Sara ke-
nust, a Budapest VI. Keriileti Kdlcsey
Ferenc Gimnazium 11.osztalyos ta-
nulodjat és Matkovics Vanda Zita ke-
nust, a Budapest VI. Kerileti Kdlcsey
Ferenc Gimnazium 9. osztalyos ta-
nuldjat. Ugyancsak dijat vehetett at:
Schrédl Emma Klara judds, a Szent
Janos Apostol Katolikus Altaldnos Is-
kola 6. osztalyos tanuldja.

Kivalo Didkkdzosségi Munkaért
Dijat vett at: Bucsko Mirella Margit,
a Laz4r Ervin Altaldnos Iskola 8. év-
folyamos tanuldja, valamint Csontos
Roland, a Budapesti Mtiszaki Szak-
képzési Centrum Ujpesti Két Tanitasi
Nyelvii Miiszaki Technikum 11. év-
folyamos tanuldja. Mezei Dorka, az
Ujpesti Homoktévis Altalanos Isko-
la 8. évfolyamos tanuldja ugyancsak
kitlintetésben részesiilt.

BJ
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SZEMLELETFORMALO FOGLALKOZASOK
AZ UJPESTI KARINTHY FRIGYES OVODABAN

A kaposztasmegyeri Ujpesti Karinthy Frigyes Ovodaban, annak pedagégiai programjanak meg-
feleléen, mar huzamosabb ideje alkalmazzik sikerrel az inkluziv pedagégiai médszerek gyakor-
latba Ultetését és ehhez tarsitva a szemléletformalas kiilonb6z6 formait egy szenzitiv, elfogadé
és befogadé évodaskori gondolkodas és viselkedés kialakitasa céljabdl. Elsédleges szandékuk,
hogy munkajuk eredményeként az 6vodabdl iskoldba kerilé gyermekek szamara - a kiilénb6z6
okbdl - hatranyos helyzetii tarsaik elfogadasa, beilleszkedésiik aktiv segitése természetes legyen.

edagdgiai munkajukat a kis-
P gyermekek befogaddasra valo
nyitottsagara épitik. Az dvo-
dasaiknak a fogyatékossag fogalma-
hoz kapcsolddo szerény ismeretkd-
re bovitését, a fogyatékos emberek
nehézségeirdl alkotott képét sza-
mukra jol érthet6 médon, tapasz-
talati hatteret biztositva igyekez-
nek formalni. Az évoda pedagdgusai
modszertani eszk6zeik megvalaszta-
saval kivanjak tudatositani és elmé-
lyiteni a gyermekekben azt a tényt,
hogy a fogyatékossaggal vagy anél-
kiil é16 emberek egyiitt ugyanolyan
értékes tagjai tudnak lenni a k6z0s-
ségnek: életiik, nehézségeik, az 6ket
tamogaté modszerek megismeré-
se kozelebb viszi Gket a latassérilt
emberek tarsadalmi befogadasahoz,
esélyegyenlGségiik biztositasahoz.
Kiemelt szempontnak tekintik, hogy
az 6vodaskoru gyermekek gondol-
kodasanak szerves eleme legyen a
fogyatékos tarsaikkal valo harmoni-
kus egyiittélés szempontjabdl fontos
mintaadas, az empatikus viselkedés
és a segitOkészség.
Az évoda e teriilettel foglalkozé
pedagdgusai a kiilsé kozremiiko-
dé partnerek bevonasaval szerve-

zett alkalmaikat ugy készitik eld és
tervezik, hogy azon lehetSleg egy-
szerre legyen jelen a legtobb dvo-
dasuk. A program legyen interaktiv,
a gyermekek ne csak passziv szem-
1é16k legyenek, hanem tevékeny be-
kapcsolddasra is nyiljon lehet8ség
ugy, hogy a megtapasztaltakat ké-
s6bb a csoportban folyd tevékenysé-
gek soran modjuk legyen, atbeszél-
ni, szerepjatékokkal feleleveniteni,
jatékos, rajzos formaban ujra atél-
ni. A gyengénlato, 1atassériilt vagy

vak emberek életének, életvitelének
megismerésére tervezett és megva-
16sult alkalmak tematikai k6zott kii-
16n6sen élményszert a latassériiltek
életét segitd kutyak viselkedésének
bemutatasa. A program beinditasa
Ota tobb alkalommal tartott szem-
1életformald és érzékenyité foglal-
kozast a Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi Regiondlis Egye-
siilete ,,Megismerni és megérteni a
latassériltek vilagat” cimmel, mely
keretén beliil az 6vodasok kiprébal-
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hattak példaul a bekotott szemmel
torténd kozlekedést, tajékozodast.
Emellett jatékos formaban kapnak
izelitét abbdl, hogy egy vak vagy
gyengénlaté személy hogyan veze-
ti a haztartasat, hogyan kozlekedik,
mit és hol tanul, milyen munkat vé-
gez, hogyan telnek a napjai.

2023. majus 17-én a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-Magyarorsza-
gi Regiondlis Egyesiilete az Ujpes-
ti Karinthy Frigyes Ovodaban tar-
tott jatékos szemléletformalo alkal-
mat az dvodasok részére a vakok és
gyengénlatok életének megismer-
tetése céljaval, ezzel is hozzajarulva
ahhoz, hogy az dvodasok fogyatékos
emberekkel vald egylittneveléssel a
kiilonb6z6ségek elfogadasara legye-
nek képesek, tolerans magatartast
mutassanak masok irant, mely egy-
ben a latassériilteket alkalmassa te-
szi a tarsadalmi integraciora.

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regionalis Egyesii-
lete altal kinalt szemléletformalo
programok olyan ismeretek meg-
szerzését, élményeket, tapasztalaso-
kat kindlnak a gyermekeknek, me-
lyek egy természetes folyamaton
keresztiil segitik 6ket abban, hogy
atérezzék a vak és gyengénlatd em-
berek kiszolgaltatottsagat, mikoz-
ben megtudhatjak, hogy hogyan ké-
pesek az élet kiilonboz6 teriiletein
onalldan cselekedni, illetve 6k ho-
gyan tudjak kiszolgaltatottsagukat
csOkkenteni, megsziintetni. BJ

RAJZVERSENY AZ EGESZSEGES ELETMODERT

Ha Loéverseny tér és kidllitas, szinte biztosak lehetiink abban,
hogy a foszerepl6k gyerekek, a téma pedig a kérnyezetvéde-
lem és az egészséges életméd. Majus 18-an nyilt meg az Elj
egészségesen! cimii kidllitas, amely a rajzpalyazat anyagaibdl

készult.

Dr. Kriskdné Gandczy Anita az UJKK
kulturalis szervezGje elmondta, a
rajzpalyazaton 10 ujpesti altalanos
iskola vett részt, kozel 350 alkotas
érkezett be. Az dltalanos iskolak va-
lamennyi évfolyamaban, 1-t8l 8-ig
dijaztak az alkotasokat, dsszesen 70
diak kapott elismerést. A felnGttek
szamara is tanulsagos rajzok ugyan-
is az egészséges életmdd fontos ele-
meire koncentralnak. A nézd6k 1at-
hatnak alkotasokat példaul az ele-

gendS mozgasrol, az egészséges
taplalkozasrol, a karos szokasok el-
hagyasardl, tovabba mentalis egész-
ségiink megl6rzésérdl. A rajzokrol
szakavatott zsiiri dontott. A kiallitas,
amely a szervezGk reményei szerint
nemcsak az alkotdkat, de talan a 1a-
togatdkat is kicsivel egészségtuda-
tosabba teszi, egészen oktdber 15-
éig megtekinthetd hétkdznaponként
9-t4l este 7-ig a Loverseny téri ko-
z6sségi hazban. UN
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gé szervezéséhez, minden korosztaly igényeit figyelembe véve.

e

mohayné Simon Gyongyvér,
S rendezvényszervezs €s festd-
miuivész, a KCSE vezetGje fér-
jével, Smohay Ferenccel és 9 ma-

sik csaladdal k6z6sen alapitotta az
egyesiiletet 2011 aprilisaban.
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12 EVES A KAPOSZTASI CSALADOK EGYESULETE

OSSZETARTO KOZOSSEG
A KAPOSZTASMEGYERI LAKGTELEPEN

A Kaposztasi Csaladok Egyesiilete hetven 6nkéntes segitével bliszkélkedhet, egy részmunka-
idés munkatarssal, és egy egyetemista is dolgozik velliik. Szamos k6z6sségi szolgalatot végzé
diak fordul meg naluk, emellett az ELTE Tarsadalmi Felel6sségvallalas kurzusanak fogadéhe-
lye, igy az utébbi években egyetemistak is naluk toltik gyakorlatukat. Levelezélistajukon ke-
resztll mintegy 1400 csaladdal vannak kapcsolatban, a k6zésségi média segitségével naponta
akar 5-7000 embert is elérnek. Nyolc klubjuk mellett a KCSE rendezvényeivel, programjaival,
értékes partneri egyuttmiikédéseivel torekszik teret biztositani a csaladok, lakosok k6z6sség-

b T ol Y

gy hatdroztdk meg az egyesii-
let céljat, ami azdta is aktudlis: ,,Az
egyesiilet célja, hogy Osszegytijt-
se, és kozOsséggé szervezze azo-
kat a kdposztasmegyeri csalado-
kat, lakosokat, akik vagynak arra,

hogy tevékenyen részt vegye-
nek egymas kolcsonos segitésé-
ben, a csalados élet j0 megélésé-
ben, elsésorban az ujonnan kiala-
kult varosrész (Kdposztasmegyer
I1.) fejlesztésében és szépitésében,

kornyezetének alakitasaban. E16-
segiti az 6sszefogast és érdekkép-
viseletet egymasért, a kornyéken
tapasztalt problémak megoldasa-
ért és kornyezetiink egészségéért.
Ezen célok elérése érdekében kap-
csolatot teremt a csaladok, lakosok,
valamint a civil szervezetek, a he-
lyi vallalkozasok, az dnkormanyzat
és intézményei kozott. Torekszik te-
ret biztositani taldlkozdsok, rendez-
vények, programok szervezéséhez
minden korosztaly igényeit figye-
lembe véve.”

,»Az olaszorszagi Milandban vag-
tunk bele a kisgyermekes 1ét hét-
koznapjaiba, azonban a k6zosségi
1ét, mas anyatarsakhoz valo kap-
csolodas terén hatalmas hidanyt
tapasztaltunk. Hazatértiink utan
megsziiletett az a hivatasom, hogy
a csalddokért kell dolgoznunk.
Az 6sszes kisk6zOsségi csomopon-
tot, haldzatot, példaul a gyerekfog-
lalkozasokat elkezdtem felfedezni és
egy nagyobb egységben Osszefog-
ni. Mar kiilf6ldon megsziiletett ben-
nem egy k6z0sségi haz gondolata.
Ehhez meg kellett mutatni magun-
kat mindenkinek, az dnkormanyzat-
nak is, hogy ez egy komoly dolog,
és ezért is kériink Kaposztasmegyer
2-nek k6zOsségi teret, mert €élet van,
de még milyen!”

A nagy vagy, a sajat kozosségi
szintér is megvaldsult. Eppen most
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lesz 10 éves Kaposztasmegyer 2 Ko-
z0sségi haza, a Megyeri Klub, amely
az Ujpesti Kulturdlis Kézpont egyik
telephelyeként jott 1étre 2013-ban.
Rengeteg tanfolyamot és mindségi
gyermekfoglalkozast is nyujtanak a
Megyeri Klubban a kdrnyékbeliek
szamara.

A KCSE legtobb klubja is itt m-
kodik. ,,Kezdetben még a kisgyer-
mekes csalddokra és ezen beliil az
anyukdakra fékuszaltunk elsésorban,
de tobb alapitd csaladban mar na-
gyobb gyerekek is voltak, igy a ba-
ba-mama klub igénye mellett mar a
Megyeri Klub nyitdsakor az ifi klub
is hamar elindult, és jottek a fiata-
lok, majd kés6bb a nyugdijasokkal
is megalapitottuk a Nyugdijas Ifjak
Klubjat. Alkalmanként akar 40 nyug-
dijas ifju is 0sszegytilik, a jaték mel-
lett példaul heti rendszerességgel
jarnak szinhazba, kirandulnak, be-
szélgetnek, segitik egymast.”

Mara nyolc klubot is miikodtet-
nek: Baba-mama klub, Animato-
ri klub, Nyugdijas Ifjak klubja, Férfi
Klub, Tarsasjaték Klub, Konyvklub,
Vallalkozéi Klub, Laza Anya Klub.

»,Nalunk az a cél, hogy minden-
ki otthon érezze magat ott, ahol
él. Fontos, hogy ne hagyjunk sen-
kit egyediil, maganyban, hiszen ez
a KCSE egyik misszidja. A KCSE koz-
hasznu egyesiilet, és ezdltal politi-
kamentes, ez nagyon fontos. Tart-
juk a kapcsolatot a varosvezetéssel,
a helyi és részonkormanyzati képvi-
selGvel és a rend6rkapitannyal is. Mi
vagyunk a helyi SZEM (Szomszédok
Egymasért Mozgalom) is egyben.
Ugyanugy erds €s jo az egyiittmu-
kodésiink a helyi bolcs6dével, Gvo-
daval és iskolaval, egyhazakkal, de
még a helyi vallalkozokkal is”

2018-ban koz0sségi irodat is nyi-
tottak KCSE GRUND néven, amit 4
év utdn a rezsiemelkedés miatt zar-
tak be.

12 év alatt kultiurprogramok
mellett rengeteg szocialis €s kari-
tativ munkat végzett a Kdposztasi
Csaladok Egyesiilete. ,,Olyan komoly
a kapcsolati halénk, hogy az alta-
lunk miikodtetett Ifi Klub tagjainak
és barataiknak animatorképzést
szerveztiink, akik tabori segitok is
lettek, majd kivald gyerekvigyazok
is kertiltek ki koziiliik. A nagy bazisu
levelezdlista altal nagyon sokan ke-
resnek vagy éppen kindlnak rajtunk
keresztiil munkat. Ha baj van, 0ssze-
fogunk és egyiitt segitiink.”

A Covid els6 szabadabb nyaran
inditottak nyari tidborokat a csala-
doknak segitségiil, és idén nyaron
sem tétlenkednek: a KCSE MesFl13-
Tarsas-Jaték nyari napkozis mii-
hely mellett a KCSE altal ajanlott
partneri taborokat is megtalaljak a
Kaposztasi Csaladok Egyesiilete ko-
z6sségi oldalanak bejegyzései ko-
zOtt. BJ

BOLDOG SZULETESNAPOT, MEGYERI KLUB!

Volt, aki kamaszként jott le ide el6sz6r, az innepségre pedig
mar a gyerekével érkezett. Tizéves lett a kdposztasmegyeriek
kozOsségi tere.

Sziiletésnapi bulira hivta csaladjait a Megyeri Klub. A minden korosz-
talyban népszertl kaposztasmegyeri k6z6sségi bazis, amely ma mar az
Ujpesti Kulturalis Kézpont (UJKK) részeként miikodik, éppen tiz éve,
Smohayné Simon Gyongyos Otletére, csapata munkajaval, teljes egé-
szében civil kezdeményezéssel jott 1étre, a csaladias és csaladokkal teli
rendezvény igy egy igazan kerek évforduldt kdszonthetett junius 10-
én, déleldtt. Az tinnepeltet és az iinneplSket Beldn Beatrix, az Ujpesti
Kulturdlis Kézpont iigyvezetdje, Uracs I1diké klubvezetd, az UJKK kul-
turalis szervezG@je és Smohayné Simon Gyongyvér a Kaposztasi Csala-
dok Egyesiiletének (KACSE) vezetdje, majd egy Matyas kirdlyrdl szold
babelGadas és egy leleményes lany fogadta a Batyu szinhaz jovoltabal.
A csalddok kézmiiveskedhettek is a KACSE lelkes 6nkénteseivel, és nem
maradhatott el persze a hatalmas sziiletésnapi torta sem, amely ezut-
tal a Vadgesztenye cukraszdabdl érkezett.
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IDEN IS NAGYTAKARITAST TARTOTTAK

UJPEST-VAROSKAPUNAL

Janius 8-an Ujpest-Varoskapunal folytatodott a BKK altal élet-
re hivott ,,Tisztabb és biztonsagosabb Budapestért” koztiszta-
sagi és kozrendvédelmi akciésorozat.

célja, hogy a fGvarosban kozleke-
ddk tisztabb kdrnyezetben utazza-
nak és nagyobb biztonsagban érez-
zék magukat.

Reggel 8 drakor mar serényen
nyirtak a fiivet a FOKERT munkatdr-
sai a metroallomas lejaratai mellett
talalhato zoldfeliileteken, a Févarosi
Kozteriilet-fenntartd (FKF) munka-
tarsai pedig szedték a szemetet a Te-
mesvari utcai buszmegdlloknal. fgy
festett a nap kezdetén a ,, Tisztabb és
biztonsagosabb Budapestért” akcid-
sorozat aktudlis allomasa.

A programmal kapcsolatban a
koordinald BKK munkatarsai k6zol-
ték: elkdtelezettek amellett, hogy a
févaros tulajdonaban 1évé kozszol-
galtatdokkal, valamint allami és civil
szervezetekkel szorosan egytittmi-
kodve élhet6bbé tegyék Budapestet.
Ezért rendszeresen kezdeményez-
nek a mindennapi alapfeladatok el-
latasan tulmutatd, 6sszehangolt ak-
ciokat.

A kiillonb6z6 f6évarosi vallalatok
és a hatdsagok egyiittes munkaja-
nak hala teljesen megtisztult az M3
metrévonal, az elévarosi vonatok és
a helykozi buszjaratok altal is érin-
tett kozlekedési csomdpont:

A Budapesti K6zmlvek Nonpro-
fit Zrt. keretein beliil 6nalldan mi-
k6d8 FKF Koztisztasagi és FOKERT
Kertészeti Divizio, valamint a BKV
Zrt. munkatarsai specidlis gépekkel
és kézi erdvel kitakaritottak a busz-
megalldkat, valamint a metrdalulja-
rét, a MAV Zrt. kollégai pedig meg-
tisztitottak a vasutallomas kapcso-
16d0 teriileteit.

A Budapesti Rend6r-fékapitany-
sag (BRFK) — a f@varos forgalmas

Junius 8-4n Ujpest-Varoskapunal
folytatddott a Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK) altal életre hi-

vott koztisztasagi és kozrendvédel-
mi akcidsorozat. A forgalmas koz-
teriileteket érint6 kezdeményezés

FOTOK: TARI TAMAS

kozteriileteihez hasonldan - foko-
zott renddri jelenlétet biztositott a
helyszinen.

Az 6sszehangolt akcidbol kivette
arészét a rendészeti tevékenységet
végzG Févarosi Onkormanyzati Ren-
dészeti Igazgatdsag (FORI), illetve az
Ujpesti Onkormdnyzati Rendészet és
a XIII. kertiilet kozterulet-feliigyele-
te is. Ok a rend8rékhéz hasonld-
an vissza-visszatérve ellendrizték a
kornyéket.

Fontos szerepet jatszott a k6z6s
akcioban a Volanbusz Zrt., amelynek
munkatarsai tAmogattak a rendvé-
delmi szervek munkajat.

Ugyancsak tdmogattak az akcio-
sorozat sikerességét a Menhely Ala-
pitvany munkatdrsai, akik a téren
tartozkodo otthontalanoknak nyuj-
tottak gyors segitséget.

K6z0s érdek Budapest tisztan tar-
tasal

A BKK szervezésében 2021-ben
indult utjara a koztisztasagi- és koz-
rendvédelmi akcidsorozat: a f6va-
rosi kozmiicégek, a rend6érség mun-
katarsai és a civilek marcius és ok-
tober kozott tervezetten havonta két
alkalommal jelennek meg egy-egy
fontosabb csomépontnal.

A k6zlekedési kdzpont allaspont-
ja szerint ,Budapest tisztan tartdsa
tobbszereplSs feladat, amelybdl a
févaros vallalatai és az egyes kertile-
ti onkormanyzatok mellett az ingat-
lantulajdonosoknak, valamint a la-
kossagnak is ki kell vennie a részét”.
Szerintiik ,,a févaros kozbiztonsaga-
nak és koztisztasaganak fenntarta-
sa kOz0s érdek; a lakosok, illetve az
ott kozlekeddSk egyiittmiikodése és
odafigyelése egyarant fontos”. TT
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VIRAG ES PELIKAN

- Virag elvtars! Jon a Duna. Tessék engem
visszaengedni a gatra!

- Nem lehet, Pelikan! Magara fontosabb
feladat var. Maga fogja elmagyarazni a Ka-
mara elndkének szavait az embereknek. Erti?

- Ertem! Illetve nem értem. Virdg elvtdrs,
én ezt nem tudom vallalni!

- Miért nem?

- Mert én az elnok elvtarssal ellentétben
nagyon szeretném egyszer végre kiprobal-
ni, hogy haromszazezer forintos havi fizetés-
bdl éljek.

- Miért? Mekkora fizetése?

- Alig tobb, mint a fele. Abba mar bele se
merek gondolni, mennyi lesz a nyugdijam...

- Ne aggddjon, mi megdrizziik a nyugdi-
jak vasarléértékét.

- De meddig tetszenek még Orizgetni, Vi-
rag elvtars? Nem lehetne egyszerlien hozza-
csapni a nyugdijakhoz, és odaadni az embe-
reknek?

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam!
Nehéz idGket éliink. Csak annyit mondok, a
nemzetkozi helyzet fokozodik!

- Mar megint? Ezt sem értem am igazan!
Allitdlag térténelmi baratsag van Szerbia és
hazank kozott. De akkor Koszovoban miért
16voldoztek a mi katondinkra a szerb barda-
taink?

- Ez bonyolult dolog, Pelikan! Maga csak
foglalkozzon a sajat dolgaval!

- Akkor mehetek vissza a gatra? Varhato
egy komoly arhullam.

- Egyel6re nem! Most el6bb mas arhul-
lammal kell megbirkdznunk! Meg kell értet-
niink az emberekkel, hogy miért lesz dragabb
a benzin, és miért kellett 4j addt kivetniink a
bankbetétek hozamaira. Ebben fog maga se-
giteni nekiink.

- En?! Virdg elvtars, én ehhez ideoldgiailag
nem vagyok elég képzett! Nem is értem. Ed-
dig folyton azt hallottam, hogy kormanyunk
az addécsokkentés kormanya.

- Ez igy is van! Mar abban az értelemben,
hogy tényleg ezt hallotta.

- Akkor miért kellett ij adot kivetniink,
meg megemelni a benzin adodjat?

- Ezek bonyolult politikai és gazdasagi kér-
dések, Pelikan, ellenséges iigynokok armany-
kodasai.

- Ellenséges iigynokok vannak a kormany-
ban?

- Elment az esze?! Hogy jut ilyen marha-
sag az eszébe?

- Most mondta, Virag elvtars, hogy ellen-
séges ligynokok armanykoddasai miatt emel-
kednek az arak. Az \ij adé is miattuk van?

- Az \4j adé azért van, hogy az emberek ne
a bankokban, hanem allampapirokban tart-
sak a pénziiket.

- Es akik mégsem ott akarjak tartani?

- Azoktol egyszer majd kériink valamit...

EJ

KEPVISELOI NAPLO

de legalabb kormanyozni tud az Orban-kor-

many? Nézziikk meg mit csindltak. Nézziik
meg, amit oly sokat hallunk a nyilvanossagban, va-
jon igazak-e! Ha annyira tudnak kormanyozni, ha
annyira értik ezt a dolgot, akkor az hogyan fordul-
hat eld, hogy nemrégiben Magyarorszag az életszin-
vonal tekintetében még élenjard volt a régidban,
most pedig mar a romanok is megel6znek minket?
Tudjatok, hogy mar csak a bolgarok vannak mogot-
tiink az életszinvonal tekintetében, de ha még egy-
két évet kormanyoz Magyarorszagon Orban - a kor-
manyzast tegyiik csupa idézGjelbe-, akkor a bolga-
rok is meg fognak minket el6zni? Ha olyan remekiil
kormanyoznak, akkor mi a magyarazat arra, hogy
az egész Eurdpai Unioban Magyarorszagon a leg-
magasabb az inflacio? Hogyan lehetséges az, hogy
az élelmiszerek ara ropke két év alatt hazankban a
dupldjara emelkedett?

Mar a kozgazdaszok is azt mondjak: vagtato inf-
lacio van Magyarorszagon! Tudjatok pontosan, hogy
mitdl vagtatd ez. Nem kérdezem, mert tapasztalja-
tok minden nap a boltokban, a fodrasznal a ben-
zinkutakon és a hentesnél., bar mar henteshez nem
mindenki jar, ahogy latom. Szoval mindenki tapasz-
talja, hogy sokkal kevesebbet ér a pénziink, mint ko-
rabban. Foglaljuk 0ssze ezt a bizonyos jo kormany-
zast: bérekben, nyugdijakban a rangsor végén va-
gyunk, arakban pedig a rangsor elején. Bizony ez
tortént Magyarorszaggal az elmmilt néhany évben.

Egy atlagos djpesti csalad havonta 130 ezer fo-
rinttal kolt tobbet az orbani inflacid miatt. Ez az Or-
ban-rendszer ara minden egyes hénapban, csala-
donként. Naprdl napra keriilnek nyilvdnossagra az
Orban-kormany djabb és ujabb aremelései, ado-
emelései: miutan megaddztatjak a magyarok fél-
retett pénzét, bankbetétjeit és mas megtakarita-
sait, drasztikusan emelik a benzin, a gazolaj és egy
sor mas termék arat a jovedéki adé emelésével. Az
elmult héten egy sajtotajékoztatdn arra hivtam fel
a figyelmet, hogy a jovo évi benzindremeléssel, a
magyarok megtakaritasainak, utolsé tartalékainak
megaddztatasaval egyre kevesebb marad az em-
berek fizetésébdl és nyugdijabdl, igy tovabb mélytil
majd a megélhetési valsag.

Luxus lesz idén a jogositvany: félmillidra is rug-
hat a jogsi ara. Ezeket az 6sszegeket sem a tanuld,
vagy dolgozd fiatalok, sem a csalddjaik nem tudjak
mar elSteremteni. Ezért minden magyar fiatal sza-
mara meg kell felezni a jogositvanyszerzés koltsé-
geit. Jogositvany nélkiil a fiatalok mar 6nallo éle-
tiik kezdetén hatranyba kertilhetnek a munka vi-
lagaban. Az 6 érdekiikben koltségvetési modositd
javaslatot nyudjtok be, hogy a magyar allam téritse
meg az 50 szazalékat az autdvezetdi tanfolyamok €s
vizsgak koltségeinek.

Még fél év sem telt el, de maris 6sszeomlott az
Orban-kormany 2023-as koltségvetése: soha nem
volt még ilyen nagy a negyedéves koltségvetési hi-
any, vagtat az orbani inflacio és nem jutunk hoz-
za az unids pénzekhez. Ennek ellenére a kormany
mar a jove évi koltségvetést is aterdltetné a parla-
menten, amely koszondviszonyban sem lesz a va-
16saggal. Ez a koltségvetés nem szolgdlja az ujpesti
és angyalfoldi valasztépolgarok érdekeit. Ez a kolt-

Barétaim, igaz lenne ez a mondat: ha mast nem,

ségvetés ebben a formaban nem tdmogathato, ezért
olyan modositd inditvanyokat nyujtok be, amelyek
az ujpestiek érdekeit szolgaljak. Ezekrdl a Facebook-
oldalamon olvashatsz majd b&vebben.

Magyarorszag olyan sulyos valsagba keriilt az
orbani inflacié miatt, hogy 1épniink kell! A DK poli-
tikusai, tagjai és szimpatizansai ott vannak az utca-
kon és a tereken, ahol a DK peticidjanak alairasaval
Te is kidllhatsz az orbani inflacio ellen!

Minél tobben irjuk ala a peticiot az orbani infla-
cié ellen, annal tobben ismerik meg az igazsagot:
nem a szankciok, nem Briisszel, hanem a kormany
elhibazott gazdasagpolitikaja miatt emelkednek az
arak a boltokban.

IRD ALAITT! >

Ujpesten ismét lesz Aktiv FStér. Hirom hét muil-
va, azaz julius els6 napjatdl ismét tele lesz Ujpest
f6tere sporteszkdzokkel, jatékokkal és mozgasos
orakkal Ujpest varosvezetésének kdszonhetSen.
Tovabb szépiil a kertilet: 26 fa koré kertilt, igyne-
vezett Terraway burkolat a Karolyi Istvan utcaban.
Hamarosan a Perényi Zsigmond utcaban, a Nador
utcaban a Mikszath KAlman utcaban, a Thaly Kal-
man utcaban és a Rdzsavirag téren talalkozhatunk
majd ilyen burkolattal. Ujpest Onkormanyzata a csa-
ladok megsegitése érdekében dnként vallalt feladat-
ként szervezi meg a nyari napkozis tabort. A kolt-
ségek nagy részét a korabbi évekhez hasonldan az
onkormanyzat véllalja, mintegy 62 millio forint 6sz-
szegben 5 héten &t.

Barataim, szeretnék egy hasznos eszkozt a figyel-
metekbe ajanlani, amely kozelebb hozza a kdzos
igyeinkben a nevetekben hozott dontéseimet. Ha
szeretnél tobbet megtudni a Rad vonatkozd par-
lamenti dontésekrdl, az ujpesti kozéletrdl, progra-
mokrdl, toltsd le a mobilapplikaciomat, és legyiink
kapcsolatban! Az applikacié ingyenesen letoltheté
az Android és az iOS rendszerii okostelefonokra a
Google Play, vagy az App Store aruhazbdl, csupan
a keresGbe ird be a nevemet: Varju Laszlo. Az alkal-
mazas rengeteg funkciot és hasznos tartalmat ki-
nal szamodra.

Kivancsi vagyok a véleményedre, javaslatodra:
mi teszi hasznossa szamodra a kapcsolattartas ilyen
formajat? Mindezt elmondhatod személyesen foga-
dodran, vagy a +36 20 383-4549-es telefonszamon,
vagy ird meg a kepviselo@varju.hu e-mail-cimre.

Ne hagyd, hogy a dolgok nélkiiled valtozzanak!

VARJU LASZLO képviseld, 11. sz.
orszaggytilési egyéni valasztokertilet, Budapest
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Angol hercegno reptilogepe
landolt Kaposztasmegyeren

Hatalmas megddobbenést és kisebb panikot keltett Kaposztasmegyeren,
amikor 1933. marcius 23-an késé délutan egy titokzatos maganrepiil6-
gép hajtott végre kényszerleszallast a helyi l[Oversenytéren, majd a helyi-
ek amulatara egy elegans brit arisztokrata holgy szallt ki beldle.

Z 1900-as évek elsé fe-
1ében a févaros akkori hataratol ta-
vol esd, alig 600 f6s lakossaggal bird
Kaposztasmegyer elsGsorban az 1912
és 1944 kozott itt tizemelt, orszagos
hird 1éversenypalya révén volt is-
mert, ahova az elegans budapes-
ti urak és holgyek jartak szorakozni,
de az alvilag, a jegytiizérek és a csa-
16k is elGszeretettel megfordultak a
helyszinen. 1933 tavaszan azonban
egy egész masféle incidens miatt ke-
rilt KAposztasmegyer neve az orsza-
gos sajtoba: marcius 23-an csiitorto-
kon délutan 4 éra tajban egy kiillénos,
eziistsziirke folt jelent meg a Lover-
seny tér feletti égen €s korézott nagy
zajjal odafent.

A furcsa €gi jelenségrél hamaro-
san kidertilt, hogy egy kismérett re-
pilégép, amely a brit zaszI6 szineit
és G.A.B.O.C. felségjelzést visel magat
- a kaposztasmegyeriek tomegestiil
rajzottak ki a lIéversenytérre és egy
emberként amultak, amikor a repii-
16 foldet ért és egy kivaldéan szabott
flanelkosztiimot visel$ 6sz haju holgy
szallt ki belSle egy magas, jokép férfi
tarsasagaban. A két kiilonos latogatd
angol nyelven szolt az Gsszesereglett
falubeliekhez, akik gyorsan rendért
hivtak; a kiérkezd hatdsagi fogado-

bizottsagnak tolmacs segitségével si-
kertiilt beszédbe elegyednie a repiilG-
gép utasaival és fény dertilt a rejtélyes
kényszerleszallas okara.

A repililégépen utazd elegans
holgyben nem kisebb személyiséget
tisztelhettek, mint Mary Bedford her-
cegnGt, az angol arisztokracia egyik
legelSkelSbb tagjat, aki az els6 vi-
laghaboruban korhazak alapitasaval
és az ott végzett onkéntes munkaja-
val valt hiressé, majd, mar a hatva-
nadik életévén tul, a repiilés szerel-
mese lett és lelkesen utazgatott szer-
te a vilagban de Havilland Puss Moth

fi=—a S,

tipusu magangépén. A nemzetkozi
celebstatuszt élvezs 68 éves herceg-
nd kedd reggel Londonbol Kairéba
indult személyes pildtaja, Allan James
Barnard f6hadnagy tarsasagaban -
az els6 éjszakat Frankfurtban, a ko-
vetkez4t Salzburgban toltotték, majd
csutortokre Budapest lett betervez-
ve, a magyar févarosban a terv sze-
rint a matyasfoldi repiil6téren landol-
tak volna.

Azonban, mire a gép délutan ne-
gyed 4 koril a magyar légtérbe ért, a
kellemes, tavaszias idGjaras hirtelen
elromlott, havas es6 hullott és szélvi-

har tombolt, ezért Barnard f6hadnagy
rovid idSre elvesztette az iranyitast
a gép felett. A pilota a felhGs, k6dos
idében a legkozelebbi nagyobb sza-
bad tertiiletet kereste, igy bukkant ra
a kaposztasmegyeri 10versenypalya-
ra, ahol rovid kordzgetés utan sikere-
sen landolt. Barnard egy éraval késébb
ismét felszallt a géppel, a vihar miatt
azonban csak Rakospalotdig jutott,
majd visszatért Kaposztasmegyerre;
az ujpesti rendérok ekkorra mar ér-
tesitették a budapesti fGkapitanysagot
és alégligyi hivatalt, ahonnét egy ma-
gyar pildta érkezett segiteni.

Utdbbi segitségével az angol f6-
hadnagy végiil kiilon6sebb gond nél-
kil eljutott Matyasfoldre és leparkolta
a gépet a repiilétéren, mikdzben uta-
sat, Bedford hercegnét autdval a pes-
ti Duna-korzon 1évé Hungaria Nagy-
szalloba fuvaroztak. Este 8-kor mar
mindkét angol vendég elegans esté-
lyi ruhaban vacsorazott és hallgat-
ta a ciganyzenét a hotel éttermében,
itt fogadtak a sajtd képviseldit is, akik
a masnapi ujsagokban lelkesen sza-
moltak be a kiillonos kaposztasme-
gyeri esetrél. A hercegnd - aki ere-
detileg erds nagyothallasat kivanta
orvosolni az alacsony légnyomas se-
gitségével, igy kapott rd a repiilésre
- és kisérGje masnap tovabballtak a
magyar févarosbadl, Bukarestbe, on-
nét Isztambulba repiiltek, mig végiil
megérkeztek Kairéba. Torokorszag-
ban és Egyiptomban is a terv szerint
négy-négy napot toltéttek el, majd
hosszasan korberepiilve Afrika felett
visszatértek Angliaba.

RUDOLF DANIEL
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Szterenyi Jozsef: Az ujpesti forabbi fia,

Vd 4

akibol baro es miniszter lett — I. rész

Ma mar valdszintileg kevesen tudnak fejbél felsorolni a dualizmus kori Ma-
gyarorszag kereskedelemiigyi minisztereit, azt pedig gyanithatdoan még
kevesebben tudndk, hogy ezek koziil az eqgyik legsikeresebb karriert be-
futott politikusnak ujpesti kotodése is van. Még az akkori kézéletben is
kevesen biiszkélkedhettek baro brassoi Szterényi Jozsefhez hasonlo élet-
palyaval, plane a zsido szarmazasu polgarsag korében.

zterényi eredetileg Stern
Jozsef néven sziiletett 1861. novem-
ber 5-én a Somogy varmegyei Len-
gyeltotiban. Edesapja, Stern Albert
1867-ben lett Ujpest férabbija, a csa-
1ad ekkor kolt6zott az akkori nagy-
k6zségbe. Jozsef itt végezte el az
elemi iskolat, gimnaziumba pedig
Budapesten jart.
1884-re a radikalis ujitasokkal
kisérletezd f6rabbit elbocsatot-
tak tisztségébdl, miutan reformja-
ival magara haragitotta a hitkdzsé-
get, amiben az is kozrejatszott, hogy
1881-ben mind a hat gyermeke -
koztiik Jozsef — kikeresztelkedett és
Szterényire magyarositotta a nevét.

A KULTURA ES A SAJTO
HULLAMAIBAN

Valdszintlileg a kozéleti és vallasi
haboruskodasba késGbb beledriilt
édesapa szerepvallalasa 6sztonozte
Szterényi Jozsefet arra, hogy mar fi-
atalon részt vegyen az djpesti koz-
életben: 1878-ban (egyes forrasok
szerint 1877-ben) baratjaval, a ké-
s6bbi polgarmester Ugrd Gyulaval
kdzodsen alapitottdk meg az Ujpesti
Ifjusagi Onképzdikort.

Szterényi Ujsagirdi palyaja is Uj-
pesten kezd$dott: 1882-ben az Uj-
pesti K6zlony alapitdja és tarsszer-
kesztGje lett, emellett olyan orga-
numok szamara is irt cikkeket, mint
a Magyar Haziasszony, a Budapesti
Hirlap vagy a Pesti Hirlap. A mind-
Ossze egy évig mikodd lap megszi-
nését kovetGen édesapja tamoga-
tasaval Németorszagban tanult to-
vabb, majd Térokorszagba utazott
hosszabb tanulmanyutra.

Hazatérve elszakadt a csaladi fé-
szektdl, és 1883 nyaran Erdélyben
épitette tovabb hirlapirdi karrier-
jét. Agilis fellépésével kisebb poli-

tikai-kozéleti vihart kavart, amikor
decemberben atvette a Nemere -
Hatarszéli Kozlony cimi lap f6-
szerkeszt6i posztjat. 1884-ben élet-
re hivta a Brasso cimi folydiratot,
amelyet 1890-ig vezetett.

Szterényi tagja, majd titkara lett
a Brassoi Kereskedelmi és Iparegye-
siiletnek, az Erdélyi Magyar K6zmii-
vel6dési Egyesiilet varosi szerveze-
tének, majd hamarosan az Erdélyi
Iparegyesiilet f6titkarava valasztot-
tak. A varmegyei kozélet népszerd,

nulmanyok és kényvek. 1885-ben
pedig megalapitotta az Erdélyrészi
Ipari és Kereskedelmi Egyesiiletet,
amelynek 1899 végéig fétitkara volt.

POLITIKAI PALYAN

Eredményeire id6vel felfigyelt Ba-
ross Gabor kdzmunka- €s kozleke-
désiigyi miniszter, aki 1889-ben an-
nak ellenére nevezte ki Erdély ipa-
ri feliigyelGjévé a fiatal 0ijsagirot,
hogy nem volt fels6foku végzettsé-

bar sokak altal kritizalt egyéniségé-
vé valt, aki f6ként gazdasagi téma-
ju cikkekkel jelentkezett a lapok ha-
sabjain. 1884-t6l sorra keriiltek ki
keze aldl a kiillonb6z46 gazdasagi ta-

ge. Ebben a minGségében sokat tett
az erdélyi haziipar fejlédéséért, és
az 6 nevéhez kdthet§ a Székelyfol-
don létrehozott els6 erdélyi sz6vo-
fondgyar megalapitasa.

1890-ben Gt delegaltak a német
csaszar védnoksége alatt 6sszehi-
vott berlini, munkasvédelemmel
foglalkozé nemzetkdzi konferencia-
ra. Meggyd6z6 fellépésének hala még
ebben az évben allast kapott a ke-
reskedelemiigyi minisztériumban.

1892-ben a hazai iparoktatas mi-
niszteri biztosava, késébb az ipar-
oktatds orszagos feliigyel§jévé ne-
vezték ki. Ebben a tisztségében a
magyar gazdasag szamara megfe-
lel§ tehetségeket kineveld szakis-
kolai haldzat szervezésében vallalt
oroszlanrészt. 1895-ben orszagos
iparoktatasi féigazgatéva nevezték
ki, és 6 szervezte meg az Orszagos
Iparoktatasi Tanacsot.

DONTO EREDMENYEK

Szakteriiletének nemcsak az elméle-
ti, hanem a gyakorlati hatterével is
tisztaban volt. Ennek kdszOnhette,
hogy 1898-ban, osztalytanacsosi mi-
néségben, 6 kertilhetett az ujjaszer-
vezett iparfejlesztési osztaly élére.
1901-ben mar miniszteri tanacsos-
ként tevékenykedett és gyarvallala-
tok szazait alapitotta, illetve & készi-
tette el az els6 magyar ipari terme-
1ési statisztikat.

Innen kemény szorgalommal
kiizdotte fel magat a hivatali rang-
1étran: 1905-ben a kereskedelmi mi-
nisztérium adminisztrativ allamtit-
kara, 1906-ban politikai allamtitka-
ra lett. Ebben a ciklusban a brassoi
valasztokeriiletben orszaggytilési
mandatumot is nyert, ezzel pedig
bekertiilt a torvényhozas vérkeringé-
sébe. Kossuth Ferenc kereskedelmi
miniszter mellett 6 volt a Wekerle-
féle koalicids kabinet egyik motor-
ja, és részben 6 iranyitotta az orsza-
gos magyar kereskedelmi politikat.

Els6sorban az iparvédelem, a
munkasok baleset- és betegbiztosi-
tasa, illetve a szocidlis kérdések te-
rén alkotott torvénytervezetekkel
hivta fel magara a figyelmet. O ké-
szitette el6 az j iparfejlesztési tor-
vényt, meginditott az dllamvasutak
szervezeti reformjat és a hazai ten-
gerhajozas fejlesztését. Apponyi
Albert groffal egyiitt sokat tett a ma-
gyar anya- és csecsemévédelmi hald-
zat orszagos kiépitéséért. Emellett az
6 nevéhez kothetd a tizkotetes ipari
kodex anyaggytjteménye is.

(Folytatasa kovetkezik)
TARI TAMAS
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BOKSZTERAPIA DOMSODI RENATAVAL

,AHOL KIUTJUK A FESZULTSEGET”

Do6msodi Renata kétszeres magyar profi néi 6kolvivé bajnok, kétszeres harmatsulyu vilagbaj-
nok jelenleg edz6termet vezet, ahol, mint mondja, bokszterapiat tart gyerekeknek és felnét-

teknek, mikézben a nékkel szembeni (a sportban és egyéb teriileten megjelend) eléitéletekkel
foglalkozik és a rotaciés energiat kutatja a Testnevelési Egyetem mesterszakos hallgatéjaként.
A bokszbajnok 15 éve kolt6zott Ujpestre, elarulta, miért dontott a negyedik kerilet mellett.

6msddi kislanyként a futballal
D kezdte sportoldi palyafutasat,

13 évesen sziilGvarosa, Szé-
kesfehérvar felnsStt ndi csapataban
jatszott, ahol tarsai nem igazan néz-
ték jo szemmel, hogy — mint mondja
- ,egy kis csicska lefutotta Gket a pa-
lyan”. A rossz élmények hatasara Re-
nata otthagyta a csapatot, hiaba kér-
lelte az edzdje egy évig, hogy j6jjon
vissza, végleg elment a kedve a lab-
darugastol. Ezutan talalt ra a boksz-
ra, melynek ugyan hagyomanya volt
a csaladjaban, mégsem emiatt valasz-
totta. Nagyapja profi bokszold volt -
meséli -, aki kiment Belgiumba, majd
visszajott, a bokszkarrierjérél azon-
ban nem esett tul sok sz6 a rokonsa-
gon beliil, amolyan ,,nyugati dolog-
nak tartottak”, tehat egyaltalan nem
volt semmilyen nyomas, hogy egy
ujabb 6kolvivo legyen a csaladban.

»,Mindig is vonzddtam a bokszhoz.
Biztos az volt nekem elég csajos” -
mondja D6mso6di nevetve. ,,Renge-
teg fesziiltséget old beldliink, a tév-
hittel szemben nem arrdl szol, hogy
megverunk valakit, hanem Kkititjiik a
fesziiltséget. Aki vagyat érez, hogy
bokszolni menjen, annak biztos van
egy belsé késztetése. Menjen le, tisse
a zsakot és sokkal jobban fogja ma-
gat érezni.”

A késztetés dacara Renata mégis
viszonylag késéi életkorban jutott el
a szoritdba: kamaszkoraban Fehérva-
ron Osszesen egyetlen bokszklub 1é-
tezett és a baratja éppen ott edzett,
ezért cikinek érezte volna oda jarni,
majd érettségi utan tobb mint tiz évet
élt és dolgozott bébiszitterként Ame-
rikdban, ahol nem igazan volt ide-
je elmélyedni a kiizdGsportban, ezt
kétéves hajos munka kovette. Ami-
kor végleg hazatelepiilt, eldontotte,
keres egy edzGtermet és ezentuil sem-
mi massal nem akar tébbet foglalkoz-
ni, mint a boksszal.

28 éves volt, amikor beallitott a
zugldi bokszklubba, ahol az edzd, a
kétszeres Eurdpa-bajnok Badari Ti-
bor a lanyokat a ,,szokasos fenntarta-
sokkal” fogadta: mit keresnek itt, mi-
nek jottek és reméljiilk, nem jonnek
vissza. ,,Az elsé félévben nem nagyon
széltak hozzam” - emlékszik vissza.

~Annyit mondtak, masoljam a tobbi-
eket. Fél évig szerencsétlenkedtem,
de nem adtam fel, toretleniil vissza-
jartam, elég idds voltam ahhoz, hogy
tudjam, mit akarok és mit nem. Vé-
giil odakiildték hozzam a segédedzd
segédedzdjét, legalabb azt mutassa
meg, hogy kell mozogni nagyjabol.
Igy indult a bokszkarrierem, makacs
kitartassal”

Hidba mutatkozott azonban Kki-
fejezetten ligyesnek €s tehetséges-
nek és aratott sikereket, a sportme-
nedzsment tulsagosan idSsnek talal-
ta - az amatdr 6kolvivas korhatara
akkor még 32 év volt, ugy gondoltak,
minek pénzt belefektetni négy évbe.
DOms6di igy inkabb atnyergelt a pro-
fi boksz vilagaba, ahol évek kemény
munkajaval, rengeteg pénz és energia
belefektetésével elért a csucsra, két-
szer lett magyar profi bajnok, kiilfol-
don pedig - negyvenévesen - elnyer-
te a WBO (Boksz Vilagszervezet) és az
IBF (Nemzetkozi Bokszszdvetség) baj-
noki 6vét.

Az egész karrierembdl erre a két
cimre vagyok a legbiiszkébb — allit-
ja — végiil mégis a csicson hagytam
abba.” Egy motorbalesetet kdvets-
en mar képtelen volt visszafogyni az
52 kilogrammos versenysulyara, ek-
kor ugy dontott, az edzéskodés felé
fordul, mellette pedig beiratkozott a
Testnevelési Egyetemre. ,Kellett egy
Uj csont — nevet - rajottem, hogy en-
gem a tanulas, a kutatas, a mozgasfej-
lesztés az, ami igazan érdekel”.

Jelenleg D6msddi Ujbudan ve-
zet edz6termet YCFC (You Can Fight
Club) néven, ahol nem hagyomanyos
edzésmodszerekkel dolgozik és nem
Uj bokszbajnokok kinevelése a célja —
bar erre is volt példa —, hanem a sa-
jat maga altal bokszterapianak hivott
metddussal foglalkozik. ,,Mindig egy
kdzdsségi centrumban gondolkod-
tam, egy olyan helyet szerettem vol-
na létrehozni, ahol otthon érzi magat
az ember. Nem arrdl szol, hogy lejossz
az edzGterembe és hazamész, hanem
egy Kkicsit tobbral.”

Nincsen kotott edzésids, délutan
4 és fél 6 kozott barmikor érkezhet-
nek a gyerekek, feln6ttek, mindenki
sajat magara szabott feladatokat kap.
L~Annyit €s ugy titsz, hogy ha stressze-
sen érkezel, ugy menj haza, hogy mar
nem vagy az” - foglalja 6ssze a lénye-
get a teremtulajdonos. ,,Arra hasznal-
juk a mozgast, amire érdemes hasz-
nalni, hogy jobban érezd magad a
testedben, jobb legyen a lelki alla-
potod és még az egészséged is javul-
jon.” DOmsodi szerint mindenki tud-
ja, érzi, mikor van sziiksége a terem-
re - van, aki eltlinik, akar egy évre is,
majd visszajon, és ott folytatja, ahol
abbahagyta, az edz6 pedig nem mér-
gelédik a kihagyas miatt. A legpoziti-
vabb visszajelzést az jelentette, ami-
kor egy volt tanitvanya mar a gyere-
két hozta le a terembe.

Az edz8séggel parhuzamosan
DOmsOdi a mesterdiplomajat szerzi
éppen, diplomamunkajaban a kézzel
iz6tt sportokban megjelend rotacios
energiat kutatja: a témaba olyan mé-
lyen beleasta magat, egy évet bejart
a Muszaki Egyetemre biomechanika
orat hallgatni, majd meggy6zte a ta-
nart, hogy rakjon 0ssze egy mérnok-
csapatot a sziikséges mérések elvég-
zéséhez. Mindemellett rengeteget
foglalkozik a néket — a sport vilaga-
ban és azon kiviil - sujté hétkézna-
pi elGitéletekkel, szeretne 1étrehozni
egy érdekvédelmi szervezetet, amely
kifejezetten a néi sportolokat tamo-
gatja.

»Amikor egy né elér egy nagy si-
kert, mit mondanak? O a kivétel.
mas, 6 kiilonleges tehetség. Mindig
van egy mentség, miért lett ra képes.
Mi lenne akkor, ha az 0sszes nének
megadnank ugyanazokat a lehetGsé-
geket, mint a férfiaknak? Hany ,,de”
lenne, hany ,kivétel”? Rengeteg.”

Es miért valasztotta éppen Ujpes-
tet a 15 éve a keriiletben €16 korabbi
6kolvive bajnok? Ugy véli, az otthon-
nak egy nyugodt helynek kell lennie,
egy olyan szigetnek, ahova hazame-
hetsz, ahol kiszakadhatsz a rohanas-
bdl, a mindennapi kdoszbdl. ,,Nekem
ez jobban vidék, ez jobban Fehérvar”
- mondja DOmsodi, akinek a kisfia
is Kaposztasmegyerre jar évodaba.
- ,Felpattansz a biciklire és tiz perc
alatt kint vagy Dunakeszin a Duna-
parton. Ez az a hely, ahol a gyereke-
det ki tudod engedni j6 szivvel. Es ez
nem mindegy.”

RUDOLF DANIEL
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AZ UVSE FIATALJAI DIADALMASKODTAK A Ill. BENEDEK TIBOR EMLEKTORNAN

TIBORHOZ MELTO GYOZELEM

Az UVSE fiu vizilabdacsapata nyerte a
margitszigeti Hajés Alfréd Sportuszoda-
ban rendezett nemzetkozi ifjisagi tornat,
amellyel a legendas pélésra, Benedek
Tiborra emlékeztek.

az UVSE a 2020 juniusaban elhunyt, harom-

szoros olimpiai bajnok pdlds legenda tisz-
teletére rendezett. A hAromnapos tornan idén 6t
magyar (UVSE, FTC, KSI, Honvéd, Vasas) és harom
kiilfoldi (Partizan Beograd, CN Catalunya, Nuoto
Roma), Benedek Tibor palyafutasahoz valamilyen
modon kotédE klub vett részt. A dontét a hazigaz-
da UVSE és Benedek Tibor nevelGklubja, a KSI jat-
szotta, és magabiztosan, 18—8-ra nyerte a Vincze
Balazs iranyitotta lila-fehér csapat. A harmadik
helyet a Vasas érdemelte ki, miutan 16—-8-ra le-
gy6zte az FTC-t. UN

E z volt a harmadik megmérettetés, amelyet

MIH[]EH SPORT Frﬂllﬁﬂ

i—, ll_ '-r"tl -

UIE MULTISPDHT SZﬂI(l]SZTﬂI.Y

MEGALAKULT AZ UTE
¢ MULTISPORT SZAKOSZTALYA

Az 1885-ben alapitott lila-fehér egyesiilet 21. szakosztalya negyedik keruleti
kisiskolasok szamadra a tanév kezdetén, szeptemberben beinditja a ,,Minden
Sport Program” elnevezésli projektjét.

A program lényege, hogy
az altalanos iskoldk elsd két
évfolyamanak tanuldi ne-
gyedéves ciklusokban hat-
féle mozgasformat, sport-
agat préobalhatnak ki: lab-
dajatékokat (labdarugas,
roplabda), a tornat, az atlé-
tikat, az uszast, a korcsolya-
zast és a legnépszeriibb kiiz-
ddésportokat. A sportagakat
az életkori sajatossagok fi-
gyelembevételével, jatékos

formaban, képzett szak-
edzOk iranyitasaval ismer-
hetik majd meg.

Tahon Robert a klub kép-
viseletében elmondta az Uj-
pest televizié studidjaban,
hogy az djpesti 6nkormany-
zat altal is tAmogatott prog-
ramban a gyerekek évfolya-
monként harom sportagat
probalhatnak ki. Az els6sO0k
a labdajatékokkal, a torna-
val és a korcsolyaval kezde-

nek, majd masodikban ko-
vetkezik Osszel az atlétika,
télen a kiizdGésportok, 2025
tavaszan pedig az uszas.
A programban résztvevik
a nyari sziinet alatt rdada-
sul egyéb kiegészitd sport-
agakkal (vivas, kajak-kenu,
ottusa) is megismerkedhet-
nek az UTE és a helyi on-
kormanyzat altal szervezett
szokasos napkdzis sportta-
borokban. GG
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AZ ISTEN SZERINTI NEVELESNEK
MINDIG VAN EREDMENYE

Ezen a héten véget ér a tanév. llyenkor mindig érdemes visszatekintiink és halat
adnunk a tanév aldasaiért, a gyermekeinkért, az 6ket tanitékért. Isten igéje a gye-
rekek nevelésével kapcsolatban is tanit minket. Most ezek kozil két bibliai idézetet
szeretnék kiemelni.

A példabeszédek konyve 22,6 részben olvassuk,
hogy ,.Neveld a gyermeket a neki megfelel6 mo-
don, még ha megoregszik, akkor sem tér el at-
tol”, vagyis ha a gyereket a neki megfelel6 médon
neveljik, az j6 gyiimoélesot fog hozni. Raadasul
nemcsak most, hanem a tavoli jovében is. Lukacs
evangéliuma 9,28-36 a megdicsdiilés hegyén tor-
ténteket mutatja be, ami sok fontos tizenetet tar-
talmaz. Mi most arra fékuszalunk beléle, hogyan
nevelte Jézus a tanitvanyait. Ok persze mar nem
voltak gyerekek, mindazonaltal a mintazat igy is
tanulsagos, minden életkorra alkalmazhato tu-
dast hordoz.

Sok évvel ezel6tt kezembe keriilt egy konyv,
amit lelkész- és misszionariusgyerekeknek irtak.
A cime: Muszdj tokéletesnek lennem. Ebben azt
ecseteli a szerz6, hogy a gyiilekezet sokszor nem-
csak a lelkészt, de annak gyerekeit is idealizalja.
A lelkész gyerekei biztos egész nap Bibliat olvas-
nak, imadkoznak, a fennmarad¢ idejiikben pedig
onként és dalolva tanulnak, hazimunkat végez-
nek. Ez az olykor kimondott, maskor kimondat-
lan feltételezés, elvaras olyan teher, amibe sok
lelkészgyerek belerokkan. Mert 6k sem tokélete-
sek, nekik is az a jo, ha nem kell elhordozhatat-
lan terhet magukra venniuk.

A jo nevelés nem azt jelenti, hogy nem lesznek
surlddasok, konfliktusok, vitak, veszekedések, kiaba-
lasok. A tékozl6 fiu példazataban szerepld apa Istent
jelképezi, aki a definicio szerint tokéletes és tokéle-
tesen nevel. Ha az 6 gyermekei koziil az egyik kiké-
ri maganak a pénzt, majd lelép, a masik pedig en-
gesztelhetetleniil dul-fil, amikor az apja megbocsat
a testvérének, abbdl nyilvanvaldva valik, hogy nem
minden nevelés kérdése. A biinnel is szamolni kell.

A nevelés elsd 1épése: az bSnmagunkrol valod
gondviselés. Ha nem figyeliink dnmagunkra,
elébb-utdbb elfogy a municié. Hogyan gondos-
kodott magardl Jézus? Szamtalan alkalommal -
még talan a tanitvanyai szamara is érthetetlen
modon - megszakitotta szolgalatat és eltiint. Hol
néhany orara, hol egy teljes napra, de akar na-
pokra is. Ilyenkor letette a terheit, beszélgetett
az Atyaval, toltekezett.

Egy szil6 vagy egy tanar reggel felkel, és a
gondolatai maris a rabizott gyerekek koriil fo-
rognak. igy megy ez, mig holtfairadtan be nem
ddl az agyba. Es néha még az dlmai is errdl szél-
nak. A nevel6nek sziiksége van fizikai megpihe-
nésre, amihez sokszor segitséget kell kérni a ro-
konoktdl, a baratoktol. Kapcsolddjunk ki, alud-
junk, sportoljunk, utazzunk el!

Sziikségiink van lelki megpihenésre is, hiszen
mennyi lelki teher rakddik egy sziil6re vagy ta-
narra? Meghallgatni reggel, délben, este. Szeret-
ni akkor is, amikor undok. Szamon tartani min-
den dolgat. Toltekezziink! Tartsunk csendessé-
get, olvassunk, beszélgessiink, legyen szabadidss
programunk.

A nevelés masodik 1épése: az életiink bizony-
sagtétele. Mibdl tanulnak tobbet a gyerekek: ab-
bdl, amit az életiinkben latnak, vagy abbdl, amit
hallanak t6liink? Inkabb az utdbbi. Ha az orvos
azt mondja a tiidSébeteg paciensének, hogy szok-
jon le a dohanyzasrdl, de kdzben éppen ragyujt,
senki nem fogja komolyan venni. Ha egy szl
vagy tanar azt mondja a gyerekeknek, hogy az
Istennel vald kapcsolat a legfontosabb a vilagon,
de nem olvas Bibliat, nem imadkozik, nem megy
templomba, vajon milyen kévetkeztetést vonnak
le a gyerekek?

Hogyan tett bizonysagot az életével Jézus? Jé-
zus maga mellé vette tanitvanyait. Veliik volt &j-
jel és nappal harom éven keresztiil. Bepillantast
adott nekik az életébe. Hogyan tehet bizonysa-
got az életével egy nevel$? Engedjiink bepillan-
tast az Istennel vald kapcsolatunkba! Adjunk le-
het6séget 14, hogy a gyermekeink, tanitvanyaink
lassanak, halljanak minket imadkozni! Hatha 6k
is megéreznek valamit.

Az egyik legerésebb bizonysagtétel a bocsa-
natkérés. Sokan ugy nének fel, hogy a sziile-
ik soha nem kérnek t6liikk bocsanatot. Talan azt
gondoljak, hogy mindig nekik van igazuk, de az
is elképzelhetd, hogy attdl félnek, a bocsanatké-
rés altal csokken a tekintélyiik. Az ilyen gyerekek
maguk is ugy szocializalédnak, hogy rejteges-
sék a blint. Ha meghalljak az evangéliumot, nem
tudnak vele mit kezdeni, hiszen a bocsanatkérés
nem opcid. De ha valaki nem takargatja a bint,
hanem &szinte bliinbanattal megvallja, igyekszik
helyrehozni, amit lehet, amit pedig nem lehet,
azért vallalja a felelGsséget, az ilyen példa oriasi
hatassal van a gyerekekre.

Jézus sokat kiiszkddott a tanitvanyaival, a vé-
gére azonban kikupalddtak, az Istent ismerd, ala-
zatos €s szolgalatkész apostolokka lettek, és azok
is maradtak halaluk pillanataig.

Az Isten szerinti nevelésnek mindig van ered-
ménye. Ha valakinek a gyermekei Istent kovetik, az
konnyen belatja ezt. Ha valakinek a gyerekei még
nem kovetik Istent, attdl még az ige magja ott van a
sziviikben, ebben az esetben pedig barmikor kikel-
het. De akar kikel, akar nem, az ige kdzelében felno-
vekedve az életitk mindenképpen jo iranyba halad.

SZABO LASZ10, az Ujpest-belsGvarosi
Reformdtus Egyhdzkézség lelkésze

Junius 23-an pénteken az Ujpesti 6nkormanyzat tdmogatasaval a Kaposztasmegyeri Babits Mihaly Kényv-
tarban "Nyarindité Csaladi Nap" lesz konyvarusitassal, kézmives foglalkozassal, késé délutan 6 6ratél a

konyvtar melletti Léverseny téren a Tintalé Tarsulds: Horgdaszni tilos! cimii gyerekeknek és feln6tteknek
tartott babeléadasaval. Minden program ingyenes.
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Gasztro

Az Gjpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csiicsmindségl ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem kozoétt. A konyhafonok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

LACIPECSENYE

Konfitalt tarja
2/1 sé/cukor aranyaban marinalni
kell a tarjat 60 percig, utdana lemos-
ni, betenni zsirba, hogy ellepje, izlés
szerint lehet a zsirt izesiteni (pl. bo-
rokabogyd, indiai fahéj, szegfiiszeg,
csillaganizs, alma, fahéj, fokhagyma,
vOoroshagyma, kakukkfii, rozmaring)
13 dran at 85 fokon kell konfitalni,
majd kihtliteni, utana megformazni.
A megformazott tarjat teljes ki-
htités utan felszeletelhetjiik, és a
szeleteket rostlapon vagy serpeny6-
ben korbe kell siitni, utana pecse-
nyeszaftban glaszirozni.

Sztrapacska

60 dkg liszt

60 dkg pucolt burgonya
csipet s0, frissen 6rolt bors
5 tojas, 3 dI tejfol

15 dkg juhturo

10 dkg savanyu kaposzta
20 dkg szalonna piritva

10 dkg piritott hagyma

Nyers burgonyat lereszeljiik, hagyjuk
allni, hogy megbarnuljon. Amikor forr
aviz, 6ssze kell keverni a tésztat: a bur-
gonyat séval, borssal, tojassal, liszttel,
vizzel kemény tésztava kell kidolgozni,
a forrasban 1évé vizbe kell kiszaggat-
ni. Par perccel tovabb kell f6zni, mint
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a szokasos nokedlit. Talalaskor szalon-
nazsiron savanyu kaposztat piritunk,
hozzaadjuk a sztrapacskat, szalonna-
kockat, juhturét, soét, borsot, tejfolt,
jO szaftosra Osszemelegitjiik, tanyér-
ra helyezziik, plusz tejf6lt és szalon-
nakockat tesziink ra.

Jus

csontokbdl (marha ritka csont, mar-
ha husos bordacsont, pulykanyak,
kacsanyak, csirkelab, csirkeszarny -

mindegyikbdl 1-1 kg) alaplevet kell
f6zni huislevesszertien, visszaforral-
ni, soval, borssal, kakukkfiivel, szo-
javal, vorosborral izesiteni, vajjal sti-
riteni, reszelt fokhagymaval izesit-
hetjik.

Talalas

A tanyérra tessziik a sztrapacskat a
glaszirozott tarjat és a friss zold sa-
latakat. Gusztusosan elrendezziik. JO
étvagyat!

EKJEL RESZE!
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Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendel6 mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdrolhatjak meg termékeinket.

TIDEX i

HALLOKESZULEK
STUDIO

€

NE MARADJON LE
A NYARI ESEMENYEKROL!

JOJJON EL HOZZANK | - -,
HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI

HALLOKESZULEKEINKET
15 NAPIG!

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.

(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 M8, 06 (70) 324 8005
ujpesthallas@levelcenter.hu

ARPA1/23/06UN1

UJPESTI NAPLO

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 szé. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, festményeket, kdnyve-
ket, irogépet, varrégépet, szé6rmebundat, ru-
hanemt, disztargyakat, porceldnokat, érakat,
kristalyokat, csipkéket, bizsukat, kitintetést,
régi pénzt, bakelitlemezeket, muszaki cikke-
ket, ezUstoket, szobrokat, herendi, zsolnai tar-
gyakat, borostyant, aranyat, szényeget, teljes
hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan kiszallas-
sal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramidkat! Karérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Vennék Ujpesti Viztornyot abrazold, haborud
elétti festményt. Tel.: +36 20 371 2725

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik butorokat, régi butorokat,
porceldnokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
faliérakat, karorakat s zseboérakat, asztali 6rakat,
hibasat is, bizsukat, brossokat, ezlstoket, kdny-
veket, mindenféle régi targyakat, hagyatékot!
Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozoé. Tisz-
telettel varom hivasat. Tel: +36 70 942 0806

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! KONY-
VEK, KONYVTARAK KESZPENZES VETELE,
INGYENES KISZALLASSAL. HIVJON MOST!
06-20-931-3773

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. keriilet THO-
KOLY UT 100/B-ben vasarol magas aron tért-
arany 12500 Ft/g-tdl, fazonarany 32000 Ft/g-
ig, asztali-, fali-, zseb- és karérakat. Festmé-
nyeket, antik butorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs Mar-
git, - Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat 180Ft/g-tél 450Ft/g-ig, habo-
ru elétti katonai kitintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, Ertékbecs-
lés és kiszallas dijtalan! A Hungaria korattol 1
percre. Tel.: +36 20 358 8217

OKTATAS

Angol beszédcentrikus, gyorsitott, féléves nyelv-
tanfolyam révidesen indul Ujpesten kezdék és
haladék részére. Erdeklédni: +36 30 305 8433,
+36 20 824 6468

ELETJARADEK

FIGYELEM! Eltartasi és életjaradéki szerzédést
kotok Ugyvéd vagy kozjegyzé altal! Teljes ha-
gyatékot veszek. Lomtalanitast vallalok. Kertek
gondozasat vallalom. Hivjon bizalommal, hét-
végén is! Tel.: +36 20 522 9889

Eltartasi vagy életjaradéki szerzédést kotnék.
Egyszeri nagyobb 6sszeg vagy havi fix 6sz-
szeg vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
+36 30 299 7335

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kérnye-
zetben jo kozlekedéssel 453 négyzetmeéter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi haz.
A haz feltjitandd. Ar: 52 900 000 Ft. Telefon:
+36 30 392 4030 (érdeklédni egész nap).

Onkormaényzati lakast cserélek! 60 m2-es, ket-
18 szobas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség
elven bérelhetd, évente megujuld szerzédéses
lakast cserélnék ennél jéval nagyobbra! Minden
megoldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is
tartozik.Jé allapoty, konvektoros, villanybojleres,
klimaval is rendelkezd ingatlan. A foldszinten ta-
lalhato, tehat mozgdassérultek és idések szama-
ra egyarant alkalmas lehet. Tel.: +36 70 636 2990
E-mail: demeter.viktor@gmail.com

SZOLGALTATAS

FESTES-MAZOLAS, gyors kezdéssel. KémUves
javitas, kisebb burkolds, homlokzatfestés. Bu-
tormozgatassal, féliatakarassal. Kovacs Gergely
Tel.: +36 30 568 6255

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, szényegpadlé-lerakas. Minésé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapit-
va: 1998) Csap6 Gyorgy. Tel.: +36 31 780 6430,
+36 1229 5694, festesma.iwk.hu

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom garancidaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: +36 20 980 3957

Ha elmult 40 éves és nehezen birkézik a lel-
ki terhekkel, hivhatja a DélUtan Alapitvany
INGYENES telefonos lelkisegély szolgalatat.
Az év minden napjan 18 és 21 6ra k6zo6tt 13777
vagy +36 80 200 866

OIPES)

IGENYELJEN

UJPESTKARTYAT

Mkormanvzh™

ES VASAROLJON KEDVEZMENYESEN!

UJPESTKARTYA-IRODA \

" LEGYEN VALLALKOZASA )

ELFOGADOHELY
ES BOVITSE VASARLOI KOR!

1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU

gy Az UjpestKartya
programot
Ujpest Onkormanyzata

tamogatja.

UJPEST
£ /UJPESTKARTYA OnecmeizaTs

1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu

Kedd: 8.00-12.00

) +361696 0006

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul

minden hétkéznap kaphat segitséget az Ujpest-

Csutortok: 13.00-17.00

Kartyaval kapcsolatban.

Az UjpestKartya-iroda junius 16-tél julius 5-ig zarva tart.
Nyitas: julius 6-an, csutortokon 13 orakor.
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BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.

MAGBOLT

FSZ. 41. UZLET - MELATON KFT.

Kulénféle babok, lencsék 1500-3000 Ft » Koles,
kuszkusz, hajdina 1650-2200 Ft « Et- és tejcsokis
finomséagok 450-595 Ft/dkg ¢ Hétvégi extra akcid
(Cst, Pé, Szo) Nap mint nap mas finomsag kdéstolasa!
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SAJTANGYAL

FSZ. 13. UZLET - HUNGAROSAJT

Traungold ementdli sajt 699 Ft/10 dkg ¢ Fustolt ementali sajt
699 Ft/10 dkg * Alpesi brie sajt 650 Ft/10 dkg * St Severin
850 Ft/10 dkg * Félzsiros trappista sajt 450 Ft/10 dkg

FSZ. 18. UZLET - TRIOPONT KFT.
Mindenféle cukrasz sttemény 399 Ft/db
egysegaron ¢ Piskotatekercs (toltetlen) 700 Ft
Sajtos sos vagott 300 Ft/10 dkg ¢ Edes tea-
slitemény 300 Ft/10 dkg ¢ Habtalcas stitemény
600 Ft/cs * Tortarendelést felveszlink!

OLIVA BIOBOLT

FSZ. 32. UZLET - ZATER DELIKAT KFT.
Barilla tésztak 500 g 799 Ft/cs ¢ Roberto
kenyér 400 g (3 izben) 690 Ft/cs * BL 55 finom-
liszt (Szabo-Garat malom) 450 Ft/kg

) FSZ. 48. SZIGET
Ujburgonya 490 Ft/kg * Zoldborsé 750 Fi/kg
Magyar paprika (szegedi) TV, erés 900 Ft/kg
Csokros zoldségek, sargarépa, petrezselyem
gyOkér 499 Ft/kg ¢ Magyar sparga 1390 Fi/kg
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