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AKTUALIS

BOLCSODEI DOLGOZOKAT DIJAZTAK

A bolcsbédei dolgozokat iinnepelte varosunk aprilis
21-én, a bolcs6dék napjan, ez az évforduld egyuttal
az ujpesti bolcsédei nevelés 90. éve, hiszen 1933-
ban nyitottak meg az els6 bolcsédét varosunkban,
a Pamutgyar teriiletén. 3. OLDAL

SPORTOLT ES FOZOTT UJPEST

Aprilis 22-én verdfényes napsiités varta a mozogni
vagyokat. Egymast érték az izgalmasabbnal izgalma-
sabb sportkihivasok, és korgd gyomorral se tavozott
senki, hiszen szamos csapat és egyéni nevez6 mérette
meg magat a slambucfézé versenyen. 6. 0LDAL

KLAMPAR TIBOR 70

Kettds tinnepnap aprilis 30-a a vilagbajnok asztalite-
niszez6nek. Klampar Tibor 1953-ban ezen a napon
latta meg a napvildgot, majd 1979-ben szintén a ne-
vezetes napon gy6zte le a kinai valogatottat a ma-
gyar csapat a phenjani vb-dontSben. 13.0LDAL
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ORGONA AGA

;.fwj PUBLICISZTIKA

wli J'AEL BESZTERCZEY JUDIT

egelsé emlékem az Orgona aga cimi

dalocska, amit kislanyként az 6sszes

anyak napjan elénekeltem az anyu-

kamnak. Aztan az ovis és iskolas iin-

nepélyek, ahol a lurkdk ugy alltak fe-
hér ingben a sorban, akar az orgonasipok. Az
anyukdk megillet6dve iiltek az iskolapadokban,
a gyerekek szavaltak egy-egy versszakot, ter-
mészetesen kozosen is énekelt az osztaly, majd
atadtuk a rajzainkat, vagy a technikadran fabri-
kalt ajandékokat. Sosem értettem, és talan kis-
sé zavart is, hogy édesanyam néha elpityeredett
misor kdzben. Masnap pedig mindig kibeszél-
tiik egymas kozott, hogy kinek sirt az anyuka-
ja, na és melyik holgy viselte a legszebb ruhat.
Banatos is lettem, és irigykedtem azokra, akik-
nek még a nagymamajuk is elment a koszon-
tére, mivel én mar egyikiiket se ismerhettem.

Késbbb, fiatal lanyként mindig letudtam egy
telefonnal a majus legelsd vasarnapjat. Bar kis-
sé zlros és veszekedésektdl sem volt mentes
akkoriban az anya-lanya kapcsolatunk, a hi-
vas mindig tisztelettudéan megtortént, és pont.
FelnStt néként is szamos Osszezorrenésiink
volt, amikor pedig a fejemhez vagta, hogy ,,majd
megtudod €és visszakapod ezt anyaként”, csak
somolyogtam. En? Hiszen én mindent masképp
fogok csinalni!

Kisvartatva én is anya lettem, és mar elém
totyogott a kisfiam gyongyvirag csokorral a ke-
zében, nekem énekelte az Orgona agat, én pe-
dig néha elfordulva, hogy senki se 1assa, torol-
gettem a szememet. Szinte mindent megértet-
tem, hogy mit miért tett vagy mondott éppen
ugy és akkor az édesanyam. Sokszor elgondol-
kozom, hogy kiillemre és temperamentumra is
olyan lettem, mint &: veszekszem, amikor hii-
lyeséget csindl a fiam, hiszen a legjobbat aka-
rom neki. Korholom, amikor beirdssal tér haza
az iskolabdl. Es biintetést is megszabok, ha nyo-
mos okom van ra. S a lelkem mélyén remény-
kedem abban, hogy egyszer 6 is megérti, mit
és miért tettem.

S ha mar az anyak napja: fiatal édesanya-
ként nagyon komoly négydgyaszati betegsé-
gen estem at, és — ahogy ilyenkor lenni szokott
- beléptem néhany segitd csoportba a k6z6s-
ségi médiaban. Megrazo élmény is lett a majus
els@ vasarnapja, mert ilyenkor mindig zokog-
tak a virtualis sorstarsnGim. Hiszen 6k is édes-
anyak akartak lenni, &m minden erdéfeszitésiik
ellenére nekik ez mégsem adathatott meg. Most
majus hetedikére esik a honap elsé vasarnapja.
Edesanydmat jo ideje mdr a kedvenc viradgaval,
egy csokor sarga rézsdval készéntom. Atfut az
agyamon, vajon milyenek lehettek, hogyan él-
hettek a csupan fényképrél ismert nagymama-
im? Es gondolok azokra a ndkre is, akik akara-
tuk ellenére sohasem lehettek édesanyak.

e MADEINUIPEST
A

==, APAM HABORUS GYGZTES

TARCA

MAJLATH MIKES LASZLO

Apamék 1942-ben koltoztek Csikagobdl, a
Nefelejcs utcabdl Ujpestre, a Duna kdzelébe,
a Levente utcaba. Ez a Csikdgd nem Ameri-
kaban volt, a Keleti palyaudvar kdrnyékét
nevezték igy, ahol ,jasszok”, azaz varosi csa-
vargok, zsebesek, simlisek, sittesek, piti bii-
nodz4ok uraltak a kornyéket. (Azért volt kivé-
tel is, az emlitett Nefelejcs utcaban miko-
dott Roth Miksa mihelye, ahol a gyonyort,
szines livegablakok késziiltek.)

Amint irtam volt, apamék a Levente utca-
ba koltoztek, ami korabban Léwy Izsak utca
volt, Ujpest elsd zsido térvénybirdjara em-
1ékezve. A zsidotorvények utan lett Leven-
te utca, a haboru utan pedig Sagvari utca,
a kommunista martirrdl elnevezve. A rend-
szervaltas utan uyjra Léwy Izsdk utca lett.
E kis utcacska nevében benne van szép ha-
zank huszadik szazadi torténete.

Nagyapam még a Monarchidban sziile-
tett, 1894-ben a Felvidéken, Privigyén (ma
Prievidza, Szlovakia), természetesen ma-
gyar allampolgarként. Aztan rossz id6k jot-
tek. A trianoni békediktatum eldirta, hogy
az djonnan létrejott allamok lakosai auto-
matikusan az uj allam allampolgarai lesz-
nek. [gy lett nagyapam, nagyanyam és apam
csehszlovak allampolgar. Ha magyar allam-
polgarok akartak maradni, azt kérvényezni
kellett, ezt nevezték optalasnak. Nagyapam
annyira rihellette a hivatalokat, hogy nem
optalt, az sem tudta mi az.

Ezt a sok okossiagot Duray Miklds ta-
nulmanyabdl vettem. Duray, az iré és po-
litikus, a csehszlovak kommunista hatalom
adaz ellenfele volt, nemzetk6zi hird ellen-
z€ki. A rendszervaltas utan a szlovakiai ma-
gyar kozéletben toltott be fontos szerepet.

FOTO: FORTEPAN /122920

Most januarban temették, 77 évesen, sziil§-
varosaban, Losoncon.

Ott tartottunk, hogy nagyapam nem op-
talt, igy 6 és a csalad maradt csehszlovak
allampolgar, amirdl 6 mit sem tudott. Snaj-
dig ingatlaniigynok ficsurként girardi szal-
makalapban jarta a VAci utcat, mik6zben sé-
tabotjat forgatta és hajtotta a néciket. (Az
ébenfa sétabot, eziist fonattal, ma is ott 10g
a falamon, rajta egy kis embléma, ezzel a
szoveggel: Kigyo utca 4. Nem lehetett ol-
cs6 mulatsag.)

Es akkor jottek a zsidotorvények, min-
denkinek a dédsziil6kig visszamenden iga-
zolnia kellett szarmazasat. Az iratokbdl de-
riilt ki szamukra, hogy a csalad csehszlo-
vak allampolgar. Ekkor elSirtak szamukra,
hogy mint idegen allampolgarok, koltozze-
nek el a f6varosbol. Nem mentek messzire
Budapestrdl, az akkor még 6nallé Ujpestre.

Aztan jott egy szornytl kozjaték, amit ugy
hivnak, hogy masodik vildghaboru. Az oro-
szok ’45 janudr 10-én jottek be Ujpestre.
Nagyapam, felvidéki szarmazdasa okan ga-
gyogott valamit szlovakul, akkor még ugy
mondtdak, tétul, ami szlav nyelv, igy vala-
mennyire el tudott beszélgetni a ruszki ka-
tonakkal. Késébb jelentkezett a helyi varos-
parancsnoksagon, és akkor dertilt ki, hogy
nagyapam, apam is egy gy6ztesnek szami-
td orszag, Csehszlovakia allampolgara. Ka-
pott is errdl egy orosz nyelvii igazolast. At-
tél kezdve nagyapam peckesen jart az Arpad
uton, elkeriilte, hogy davajgitarral malenkij
robotra hajtsak. Fkkora mazlink nem is le-
het, mondta nagyapam somolyogva, és ti-
zenhat éves apam kihuzta magat, mint ha-
borus gydztes.

Az Ujpesti-6bél, hattérben a lerombolt vastiti hid
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A BOLCSODEI DOLGOZOKAT UNNEPELTE UJPEST

AZ 0 KEZUKBE HELYEZZUK
GYERMEKEINK SORSAT

A bolcsédei dolgozékat Ginnepelte varosunk aprilis 21-én, a bolcsé6dék napjan, ez az évfordulé
egyuttal az Gjpesti bolcsédei nevelés 90. éve, hiszen 1933-ban nyitottdk meg az els6 bolcsédét

e

varosunkban, a Pamutgyar teriiletén. Ujpest 9 bélcsédével biiszkélkedhet, 818 féréhely van,
nincs vardlista, akar év kézben, akar szeptemberben fogadni tudjak a kicsiket.

jeles napon, amit immar ma-
A sodik éve iinnepel meg Ujpest,

szamos elismerés talalt gazda-
ra. Az egész napos rendezvény valto-
zatos programokat kinalt. Sajat készi-
tésii videdkkal mutatkozott be az Uj-
pesti Onkormanyzati Bolcs6dék mind
a 9 intézménye. Megtortént az Ev dol-
gozodja dij és a Gratias Ago dij iinne-
pélyes ataddja, és kihirdették a ,,J6vG
bolcs6déje” palyazat eredményeit.

A nap soran tobbszor is énekelt
a Shubidoo-Wap Kisgyermekneve-
16i Kbrus. Erdekes elGadast tartott
Steigervald Krisztian generacidokuta-
t0, Generacidk harca cimmel.A régi
idSk ujpesti bolcsddéire emlékez-
tek vissza a meghivott nyugalmazott
szakemberek. S miutan {innepi zaro
tancot lejtettek a helyi bolcsédeve-
zet8k, szinpadra 1épett a Bolyki Brot-
hers mint meglepetésvendég.

Kocsis I1dikd Edit, az Ujpesti On-
kormanyzati Bolcs6dék Intézménye
vezetGje 45 éve foglalkozik hivatds-
szerlen a legkisebbekkel.. ,Mindazo-
kat varjuk a palyara, akik partnerként
tudnak foglalkozni, jtszani, éIni, gon-
doskodni a kisgyermekekkel. Persze
ahhoz, hogy kisgyermeknevel&veé val-
jon valaki, rengeteget kell dolgozni
és tanulni. De a bélcséde olyan, mint
egy csalad.”

A bolcsédetinnepen atadtak a dr.
Kardos Andor Ujpest JovGje Dijat. A dfj
annak a személynek adomanyozha-
t0, aki az ujpesti csaladok érdekében
végzett magas szinvonaldy, kiemelke-
dé vagy tobb évtizedes tevékenységé-
vel jelentGs mértékben hozzajarult az
ujpesti kisgyermekek korai fejleszté-
séhez, neveléséhez-gondozasahoz, a
kisgyermekek ko6zdsségbe vald beil-
leszkedéséhez, a gyermek-sziil6 kap-
csolat jobbitasahoz, az djpesti bolcs6-
dei ellatas szinvonalanak és a kisgyer-
mekekhez kapcsolodo szolgaltatdsok
fejlesztéséhez.

A rangos elismerést — amit mar
masodik alkalommal osztottak ki -
idén Farkas Aniko, a Homoktovis bol-
csGde vezetdje érdemelte ki.

Farkas Anikd vehette 4t a dr. Kardos Andor Ujpest J6vdje Dijat

»A palyan eltoltott 33 évem so-
ran rengeteg olyan kihivassal kellett
megbirkdznom, amelyek végiil sike-
resek lehettek. Egyrészt a mindenna-
pok kihivasai, kisgyermeknevelGként
gyermekek €s a sziil6k megismeré-
se és elfogaddasa. Intézményvezets-
ként pedig a kollégak motivalasa, a
jo és produktiv munkahelyi 1égkor
kialakitasa, a hallgatok fogadasa és
a szervezeti, adminisztrativ mun-
ka ellatasa” - mondta Farkas Aniko.
Tiszavaryné Mara, az ujpesti dnkor-
manyzati bolcs6d€ék szaktanacsado-
ja oroszlanrészt vallalt a jubileumi.
A szakember a 9 6nkormanyzati bol-
csOde szakmai tevékenységével fog-
lalkozik az intézményvezet6 €s a gaz-
dasagi szakemberek mellett. A szak-
tanacsado arrdl gy6z6dott meg, hogy
egyre nagyobb megbecsiilésnek or-
vendenek a kisgyermekneveldk,
2010-ben elindult a féiskolai képzés,
ezzel parhuzamosan a korabbi gon-
dozdi megnevezés is kisgyermekne-
vell elnevezésre modosult, és a kis-
gyermekneveldk is bekertiltek a pe-
dagdgusi életpalyamodellbe.

Az Ev dolgozdja kitiintetést vehet-
te at tobbek k6z6tt Szabd Fanni Judit,
a Lakkozo BolesGde kisgyermekneve-
1Gje, aki 2020 januarjaban érkezett, és

harom év alatt érte el, hogy kollégai
felterjesszék a dijra. ,,Az utolso pilla-
natig volt bennem némi drukk, hogy
vajon igaz lehet-e mindez. Nagyon
halas vagyok a munkatdrsaimnak,
hogy engem talaltak mélténak erre
az elismerésre” - tette hozza Fanni,
a Siini csoport vezetdje.

2023 — DIJAZOTTAK

Dr. Kardos Andor Ujpest Jévéje Dij:
FARKAS ANIKO,

Homoktévis Utcai Béleséde
bélcsédevezetd

Ev dolgozéja dij - 2023:

1.  ScHMIEDNE Esek RoxANA
kisgyermeknevelb

2. RapvAnyi KitTi Nogmi
bélcsbdei dajka

3. NEMETH GYORGYI
kisgyermeknevel6

4. TAKACSNE SERES Fva MONIKA
kisgyermeknevels

5. DAN-EGRI BIANKA ZSUZSANNA
konyhai kisegité

6. PAszror DORA
kisgyermeknevel6

7. VARGANE SzAKALY AGNES RiTA
kisgyermeknevelS/
bélcsédevezetsd

AKTUALIS | 3

8.  SzaB6 Fanni Jupit
kisgyermekneveld

9. GaRrAY GYORGYI
konyhai kisegité

0. DorocI REBEKA
kisgyermeknevelS/
b.vezet6-helyettes

11. Krausz MONIKA
élelmezési tigyintézé

2. Pap FERENCNE PIROSKA
varroné

[N

[N

Gratias Ago Dij - 2023

A Gratias Ago Dij 2017 évelején, Kocsis
1ldiké Edit az Ujpesti Onkormdnyza-
ti Bolcs6dék Intézményének vezeto-
je kezdeményezésére, a bolcsGdeve-
zetBk, a Kozalkalmazotti Tanacs EIno-
kének egyetértésében jott 1étre. Azok
kapjak meg, akik segitik az Ujpes-
ti Bolcs6dék Intézményének zavarta-
lan miikodését. A dij életre hivéinak
célja, hogy a human értékek elisme-
résével hidat teremtsenek az Ujpesti
Bolcs6dék szakemberei €s partnerei
kozott, akik barmilyen hozzajarulas-
sal kiemelkedGen segitették az Ujpes-
ti Onkormanyzati Bolesédék Intézmé-
nye miikodését, értékeinek megdorzé-
sét és Oregbitését.

1. NEMETH MARIA
Magyar Bélcsédék Egyestilete/
Fétitkar, modszertani szakérté
2.  ERDELYINE KEDVES AGOTA
csecsemo/kisgyermek-sziilé
konzulens
3. Dr. Ko6s MARTA
gyermekorvos

A JOVO BOLCSODEJE

Az Ujpesti Onkormanyzati Bélcs6-
dék Intézménye, az ujpesti bolcsG-
dék 90. éves fennallasanak kerek
évforduldja alkalmabdl, valameny-
nyi munkatarsa és munkatarsi cso-
portja részére palyazatot hirdet, az
djpesti helyi lakokdzosségek igénye-
ihez, elvarasaihoz igazodd nézGpont
fékuszba helyezésével, A jov6 bol-
cs6déje cimmel.

Els6 helyezést ért el a Lakkozd
Bolcs6de palyazata. A teljes mun-
katarsi k6z6sség képviseletében a
dijat atvette Ovadiné Szabadi Krisz-
tina bolcs6devezetd.

Masodik helyezett a Kozponti
El6készité Konyha pdlyazata- A pa-
lyazatot irtak: Harasztiné Sziladi Va-
1éria, Ipsicsné Popelyas Anna és Ma-
tyasné Ezer Borbala.

Harmadik helyezést ér el a Ho-
moktovis Bolcs6éde- Csirmaz Klau-
dia és Dedk Dodra altal irt palyazata.

Kiilond{jban részesiilt a Munkas-
otthon Bolcséde palyazata- A palya-
zatot irtdk: Németh Gyorgyi, Ador-
janné Juhasz Krisztina, Pappné Ma-
kai Edina és Fehér Szilvia. BJ
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DROGMEGELZ SZABADULOSZOBABAN
JARTAK AZ OJPESTI DIAKOK

Reggel 9 érakor allunk a X. keruletben, az Ull6i Gt 128. Szar-
nyas utca feldli bejaratanal. Velink egyutt varakozik az UMSZKI
egyik 17 f6s osztalya, akik mar javaban miivelik, amit egy tizen-
évesekbdl allé kozosségnek mivelnie kell: bolondoznak, be-
szélgetnek. Hamarosan megnyitja a kapuit a (V)észjelzés név-
re keresztelt drogprevenciés szabadulészoba, amely jatékos
ismeretterjeszt6é formaban, gyakorlati tapasztalatokon keresz-
til igyekszik a fiatalokat felvértezni az éjszakai vilag buktatéi-
val és csapdahelyzeteivel szemben.

Z Ujpesti 6nkormanyzat nem-
Arég kotott megdllapoddst a

Budapesti Rend&r-fékapi-
tanysaggal (BRFK) és a K6banyai K6z-
biztonsagért Kozalapitvany elnoké-
vel, Toth Béla Laszlgval a tematikus
szabaduldszoba hasznalatardl, hogy
ezzel is el@segitse a IV. keriiletben
tanulé fiatalok korében a bilinmeg-
elézést és a drogprevenciot. A prog-
ramnak kdszonhetSen 2023. aprilis 1.
és majus 31., illetve szeptember 1. és
december 31. k6z6tt minden csitor-
tokon reggel 9 és délutan 3 ora kdzott
az Ujpesti oktatasi intézmények hasz-
nalhatjak a kiilonleges létesitményt,
ami atlagban napi két osztaly 1atoga-
tasat teszi lehetdvé, tudjuk meg dr.
Pécsi Szilviatdl, Czigler Lasz1d kozbiz-
tonsagért felelGs alpolgarmester ka-
binetvezetdjétdl, aki elkisért minket
az iskolasok foglalkozasara.

»Az egyuttmiikodés az onkor-
manyzati drogmegelGzési straté-
giaba illeszkedik, a célja az, hogy a
gyerekek a sajat tapasztalataik ut-
jan legyenek képesek megérteni és
feldolgozni a témat. Ez joval ma-
sabb, mintha csak szdban ismertet-
nénk veliik a hasonld helyzetekben
rejlé veszélyeket” - fogalmaz Pécsi
Szilvia, hozzatéve, hogy a folyamat
egyik legfontosabb része, hogy a di-
akok meg is tudjak osztani egymas-

sal és a pedagogusokkal a szerzett

élményeiket és az atélt érzéseiket.
Flményekbdl pedig akad b&ven:

a kezdés idGpontjaban Tukora Erika,

nyugalmazott rend6ér 6rnagy fogad-
ja az osztalyt, akiket rogton két, ki-
lencf6s csapatra bont. Az egyetlen
lany tanuld az egyikbe, a kisér6 ta-
narné pedig a masikba keriil, mert
a feladatok kozil van, amit néi, van,
amit férfi logikaval lehet konnyeb-

ben megoldani. A résztvevéknek ezt
kovetSen kettd, egyenként két szo-
babadl allo helyiségbe kell belépniiik,
és mar kezdddhet is a szabadulas.
Nem szeretnénk mihelytitkokat
elarulni, igy a feladvanyokrdl csak
annyit irunk, hogy némelyik még a
rutinos szabaduldszoba-jarokon is
képes kifogni, pedig minden segitség
arésztvevok rendelkezésére all, csak
gondolkodni kell egy kicsit. Amikor
az ajto bezarul a gyerekek mogott, a
csapat egy képzeletbeli diszkdban ta-
1alja magat, ahol a villédzo fények és

a hangos zene nagyon is valosago-
sak, a bulihangulatot pedig egy saj-
nos mindennapos, de mégis varatlan
vészhelyzet szakitja félbe. Innen indul
a cselekmény, amely mentén koriil-
beliil 40 perc alatt le lehet kiizdeni a
kiilonféle feladatokat.

A csapatok haladasat a kiilsé
kontrollallomasrdl tartjak szemmel
a feliigyeldk, akik kintrdl tudnak
kommunikalni a feladatmegolddk-
kal, ha sziikséges, és mindent 1at-
nak, ami a helyiségekben torténik.
Mi is veliik egytitt kovetjiik és izgul-
juk végig az iskolasok nagy kaland-
jat. Mindkét csoport szerencsésen
teljesiti az el6tte allé kihivast, és 1at-
hatdan felvillanyozva foglalnak he-
lyet ismét a fogadotérben.

Ekkor kezd&dik a foglalkozas ma-
sodik, kiemelten fontos része: az él-
mények megbeszélése. Pécsi Szilvia
kérdéseire a gyerekek sorra aruljak
el, kinek mi volt a leghasznosabb, a
legérdekesebb és mit talaltak a leg-
zavarobbnak. A kamaszos sziikszavu-
saggal megfogalmazott valaszokbol
lassan format 61t a foglalkozas valddi
Iényege: a tilnyomo tobbség a csa-
patmunka megélését, jelentGségét, a
gyakorlati helyzetek és az 1jj informa-
ciok jelentette tudast emeli ki meg-
hatarozd élményként. Megnyilvanu-
lasaikban nyoma sincs annak az egy-
kedv elzarkdzasnak, amit a sablonos
megeldzG6 oktatasok unalomig ismert
és ismételt, szaraz jo tanacsai sokak-
badl képesek kivaltani.

,Pontosan ezt szeretnénk elér-
ni, hogy ravezessiik a didkokat az
egyittmikodés, az egyén-csoport
dinamikak, az ok-okozati sszefiig-
gések és a kovetkezmények jelents-
ségére” — mondta el Pécsi Szilvia, aki
azt is elarulta, hogy az iskoldktodl és a
didkoktdl is nagyon pozitiv visszajel-
zéseket kaptak eddig a programrol,
és remélik, hogy a jovében még sok
ujpesti tanuld is részt vehet ebben a
kozosségépitd, jatékos megel6z6 ok-
tatasban. TARI TAMAS

TANULAS ES MUVESZET KEZ A KEZBEN A PECSI ISKOLABAN

A Pécsi suli két alsé tagozatos osztalyaban is miikédik mar az
a kulénleges oktatasi program, amely a legjobbak kézé kerult
egy rangos nemzetkozi versenyen.

program ,,A Tanulas Muivé-
Aszete” nevet viseli, a Krea-

tiv Tanulas és Oktatas Ala-
pitvany égisze alatt. A projekt -
angliai és norvégiai el6zmények
utan - itthon harom iskolaban va-
16sult meg, k6zottiik a Pécsi Sebes-

tyén Enek-zenei Altaldnos Iskold-
ban, Ujpesten.

A kiilonleges tanuldsi program
révén kiilonleges tandrakat tarta-
nak a Pécsi iskolaban: ezeken a fog-
lalkozasokon nemcsak az adott ta-
nar vesz részt, hanem egy miivész

is. Ami azt jelenti, hogy a tandra-
kon pedagdgusok és miivészek dol-
goznak egymas mellett a gyerekek-
kel. A gyakorlatban tehat azt jelenti,
hogy a kivalasztott tanérakon akar
egy festémiivész is részt vehet, aki
teljesen mas szemszogbdl vilagit ra
a tananyagra. Ez a specidlis program
két éven at zajlik, heti harom alka-
lommal, egyebek mellett a Pécsi Se-
bestyén iskolaban. A Tanulas M(ivé-

szete programnak az a célja, hogy
a részt vevé gyermekek szamara
konnyebbé és dromtelibbé valhas-
son az oktatas - az intézmény falai
kozott és otthon is.

A tapasztalat azt mutatja, ezek
a gyerekkozpontu, kreativ tandrak
sikeresen vonhatjak be a hatranyos
helyzetd tanuldkat, megakadalyoz-
va talan a korai lemorzsolddasukat
is. UN



UJPESTI NAPLO

XVII. EVFOLYAM, 9. SZAM, 2023. MAJUS 4-17. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

Mindannyiunknak van egy-
egy emléke arrdl, hogy mi-
lyen is itt kecskéket etet-
ni vagy éppen haziallatokat
gyerekiinkkel a keziinkben
nézni, nyuszit simogatni, és
megismerni az itt é16 meg-
mentett és gazdira varo ku-

tyakat és macskakat. Azt a
szemléletet, mely atjarja az
egész létesitményt, hogy
igenis lehet és kell is segiteni
a bajba jutott allatokon. Most
az alapitvany torténetében
egy 4j allomas kovetkezik,
egy nemzetkozi viszonylat-

ban is egyediilallo orszagos
allat- és oktatokozpont létre-
hozasaval, melynek megva-
16sulasat dr. Trippon Norbert
kezdeményezésére, a képvi-
sel6-testiilet egyhangu don-
tésével, Ujpest Onkormany-
zata 60 millio forinttal tamo-
gatja.

Nem csak az allatszereté
Ujpestieknek! A Felel8s Al-
lattartas Haza egy orszagos
oktatokodzpont, ahol a jove
generacioi, a gyermekeink
interaktiv médon ismerked-
hetnek meg az allatok sziik-
ségleteivel €s a felelGs allat-
tartas alapjaival. Tovabb3 itt
kapna helyet a kutyamuzeum
is, mely a kutyatartassal kap-
csolatos ismeretek egyediil-
alld gylijteménye lesz. S6t, ha
valakik vidékrdél vagy kiilfold-
rél jonnének ide, még meg is
tudnak szallni az épiilet egyik
részében.

»,Nagyon fontos, hogy mar
egészen Kkicsi kortdl eliiltes-
siik a gyermekek szivébe azt,

FEJLESZTES | 5
5

UIPEST ONKORMANYZATA 60 MILLIG FORINTTAL TAMOGATIA
A FELELGS ALLATTARTAS HAZANAK MEGVALOSITASAT!

Szinte nincs olyan Gjpesti, de mondhatnank, hogy
budapesti, aki ne ismerné a Rex Kutyaotthon Ala-
pitvanyt, és az altala miikodtetett Rex Allatszigetet.

hogy miként kell egy allattal
banni: ismerje meg igénye-
it, sziikségleteit” — mondta el
Kirdly Péter, a Rex Kutyaott-
hon Alapitvany alapitdja.

»A Rex Kutyaotthon Ala-
pitvany és az 6nkormanyzat
kozott tobb évtizedes egylitt-
mukodés all fenn, 6k kérték
a segitségiinket a mar meg-
kezdett beruhazas befejezé-
séhez. Ugy gondolom, hogy
egy ilyen egyediilall6 kezde-
ményezés tamogatisa rend-
kiviil fontos, hiszen ezaltal a
gyermekeinknek teremtiink
lehetdséget arra, hogy meg-

ismerjék és megtanuljak azt,
hogyan kell banni a korilot-
tiink €16 allatokkal. Ujpest
egy biiszke varos, €s biisz-
kék vagyunk azokra, akik
olyan elhivatottak egy célért,
mint Kiraly Péter és a Rex Ku-
tyaotthon Alapitvany” - teszi
hozz4 dr. Trippon Norbert Uj-
pest alpolgarmestere.

A FelelSs Allattartds Ha-
zat civilek és vallalkozasok is
tamogathatjak, mint ahogy
tették eddig is. Errél bé-
vebb informacid itt taldlhato:
www.rex.hu/hu/tamogatas/
teglajegy EJ

IDEN MAR 14 OVIBAN ES BOLCSIBEN
GYONYORKODHETNEK ZOLDFALAKBAN

Folytatodik az Intézményi Zoldfalak Projekt, melyet dr. Trippon
Norbert inditott Gtjara 2020-ban. A zoldités népszerlisége mi-
att a projekttel nem is allnak meg, mar az 6vodak és a szilék
kérik, hogy csatlakoztassak intézménylket a programhoz.

Ezuttal az Aradi bolcséde kapott z61d-
falat, ezt a feliiletet telis-tele boritjak
a novények. Az onkormanyzat ed-
dig 9 dvodajat, bolcs6déjét tette ez-
zel a megoldassal baratsagosabba és
egészségesebbé, idén pedig ujabb 6t
intézmény kapott névényekkel bori-
tott épitett falat.

Az Aradi bolcsédében aprilis 20-
an mutattak be ezt a latvanyos, ter-
mészet- és egészségbarat zoldfe-
liletet. Dr. Trippon Norbert alpol-
garmester hangsulyozta, hogy a
zOldfaltelepités fontos eleme az 6n-
kormanyzat varosszépité és zold-
politikajanak. ,,Hala istennek, rend-
kiviil pozitivak a visszajelzések ugy
a dolgozdk, mint a sziil6k részérdl.
A gyerekek is sokszor megcsodal-
jak a novényeket, amelyekkel kdze-
lebbrdl is megismerkedhetnek.” Dr.
Trippon Norbert kitért arra is, hogy
a latvanyos zoldfalak automata 6n-

toz6berendezéssel miikddnek, a no-
vények rendkiviil gyorsan nének, és
télen-nyaron zo6ld kornyezetet biz-
tositanak az érintett intézmények
szamara. A zoldfal nemcsak gyonyo-
rd latvanyt nyujt, hanem a levegd is
teljesen mas az érintett helyiségek-
ben. ,Hozzateszem, az dnkormany-
zat nemcsak a telepitésrél, hanem a
zOldfalak folyamatos karbantartasa-
rdl is gondoskodik.” - hangsulyozta
az alpolgarmester.

Kakulya Palné, az Aradi bolcsé-
de vezetdje szerint a zoldfal révén si-
kertilt kicsit behozni a természetet a
bolcs6de falai kozé€. ,Kis helyen sok
nodvény foglal helyet, amely szép és
megnyugtato hatasu. A gyerekeknek
is nagyon tetszik, sokat jarunk mar
most csoddjara a kicsikkel” Elhang-
zott, a kisgyerekek tisztelettel és dva-
tosan bannak a névényekkel, esziik
agaban sincs bantani vagy esetleg
megkdstolni azokat. Eppen ellenke-
z0leg, a zoldfal révén megismerik €s
hozzaszoknak a novények apolasa-
hoz, megtanulnak egytitt élni a ter-
mészettel. Az Aradi utcai bolcsi fala
egyébként kozvetleniil a bolcs6édék
napja el6tt telt meg zo6lddel, igy szim-
bolikus ajandékka is valt. UN
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UJRA EGYUTT MOZGOTT UJPEST

Ezuttal kegyes volt az id6jaras az Ujpesti Tavaszi Sportparti né-
pes k6zénségéhez, hiszen bar az 6szi rendezvényt elmosta az
eso, de aprilis 22-én veréfényes napsités varta a mozogni va-
gyokat. Ahogy azt megszokhattuk, idén is egymast érték az iz-
galmasabbnal izgalmasabb sportkihivasok, és korgé gyomorral
se tavozott senki, hiszen szamos csapat és egyéni inyesmester
mérette meg magat a slambucf6zé6 versenyen.

engetegen érkeztek, hogy
Rcsodélatos tavaszi id6ben

egylitt mozoghassanak, f6z-
hessenek. Az Ujpest Onkormdanyzata
altal szervezett sportpartinak ezut-
tal is a Banka Kristéf Sportkézpont
adott otthont. Batran kijelenthet-
juk, hogy az egész napos esemé-
nyen mindenki megtalalta a maga-
nak valo sportprogramot. Raadasul
idén egy alfoldi pasztorétel, a slam-
buc elkészitésében remekelhettek
mindazok, akik beneveztek a hagyo-
manyos f6zdversenyre.

Sportos Ujpest rendezvényén az
egész napos sportprogramok, jaté-
kok és foglalkozasok révén a jelent-
kezG6k kiprobalhattiak egyebek mel-

lett a célba dobast, a darts-focit, a
célba rugast, a koordinacids létrat,
az evez3s ergométert vagy a digi-
talis reflexpalya feladatait. A felada-
tok soran Osszegylijtott pontokat
pedig a helyszinen taldlhaté pont-
boltban valthattdk be ajandékok-
ra. De volt a sportpartin szarazfol-
di evezés, trambulin, buborékfoci,
tegball, és még felsorolni is nehéz,
mennyiféle aktivitas. S ha sportpar-
ti és Ujpest, akkor labdarugas! Most
sem maradhatott el a kispalyas lab-
darugoétorna, amelyen feln6tt férfi
csapatok vehettek részt. A kidobds
azaz dodgeball tornat pedig speci-
alis szovet labdakkal jatszottak, eb-
ben a megmérettetésben csapaton-

0SZTASI
HELYSZINEK:

ATVETELI
FELTETELEK:

LJPEST ONKORMANYZATA |

«

2023.05.18. CSUTORTOK 10.00-13.00 KOZOTT:
BOROND(S SETANY ES BEKE TER

2023.05.18. CSUTORTOK 16.00-19.00 KOZOTT:
UJPESTI ViZTORONY MELLETTI ZOLDTERULET

2023.05.19. PENTEK 10.00-13.00 KOZOTT:
SEMSEY ALADAR PARK

2023.05.19. PENTEK 16.00-19.00 KOZOTT:
SARPATAKI PATIKA MELLETTI ZOLDTERULET

ként egy nének is részt kellett ven-
nie. A Tavaszi Sportparti résztvevéi
felmérhették az egészségi allapotu-
kat az Ujpesti Szakorvosi Rendel&in-
tézet Egészségfejlesztési Irodajanak
jovoltabdl. A Felhén Szalldék prog-
ram szakemberei satrat is fel lehe-
tett keresni, ahol mikdzben tarsa-
soztak az érdekl6dd fiatalok, az ,.élet

A CSOMAGOKAT KIZAROLAG SZEMELY! IGAZOLVANY ES LAKCIMKARTYA BEMUTATASAVAL LEHET ATVENNI. MINDEN LAKCIMROL
CSAK EGYSZER, VAGYIS CIMENKENT EGY CSOMAG VEHET( AT. MEGHATALMAZAST NEM ALL MODUNKBAN ELFOGADNI!

A KORNYEZETVEDELEM JEGYEBEN IDEN NEM ADUNK ZACSKOT, KERJUK A LAKOSSAGOT,
HOGY ERROL SAJAT MAGUKNAK GONDOSKODJANAK!

nagy kérdéseirdl”, vagy éppen sajat
problémaikrdl is beszélgethettek a
program egyik vezetGjével, Andula
Zsuzsannaval és tarsaival. Aki pedig
a faraszto sporttevékenységeket ko-
vet6en némi energidval akarta fel-
tolteni szervezetét, szeretettel var-
tak a slambucf6z6k egy finom tal
oreglebbencsre. BJ

r_.' ' ' .If"‘S"_,‘.'"-
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AZ ANYAKE ES A NAGYMAMAKE
MAJUS ELSG VASARNAPIA

Egyik legszebb tinnepiink az anydk
napja, amely idén majus 7-re esik. Az
anyak napja vilagszerte megiinne-
pelt nap, amelyen az édesanyakat €s
a nagymamakat koszontjiik. Ilyen-
kor a gyerekek és a felnGttek kife-
jezik azt az Onzetlen szeretetet és
gondoskodast, amit nehéz szavak-
ba Onteni. Magyarorszagon elsé al-
kalommal 1925-ben a Magyar Ifju-

sagi Voroskereszt tartotta az évfor-
duldt. 1928-ban miniszteri rendelet
alapjan a hivatalos iskolai tinnepé-
lyek ko6zé emelték az anyak napjat.
Mig a kisgyerekek leginkabb a sa-
jat rajzaikkal kedveskednek az édes-
anyjuknak, a nagyobbak mar hagyo-
manyosan viraggal — orgonaval,
gyongyviraggal, rdzsaval koszontik
szeretteiket.

RS AT, ‘
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EMLEKEZES A FUTBALLFENOMENRE

Zsengellér Gyula labdarugd alakjat
idézi fel az Ujpesti Torna Egylet, az
UTE Bar4ti Kore és az Ujpesti K6zm(i-
velédési Kot majus 12-én, az Ujpes-
ti Polgar Centrum szinhaztermében.
A klubestre meghivtak az egykori uj-
pesti labdarigo aranycsapat tagjait €s
az UTE Barati Korének mas képviselG-
it is. Az 1999-ben elhunyt Zsengellér
Gyula vilagbajnoki eziistérmes labda-
rigo volt, a magyar valogatott tagja és
legendas lila-fehér. Palyafutasat LG-

rincz Rébert kényvtarigazgatd, az Uj-
pesti Helytorténeti Alapitvany Arany
Horgony-dijas kuratora, az ujpesti fut-
ball torténetének kutatdja eleveniti fel
gazdag képanyaggal, régi filmrészle-
tekkel, hangfelvételekkel. Az UTE, az
UTE Bar4ti Kore és az Ujpesti K6zm(i-
vel&dési Kor idén Gsszel az ujpesti sta-
dion falan emléktablat allit a neves dj-
pesti vilagklasszis csatar tiszteletére
- az Onzetlen tAmogatasoknak ko-
szOnhetGen.

Kozeleg a régi idék gyereknapja!
Mar csupan néhanyat kell aludni,
és majus 29-én ismét itt a gyerek-
nap, ezuttal is a nosztalgia jegyé-
ben. A gyereknapon egyebek mellett
koncerttel, aszfaltrajzversennyel,
O0ko-kézmiiveskedéssel, tdncszinha-
zi el6adassal és a Merende-muhely
eszkOzeivel varjak a kicsiket és a
nagyokat. Ismét iizembe helyezik a
csodalatos carousel-korhintat, €s a
régi autok szerelmeseinek kedvez-
ve Ujra megtartjak a mar hagyoma-
nyos oldtimer bemutatot. A szinpa-
don Marat Viki és a Nova Kultur ze-
nekar, a Kalaka egytittes és Dévényi
Tibi bacsi csindljak a hangulatot, to-
vabba érkezik a Talmacsi Ring Mo-
bilpalya a Szent Istvan térre.

Koszorlzas a magyar tlizoltok nap-
jan. Szent Florian és a tlizoltok napja
alkalmabdl megemlékezés keretén
beliil koszorut helyezett el a IV. ke-
rileti tlizoltésag mellett allé emlék-
miinél Ujpest részérdl Czigler Laszld
alpolgarmester, valamint a XV. kerii-
let polgarmestere, Cserdiné Németh
Angéla. A résztvevok ezzel emlékez-
tek a katasztréfavédelem hési ha-
lottjai elStt és tisztelegtek a tiizol-
tok eldtt.

Dal a békéért. Neves magyar éne-
kesn6k kozremiikodésével énekel-
tek a békéért. A programot Bokros
L4sz16 FAT, az Ujpest egyik ismert ve-

zérszurkoldja hozta 1étre. A koncert
létrehozasaban szamos Ujpest-szur-
kold segitett, egyebek mellett Bok-
ros Laszloné, Lendvai Karesz és Mar-

ta Ferenc. A k6z0s dalt megel6z6 po-
diumbeszélgetést FAT mellett egy 12
éves, am maris dijnyertes szinésznd,
Balla Emma Rianna vezette.
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EZ A LEGFONTOSABB DATUM
A 3-AS METRO FELOJITASANAL!

Ez a nap is eljon: kevesebb
mint 3 hét mulva, majus 22-én
adjak at a 3-as metré teljes vo-
nalat és minden allomasat az
utasforgalomnak - jelentette
be Karacsony Gergely fépol-
garmester a kézelmultban.

udapest nagy 6romére mar-
B cius 20-tdl hétkdznaponként

djra a teljes vonalon, K6ba-
nya-Kispest és Ujpest-kézpont ko-
zOtt jart a 3-as metrd. Azonban ma-
jus 22-ig a Nagyvarad téren és a Le-
hel téren még tart a felyjitas, ezért
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ezeken az allomasokon nem alltak
meg a szerelvények, a lezart allo-
masok kornyékét potldbusszal és
egyéb jaratokkal lehetett megko-
zeliteni. Hétvégenként csak Uj-
pest-kdzpont és a Goncz Arpad va-
roskozpont ko6zott kozlekedtek a
szerelvények, a Goncz Arpad va-
roskozpont és K6banya-Kispest ko-
zOtt az M3-as potldbusszal lehetett
utazni. Majus 22-én azonban befe-
jezdédik a 3-as metro teljes rekonst-
rukcidja, 6t és fél év utan. A 3-as
metré Magyarorszag legnagyobb
utasforgalmat lebonyolito kotott-
palyas vonala. Naponta 500-550 ez-
ren utaznak rajta, csaknem kétszer
annyian, mint a teljes magyarorsza-
gi vasuthaldzaton.

Szily Lasz|é: Beiras cimd kényve alapjan:

B

&mwif
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UP RENDEZVENYTER

veumow LUKACS MIKLOS, SIMON KORMEL soiocrm SIMON KORNEL & msezn wissarsscs SEBOK PAPP AGHNES

@ wSTILY LASTLO srwo DERES PETER, LUKACS MIKLOS, SIMON KORMEL Up

VIGYAZAT! SEOKIMONDO SEOVECGER!
Lenduletben a Szuléi Akadémia. A nagy siker(i marciusi Uvegfal cimti elG-
adast kovetGen majus 15-én a SziilGi Akadémia keretén beliil ismét varjik az
érintetteket. Ezuttal a Segitség! Iskola! — avagy tulélékalauz sziilbknek cimi
el6adas tekinthetd meg. Az egyfelvonasos konnyed produkciot Simon Kornél
és Lukacs Miki mutatja be, Szily Laszlé miive alapjan. Mig Simon Kornél tobb
mint tiz szerepet alakit, Lukacs Miki 6nmagat adja. A Sziil6i Akadémia az Gj-
pesti Felhén Szallok program keretében miikodik. Az ujpesti Felhén Szallok
alappillérei a mar emlitett Sziil6i Akadémia, prevencios csoportfoglalkozasok,
rendhagyo osztalyf6noki orak, kortarsképzés, mentalhigiénés sator kitelepii-
1ései. A majus 15-i el6adast kovetSen ezuttal is podiumbeszélgetést tartanak
szakemberek bevondasdval. Az ingyenes eléadas regisztraciohoz kotott, amit
megtehetnek a www.uprendezvenyter.hu oldalon, a Sziil6i Akadémia feliileten.

M&hﬂmh ~_' ~
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Majusfa a kézpontban és mar Kdposztasmegyeren is. A hagyomanyok-
hoz hiien ismét majusfat allitottak Ujpest kbzpontjaba majus elsején. Ujdon-
sag viszont, hogy mar Kaposztasmegyer is Oriilhet a hagyomanyos majus-
fanak, amely a szerelem és a husvéti id6szak szimbdluma is. A népszokas
eleme az ugynevezett majusfa kitdncolas, amelynek a pontos datumardl
és a részletekrél késébb tuddsitunk.

e Pl B "_.
T

Ovitenisz Ujpesten. Két 6voddban is kisérleti jelleggel kiprébalhattdk a te-
niszt az dvodasok. A si és az uszasoktatas mellett immar a ,fehér sporttal”
is megismerkedhetnek az Ujpesti gyerekek. A varosvezetés azon dolgozik,
hogy minél hamarabb be tudjik ezt a sportot vezetni az ujpesti ovisok ne-
velési programjaba.
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VIRAG ES PELIKAN

- Figyeljen ide, Pelikan!

- Figyelek, Virag elvtars.

- Mit szdlna hozza, ha kineveznénk nagy-
kovetnek?

- R6hognék. Imadom a Virag elvtars tréfait.

- Ez nem vicc, Pelikan! Maga lesz Magyar-
orszag washingtoni nagykoévete. Erti?

- Ertem. Illetve nem értem! Hogy mi leszek
én?

- Nagykovet. Maga fogja képviselni hazan-
kat, hazank érdekeit az USA-ban.

- Virdg elvtars! En eddig csak egyszer vol-
tam kovet.

- Maga? Hol?

- A Dél-Dunan. Mikor a gat6rok szovetsé-
ge kovetségbe kiildott a horgaszszovetséghez
az orvhorgaszok megfékezésére.

- Na, és mit ért el?

- Semmit! Arrdl volt sz, hogy k6zosen fog-
juk megfékezni a rapsicokat, de kidertilt, hogy
a pecasok inkabb az ellenségeink, mint a sz6-
vetségesiink.

- Na latja, most is pont errdl van szé! Ezért
kell maganak az USA-ba mennie.

- De, Virag elvtars, az USA a szOvetsége-
siink, nem?

- A nemzetkozi helyzet fokozodik, Pelikan!
Sajnos a dolog most ugy all, hogy az USA csak
Magyarorszag szévetségese csupan.

- Es kinek kéne még, hogy a szévetsége-
se legyen?

- Hat szeretett vezériinknek, partunknak és
kormanyunknak.

- Tess€k varni, Virag elvtars, most egy kicsit
megkeveredtem. Legutdbb arrdl volt sz6, hogy
a mi vezériink és partunk az a Magyarorszag.

- Ez igy is van!

- Akkor most kinek a szovetségese az USA?

- Magyarorszagnak.

- Es ebbdl hogyan maradt ki partunk és
kormanyunk?

- Latja, most a szarvanal fogta meg a kér-
dést! Ezt kell majd maganak tisztaznia odakint!

- Virag elvtars! Tetszik tudni, hogy erre a
feladatra nalam hiilyébbet keresve sem talal-
na?

- Ne aggddjon, Pelikan, kiiliigyi elvtarsunk
mindenben a segitségére lesz.

- Tessék mondani, fogja birni?

- Ki és mit?

- Hat az a kiiliigyi elvtars, a segitséget.

- Nyugalom, Pelikan, birni fogja. Majd
egylitt repiilnek ki Amerikaba, és az iton min-
dent elmagyaraz. Tulajdonképpen maganak
csak bodlogatnia kell, szépen, okosan. A tobbit
bizza a tolmacsokra.

- De Virag elvtars, én csunya vagyok és hii-
lye. Hogy fogok szépen és okosan bélogatni?

- Ne legyen ilyen kishit(, Pelikan! Azok se
okos szépfiuk odaat. Maga, illetve a tolmacs
elvtarsak meg szépen meggy6zik Gket, hogy
ne ugassanak bele a dolgainkba, mert baj lesz.

- Es ha nem tudjak meggy&zni Sket?

- Akkor majd kériink t6liik valamit. EJ

KEPVISELOI NAPLO

dig tart még ez az egyre sulyosabb megél-

hetési valsag? Minden egyes nap uijpesti-
ek szoronganak a boltok pénztarainal, mert hia-
ba probdlnak kevesebbet pakolni a kosarba - csak
egy kis sajtot, kenyeret vagy tejfolt, némi gytimol-
csot -, a pénztarnal kapott végosszeg sokszor még-
is tizezekre rdg. De ki tehet err61? Miért ér egyre
kevesebbet a fizetés, a nyugdij? Miért éliink sok-
kal rosszabbul, mint masok Eurépaban?

A vélasz persze az orrunk el6tt van: Orban Vik-
tor dontései miatt éliink rosszul. Miatta nem kapja
meg Magyarorszag az unios pénzeket. Miatta van
haromszor akkora inflacié Magyarorszagon, mint
az EU-ban, ezt fizetjik meg minden bevasarlas-
nal. Bizalomhiany, gyenge arfolyam, magas addk
és mégis magas koltségvetési hiany és magas ka-
matok. Ez az orbani inflacio.

Az Arnyékkormany ezért egy 13 pontos anti-
inflacids csomagot dolgozott ki az orbani inflacid
megallitdsara. A torténelmi mértéki élelmiszer-
dragulast példaul tobb alapvetd§ élelmiszer afaja-
nak 0 szdzalékra csokkentése vetné vissza. Orban
Viktor hétszeres rezsiemelését szintén a rezsi afaja-
nak csokkentésével (27-16l 5 szazalékra), és a rend-
szerhasznalati dfjak 2022. januari értékén valo be-
fagyasztasaval lehet mérsékelni.

Az orbani inflacid miatt a benzin és a gazolaj
afajat, valamint a jovedéki addjat is csokkenteni
kell, hogy az lizemanyagarak literenként 500 fo-
rint ald menjenek vissza. Nem a koltségvetésnek
kell még tobb bevétel, hanem a csaladoknak kell
segiteni! Mert kiemelkedGen fontos negyedéven-
te nyugdijkorrekciot, azaz visszamendgleges nyug-
dijemelést fizetni a nyugdijasoknak, valamint be
kell vezetni az EU-ban mar kiharcolt eurdpai mi-
nimalbért, hiszen a gyorsuld orbani inflacio felfal-
ja a nyugdijakat és a fizetéseket. Egy év alatt egy
havi jovedelmiinket veszitettiik el a vagtaté inf-
lacio miatt! Ez csak néhany 1épés a 13 pontos in-
tézkedési tervbdl, tovabbi részleteket a Facebook-
oldalamon olvashattok.

A pedagdgus szakszervezetek az ellenz€ki par-
lamenti képviselGk segitségét kérték, hogy els-
zetes normakontrollal tAimadjak meg az Alkot-
manybirdsagon a tiltakozd pedagdgusok elleni
»,bosszutorvényt”. Orszaggylilési frakcionk ki-
all a pedagogus szakszervezetek mellett és részt
vettiink az ellenzéki partok k6zos beadvanya-

B arataim, ujra és ujra el6jon a kérdés, med-
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nak elkészitésében. Az Orban-kormany ,,bosz-
szutorvénye” megfosztja a tanarokat kozalkal-
mazotti statuszuktdl, megkonnyiti a kirugasukat
és tisztességes fizetés nélkiil kényszeritené Gket
talmunkara. A kormany ezzel a torvénnyel akar
bosszut allni a pedagdgusokon, akik polgari en-
gedetlenséggel és sztrajkkal préobaltak maguknak
méltanyos bért kiharcolni. Ezzel szemben, az Ar-
nyékkormany szerint azonnali 45 szazalékos pe-
dagdgusbér-emelésre van sziikség.

Nincsenek egyediil, atérezziik a helyzetiiket,
mert tobb honapos hitegetés utan elbocsatottak
a Tungsram utolsd dolgozait is. Hidba igérték meg
februarban a Tungsram megmaradt ujpesti dol-
gozdinak, hogy egy masik befektets atveszi Gket,
mostanra kidertilt, ez nem igy lesz, mindenkit el-
bocsatanak. Az ij hatalmasoknak nem volt fontos,
hogy a Tungsram megmaradjon.

Hol kereshetiink egy kis nyugalmat? Mi az, ami
zaklatottsagunkon enyhiteni tud? Ha hazaériink
Ujpestre.

A varosban sétalva gyonyorkodve csodaljuk: vi-
ragoznak a vadviragok Ujpest-szerte. Latvanyosan
haladnak a munkalatok a Fétér-park teriiletén €és
kozben elkésziilt a 250 fabdl allé Megyeri iti fasor
is. Mi djpestiek ilyenek vagyunk, szeretjiik és apol-
juk kornyezetiinket. Mi a békés munkaban hisziink.
Kézismert, hogy Ujpest motorja dr. Trippon Nor-
bert, aki t6bb ciklusos alpolgarmesterként bizonyi-
totta politikusi €s szakmai elismertségét és rater-
mettségét, na ezt latjuk itt, a keriiletben.

Barataim, ne hagyjatok, hogy a dolgok nélkiile-
tek valtozzanak! Véleményetek és javaslataitok 1é-
nyegesek szamomra, azokat személyesen a kozér-
dekii fogadédran, vagy a +36 20 383-4549-es tele-
fonszamon és a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
is varom.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési
egyéni valasztokertilet, Budapest

IRATKOZZ FEL A YOUTUBE-CSATOR
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donos holgy.

uzsika néni és férje,

Valiczek Jozsef mind-

ketten tdsgyokeres uj-
pestiek, gyerekkoruk, csaladjuk és
természetesen sok évtizedes cuk-
rasz- és vallalkozéi munkajuk is a
keriilethez koti 6ket. Az életkorat
meghazudtold energidval és deri-
vel serényked¢ lizletvezets a néhai
Alkotmany mozi mellett, az Arpad
uton miikodostt Ujpest Cukraszda-
ban kezdte a palyat tanuldként, ott
ismerkedett meg élete parjaval, aki
édesapjatol, Kozma Sandortodl 6ro-
kolte a cukrasz mesterséget. Ezt
kovette nyolc év a régi Harangvi-
ragban, majd kilenc a Vécsey utcai
cukraszatban, melynek tulajdonosa
Zsuzsika néni apdsa volt.

A hazaspar a ’80-as évek ele-
jén vasarolta meg a Telek utca és a
Vadgesztenye utca sarkan talalha-
to foldteriiletet, melyen akkoriban
csak egy picike haz és egy gyiimol-
csOs 4llt, nagy része parlagon he-
vert — mondhatni adta magat az 6t-
let, hogy létesitsenek a telken sajat
cukraszdat. A terv mellett szolt még,
hogy akkoriban sokkal kevesebb
vallalkozas 1étezett a keriiletben,
alig mikodott néhany cukraszat.
Egy picikét nehezen, doc6gve ment
az indulas - meséli Zsuzsika néni,
aki napra pontosan emlékszik ra,
mikor, 1984. oktdber 19-én nyitott
meg a Vadgesztenye cukraszda —,
de utana anndl nagyobb lett a siker,
a vendégek nagyon hamar elkezd-
tek visszajarni.

A sok évtizedes, egyre gyarapodo
konkurencia mellett is toretlen siker
titka Zsuzsika néni szerint az, ha az
ember szereti a szakmajat és akkor
is ki tud tartani, amikor mar nagyon
faradt, képes atlendiilni a nehézsé-
geken. A koronavirus-vilagjarvany
és az abbdl adddo lezarasok idején
példaul az lizletvezet$ szamara vi-
szont egyértelmien a tétlenség je-
lentette a legnagyobb gondot, mint
mondja, szinte belebetegedett, hogy
nem suroghetett-foroghatott nap-
hosszat.

A masik fontos dolog - allitja Zsu-
zsika néni — a vasarlok kitarté sze-
retete, melynek legf6bb tanusaga,
hogy sokan tobb generacidra visz-
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ZSUZSIKA NENI ES AZ UJPEST SZELET

Valiczek Jézsefné, vagy ahogyan sokan ismerik, Ujpest Zsu-
zsika nénije egy év hijan négy évtizede viszi igazi csaladi val-
lalkozasként a Vadgesztenye és a Telkes utca sarkan talalhaté
Vadgesztenye cukraszdat. A hosszu fennallasa alatt helyi in-
tézménnyé valt lGizletet az Ujpest szelet otthonaként is ismer-
juk, utébbi titkairdl is mesélt nekiink az Gzletvezet6-tarstulaj-

szamendleg latogatoi az lizletnek.
Azok, akik annak idején elkezdtek a
Vadgesztenyébe jarni, ma mar nagy-
szlil6k, dédnagysziil6k és most az
unokajukat, dédunokdjukat hoz-
zak, mesélik nekik, hogy fiatalko-
rukban innét hordtdk a disztortakat
a legfontosabb csalddi események-
re. A csalad egyfajta mottd a cuk-
raszda életében, hiszen maga az (iz-
let is mind a mai napig csaladi val-
lalkozasként mukodik, Zsuzsika néni
mellett jelenleg lanya, Valiczek And-
rea €s két alkalmazott viszi a boltot.

El kéne még néhany segits kéz
- mondja az idGs holgy -, de saj-
nos a cukraszat manapsag hiany-
szakma. Nem rejti véka ala, az utdb-
bi évek problémai, az emlitett jar-
vany, az inflacié a Vadgesztenye
cukraszdat is rosszul érintették;
mint mondja, hiaba szamit retré

cukraszdanak, raférne mar a he-
lyiségre egy felijitas. Mindennek
dacara még véletleniil sem gon-
dolna a visszavonulasra. Amig az
eré és az egészség engedi, addig
csinalom - igéri Zsuzsika néni -,
mert nagyon szeretem a munkamat,
s6t, inkabb hobbinak tekintem, és a
vendégeimet.

No, de mi is pontosan a hires-ne-
ves Ujpest szelet és hogyan jutott el

a recept Zsuzsika nénihez? A siite-
mény Otlete még a *70-es években
pattant ki dr. Szartorisz Lajosné, az
Allami Aruhéz mellett mdkodott 4.60-
as siiteményes bolt tizletvezetdjének
a fejébdl, mondvan, kellene a negye-
dik keriiletnek egy sajat siitemény. Az
uzlet cukraszaival koz6sen megalko-
tott vanilids-tejszines, rumos mazso-
laval izesitett szelet hamar sikert ara-
tott, mégis csupan alig egy évtizedig
élvezhették az ujpestiek.

A 3-as metro épitésekor a siitemeé-
nyes boltot elbontottdk, igy az Ujpest
szelet is hosszu idSre a feledés ho-
malyaba mertiilt, a nyugdijba vonuld
Szartoriszné azonban odaadta a re-
ceptet Zsuzsika néninek, akivel még
a Harangviragbdl ismerték egymast
€s jo barati viszonyt apoltak, hatha
sziiksége lesz ra valamikor. Zsuzsi-
ka néni évtizedeken at Orizte a siite-
mény titkat — utdlag visszagondolva,
maga sem érti, miért nem gondolt
soha r4, hogy el6vegye a régi recep-
tet -, mignem koriilbeliil tiz évvel ez-
el6tt az Ujpest-szelet tjjaéledt a Vad-
gesztenye cukraszdaban.

Az eredeti recepten egyetlen
apro valtoztatast eszkozoltek az uj
tulajdonosok, a rumos mazsolat,
mely korabban a szelet bels6 felé-
ben volt, attették a tetejére, hiszen
- mint Zsuzsika néni allitja — a mai
fiatalok koziil sokan nem szeretik a
mazsolat, igy, ha akarjak, leszedhe-
tik, mik6zben a szelet mégis hiisé-
ges marad a Szartoriszné altal meg-
alkotott verzidhoz. A megallapodas
szerint Zsuzsika néni tovabbi négy,
a kertiiletben mik6dd cukraszdanak
is dtadta az Ujpest-szelet receptjét,
igy tobb helyen, példaul Kaposztas-
megyeren is megkostolhatjuk a ne-
vezetes siiteményt.

RUDOLF DANIEL
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MODOSITOTTAK UJPEST KOLTSEGVETESET

TOBB PENZ JUT KATYUZASRA

ES JARDAFELUJITASRA

Aprilis 27-én elsé izben médositotta Ujpest 2023-as koltség-
vetését a képvisel6-testiilet, amelynek keretében tébb énkor-
manyzati feladatra is pluszforrasok jutnak. Emellett tébb ala-
pitvany tamogatasarodl és egy Uj testvérvarosi kapcsolatrdl is

dontottek a képviseldk.

AZ ELSO MODOSITAS

»A kOltségvetésben megtorténtek a
sziikséges modositasok €s finomhan-
golasok” - kozolte a testiileti ilésen
dr. Trippon Norbert. Az alpolgarmes-
ter az allami normativak novekedé-
se mellett a Petdfi laktanya eladasa-
val kapcsolatban azt is megemlitette,
hogy az ingatlan egyelére mégsem
talalt uj gazdara, mert a 2022-ben je-
lentkezd potencidlis beruhazo ,,az Uj-
pesti Vagyonkezel§ Zrt. tajékoztatasa
szerint nem teljesitette a szerz6déses
feltételeket”. Miutan a vev§ visszalé-
pett, az 6nkormanyzat megtartja a
vételi jog ellenértékét, 70 milli fo-
rintot, mert ez jar Ujpestnek”.

Dr. Trippon Norbert kiemelte,
hogy az 6nkormanyzat 1650 millié
forintot fordit ingatlan-feldjitasra,
amibdl a Lakkozd Bolcs6de kony-
haja és tetGszerkezete ujulhat meg.
Emellett tobb forras jut majd ka-
tyuzasra, jardafeldjitasra és forga-
lomtechnikai beruhdzasokra. Kiilon
emlitette a tervezett rekortan futo-
palyat, amellyel kapcsolatban el-

mondta, hogy az 6nkormanyzat si-
keresen palyazott az Orszagos Fu-
topalya-épitési Programban, igy
allami tdmogatas is érkezik a Szi-

las-patak mentén megvaldsuld be-
ruhazashoz.

Nagy Istvan, az djpesti Fidesz
frakcidvezetbje hozzaszolasaban ki-

fejtette, hogy szerinte nincs sem-
mi garancia arra, hogy a mostani
koltségvetés-modositas nem tartal-
maz hibakat. A laktanya-beruhazas-
sal kapcsolatban elmondta: nem hi-
szi el, hogy a befektet6 cég maga-
tdl 1épett vissza, pont azt kovetden,
hogy a Kormdanyhivatal az § beje-
lentése nyoman vizsgalni kezdte a
projektet.

A 2023-as koltségvetés elsG mo-
dositasat a képviselG-testiilet végiil
18 igennel, egy tartdzkodas és egy
nem szavazat mellett elfogadta.
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UJ TESTVER A LATHATARON

A képviselG-testiilet Czigler Lasz-
16 el6terjesztését is megszavaz-
ta, amelyben az alpolgarmester Uj
testvérvarosi kapcsolat kialakitasa-
ra tett javaslatot a karpataljai Bar-
kaszo telepiiléssel. Indoklasaban
Czigler Laszl6 emlékeztetett, hogy
a korabbi testvérvarosi kapcsola-
tok megsziinése mellett a székely-
foldi Csikszentgyorggyel fennalld vi-
szony tobbszori probalkozas ellené-
re is passzivitasba fordult.

Ozsvath Kalman fideszes 6nkor-

manyzati képvisel$ hozzaszélasaban
tdmogathatonak nevezte az elkép-
zelést, am kiemelte, hogy szerinte az
egyuttmiikddésnek csak akkor van
értelme, ha azt sikertil é16vé tenni
és tartalommal megtolteni.
Az alpolgarmester valaszaban hang-
sulyozta, hogy a haborus helyzetben
egyeldre nehéz kiaknazni egy ilyen
koteléket, de a joviben szeretnék el-
érni, hogy a két telepiilés gyermekei
kolcsondsen €és rendszeresen kiran-
dulhassanak Ujpestre és Barkaszo-
ra. Ezen feliil az djpesti Gnkormany-
zat a barkaszdi konyvtarfeldjitashoz
is anyagi segitséget nyujtana.

JOTEKONYSAG MINDEN FRONTON

Elfogadtak Perneczky Laszl$ alpol-
garmester javaslatait is, amelyek
a Nephrocentrum Egészségiigyi, a
Twist Olivér és a Peter Cerny Ala-
pitvanyok anyagi tamogatasarol
szoltak. El6bbi ketté 10-10 millid
forintot, mig a magyarorszagi ko-
rasziilott-mentésben uttors szere-
pet vallalé harmadik szervezet, Ozs-
vath Kalman javaslatara, az erede-
tileg nekik szant 500 ezer helyett
egymillid forintot kapott. TT

ATADTAK AZ UJPEST K0z

Idén is kiosztottak az Ujpest Kézbiztonsagaért cimeket a Va-
roshaza disztermében aprilis 25-én. Az 6nkormanyzat 2021-t6l
ismeri el igy a varosért kimagaslé munkat végzé renddroket,

tizoltokat és mentosoket.

IZTONSAGAERT DIJAKAT

Az elismerésben részesiilteket Déri
Tibor polgarmester, Varju Laszl6
orszaggyulési képvisel6 és Czigler
Lasz10 varostervezésért, kozbizton-
sagért és rendészetért felelds alpol-
garmester kdszontotte.

A renddrségi dolgozok koziil Ba-
torsagért” elismerd cimet vehetett
at Benk Levente f6hadnagy. A Koz
szolgalataért Zselinszky Adriennt
dijaztak, Varga Brigitta f6hadnagy
munkdajat a Rendkiviili helytallas
cimmel jutalmaztdk, Kiss Attila f6-
torzs6rmester ,Szent Gyorgy Er-
dem” elismerésben részesiilt

Az év renddre cimet pedig ezut-
tal Sz6ke Nikolett cimzetes tOorzs-

74sz10s érdemelte ki. A katasztrofa-
védelem munkatarsai koziil ,,Szent
Florian érdem” elismer$ cimben ré-
szesiilt Leki Csaba tiizoltd 6rnagy,
az ,.Ev T(izoltéja” Szabé Ferenc tiiz-
oltd torzszasz1os lett.

Szerencsés Péter ment$apolo és
Movik Tibor ment6gépkocsi-vezets
pedig ,,Szent Kamill Dijat” vehetett
at az iinnepségen.

A cimek évenkénti adomanyoza-
sarol az dnkormanyzat, a Budapesti
Renddr-fékapitanysag, a IV. keriile-
ti Hivatasos Tlzolté-parancsnoksag,
valamint az Ujpesti MentSallomas
allomasvezetGsége dont.

UN
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Alig talaltak birot a sorsdonto meccsre

1930-ban az Ujpest FC cimvéddként csapott 6ssze az olasz Internazionale
egylittesével a KOzép-eurdpai Kupa negyeddontdjében. A véletlen ugy hozta,
hogy két csapatnak négyszer is talalkoznia kellett egymassal, az utolsod, sors-
donté mérkozés azonban majdnem meghiusult, a felek ugyanis képtelenek vol-
tak megallapodni a bird személyéral.

Az 1927-ben elrajtolt K6zép-
eurdpai Kupa (KK), mas né-
ven Mitropa Kupa volt az
els6 nemzetkozi futballbaj-
noksdg, melyen klubcsapatok
mérkéztek meg egymassal —
a tornan kezdetben Magyar-
orszag, Ausztria, Csehszlo-
vakia és Jugoszlavia két-két
leger6sebb csapata képvisel-
tette magat, két évvel késébb
azonban a jugoszlav csapa-
tokat az olaszok valtottak fel.
1929-ben az Ujpest nyerte a
bajnoksagot, igy a kovetkezd
idényben cimvéddként indul-
hattak el a KK-ban a lila-fehé-
rek (a masik részt vevé ma-
gyar klub a Ferencvaros volt,
akik egy évvel az Ujpest el6tt,
1928-ban lettek bajnokok).
Az UTE a negyeddontG-
ben a milandi Internazionale
egyiittesét kapta ellenfélnek,
akik ekkoriban - politikai
okokbdl, a Mussolini-rezsim
nyomasara - Ambrosiana né-
ven muikoddtek, kispadjukon
pedig a kés6bb Auschwitzban
meggyilkolt magyar edzdlle-
genda, Weisz Arpad foglalt
helyet. A két csapat elsé 0sz-
szecsapasara a Hungdria uti
stadionban kertlt sor, ahol
a vendégek 4-2-re legy6zték
az Ujpestet, a Mildinéban ren-

dezett visszavagon azonban a
magyar csapat gy6zedelmes-
kedett pontosan ugyanilyen
eredménnyel. Mivel az 6ssze-
sitett allas igy 6-6 lett, két ho-
nappal késébb, augusztus 31-
én yjra meg kellett mérkéz-
zOn egymassal a két csapat; a
meccs, melyet ezuittal semle-
ges terepen, Bernben rendez-
ték, dontetlenre, 1-1-re vég-
z6dott.

Nem volt mas valasz-
tas, ujabb udjrajatszasra volt
sziikség, melynek idépont-
jat szeptember 14-re tliz-
tek ki, helysziniil pedig az
Ambrosiana otthonat, a San
Sirét valasztottak — a mérko-

Az olasz Internazionale csapata, 1930 kortil

zés el6tt néhany nappal azon-
ban varatlan probléma me-
riilt fel, a felek ugyanis kép-
telenek voltak megegyezni a
jatékvezetS személyérdl. Az
Ujpest a kolni illet8ségii Peco
Bauwens-t szerette volna bi-
ronak, ugyanis az 6 személyét
lattak garancianak arra, hogy
tisztességesen, egyenld esé-
lyekkel folyik majd le az 6sz-
szecsapas; a milandiak rabo-
lintottak a vendégcsapat va-
lasztasara, ugyanis biztosak
voltak benne, Bauwens nem
vallalja el a meccset.

Igy is lett, a német jatékve-
zetS - aki késébb a nici ha-
talomatvételt kdvetden zsidod

szarmazasu felesége miatt ko-
moly Osszetlizésbe kertilt or-
szaga sportvezetésével, de ez
egy masik torténet... — halla-
ni sem akart a milandi Gitrél
€és visszamondta a felkérést.
Az Ambrosiana ezt kovetden
ot nevet dobott be a kalap-
ba, a belga Baert, a holland
Mutterset, a német Birlemet, a
cseh Cejnart €s a szintén bel-
ga Langenust, akik mindnya-
jan adaz ,magyarfald” hirében
alltak. Az Ujpest valaszként hét
olyan jatékvezetst javasolt,
akikrél a milanoiaknak forrt
fel a vér az ereiben, ezért par
napig ugy tiint, biztosan nem
lesz megegyezés az iigyben.

A problémat végiil Fo-
dor Henrik, a PLASZ, a ma-
gyar profi labdarugas iranyi-
t0 szervének elndke simitot-
ta el, aki felhivta telefonon
Bauwenst és hosszas ko-
nyorgéssel, igérgetéssel
meggydzte 6t, mégis vallal-
ja el a mérkézés vezetését -
szamolt be a Sporthirlap ko-
rabeli tuddsitdja. A vonako-
dé német bird altal dirigalt
mérkdézésen végiil az Ujpest
5-3-as vereséget szenvedett
és kiesett a bajnoksagbdl; az
Ambrosiana tovabbjutott a
(dupla) el6dontSbe, ahol vi-
szont kikaptak az AC Sparta
Praha csapatatol.

A Ferencvdaros szintén az
elédontében esett ki, az SK
Rapid Wien kiildte haza Gket;
végiil a (szintén kétszer, oda-
és visszavagoként lejatszott)
dontében egy 2-0-s gyGze-
lemmel, majd egy 2-3-as ve-
reséggel a bécsi csapat gy6-
zedelmeskedett a csehekkel
szemben. A Mitropa Kupat,
melyet késGbb Zentropa-ku-
para kereszteltek at, (a ma-
sodik vildighaboru idején és
az ’50-es évek elsé felében
tortént) kisebb sziinetek-
kel egészen 1992-ig rendez-
ték meg, magyar csapat 0sz-
szesen 15 alkalommal nyer-
te meg a tornat. Erdekesség,
hogy 1940-ben a Ferencvaros
és a Rapid Bukarest jatszot-
ta volna a dontGt, azonban a
mérkdzést lemondtak, mivel
Eszak-Erdély Magyarorszag-
hoz kerult.

RUDOLF DANIEL

(4

o
%) DemjénMedical

Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

és Uj pacienseinket!

biztositunk!

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal
varjuk szeretettel meglévé

Minden keriileti lakos
szamara 10 % kedvezményt

TOBB, MINT
20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

+36 20957 6165

1041 Bp., Rozsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
info@demjenmedical.hu

Sajat ingatlannal rendelkez6 65-80 év
kozotti nyugdijasok jelentkezését varjuk,
akik orommel elfogadnak befektetdink
élethosszig tartd tamogatasat, az ingat-
lanuk atruhazasaért a lakhatas tovabbi
zavartalan biztositasa mellett.

Y ¥9

PAJZS

ELETJARADEK

Példa:
70 éves nyugdijas
40 millio Ft értékd lakasa
esetén egyosszegli
kifizetés dsszege:
10 millié Ft,
havi életjaradék:
125.000 Ft




UJPESTINAPLO

XVII. EVFOLYAM, 9. SZAM, 2023. MAJUS 4-17. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

CSAPATTARSAI IRASBA ADTAK, HA KLAMPI UTAZHAT, VILAGBAJNOKOK LESZNEK

KLAMPAR TIBOR 70

Kett6s innepnap aprilis 30-a a vildgbajnok asztaliteniszezének.
Klampar Tibor ugyanis 1953-ban ezen a napon latta meg a nap-
vilagot, majd néhany évvel késébb 1979-ben szintén a neveze-
tes napon gydézte le a veretlennek mondott kinai valogatottat a
magyar csapat a phenjani vb-dontében. Azéta, nem véletleniil
nevezik a gardat egyszerlen ,,csak” Aranycsapatnak.

egény csaladban nevel-
Z kedett. Sziilei, apja dsze-
res volt, édesanyja, a dra-

ga Etelka néni pedig ujsagkihordd
volt a postanal. Hirom gyereket ter-
veztek a sziil6k, de amikor mar meg-
szuletett a kis Etelka, Ilona és JOzsef,
megtortént a ,,baj” ismét varandos
lett a mama. A papa nem Ortilt, el-
vetették a kis magzatot.

- Ennek a szérnyud dolognak ko-
szonhetem, hogy hetvenéves vagyok,
ugyanis anyukam ujra teherbe esett,
de addig titkolta allapotat apam el6tt,
amig nem volt mit tenni, meg kellett
tartani a gyereket. Széval igy sziilet-
hettem meg, negyedik Klampar gye-
reknek a Dembinszky utcai szoba-
konyhas, kiils6 vécés lakasba. Hu-
szonhat évesen tudtam meg a titkot,
bevallom elsirtam magam. Azdta is
halas vagyok a mamamnak.

- Milyen srac volt a legkisebb
Klampar?

- Csibész, aki jobban szerette a
ligeti haverokat, mint a suliba ja-
rast. Most, igy a hetedik iksz hajna-
1an mar tudom, szerencsés pali va-
gyok, mert ha a batyam nem terel a
pingpong felé, valészintileg ugy ja-

rok, mint az egykori osztalytarsaim
koziil tobben is, lecsuszott blin6z4
lesz bel6lem. Ma mar tudom, nekem
mas lehetéségem nem volt az élet-
ben, csak a pingpong.

- Mindent megnyertél palya-
futasod alatt, de a kezdet allitolag
nem volt zokkenémentes...

- Gondolom, arra célzol, hogy
tehetségtelennek tartott egy edz6-
no, és eltanacsolt a VOoros Meteor-
bol. De, szerencsére a Postas befo-
gadott, igaz ott is csak a leghatso
kisteremben piifélhettem a labdat
a batydammal. De, ezt is tuléltem, és
mar Eurdpa-bajnok lettem a serdii-
16k k6zott 1966-ban.

- Ha visszagondolsz az elmult
néhany évtizedre, melyik az az
eredményed, amelyikre igazan
biiszke vagy?

- Most froclizol? Persze, hogy a vi-
lagbajnoki csapat gy&zelem. Szépen
hangzik, hogy vilagbajnok a Jonyer-
Klampar paros, meg, hogy Furdpa-
bajnok vagyok, vagy szamtalan nem-
zetkozi versenyen alltam a dobogd
legfelsé fokan, de a csapat vébé gys-
zelmet semmi sem tudja felillmulni.
Az az érzés leirhatatlan, amikor azt
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harsogja a hangosbemondd, hogy vi-
lagbajnok Magyarorszag.

- Amirdl majdnem lemaradtal...

- Tudom, nem voltam egyszerd
eset, nehezen birtam a bezartsagot.
Az edzétaborokat kimondottan utdl-
tam. Szdval Phenjan el6tt Tatan ké-
sziiltiink és az egyik este ellogtam
Pestre egy kis bulizdsra. Nem értem
vissza a takarodora, lebuktam ¢és a
kapitanyunk, Berczik Zoltan rovid
uton kirugott a valogatottbol.

- Mégis ott lehetettél Eszak-Ko-
reaban.

- Mert a fiuk, Jonyer Pista é€s te,
Gergely Gabi magan akcidba kezd-
tetek és minden bejelentés nélkiil
bekopogtatok Buda Istvanhoz, aki
az OTSH elnoke volt akkor. Elmond-
tatok, ha a Klampi nem johet a vi-
lagbajnoksagra, akkor esély sincs a
gy6zelemre, de ha ott lehet, akkor
vilagbajnok lesz a magyar csapat.

Buda elvtars meghallgatott benne-
teket, és csak annyit kérdezett, ezt
irasba is adjatok? A Pista és te, Gabi
azonnal aldirtatok a papirt. Ezutan
mar nem volt mas valasztasunk,
nyerni kellett. Kétszer is legy6ztiik
a verhetetlennek tartott kinaiakat.

- Prima Primissima dijat kaptal,
Eletmiidij is diszeleg a vitrinedben.
Van hianyérzeted?

- Igen, egy olimpiai érem nagyon
hianyzik a gy(ijteményembdl. De, ez
a tarsaimnak sem adatott meg, mert
amikor végigvertiik a vilagot, ak-
kor még nem szerepelt az olimpia
miisoran az asztalitenisz. En ugyan
Szoéulban negyedik lettem, de azért
a helyezésért nem jart érem. Ez f3j
a legjobban.

GERGELY GABOR

A szerzd kétszeres vilagbajnok,
Klampar Tibor egykori csapattarsa

KUZDOTTEK,
HELYT ALLTAK,
DE KIKAPTAK
A LILAK

Oridsi volt a hangulat, a fesziiltség és
a mérkézés az Ujpest és a Ferencva-
ros labdarugadi kozott majus elsején,
hazai palyan. A telthazas derbit vé-
giil a zoldek nyerték 3:2-re. Az §si ri-
valis FTC-nél a bosnyak Amer Gojak
két golt is rugott, majd ifjabb Lisz-
tes Krisztian Djordje Nikolic kapuja-
ba taldlt. A lildk rendkiviil szép focit
jatszottak, Gouré és Simon Krisztian
is golt 16tt Dibusz Dénesnek. A mos-
tani derbin a zsenidlis szurkoldotabor
és a jatékosok egyarant megmutat-
tak, milyen a lila-fehér sziv.
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Fernand Gouré és Kadar Tamas
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DANZIG RABBI ES A KICSAPONGO SAMESZ

»Ne nyujtsd ki kezed a fiura és ne tégy vele sem-
mi rosszat!” (Teremtés 22/12.)

Tortént egyszer Maramarosszigeten, hogy a spa-
nyol ritusu zsid6 k6z6sség megelégelte a samesz
(templomszolga) viselkedését. Panaszt tettek Sa-
muel Danzig (1873-1944) rabbinal, kdvetelték,
hogy rugja ki az illetSt. A rabbi sorra maga elé
rendelte a vadlékat, hogy kikérdezze Gket! Za-
varban volt, mert egy ember megélhetésérdl volt
szd. Marpedig a Téra parancsa szerint nem lehet
egy embert csak ugy elitélni. Két, harom, vagy
annal tobb tanu kell ahhoz, hogy igazsagos ité-
letet hozhasson, hogy ,,haldlra” itélje az illetGt!
Jottek sorra a vadlok. Egyikiik elmondta, hogy
a samesz részeges. Masik azt allitotta réla, hogy
karos szenvedélye van: szeret kartydzni. Jott
olyan is, aki azzal vadolta, hogy érdeklGdése, elég
elitélhet6 mddon kiterjed a szebbik nemre, ho-
lott hazas ember. Véqiil, jott a koldus is, akit ,,bo-
lond Harry”-nak neveztek. Elmondta, hogy 6 is
sok szdbeszédet hallott az illet6rél. De nem Aall-
hatja meg, hogy néma maradjon, miutan az em-
ber soha se ment el gy mellette, hogy ne adjon
neki egy kis pénzadomanyt. Gyakran el6fordul,

hogy hust, kalacsot és bort kiild neki, hogy kel-
16képpen megtarthassa a Szombat szent napjat.

A rabbi harom nap gondolkodasi id6t kért! An-
nak elteltével Osszehivta kozosségét és elmondta
beszédét: ,Ti itt mind azt kéritek t6lem, hogy rug-
jam ki a sameszt. Azt varjatok t6lem, hogy aldoz-
zam fel, hogy ,,0ljem meg” az embert. JOttetek €s
elmondtatok kifogasaitokat. Igen! Valoban, ezek
sulyos vadak, ami miatt valoban ki kéne rigni a
szerencsétlent. De ismeritek a Szentirasbdl Ab-
raham megprobaltatasanak torténetét. Isten pa-

rancsba adta: ,Vedd egyetlen fiadat, Izsdkot, és
aldozd fel 6t ég6aldozatul.” Ahhoz, hogy megol-
jiink egy embert, ahhoz Isten parancsa kell! Ab-
raham kész volt feldldozni fiat, mert szerette Is-
tenét, aki parancsba adta: vedd és 61d meg, ,,al-
dozd fel”! Majd jon a legkisebb angyal, akinek
még nevét sem ismerjiik, olyan jelentéktelen. Ez
a legkisebb, ismeretlen, nevesincs angyal mond-
ja: ,,Ne nyujtsd ki kezed!” Ne 61d meg! Es Abrahdm
valéban nem emelte kezét fidra. Nem teljesiti Is-
ten parancsat, mert egy kis angyal szava is elég
volt szamara, hogy fia, akit az el6bb még kész volt
felaldozni, életben maradjon! Ti mind azt kéritek,
vesszen a templomszolga samesz! Csak Harry kol-
dus mondott egyediil jét rdla. Harry a kis angyal!
Dontottem! Nem riugom ki a sameszt! Nem ve-
szem el a megélhetését! Ne 6ljiik meg a sameszt!
Es a samesz megmaradt samesznek, és megval-
tozott, és rovidesen mindazok, akik vadoltak ra-
jottek, milyen helyes volt a rabbi itélete!
Tanuljatok belSle emberek! Halljatok a neve-
sincs angyal szavat: ,,Ne nyujtsd ki kezed a fiura!”

SZERDOCZ ERVIN
rabbi

UJPESTEN IS LEHETSZ CSERKESZ!

Mindannyian lattunk mar amerikai vagy
éppen régi magyar filmekben tabortiz
korul zold egyenruhaban Ul6 cserkésze-
ket. A jellegzetes uniformist visel6 ter-
mészetjaro fiatalok nagyon komoly lel-
ki elvekhez és életszemlélethez tartjak
magukat.

A cserkészmozgalom partpolitikatol és valla-
si felekezettdl fliggetlen ifjusagneveld tOmorii-
1és, amely nyitott mindenki szamara szarmazas-
tdl, nemtdl, tarsadalmi és vagyoni helyzettdl fiig-
getleniil. Az ujpesti cserkészek, az 1918-as szamu
Xantus Janos Cserkészcsapat év koGzben is varja
az érdekl6dd és csatlakozni vagyo gyerekeket.
Ujpestnek sajat cserkészcsapata van, méghoz-
74 2008 dta. A csapatlétszam jelenleg 73 személy
€s 9 6rs miikodik a keriiletben. Az 1918-as szamu
Xantus Janos Cserkészcsapat tobb mint 10 éve ak-
tiv, és orommel fogadja az 4j érdeklédoket. Palkd

Daniel ,Medve” helyi parancsnok szavaibdl az de-
riil ki, hogy cserkészkedni egyrészt remek moka,
masrészt komoly személyiségfejlesztd erd. Koztiik
olyan k6z0sségbe keriil az djonc, amelyik komoly
lelki elvek mentén miikodik, és akar életre szolo
baratsagok is kialakulhatnak. ,,Az els6dleges cé-
lunk az, hogy hasznos id6toltést nyujtsunk a fi-
ataloknak. A cserkészet onkéntes, mi annyit ké-
riink a tagjeloltektdl, hogy vegyék komolyan a
tanulast. A mozgalom kezdetei 1907-ig nyulnak
vissza, az eszme pedig mindig ugyanaz volt: po-
litikamentes szervezet vagyunk, amely bar fele-
kezettdl fiiggetlen, mégis fontos, hogy minden-
ki élhesse meg a sajat vallasat. Senkit se téritiink
at semmiféle vallasra, de fontos, hogy a fiatalok
megerdsddjenek a hitiikkben.” A cserkészek koz-
ismerten sokat tesznek a hazajukért, a nemzeti
kulturajuk apolasaért és megOrzéséért, a cser-
késztaborokban sokszor csendiilnek fel magyar
népdalok hangjai, vagy éppen magyar verseket
szavalnak. De ugyanilyen alappillér naluk a ba-
ratsag, a nyitottsag és az embertarsak tisztelete.

,Hiszlink abban, hogy a cserkészet a legjobb
dolog, ami torténhet egy fiatallal, ezért igyek-
sziink megmutatni ezt. Baratkozdak vagyunk és
nemcsak iinnepségeken, illetve eseményeken le-
het taldlkozni a csapattal, hanem részt vesziink
a helyi kd6zosségi munkaban és szolgdlatban is.”
Mivel a mozgalom alappillére a szabadidd hasz-
nos eltoltése, ezért az Ujpesti kiscserkészek min-
den héten Orsi foglalkozasokon vesznek részt.
»A masfél oras foglalkozasokra az SrsvezetGk
mindig késziilnek egy kis népdallal, egy kis cser-
kész tudasanyaggal, nagyon sok jatékkal, és min-
dig szdba keriilnek a lelki elvek és a cserkész ér-

KOSZONTES, JELSZO

A cserkész jelszot — ,Légy résen” — szamta-
lan nyelven t6bb millié cserkész hasznalja.
A cserkészek egymassal bal kézzel fognak
kezet, jobb keziik harom ujjat tisztelgésre
emelve, ez jelképezi kotelességeiket Isten-
nel, hazajukkal és embertarsaikkal szemben.
A magyar cserkészek sajatossaga a ,,Jo mun-
kat” koszonés.

tékrend. Palkd Daniel elmondta, az ujpesti cser-
készek legf6bb eseménye a nyari tabor, amit
minden évben megrendeznek. ,,Illyenkor mindig
satortaborozunk, jarjuk a természetet. Megtanul-
juk, hogyan kell térkép és iranytili segitségével
tajékozddni, kiilonb6zé hagyomanyos cserkész-
csomok kotését tanuljuk meg, botot faragunk,
és az énekszo mellett klasszikus cserkész aktivi-
tasokat végziink.” A csapatparancsnok ugy érzi,
a gyermekévek elmultaval is megmarad a cser-
készet szellemi Oroksége. ,,Egyrészt megdrzik a
kéziigyességiiket, masrészt tartjuk magunkat ah-
hoz az alapelvhez, hogy a cserkész ott segit, ahol
tud. Az egykori cserkész sose szemetel, nyitott és
megért6 az embertarsai irant, tiszteli az idGseket,
komoly és megbizhaté munka téren is.”

Az ujpesti 1918-as szamu Xantus Janos Cser-
készcsapat folyamatosan varja az érdekl6ddGket.
Tovabbi informaciot a kozosségi médiaban, a
xantuscserkeszcsapat.webnode.hu oldalon vagy
axantuscserkeszcsapat@gmail.com e-mail-cimen
lehet kérni. BJ
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HOSZ DEFIBRILLATORT KAPOTT UJPEST..
LENYEG, HOGY MERJOK IS HASZNALNI

Huasz Gjraéleszté készulék érkezett marcius 22-én Ujpest 6n-
kormanyzati fenntartasi nevelési intézményei szamara.
A defribrillatorokat 6vodakban helyezték el, a hasznalatukat
pedig 50 intézményi dolgozénak tanitottadk meg. Az Ujraélesz-
t6 késziilékek beszerzése csak az elsé Iépés, hiszen a kerlilet
legforgalmasabb intézményeiben és a kozterllet-feligyel6k
szamara is biztositani szeretnék az eszk6zok beszerzését, va-
lamint azt, hogy biztonsaggal hasznalni is tudjak.

A hordozhatd defibrillaitorokhoz
a 2023 elején meghirdetett Ment-
siink egyiitt életet! Ismerd meg a
defibrillator-késziiléket és merj cse-
lekedni! elnevezésili palyazat kere-
tében jutott Ujpest, a Szent Ferenc
Korhaz és az Innomed Medical Zrt.
céggel egyiittmikodve. A varosunk-
ba érkezett életmentd késziilékeket
specidlis tappancsokkal is ellattak,
igy gyermekéletek megmentésére
is alkalmazhatok. Az 6nkormanyzat
azt tervezi, hogy tovabbi intézmé-
nyeket is felszerel defibrillatorral, igy
reményeik szerint hamarosan min-
den olyan helyen lesz életmentd ké-
sziilék, ahol sok ember megfordul.
Ezen intézmények bejaratat tajékoz-
tato tablakkal is ellatjak, hogy min-
denki tudjon az elérhet6 kozelségben
1év6 segitségrol.

A Szent Ferenc Korhaz Féigazga-
tdja, dr. Toldy-Schedel Emil elmond-
ta, rendkiviil fontosnak tartja, hogy

az orszagban minél tobb ponton he-
lyezzenek el barki szamara egyszers-
en haszndlhato életmentd késziiléke-
ket. ,,Ma Magyarorszagon nagyjabol
25 percenként hal meg valaki hirte-
len szivmegallasban, naponta 70 em-
ber veszti életét emiatt, harminc sza-
zalékuk nyilvanos helyen lesz rosszul.
Ha mernénk cselekedni, és lenne a
kozelben defibrillator, a tobbségiik
megmenthetd lenne” - jelentette ki
a féigazgato, aki hozzatette, bar a
kisgyermekek nem a legveszélyez-
tetettebb korcsoport, a gyermek-
haldlnal nincs felfoghatatlanabb.”
Fontos hangstilyozni, bar az Ujpest-
re kihelyezett defibrillaitorok neve-
1ési intézményekben taldlhatdok, am
ezek a kis taskak konnyen leemelhe-
tok a falrol, és oda lehet veliik rohan-
ni, ahol sziikség van ra, mert 6ssze-
esett valaki.

Dr. Toldy-Schedel Emil megerd-
sitette, az egyik legnagyobb gond

az, hogy nem merik haszndalni a
defibrillatort, ugyanakkor az ujra-
€élesztés soran képtelenség bajt csi-
nalni ezzel az eszkdzzel. Egyrészt, a
taska felnyitasat kdvetden egy hang
diktalja, hogy mikor mit kell tenni,
a fedél felnyitasat kovetGen végig
instrudlja a segitséget nyujtét az dj-
raélesztés soran. Masrészt, a haszna-
lat soran rosszat tenni nem tudunk, a
legnagyobb baj akkor kévetkezik be,
ha nem segitiink! A kardioldgus f6or-
vos arra is emlékeztetett, hogy veze-
t6 haldlokok Magyarorszagon a sziv-
és érrendszeri betegségek. Hazank-
ban az infarktuson atesett betegek
esetében az egy éven beliili sziv ere-
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detl elhaldlozas aranya 25 szazalék.
E haldlozas az esetek legnagyobb ré-
szében megelGzhetd lenne a helyszi-
nen 1évo, laikus altal is hasznalhato
defibrillitor segitségével. ,,Eletbeva-
goan fontos ezért, hogy névekedjen a
lakossag szamara folyamatosan elér-
hetd defibrillaitorok szama.”

Ujpest Onkormdanyzatdnak roévid
tavu tervei kozott szerepel, hogy a
program keretein beliil a fenntarta-
saban 1év6 tovabbi intézményeket is
felszerelje ezekkel az életmentd ké-
sziilékekkel. Ujabb defibrilltort kap-
hat példaul az SZTK gyermekfogdasza-
ta, az UP Rendezvénytér, valamint az
Ujpesti Kulturalis K6zpont. BJ

HIREK AZ UJPESTI SZAKRENDELOBOL

Uj mammografiai rendelé épul a
foldszinten- a radiolégiara érke-
z6ket is a kézponti recepcién var-
jak. A Szakrendel6ben 1j mammog-
rafiai rendel$ kialakitasa kezd6dott.
A korszer(sités utin a mammografia
a Szakrendel6 foldszintjén, a patika
mellett lesz, ahol a korabbinal 1énye-
gesen tagasabb, modernebb koriilmé-
nyek k6zott varjak majd a vizsgalat-

ra érkezdket. A fejlesztés része egy uj
eml6 rontgen késziilék beszerzése is.

Hazankban a legrosszabbak a ha-
lalozasi adatok, aminek egyik oka,
hogy szamos betegséget nem di-
agnosztizalnak és kezelnek idSben.
A sziirGvizsgalatokon koran felfedez-
hetdk kiillonbdz6 betegségek, tobbek
kozott az emlGdaganat is. A Szakren-
deld az ujpesti lakosok egészségének

megdlrzése érdekében folyamatosan
arra torekszik, hogy novelje a mam-
mografias vizsgalatok szamat. A mi-
szaki és technikai fejlesztések mellett
ezért a rendelési id6t is emeli: mar-
ciusig heti 3 nap volt mammografi-
as vizsgalat, jelenleg heti 4 nap, ma-
justol viszont mar minden munkanap
van mammografiai vizsgalat, tavlele-
tezéssel. Az épitési munkalatok elére
lathatolag két honapig tartanak, en-
nek ideje alatt a radioldgiai betegfel-
vétel a kozponti recepcidra koltozik.

Vizadagolé automatak a Szakren-
delében. A tovabbiakban - kornye-
zetvédelmi és takarékossagi okok mi-
att - a Szakrendel$ négy helyszinen
tizemeltet vizadagold automatakat:
a fébejaratndl, a vérvételi laborndl, a
7. emeleten a tornateremnél, illetve
a gyermekrendelSben.

Ha nem tudnak megjelenni, mond-
jak le az idépontot. Kérjiik, legye-
nek tekintettel kollégainkra, beteg-
tarsaikra, és amennyiben idépont-
juk van, de nem tudnak megjelenni
a rendelésen, ezt jelezzék az alabbi
elérhetGségeken:

Telefon:

+36-1-369-4777

E-mail:

recepcio@ujpestiszakrendelo.hu

Délutan, vagy kora este ajanlott
a telefonos idépontkérés. A te-
lefonvonalak tulterheltsége miatt
el6fordul, hogy pacienseink nem
tudjak elérni a rendelGt. A tele-
fonos id6pontfoglalast automa-
ta rendszer segiti, ami egyszerre
10 hivast tud fogadni, illetve vara-
koztatni. A torlddasok elkeriilése
érdekében kérjiik, hogy délutan, il-
letve a kora esti drakban hivjak az
idépontfoglalas telefonszamokat:
Feln6tt: 06-1-696-0009 Gyermek:
06-1-369-2333
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EL SEM TUNTEK A VER

Nem célunk a rémhirterjesztés, de mar most komoly
a kullancsinvazié Magyarorszagon és févarosszerte.

Mivel rendkivil enyhe volt a tél, nem pusztul- 4
tak el a vérszivok, Gjult erével tamadjak meg
hazikedvenceinket, ezért dr. Vainer Attila allator-
vos a védekezés fontossagara hivja fel a figyelmet.

Dr. Vau Allatorvosi Rende-
Alc’i szakembere szerint téve-
dés azt hinni, hogy kizardlag
nyaron tamadnak a kullancsok. Eh-

hez képest mar februartdl észlelik
a parazitak jelenlétét, éppen ezért
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KULLANCSOK A KORNYEZETUNKBEN:

nem szabad abbahagyni a védeke-
zést, azt tanacsolja, hogy legyen fo-
lyamatos a kullancsirtas télen-nya-
ron egyarant. ,,Bar szazszazalékos
kullancs elleni védelem még nem
1étezik, azonban a jelenlegi készit-

ZIVOK

mények mar kilencven
szazalék feletti kul-
lancs ellenes pre-
venciodt biztosita-
nak. Fogadjuk el
azt a tényt, hogy

a gyanusan ol-
csO készitmények
nem igazan haté-
konyak. Erdemes

befektetni a jo mi-
néségl szerekbe, ame-

lyek azonban dragabbak.” Dr.
Vainer Attila szerint az a legjobb, ha
a gazda felkeres egy allatorvost, és
egyeztet vele a kullancs elleni vé-
delemrdl. Manapsag léteznek sza-
jon at adhato és sz6rre cseppent-
het6 készitmények, valamint to-
vabbra is népszeri a kullancsirtd
nyakorv. Az dllatorvos szerint nem
az a legveszélyesebb, hogy vért sziv
a hazikedvencbdl a kullancs, hanem
a parazita altal terjesztett betegsé-
gek okozhatnak akar végzetes kime-
neteld betegségeket.

A kutyak korében a leggyako-
ribb betegség a Lyme-kor, amely-
nek szamos tiinete lehet, példaul ki-
titések, 1az, fejfajas, izomfajdalom és

izlileti fijdalom. Ha nem kezelik id6-
ben, akkor a Lyme-Kkor sulyos sz6-
védményeket okozhat az idegrend-
szerben, a szivben és az iziiletekben.
A kullancsok masik altaluk terjesz-
tett kutyabetegsége a babesiosis,
amely haldlos kimenetel lehet.
A babesiosis hasnyalmirigy-gyulla-
dast, maj és vesekarosodast okoz-
hat, a betegség nagyon sulyos k-
vetkezményekkel jar.

Dr. Vainer Attila azt javasol-
ja, hogy lehetlleg valamennyi séta
utan vizsgaljuk at a kutyat. Tévhit,
hogy kizardlag a z6ldben terjednek
a kullancsok, manapsag mar a jar-
dan, a flaszteron is rakeriilhet a ku-
tyara. Ha kullancsot talaltunk, ak-
kor - barmilyen iranyba - huizzuk ki
az allatbol, azonban a kdzhiedelem-
mel ellentétben ne csepegtessiink ra
semmiféle folyadékot. ,,Akkor se es-
siink kétségbe, ha esetleg beszakad
az é16sk6d6 feje. Néhany napon be-
liil le lehet kaparni azt a részt, de ha
nagyon kétségbeestiink, akkor irany
az allatorvos!” Dr. Vainer Attila sze-
rint az a legfontosabb, hogy folya-
matosan figyeljiikk meg kedvenciink
viselkedését a kullancscsipés utan.
Ha bagyadt, levert, aluszékony a ku-
tya, a viselkedése eltér a megszokot-
tdl, vagy s6tétebb a vizelete, akkor
azonnal forduljunk szakemberhez.
Erdemes megfogadni az allatorvos
tandcsat: minél hamarabb kapja meg
a szakszerd kezelést a kutya, anndl
gyorsabb és biztosabb lehet a gyogy-
ulasa. BJ

ITT A TAVASZ, TAMADNAK A POLLENEK

Bar mindannyian vartuk a tavasz bekoészontét, sokan vannak,
akik szamara a természet megujulasa az allergias id6szak kez-

detét is jelenti.

z enyhe id&vel ugyanis virag-
Aba borul a természet, a fak

€s bokrok erdsen allergizalé
viragpora, pollene pedig megjele-
nik a leveg6ben. Az allergids reakci-
Ot a fak, fiivek és egyéb viragos no-
vények szemmel nem lathaté virag-
porszemcséi valtjak ki. Ami sokaknal
orrdugulast, tiisszogést, szemvisz-
ketést, orr- és szemfolyast okozhat.
A megjelend panaszok hasonldak a
nathahoz, de akik érzékenyebbek,
azoknal akar asztmas rohamokat is
kivalthatnak. Ha a tiinetek varatla-
nul jelentkeznek, néhany nap mulva
sem enyhiilnek, vagy épp fokozdd-
nak, érdemes szakorvoshoz fordulni
annak érdekében, hogy kideritsiik,
hogy nathardl vagy allergiarol van-e
sz0. Magyarorszagon a kora tavaszi

allergiat leggyakrabban a mogyoro-,
az éger-, a szil-, a nyar- és a flizfa,
mig a késd tavaszit a nyir-, a kdris-,
a tolgy- és a biikkfa pollenjei okoz-
zak. Jelenleg alacsony koncentra-
cidban van jelen a levegében a mo-
gyord, az éger, a szil, az eperfafélék,
a komlégyertyan, valamint a kevés-
bé jelent@s allergének kozé tarto-
z6 sas viragpora is. Tovabba megje-
lent a levegSben a pazsitfiifélék és a
tolgy viragpora.

Els6 1épésként érdemes felke-
resni egy szakorvost, ahol aller-
giavizsgalat segitségével megalla-
pithatjuk, hogy mely allergének, és
milyen mértékben okoznak érzé-
kenységet. [gy kénnyebben meg-
talalhatjuk a szamunkra leghatdso-
sabb kezelési mddot. Aki tudja ma-

gardl, hogy allergias, a gyogyszerek
szedését és az orrspray hasznalatat
érdemes az allergiaszezon el6tt ko-
riilbeliil két héttel elkezdeni. Fon-
tos tovabb4, hogy gyakran takarit-
sunk, a porszivdzas, felmosas, a fe-
lilletek portalanitasa eltiintetheti a
polleneket. SzellGztessiink reggel és
este, hazaérkezés utan azonnal cse-

réljiink ruhat, zuhanyozzunk le! Ha
gyakrabban mosunk hajat, akkor a
pollenek nem tudnak megtapadni
a parnan. Fontos tovabba, hogy ét-
kezziink egészségesen €s vitamin-
dusan: a napi C-vitamin adag ndve-
1ésével ugyanis er6sddik az immun-
rendszeriink, igy ellenallébba valik
az allergiaval szemben. BJ
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Gasztro

Az Gjpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csiicsmindségl ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem kozoétt. A konyhafonok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

RANTOTT NYULMAJ MAJONEZES BURGONYAVAL

Hazi majonézes burgonya Rantott nyulmaj

4 db 7 perces tojas 0,5 kg tisztitott nyulmaj o
2 gerezd haromszor blansirozott tojas, liszt, rusztikus morzsa, £
fokhagyma olaj %

2 kavéskanal magos dijoni mustar Maldon s6
2 kavéskanal mustar

limelé A tojast, fokhagymat, magos mustart  kor kész, nyomkodjuk ki, és adjuk majakat és dvatosan Kisiitjiik, hogy
citromlé turmixgépbe tessziik €s elkezdjiilk a majonézhez. A burgonyat f6zziik ne szaradjon ki, és szaftos maradjon.
s0, bors turmixolni. Az olajat kis adagokban meg héjaban, pucoljuk meg, amikor Siités utan lecsopogtetjiik az olajat.
2 kanal tejfol adjuk hozza. Amikor elértiik a kivant  kihtlt. Vigjuk karikdkra és keverjiik A tanyérra gusztusosan elrendez-
0,51 olaj majonéz krém allagot, akkor izesit- Ossze a hagymas majonézzel. zik a majonézes burgonyat, a ma-
0,5 kg parazsburgonya siik mustdrral és a lime és citrom le- A rusztikus morzsaba pici sét te-  jat, a majat megszorjuk Maldon s6-
3 fej lilahagyma vével, soval, borssal. A lilahagymat  sziink, €s felforrdsitjuk az olajat 180  val. Frissithetjiikk az ételt talalasnal
SO, bors, fél szeletekre vagjuk, soval, borssal fokra. A szokdsos modon liszt, tojas, friss vegyes zoldsalataval, riigyek-
fehérborecet és fehérborecettel marinaljuk. Ami- morzsa sorrendben bepanirozzuka kel csiraval.

ALLASLEHETOSEGEK

AZ UJPESTI VAROSGONDNOKSAG KFT.-NEL!

AZ UJPESTI VAROSGONDNOKSAG KFT. BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST ONKORMANYZATANAK
DINAMIKUSAN FEJLODO GAZDASAGI TARSASAGA, ZOLDFELULET-GAZDALKODAS! ES HOZZA KAPCSOLODO
M(SZAKI FELADATOK KIVITELEZESEVEL FOGLALKOZIK UJPEST KOZIGAZGATASI TERULETEN.

A KOVETKEZO POZiCIOKBA

VARJUK A JELENTKEZESEKET: & FAAPOLO SZAKMUNKAS ,
% KERTESZETI-GEPKEZELO MUNKATARS
* KERTESZETI SEGEDMUNKAS

JELENTKEZESI HATARIDO: 2023.05.31.

AZ ALLASLEHETOSEGEKROL BOVEBB INFORMACIO:
WWW.UJPESTIVAROSGONDNOKSAG.HU/ALLASLEHETOSEGEK
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18 | HIRDETES

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 szé. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, drajanlatkérés:

Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. ¢ +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdrolhatjak meg termékeinket.

TORODJON A H!/

JOJJON EL HOZZANK YEN
HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET
15 NAPIG!

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 200 1118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallaslevelcenter.hu

AL HALLOKESZULEK
UIDE STUDIO

ARPAT1/23/05UN1

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, festményeket, konyve-
ket, irégépet, varrégépet, szé6rmebundat, ru-
hanemdt, disztargyakat, porceldnokat, érakat,
kristalyokat, csipkéket, bizsukat, kituntetést,
régi pénzt, bakelitlemezeket, muszaki cikke-
ket, ezUstoket, szobrokat, herendi, zsolnai tar-
gyakat, borostyant, aranyat, szényeget, teljes
hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan kiszallas-
sal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 Ft-tdl. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramiakat! Kardrakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallds, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Vennék Ujpesti viztornyot dbrazold haboru
elétti festményt. Tel.: 06 20 3712725

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! KONY-
VEK, KONYVTARAK KESZPENZES VETELE,
INGYENES KISZALLASSAL. HIVJON MOST!
+36 20 9313773

ELETJARADEK

FIGYELEM! Eltartasi és életjaradéki szerzédést
kotok Ugyvéd vagy kozjegyzé altal! Teljes ha-
gyatékot veszek. Lomtalanitast vallalok. Kertek
gondozasat vallalom. Hivjon bizalommmal, hét-
végeén is! Tel.: +36 20 522 9889

Eltartasi vagy életjaradéki szerzédést kotnék
egyszeri nagyobb 6sszeg vagy havi fix dsz-
szeg vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
+36 30 299 7335

Kedves id&s emberrel életjaradéki szerzédést
kotnék, egy kis szoba szikséges (Ujpesten
esetleg Palotan) Tel.: +36 30 440 3290

51 éves, megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, 1., lll. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrg&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

Kertem alkalmankénti rendbetételére — met-
szés, permetezés, flnyirds, gazolds stb. — ke-
resek egy leinformalhaté szorgalmas embert.
Tel.: +36 1369 7631

Esztergdlyost vagy gépi forgacsolasban jar-
tas muszerészt keres csaladi vallalkozas, kis-
gépes, valtozatos, alkalmi munkara. Nyugdi-
jas elényben. Tel.: +36 20 9616 414

A Statek Kft a Kézponti Statisztikai Hivatal
adatfelvételeihez dlland6 6sszeiré munka-
tarsakat keres Budapest teruletére. Tablet-
kezelési jartassag, jo fizikai alloképesség,
kommunikacioés készség feltétel. Tovabbi
informacidk és jelentkezés: Szilvia.Savai@
Statek.hu

BUTOR

Hintadgy 25 000 forintért eladd. Telefon:
+36 20 544 9965

5 darabbdl allé kolonial szekrények eladok
plusz egy holland faval kombinalt olajzold
bérgarnitdra, 1 heverd bérrel kombinalt, na-
gyobb méret és egy masszirozé fotel zsdmoly-
lyal egyutt, konyhai szekrény vildgos szind, ru-
hanemuk (bér dolgok, bundak vegyesen), ta-
nyérok, poharak. Tel: +36 1230 6699

SZOLGALTATAS

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
Jjasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel: +36 30 422 1739

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatki-
egyenlités, PVC-, sz6nyegpadlé-lerakas. Mi-
néségi, preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csap6 Gyorgy. Telefon: +36
31780-6430, +36 1229 5694 festesma.iwk.hu

Kertépités, térkovezeés, keritésépités, betono-
zasi munkak, gyepesités, favagas, bozétirtas,
permetezés, tamfalépités. Dijmentes felmé-
rés. www.telekrendezes.hu, tel: +36 20 259 6319

Villaljuk elhagyatott kertek, nyaraldk, tar-
sashazak teljes rendbetételét, veszélyes fak
kivagasat, visszavagasat. Flinyiras, flikasza-
las, bozétirtas, sévénynyiras, z6ld-hulladék-
elszallitas. Kert rotalas, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jézsef +36 20 327 2220

Vizszerelés. Csapok, szifonok, WC-csészék,
WC-tartalyok, mosdék stb. cseréje. Uj veze-
tékek kiépitése. Akciés WC-tartaly csere, fix
aron 32.990 forintért, 4j WC-tartallyal, mun-
kadjijjal, kiszallassal, garanciaval és rovid ha-
taridével junius 30-ig. Tel: +36 20 412 0524

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kozlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitando. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Onkormanyzati lakast cserélek! 60 m2-es, ket-
t6 szobas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség
elven bérelhetd, évente megujuld szerzédéses
lakast cserélnék ennél jéval nagyobbra! Minden
megoldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is
tartozik. J6 allapotu, konvektoros, villanybojle-
res, klimaval is rendelkezé ingatlan. A féldszin-
ten taldlhato, tehat mozgdassérultek és idések
szamara egyarant alkalmas lehet.Tel.: +36 70
636 2990, e-mail: demeter.viktor@gmail.com

Munkdasotthon utcaban, 14 négyzetméteres
zart garazs kiado. Tel.: +36 30 538 1678

Eladé Ujpesten egy 73 négyzetméteres, erké-
lyes, feldjitott lakas, 7. emeleti, szép kilatassal,
tehermentes. Csere érdekel (2 szobas lakas 53-
54 négyzetméter). Tel.: +36 1230 6699

Eladé felujitott, butorozott, kis rezsiju, kertkap-
csolatos 33 négyzetméteres téglalakas Ujpest
kdzponthoz kdzel. Ara.: 34 millié forint. Telefon:
+36 70 788 8162
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FSZ. 38-39. UZLET
Idei kovaszos uborka 2500 Ft/kg ¢ savanyu
kaposzta 698 Ft/kg ¢ almapaprika 1198 Fi/kg
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FSZ. 41. UZLET
Kandirozott és aszalt gyimolcsok 220 Ft/10 dkg-tél
660 Ft/10 dkg-ig * ét- és tejcsokis finomsagok 450 Ft/10 dkg-tol

595 Ft/10 dkg-ig * kulonféle egészséges magvak:
chia, goji, quinoa, fenyémag stb. széles valasztéka

FSZ. 48. SZIGET
Spendt és sdska 900 Ft/kg e foldi eper 1790 Fi/kg-tol
Uj burgonya 790 Ft/kg ¢ kigyouborka 690 Ft/kg

ERZSIKE
SAVANYUSAG

FSZ. 34. UZLET

Savanyu kaposzta 700 Ft/kg
Jozsa tésztak 250 g 400 Ft/cs,
500 g 800 Ft/cs * hazi gydgy-
noévényes szorpok tdbb izben
0,5 11000 Ft

LUPA VIRA

FSZ. 31. UZLET

Ballagas 2023. majus 5. (kdzépiskolas) ballagasi csokrok, szalagok
nagy vélasztékban szélas viragok. Anyak napja 2023. majus 7. nagy

valasztékban szélas és cserepes viragok, killonlegességek kaphatok.
szalas virag: 500 Ft-t6l, cserepes virag 2500 Fi-t6l.

MINDENKIT VAR A

BUTIKSOR

JO ARAK, JO HELYEN! N ¢ PlACPLAccg

NEZELODJON, VALOGASSON, VASAROLJON == ) 3 NY"";.ZSGE'S, ADOK-VESZEK
AZ UJPESTI PIAC MELLETT, A KORCSARNOKBAN! [ U Ps MANY A
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RENDEZVENYEINKEN HANG-, KEP- ES VIDEOFELVETELEK KESZULNEK, MELYEKEN FELISMERHETOK, BEAZONOSITHATOK LEHETNEK AZ AZON SZEREPLO SZEMELYEK.
A FELVETELEK AZ ONKORMANYZAT ALTAL KIADOTT UJSAGBAN, VALAMINT A SZERVEZO INTEZMENYEK WEBOLDALAIN, KOZOSSEGI MEDIAS FELULETEIN FELHASZNALASRA KERULHETNEK




