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FEJLESZTES

FABOL SOSEM ELEG

Az Gszi szezonban tobb mint 500 yj fat telepitenek
koztertiileteinken a Varosgondnoksiag munkatarsai.
Tobbek k6zott platanok, gombkdrisek, gombaka-
cok, kisleveld harsfak, juharok szerepelnek az 6szi
faiiltetési programban. 3. OLDAL

A VARAKOZAS PILLANATAI

Megérkezett az advent idészaka, a latin szo eljove-
telt jelent. Ilyenkor mar kopogtat a karacsony, el-
kezdjiik inneplGbe 6ltéztetni a lelkiinket €s persze
az otthonunkat is. Immar varosunk is az (innepi ar-
cat mutatja. 5. OLDAL

iRASUNK A 4. OLDALON

KULTORA

KISSRACOK A MEGYERI UTROL

Hatalmas siker Dunai Ede, a lildk irdja legujabb, im-
mar kilencedik kdnyve, amelyben oroszlanrészt val-
lalt Bokros Laszld FAT, az Ultra Viola Bulldogs egyik
alapitdja. Rengetegen érdeklédnek a Kissrac voltam
én cimi kotet irant. 8. OLDAL
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PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

etek dta a Black Friday-t6l volt hangos

a média, az online tér kéretlentil is do-

balta fel a reklamokat a ,.fantasztikus”,

~egyszeri” és ,vissza nem térd” lehe-
t6ségekrdl. Vilagéletemben ddzkodtam a hason-
16 eszeveszett koltekezGs napoktdl, amikor 10k-
dosédve tolonganak az emberek a plazakban, és
szinte egymas kezébdl tépik ki a szamukra ,,nél-
kiilozhetetlen” arucikkeket. Most mégsem tud-
tam ellenallni. Talalkozom volt a varos legnagyobb
tizletkozpontja kozelében, s iires féléramban en-
gedtem a csalogatd reklamok szirén hangjanak.
Cé1 nélkiil sodrodtam a hompolygé és fesziilt t6-
meggel, s bar semmire se volt sziikségem, hirtelen
gondolattol vezérelve betértem az egyik drogéri-
aba. Ot percembe se kertilt, és egy ujabb ruzzsal
tavoztam, gyarapitva amugy sem elhanyagolhaté
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MAJLATH MIKES LASZLO

77 szintén: van egy térzshelyem Ujpesten,
a Kék Duna borozd. Nem Strauss tize-
melteti. A borozod a Berzeviczy Gergely
utcaban van, nem messze a Dunatol.

AZ ELCSENDESULES NAPJAI

kollekciémat. Otthon végiil leiiltem, és atgondol-
tam a torténteket. Képtelen voltam felelni magam-
nak: vajon miért kellett nekem ez az egész, miért
lett sziikségem a mesterséges 6romszerzésre? Hi-
szen az advent, a karacsony, vagy akar a hanuka
nem errdl kellene, hogy szdljon, hanem sokkal in-
kabb az elcsendesiilésrdl, az 6nvizsgalatrdl és a
meghitt pillanatokrdl. Miért és minek lett az tin-
nep a toxikus karacsonyi dalocskak, a kinos céges
bulik, a ronda pulcsik és a fékevesztett vasarlas
idészaka? A csend mindig tObbet ér a hangosko-
dasnal. Elhataroztam, hogy a konzumidiéta ma-
gatartas és a rohangalas helyett inkabb befelé for-
dulok, csendes meditacidval és finom rahangold-
dassal a lelkiségre koncentralok. Hiszen az advent,
a hanuka remek lehetGség a csendes szamvetés-
re és Onvizsgdalatra is: mit tettem €és mit nem tet-

Eddig senki sem tudta, ki volt Berzeviczy, most
tettek ki egy emléktablat, hogy a reformkorban
€16 els6 magyar kdzgazddasz. A Kék Duna egy pin-
ceborozo, jo régen egy TUKER (Tiizel6anyag Ke-
reskedelmi vallalat) telephelye volt. Nagyanyam
soha nem rendelt elég szenet télire, ezért ide jar-
tunk a pincébe szénért, melyet szankon huztunk
haza. Akkoriban télen volt ho.

Sokaig Sala, azaz Sarlés Andras, NB1-es Ujpes-
ti focista lizemeltette a borozot, amig a covid be
nem tett neki. Az \j tulaj nyitott egy lottdzot, de
kicsi volt a forgalom, bezarta.

Anndl nagyobb a forgalom az Arpad uti lottd-
z6éban, néhany 1épésre a Kemény Gusztav utca-
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tem meg ebben az esztendében? Milyen hibdkon
szeretnék csiszolni, s mi az, amire valoban biisz-
ke lehetek? FGteriink6n immar ragyognak az ad-
venti gyertyak, s hamarosan a hanuka els6 gyer-
tydja is fellobban a mendran. Haboru, valsag és
betegség kozepette lassan vegye vissza a fény az
uralmat a sotétség felett! Legyen ez a négy teljes
hét a meghitt egytittlétekeé, a csendes hajnali me-
ditacioké, a narancs és a szegfiiszeg megnyugta-
to illataé! A fékevesztett pazarlas helyett emeljiik
meg a lelkiinket, és igy Oriiljiink egytitt a kdzelgd
tinnepnek! Hadd 4lljon itt Ady Endre verse a va-
rakozas aldott idGszakarol.

Ady Endre: Az Ur érkezése
Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul

Atélelt az Isten.

Nem harsonaval,

Hanem jott néma, igaz Oleléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon,
De haborus éjjel.

Es megvakultak

Hiu szemeim. Meghalt ifjusagom,
De 6t, a fényest, nagyszertit,
Mindorokre latom.

tol. Ki volt Gusztav bacsi? Vaci jarasi f6szolgabi-
rd, aki sokat tett Ujpestért, ezért 1887-ben disz-
polgarra avattak.

Az emlitett Arpad uti lottézoban nagy a siir-
gés minden nap, mint egy Rémai-parti csonak-
hazban. Kiilonféle brigadok keresik a szerencsét,
puttdsok, kendsok, lottdzok, de a legnagyobb
tabort a Tippmixesek és a kapards sorsjegye-
sek alkotjak. Kaparj kurta, neked is jut, remélik,
de csak néha jon a nyeremény. Lutri az egész,
egyszer fent, egyszer lent. Olyan, mint az élet,
nincs sok beleszdlasunk. A lutri régen sorsjegy
jaték volt. Mdricz gyonyorl regényében, a Légy
jo mindhalalig-ban Nyilas Misi vesz egy lutrit
Pdsalaky urnak, s ebbdl sok galiba szarmazik.

A 92 éves Sajdik Ferenc karikaturista - & raj-
zolta a Pompom meséit €s A nagy ho-ho-horgaszt
- megel6zte korat. Pet6fi sziiletésének 200. év-
forduldjat januar elsején tinnepeljiik, de Sajdik
mar Gsszel kiadott egy zsenidlis albumot: Vivat
Petdfi! Elet-rajzok cimmel. Hogy jon ez ide? Pe-
tofi is sokat jatszott sorsjeggyel. Ezt bizonyitja
»Sorjegyhuzas el6tt” cimi kolteménye, melyet
Pesten irt 1845-ben, 22 évesen. [me:

Kétszazezer forint!

rea Gondolni is alig merek.
nagyur leszek, mennykd nagy ur,
Foltéve persze: ha nyerek...
Aztan most mar (készpénzemért!)
J6 téli 61tonyt varratok:

Mert kozel a tél, s mostani
Ruhamban meg is fagyhatok.
Mily jo esik majd, ha fogat
Vicsorgat énram a hideg,

Haha! mily jolesik: fligét

Mutatni 6kegyelminek.

Ugy am, de hiatha nem nyeriink?
Ha nem nyeriink: Isten veled

J6 téli oltony! - de sebaj,
Megszoktam mar a hideget.
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KETSZAZOTVEN HARSBOL ALLO UJ FASOR A MEGYERI UTON

FABOL SOSEM ELEG

Hogy is all
a faultetés
most?

ujpestifaszamlalo.hu

Az Ujpesti Varosgondnoksag munkatarsai mar serényen ultetik a fakat varosszerte. Az 8szi sze-
zonban tobb mint 500 Uj fat telepitenek kézterileteinken. Tobbek kozott platanok, gémbkdri-
sek, gombakacok, kislevell harsfak, juharok szerepelnek az 6szi faliltetési programban.

Az eredetileg tervezett tobb mint 500
fa tiltetésén feliil egy uj, 250 harsfa-
bdl allo fasor telepitésébe is bele-
kezd az Ujpesti Varosgondnoksdg dr.
Trippon Norbert alpolgarmester ja-
vaslata alapjan a Megyeri it mindkét
oldalan, a Homoktovis korforgalom
és az Ocedndrok utca kozotti szaka-
szon. Ez lesz a ,Megyeri fasor”. Most
105 fat tltetnek, majd tavasszal 145
faval folytatjak az 4j fasor telepitését.

Ujpesten a fikat mar a gyerme-
keinknek, az unokainknak is tltet-
juk. Hiszen, hogy 20 vagy akar 50 év
mulva milyen z6ld, lakhatd és ar-
nyas otthon lesz a varosunk, az ma
ddl el, azért most kell cselekedniink!
- mondta el dr. Trippon Norbert al-
polgarmester.

Azt pedig, hogy hol tart a failte-
tésekkel az dnkormdanyzat az ujpesti-
faszamlalo.hu oldalon lehet nyomon
kovetni. Az Gszi faiiltetési munkalatok
decemberben fejez6dnek be.

UN

alapanyagokat elkiilonitet-
ten lehet kezelni, a feliiletek
pedig konnyen tisztithato-
ak, az itt dolgozdk szamara
is kulturalt munkakorilmé-
nyeket biztositva ezaltal.
Szép, akarhogyan is néz-
ziikk. Taldan még Gordon

UJ KONYHA A HOMOKTOVIS BOLCSODEBEN

GORDON RAMSAY IS MEGIRIGYELNE

A tervek szerint december elején készitik majd el
az elsé ebédet a Homoktovis Bolcs6débe jaré 170
gyermek és 30 dolgozé szamara az Ujonnan kiala-
kitott modern konyhaban.

Ujpest Onkormdanyzata egy
teljesen uj, korszerd, min-
den elbirasnak és szakmai
elvarasnak megfelel$ kony-
hat alakitott ki nagyobb
részt dnkormanyzati, kisebb
részt palyazati forrasbdl az

intézményben. Nagy kapa-
citasu berendezések kertiil-
tek beépitésre: siitok, f6z6-
ustok, hitdk, f6z6zsamoly,
parologtatdok, mosogato-
gép, légtechnika, olajfogd
és sorolhatnank. A kiilonféle

Ramsay sem taldlna benne
semmi kivetnivalot. Remé-
lem, majd lesz alkalmam visz-
szatérni és megnézni hasz-
ndlat kdzben is a konyhat. —
mondta dr. Trippon Norbert
alpolgarmester. EJ

E
(=
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NEGYVENKETEZER 1ZZ0T USZT KI
UJPEST ONKORMANYZATA F

Az energiavalsag miatt még fontosabba valt az energiatuda-
tossdg, az energiahatékonysag és az energiatakarékossag nap-
jainkban. Ebben nyujt most segitséget Ujpest Onkormanyzata

LED-izzék biztositasaval.

korszerd és modern LED-
Afényforrésokkal a hagyoma-

nyos villanykortékhez képest
- azonos fényerGsség és komfortérzet
mellett - a vilagitasi koltségek akar
40%-kal is csokkenthetGek. Nem vé-
letlen, hogy onkormdanyzatunk az
év végéig egy atfogd energetikai-
korszerUsitési program keretében
mar 21 énkormanyzati intézmény-
ben, példaul évodakban, bolcsGdék-
ben, az SZTK-ban cserélte le a régi
izzOkat korszerd, energiatakarékos
LED-fényforrasokra. Most pedig az
ujpestieknek szeretnénk segiteni,
ezért 42 ezer energiatakarékos izzot
adunk az ujpestieknek. - mondta el
dr. Trippon Norbert alpolgarmester.

A LED-izz6-csomagokat decem-
ber 5-t61, két héten 4t, az Ujpesti Piac
els6 emeletén 1év4 osztoponton ve-
hetik at az ujpestiek. UN

\ ‘\ g\

A LED-1ZZOK 0SZTASANAK RESZLETEI:

A LED-1ZZOKAT 2022.12.05.-2022.12.16. KOZOTT AZ UJPESTI PIAC ELSO EMELETEN
TALALHATO 0SZTOPONTON LEHET ATVENNI A KESZLET EREJEIG.
HETFON 8 ES 18 ORA KOZOTT, KEDDTOL PENTEKIG PEDIG 8 ES 16 ORA KOZOTT.
(1042 BUDAPEST, SZENT ISTVAN TER 12.)

. ATVETELKOR SZEMELYI IGAZOLVANY ES LAKCIMKARTYA BEMUTATASA SZUKSEGES,
@ ILLETVE ATVETELI ELISMERVENYT KELL ALAIRNI

. 1ZZ0CSOMAGOT UJPESTI LAKO- VAGY TARTOZKODASI HELLYEL RENDELKEZO TERMESZETES
@ SZEMELYEK VEHETNEK AT.

MEGHATALMAZASSAL AZ 1ZZOK MAS HELYETT IS ATVEHETOEK.

. AKORNYEZETVEDELEM JEGYEBEN AZ OSZTASNAL ZACSKOT NEM ADUNK, AZT
@ MINDENKI HOZZON MAGAVAL.

AZ 1ZZ0CSOMAGOK ATVETELEHEZ SZUKSEGES FORMANYOMTATVANYOK

A WWW.UJPEST.HU OLDALROL LETOLTHETOEK.
TOVABBA KINYOMTATVA UJPEST ONKORMANYZATANAK PORTAJAN, ILLETVE A
SZOCIALIS OSZTALY PORTAJAN UGYFELFOGADASI IDOBEN ATVEHETOEK.
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A VARAKOZAS PILLANATAI

Megérkezett az advent idészaka, a latin
sz eljovetelt jelent. llyenkor mar kopog-
tat a karacsony, elkezdjik inneplébe 6l-
toztetni a lelklinket és persze az otthonun-
kat is. Immar varosunk is az Gnnepi arcat
mutatja.

Meggyujtottak a legelsé adventi gyertyat vasar-
nap, november 27-én. Ezt a magasztos feladatot
dr. Trippon Norbert alpolgarmester vallalta ma-
gara, Horvath Zoltan plébanossal. Alpolgarmes-
terlink legelGszor 14 évvel ezel6tt gydjthatta meg
az adventi gyertyat a varoshazanal. (1)

Kedves karacsonyi csecsebecsékre tehetiink
szert az Adventi Vasarban. (2)

A Csillagberek Waldorf Iskolaban is az ,.eljove-
telre” késziilnek a sziil6k és a gyermekek. (3)

Az Ujpesti Adventi Ajandék Gyar. A raszoruld
gyermekeknek adomanyozhatunk egy doboznyi
ajandékot és szeretetet. A doboznyi figyelmessége-
ket a Szent Istvan téri igluban lehet elhelyezni. (4)

Immar megnyilt a kozkedvelt korcsolyapalya.
A jégpalyat és a korcsolyabérlést idén is ingyen
vehetik igénybe a téli sportok szerelmesei. (5)

Hagyomanyosan Ginnepi koncertet adtak az Er-
kel Gyula zeneiskola miivésztanarai a Varoshaza
disztermében. (6)
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MEGERKEZETT AZ UJABB LILA-FEHER SIKERKONYV

KISSRACOK A MEGYERI UTROL

Hatalmas siker Dunai Ede, a lildk iréja legujabb, immar kilence-
dik kényve, amelyben oroszlanrészt vallalt Bokros Laszl6 FAT,
az Ultra Viola Bulldogs egyik alapitéja. Rengetegen érdekléd-
nek és meg is vasaroljak a Kissrac voltam én cimi kotetet,
amely nem hianyozhat egyetlen lila szivi kényvespolcarél sem.

A szerz6kkel beszélgettink.

- Meséljetek a konyv keletkezésé-
nek koriilményeirol!

D.E.: Bar TorGcesik Andras augusz-
tusi temetésével kezdddik, mar két
és fél éve dolgozunk rajta, viszont az
élet feliilirta a terveinket. Mindket-
ten, s6t, minden Ujpesti késziilt arra
lelkileg, hogy be fog kovetkezni TorG
haldla, ugyanakkor nem szamitot-
tunk arra, hogy ezzel a képpel nyit-
juk a konyvet. Viszont nyaron egy-
mas utan jottek a haldlesetek, Kar-
dos Jozsef, ,Kard” és Toth Jozsef
»~Jokka” is egymas utan mentek el.
Magat a kerettorténetet is végiil ugy
irtam meg, hogy a temetGben kez-
dédik és ér véget. A ,Kissrac vol-
tam én” tizenhat fejezetébdl kettGt
irt FAT, tizennégyet pedig én. Meg-
beszéltiik a dramaturgiat, és min-
denki tette a dolgat. Abban allapod-
tunk meg, kiillonbozé sztorik, élet-
képek lesznek a kdnyvben, amelyek
végiil fsszedllnak egy muive.

- Honnan jott az 6tlet, hogy ko-
z6sen irjatok konyvet?

FAT: Talalkoztunk Edével, én pe-
dig felvetettem, hogy mi lenne, ha?
Tudni kell, hogy nem vagyok egy
el6re eltervezds figura, ha jon egy
megérzés, akkor hallgatok ra. Ede
pedig azonnal igent mondott, az én
két fejezetem Otletét is 6 adta. Egy
kissrac és az édesapja torténetérdl
szdlnak a részeim, de hangsulyo-
zom, hogy fiktiv sztorirdl van szo.
Ugy érzem, szép fejezeteket tudtam
hozzaadni a kényvho6z, magdaval ra-
gado lett az egész mu. Olyan katarti-
kus az utolso 30 oldal, hogy magam
is meglepddtem a hatasan.

- Mirdl szol ez a konyv? Meg
tudjatok fogalmazni réviden?

D.E.: Szenvedély. Az Ujpest-szur-
koldk haromnegyede a *70-es évek-
ben lett drukker, vagy az apja altal,
ahogy természetesen én is, hiszen
édesapam, Dunai III Ede kilencsze-
res magyar bajnok, olimpiai eziist-
érmes labdarigo, természetesen az
UTE jatékosa volt.

FAT: A futball iranti szenvedélyt
szeretnénk bemutatni, hogy milyen
hatassal van azokra az emberekre,

akik ebben élnek. Tovabba fel akar-
tuk idézni a Dézsa héskorszakat, ami
1961-t6l1 1971-ig tartott, 10 év alatt 9
bajnoki cimmel. Nekem az a szeren-
csém, hogy ebben néttem fel, hiszen
a nagyapam és az édesapam is lila
volt, ezért kotelezd program volt a
meccsre jaras. S6t, a testvérem €s a
kisfia is Ujpest-fanatikus, tehat ren-
desen ott van az elkételezGdés. Itt
nincs kérdés, nincs felvetés, ez kissé
olyan rezgés, akar a vallas. Ugy ér-
zem, erre minden férfinek sziiksé-
ge van, raaddsul a foci arrdl is szdl,
hogy allj ki azért, aki vagy. Itt joban-
rosszban oda kell allni a csapat mel-
1é, nincs az, hogy atallok, mert 3 fo-
rinttal tobbet fizetnek mashol. Mon-
dom ezt uigy, hogy régdta nem jarok

lok. Szerintem a szurkoldk egyfajta
vevOk, akiknek mindig igazuk kell,
hogy legyen.

D.E.: De voltak mar hasonléan
arcpiritd vereségeink. Eppen a szii-
letésnapomon volt, amikor a Gyir-
mot a 25. percben 3-0-ra vezetett a
lildk ellen, a Megyeri Gton. Hozza-
tenném, tévuton jar, aki azt hiszi, a
masodosztaly jé megoldas lehetne a
csapatnak, ugyanis mar nagyon ne-
héz visszakeriilni. LeAnydlom, hogy
kiesiink, megujul majd visszatér és
a végén bajnok lesz az UFC. Ugyan-
is annyira erGs, régi bazisu csapa-
tok vannak mar a masodosztalyban,
mint az MTK, a Didsgydr vagy a Ha-
ladas. Ne feledjiik, a Fradi is harom
évig a masodosztalyban szenvedett,
amikor kizartak éket.

- Ti valljatok azt a Puskas-
aranykopést, hogy ,kis pénz, kis
foci”?

D.E.: Természetesen, ha leegysze-
risitjiik az itteni helyzetet is, akkor
igen.

meccsre, a regisztracio €s a tulajdo-
nos személye miatt.

D.E.: Nekem viszont szinte kote-
lez6 kimenni, hiszen szamos olva-
sOm ugy varja el a Dunai Ede kony-
vét, hogy legenddakkal dedikaltassak.
Akiket ott taldlok meg a legkdny-
nyebben.

- Beszéljiink az Ujpest csapata-
rol?

FAT: Melyikré$1l? Bizom benne,
nem siillyed tovabb. A 0:6-ra nincs
mit mondani. Tokéletesen megér-
tem a felhaborodott szurkoldkat,
akik barmit is tesznek, mellettik al-

FAT: Viszont, ha a Kecskemét pél-
dajat megnézziik, akkor maris san-
tit a mondas. Sziv is kell, nem csak a
pénz. Vallom, hogy a csapatunkat egy
Ujpest-drukkernek kell vezetnie. Az az
elsd 1épés, hogy az UFC-n beliil kiz4-
rolag Ujpest-drukkerek dolgozhassa-
nak, és nem pedig k6t6dés nélkiili ve-
zetGség €és hasonld személyek. Mas-
részt, lefogadom, hogy a most nyaron
igazolt jatékosok a leigazolasuk nap-
jan silabizaltak ki a térképen vagy a
Google-6n, hogy hol is van Ujpest.

D.E.: Igaz, hogy kell a pénz, de
még az utanpaotlas terén sincs sem

elhivatottsag, sem szorgalom, hia-
ba van két akadémia is. A legjobb
példa az volt, amikor a Covid idején
a komplett nagy csapat beteg volt
az egyik forduléban, és az U19-es
egylittes jatszott az MTK-val. Rohe-
jesen jatszottak a fiataljaink, olyan
volt, mintha kisgyerekek alltak vol-
na a gyepen. A valogatottnal is meg
lehet nézni: a mostani sztarok nem
itthon nevelkedtek. Manapsag mar
masbadl sokkal tobb pénzt lehet ke-
resni, mint a focibol.

- Evezziink konnyebb és opti-
mistabb vizekre! Min dolgoztok je-
lenleg? Mik a terveitek?

FAT: A napokban jelenik meg a
2020 cimi kotetem, amely termé-
szetesen a pandémiardl szdl, de az
én olvasatomban. Szerintem mind-
annyian felel6sok vagyunk azért,
ami akkor urra lett a vildigon. No
comment azokra a személyekre, aki
rabdlintottak, hogy tegyiik tonkre a
miivészetet, a sportot, iskolakat, ve-
gylk el az emberek fizetését azért,
mert allitdlag igy megmenthetd a
vilag. A tématdl fiiggetleniil szora-
koztaté és olvasmanyos konyv lesz.
S ha ugy adddik, jovére dokumen-
tumfilm is késziil beldle.

D.E.: Mar fel is raktam a Face-
bookra, hogy el6szor merészkedem
ki imadott varosombdl, egyetlen
kertilettel arrébb, és most egy Va-
sas-legendardl, Varadi Bélardl irok.
Mindenki szerette €s tisztelte klub-
szinektdl fiiggetleniil, akar Torécsik
Andrast vagy Varga Zolit. Rdada-
sul Varadi az édesapammal egylitt
nyert utanpoétlas Furdpa-bajnoksa-
got, illetve el6tte szereztek olimpiai
eziistérmet. Ok, ketten voltak a leg-
fiatalabb jatékosok abban a keret-
ben. Varadi Béla raadasul sajnos il-
leszkedik abba a sormintaba, hogy
a semmibdl érkezett, majd a vissza-
vonulasat kovetéen a semmibe zu-
hant vissza. Senki sem kereste fo-
ciberkekbdl, 6 pedig nem nyomult:
eziistcipOs focistaként targoncas
lett, majd sz szerint halalra dolgoz-
ta magat. De az a hatsd szandék is
vezérel, hogy rengeteg megkeresés
érkezik mas klubokbdl is. Panasz-
kodnak a drukkerek, hogy példaul
a Vasasndl vagy a Honvédnal senki
sem ir konyvet a klubjaik legenda-
irél. En most hozzalatok egy ilyen
kalandhoz.

BESZTERCZEY JUDIT
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LEMONDOTT JORG BAUER EDDIGI ELNOK-VEZERIGAZGATO

U) UGYVEZETOAT

Képes Kalman személyében Gj tugyve-
zet6 igazgato kerilt a csédeljaras alatt
allé Tungsram Operations Kft., vala-
mint a Tungsram-csoport tébb tagval-
lalata élére. J6rg Bauer eddigi elnok-
vezérigazgato lekdészont ezekrél az
ugyvezetdi pozicidkrol.

A Magyar Tavirati Iroda kozleménye felidézi, hogy
Jorg Bauer (képtinkén), a GE Hungary korabbi el-
noke 2018-ban vasarolta meg a Tungsramot a GE-
t6l, amely be akarta zarni a vallalatot. A cégveze-
t6 akkor a kormannyal szorosan egytittmiikodve
1épett, és a tamogatast is megkapta ahhoz, hogy
megmentse a vallalatot, amelynek atalakitasara
Ot évet szantak.

Hozzatették, hogy az 6t év letelte el6tt a Covid,
az energia- és nyersanyag-aremelkedés, majd
az ukrajnai haborui megakadalyozta a terv teljes
megvaldsulasat, végiil pedig az Eximbank varat-
lan inkasszdja és elzarkdzasa a megegyezéstdl

N
Y
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TUNGSRAM

sem tamogatta a cég talpra allasat. A Tungsram
jelenleg a felszamolas kezdetét varja.

Képes Kalman, az uj ugyvezetd igazgatd a
Tungsramhoz sziiletése 6ta, édesapja révén is ko-
t6dik, de kivalasztasakor a szakszervezetek ajan-
lasa is sokat nyomott a latban.

Ujpest orszaggytilési képvisel8je, Varju Laszld
torténetesen a Tungsram valsagara mutatott ra a

UNGSRAM ELEN

kozelmultban tartott sajtotajékoztatdjan. A politi-
kus annak adott véleményt, hogy az Orban-kor-
many bedonti a Tungsramot, ezzel ezer munka-
helyet Ujpesten. ,A cs6dvédelem id&szaka alatt
a cég legnagyobb hitelezéje, az Eximbank nem
segitett, hanem inkabb kézremiikodott abban,
hogy a Tungsram felszamolasra keriiljon.” Varju
Laszlo arra is emlékeztetett, hogy az Eximbank
korabban nem fogadta el azt a kilabalasi tervet,
amelyben részt vett volna befektet6ként a Busi-
ness Creation nevi svajci cég, amely t6két is biz-
tositott volna a cég addssagrendezéséhez. Az
Eximbank azonban a svajci lehetséges partner-
rel sem volt hajlandé targyalni, a cs6degyezség-
targyalason pedig a Tungsram 4j ajanlatat is el-
utasitotta.”

Varju Laszl6 arra is emlékeztetett, hogy idén
150 éve sziiletett és 70 éve hunyt el Ujpest leg-
nagyobb jotevGje, Aschner Lipot, az Egyesiilt 1z-
zélampa és Villamossagi Rt. felvirdgoztatdja, a
Tungsram névaddja. UN

KARACSONY! VASAR TAKAREKOSKODASSAL

Tovabbra is 6rzi pénzlgyi stabilitasat az 6nkormanyzat a kolt-
ségvetés legutébb elfogadott mdédositasaval. Egyes bevételi
adatok a vartnal jobban alakultak, ugyanakkor sziikség van bi-
zonyos takarékossagi intézkedések bevezetésére, derilt ki a
képvisel6-testiilet november 24-ei Ulésén. Ezek azonban nem
veszélyeztetik a karacsonyi vasart.

A JELSZ0: TAKAREKOSSAG

Dr. Trippon Norbert gazdasagért,
koltségvetésért, varosiizemeltetésért
és projektmenedzsmentért felels al-
polgarmester a koltségvetés 6todik
modositasa kapcsan a legfontosabb
forrasigényes feladatként az dnkor-
manyzati intézmények tobblépcsds
energetikai felujitasat nevezte.

Elmondta, ennek a beinditasa-
hoz, illetve folytatasahoz sziikséges
egymilliard forintos keret felhasz-
naldsara rovid id6 all rendelkezés-
re, mert bar a munkdalatokat nyaron
kell majd elvégezni, ugyanakkor az
épitGipari viszonyok miatt a kivite-
lezGi szerz6déskotésektSl szamitva
hénapok telhetnek el, mire megkez-
dédhetnek a projektek, ezért fontos
minél elébb elinditani a folyamatot.
Hozzatette: a 1épéssel a cél az 6n-
kormanyzat megnovekedett rezsi-
koltségeinek hatékony csdkkenté-
se, illetve a kornyezettudatos ma-
kodés elGsegitése.

Dr. Trippon Norbert arrdl is be-
szamolt, hogy az 6nkormanyzathoz
eddig az év eleji progndzishoz ké-
pest jelentdsen tobb ipartzési add-
bdl szarmazd bevétel érkezett, mint-
egy 860 millid forint. Figyelmezte-
tett ugyanakkor arra is, hogy az
djpesti 6nkormanyzatot is jelent8s
mértékben érinti az elszabadult inf-
lacid, ezért a keriileti megtakarita-
sok realértéke is csokkent.

Hozzatette, hogy épitmény- és
telekaddbdl egyelGre az elGirany-
zottnal kevesebb pénz folyt be, de
bizik benne, hogy év végéig még ja-
vulhat ez a szam. A maganszemé-
lyek kommunalis addja és az idegen-
forgalmi adobodl szarmazo bevételek
azonban szintén jobban alakultak a
vartnal.

A varosiizemeltetési és beruha-
zasi koltségek szintén ndéttek, bar
ennek oka az, hogy a megnoveke-
dett beszallitasi id6k miatt a jovo évi
miikodéshez elengedhetetlen be-
szerzések jelentGs részét idén kell

elinditani. Dr. Trippon Norbert sze-
rint ennek ugyanakkor annyi el6nye
van, hogy ezekkel a koltségekkel jo-
vOre mar nem kell szamolni.

Az alpolgarmester hangsulyozta,
hogy bar kénytelenek bevezetni ki-
sebb takarékossagi intézkedéseket -
példaul a karacsonyi diszkivilagitast
csak a f6térre és a varoskézpontra, il-
letve a jelentGsebb kozlekedési cso-
mopontokra korlatozzak - a karacso-
nyi vasart megtartjak, és a kdzszol-
galati dolgozok karacsonyi-év végi
jutalmai sem kertiltek veszélybe.

A képviselS-testiilet végiil a
fideszes képviselGk tartdzkodasa
mellett fogadta el a koltségvetés
modositasat, miutan Nagy Istvan
frakcidovezets szerint nem kapott
egyértelmu valaszt arra a kérdésé-
re, hogy az 6nkormanyzat megkap-
ta-e mar a volt Pet6fi laktanya ér-
tékesitése kapcsan a helyhatdsagot
megillets opcids dijat.

RONCSTALANITOTT
KOZTERULETEK

A képvisel6k tobbsége elfogadta
Czigler Laszld kozbiztonsagért €s
rendészetért felel6s alpolgarmes-
ter javaslatat, amely a jovOben meg-
konnyiti az dnkormanyzati rendé-

szet szamara az Ujpest kozteriilete-
in akar hosszu évek 6ta arvalkodo,
sok esetben lejart forgalmival ren-
delkezd vagy rendszam nélkiili gép-
jarmiironcsok eltavolitasat.

A rendeletmodositds vitaja soran
Czigler Laszlé elmondta: a kertileti
kozteriiletek egyharmadanak az at-
vizsgdalasa utdn nagyjabol 100 darab
ilyen gépkocsit talaltak, amelyeknek
a felét a sziikséges felszdlitas utan a
tulajdonosok eltavolitottak.

MELTO EMLEKET KAP
A HOS ORVOS

A képviselG-testiilet szintén elfogad-
ta Bed§ Kata kulturaért felelSs al-
polgarmester javaslatat, amely ta-
mogatta az Ujpesti K6zm{ivel8dési
Kor kezdeményezését, hogy az Uj-
pesti Szakorvosi Rendelfintézet fa-
lan tabla orokitse meg dr. Haraszti
Bernolak Béla, a masodik vilaghabo-
ru soran a Don-kanyarban hési ha-
141t halt yjpesti tisztiorvos emlékét.

Az elGterjesztés szerint Bernolak
az Ujpestért végzett szakmai mun-
kajaval és a harctéren tanusitott 6n-
felaldozé magatartasaval egyarant
kiérdemelte, hogy az utdkor mélto
modon hajthasson fejet példamuta-
tasa el6tt. T
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okan tisztaban vannak azzal,
S hogy a hideg és a sotétség

rossz hatdssal van a kozérze-
tiikre, és nagyon nehezen élik meg
a téli hdnapokat. Masok viszont nem
értik, miért esik neheziikre felkelni
az agybdl, miért nyomottabbak és
levertebbek, és miért latjak szo sze-
rint s6téten a vilagot. Rengeteg em-
bert érint a téli depresszid, amely-
re érzékenyebbek a n6k. Enyhébb
formaban a mi égoviinkdn a lakos-
sag 10-15 szazalékat, sulyosabban
2-5 szazalékat érinti.
TUL SOTET JOVOKEP
Oszintén bizunk abban, ma mar nem
stigmatizaljak a mentalis és pszi-
chés betegségeket, és egyalalan
nem ,,ciki” szakemberhez fordulni,
ha megvaltozik a hangulatunk. Végh
Ferenc pszicholdgus, Ujpest Onkor-
manyzatanak Szocialis Intézménye
munkatarsa rendkiviil részletesen
elmagyarazta, milyen tiineteket, fi-
gyelmeztetd jeleket érdemes komo-
lyan venni. ,,Ha ez id6 tajt minden ok
nélkiil rossz a hangulatunk és sotét
a joveképiink, ha aluszékonyak let-
tiink, és nagyon kivanjuk az édes-
séget, szénhidratot, akkor érdemes
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HA KINT IS ES BENT IS SOTETBE BORUL A VILAG

TELI DEPRESSZIO

A leggyakoribb szezonadlis betegség a téli depresszié. Ahogy
egyre hosszabbak az éjszakak és rovidilnek a nappalok, val-
toznak a fényviszonyok, ismét itt van a téli depresszié megje-
lenési ideje. Egyaltalan nincs mit szégyellni ezen a kérképen,
kérjiink inkabb szakszer( segitséget!

id&szakos depresszidora gyanakodni.
Gyakori tiinet tovabba, hogy az érin-
tett kevésbé kivanja a tarsasagot, az
intimitast, a testi érintkezést” - is-
mertette Végh Ferenc pszicholdgus,
aki szerint amennyiben nem jellem-
z6 rank ez a negativ hangulat és s6-
tét jovokép, akkor mindenképp ke-
ressunk fel szakembert. ,A szezo-
nalis depresszionak biokémiai okai
is vannak. Oktdber végétdl elkezd
csokkenni a szerotonin”. A szakem-
ber azt is elmagyarazta, hogy megnd
a melatonin szint a vérben, amely
ugyancsak gondokat eredményez-
het. ,A kevesebb napfény hatasara
a szervezetiink melatonin hormon
szintje megemelkedik, aminek ha-
tasdra eldlmosodunk, szervezetiink
felkésziil az alvasra. Amennyiben ez
tal koran kovetkezik be, negativan
befolyasolja az arra érzékeny em-
berek alvas-ébrenlét ritmusat és ke-
délyallapotat.”

D-VITAMIN: SZINTE LEHETETLEN
TULZASBA VINNI!

Ma mar szinte vitathatatlan tény,
hogy kulcsfontossagu szerepe van
a D-vitamin hidnyanak a depresz-
szio kialakuldsaban. A tél végére a

magyarok 95 szazaléka D-vitamin-
hianyban szenved. Nemrég sziile-
tett meg a hivatalos magyarorsza-
gi D-vitamin-ajanlas, ami a nyugati
orszagokhoz felzarkdzva felnSttek-
nél kozel tizszeresére emelte az ed-
dig ajanlott napi D-vitamin-podtlas
mennyiségét. ,,Akar napi 4000 nem-
zetkozi egység D-vitamint is szed-
hetiink, és ajanlatos telente vérkép-
vizsgalaton megmeéretni a D-vitamin
szintiinket. Amennyiben ez alacsony,
kérjik ki haziorvosunk tanacsat” -
javasolja Végh Ferenc. A pszichold-
gus szerint az ugynevezett fénytera-
pia is rendkiviil hatasos a téli dep-
resszio ellen. Az elmélet az, hogy a
napi éberség elGsegitése érdekében
mesterséges fényt hasznalva a keze-
1és képes visszadllitani a helyzetébdl
kibillentett bioldgiai orat, helyreal-
litva a megszokott alvasritmust és

FORRAS: PEXELS.COM

jobb kedvre deritve az embert. ,,Ne
keverjiik 0ssze a szolariumot a fény-
terapidval, igaz, el6bbi is hasznos le-
het mértékkel alkalmazva. A fényte-
rapia azonban egy olyan specialis
eszk6z, amely 25 ezer lux fényara-
mu forrast tud kibocsatani, ami a
reggeli nyari napfény fényerejének
felel meg. Fényterapias kezeléseket
mar egyes allami intézményekben,
és természetesen maganuiton, né-
hany wellnesskdzpontban is igény-
be lehet venni.”

FIGYELJUNK A TERMESZET
SZAVARA!

A pszicholdgus arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy eleink tiszteletben
tartottak a természet korforgasat, s
azt, hogy a hideggel és sotéttel be-
kOsz6nd téli évszak az elcsende-
sedés ideje. ,,Sajnos a mai felgyor-
sult tempd és megvaltozott életsti-
lus nem figyel arra, mit diktdlna a
természet és az emberi szervezet.
Az lizletek fényarban usznak, folya-
matosan rohanunk, iigyet sem ve-
tiink arra, hogy az évszakkal egyiitt
nekiink is érdemes volna visszalas-
sulnunk.

Ami pedig a megoldast és a
gyogymaodokat illeti: Végh Ferenc
pszicholdgus azt ajanlja, hogy mo-
zogjunk sokat, rdadasul a szabad le-
vegon. ,,Valasszuk az alacsony inten-
zitasu és monoton mozgast, példaul
a gyorsgyaloglast vagy a kocogast.
Ugyanis ezen mozgasformak révén
szabadul fel a legtobb endorfin, azaz
oromhormon.” Tovabba érdemes
megragadni minden alkalmat, ami-
kor siit a nap, menjink ilyenkor a
szabadba, €és siittessiik az arcunkat
a napfényben! ,Segithet a tudatos-
sag, amikor jobban figyeliink a pilla-
natra, magunkra és a csaladra. S ha
mar a csalad: nyakunkon a kara-
csony, ami manapsag az elvarasok-
rdl és a pénzkoltésrdl szol. Ne tegyliik
ezt! Hiszen az iinnep az emelkedett
hangulatrdl, az 6sszetartozasrol, a
meghittségrdl és a csaladrol szol! Ne
hagyjuk, hogy eltereljék errdl a fo-
kuszt!” A pszicholdgiai szakember
elmondta, mind télen, mind az iin-
nepek idején tartsuk szem el6tt a
mértékletességet. ,,Ne legyen biin-
tudatunk, ha megeszink egy sze-
let siiteményt, de az érzelmi prob-
lémainkat, hangulatingadozasainkat
ne a mértéktelen evéssel vagy ivas-
sal kompenzaljuk!” A pszichologus
szerint ilyenkor, télen, sokkal tobb
a szomoru €s maganyos ember, ta-
1an észre se vessziik magunk koriil.
Forditsunk rajuk ilyenkor kiemelt fi-
gyelmet, hiszen adni mindig jo, és
igy a magunk esetleg kényelmetlen
érzelmei is eltorpiilhetnek. BJ
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VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

- Mar megint 16gatja az orrat, Pelikan! Mi
baja?

- Nem lehet a husboltban arsapkas disz-
nocombot kapni, Virag elvtars. Azt mondja a
hentes, hogy miodta arsapka van, a disznok is
csirkelabakon kapirgalnak.

- Majd a kormére néziink, ne féljen.

- Nem fognak, Virag elvtars! Korom sincs.

- Nehéz id6k jarnak mostanaban, Pelikan,
de a végén mi gy6ziink!

- Azért j6 lenne, ha mar vége lenne...

- Epp azért harcolunk, Pelikdn, hogy vége
legyen. Erti?

- Ertem. Illetve nem értem. Azért harco-
lunk, hogy ne legyen harc?

- Pontosan.

- Hat akkor ne harcoljunk, és maris nem
lesz!

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam!

A mi harcunk a békeharc!

- Jaj!

- Mit jajgat?

- Ilyen mar volt, Virag elvtars, aztan két
évig jegyre kaptuk a hust meg a zsirt. Illetve
nem kaptuk, mert jegyre se volt.

- Sirba visz a maga allando pesszimizmu-
sa, Pelikan! De nem ezért hivattam. Uj felada-
tot kap: maga fogja elmagyarazni az emberek-
nek az egészségiigyiink atalakitasat.

- Jo, de akkor tessék megmondani, hogy
mit mondjak.

- Ne aggddjon, megmondjuk! Példaul el-
magyarazza, hogy atalakitjuk a haziorvosi
rendszert, meg a jarasonként az egy orvosi
ugyeletet.

- AKKor ez a jaras olyan lesz, mint a tatar-
jaras.

- Mar megint, hiilyeségeket beszél, Pelikan!
Hol volt a tatarjaras idején haziorvos?

- Miért, most hol van?

- Ezt most komolyan kérdezi?

- Nem, csak ugy mondom, hogy hol van,
hol nincs...

- Pelikan! Ebbdl elég! Ugy latom, inkdbb a
sportvonalra fogjuk athelyezni. A sportsike-
reinket fogja kommunikalni.

- Tessenek csak nyugodtan athelyezni, Vi-
rag elvtars, én minden vonalon egyforman
hiilye vagyok. Bar azt olvastam, hogy a kor-
csolyazo fiuk inkabb Kindba mennének.

- Hagyja a korcsolyat! Nalunk a foci a pri-
oritas.

- Az j6! Olvastam, hogy a Luxemburgot, ami
egy foci-nagyhatalom, kett6-kett6re vertiik.

- A gorogok ellen viszont gy6ztiink! Azért
ezek az aranyldbu fiuk mégis tudnak valamit!

- Biztos tudnak valamit, bar én attol félek,
hogy ez a tudas harminc évre titkositva van...

- Az a fizetésiik, Pelikan!

- De mi lesz akkor, Virag elvtars, ha kidertil,
hogy csak ennyit tudnak, és semmi tobbet?

- Akkor majd kériink téliik valamit...

EJ

arataim, az elmult két hét is nagyon
Bmozgalmas volt! A Parlament €éjsza-
katol, reggelig tartd vitajaban kiiz-
dottiink ellenzéki tarsaimmal az ellen,
hogy az Orban-kormany tovabb rombol-
ja az egészségiigyet. Haziorvosi rendeldk,
orvosi tigyeletek sztinnek meg! Nem hagy-
hattuk, hogy a kormany egy vallvonassal
elintézze az egészségiigy sunyi atalakita-
sat, ami el6készitetlen, kapkodd, és még a
jelenleginél is nagyobb kaoszt fog okozni.
A Magyar Orvosi Kamara egyetértése nél-
kiil veszélyes és ostoba dontés az Orban-
kormdany részérdl a 12 év alatt mar tonkre-
tett magyar egészségiigyhdz hozzanyulni.
A szakmai szempontok figyelembevétele
nélkiil, csak az atalakitasnak alcazott rom-
bolas folytatddik az egészségiigyben. Ep-
pen ezért fogjunk Ossze és védjilkk meg az
Ujpesti Szakorvosi Rendel8intézetet!
Barataim, Orban Viktort kérdeztem
2019. november 18-4n: Visszaadjik-e Uj-
pestnek a kérhazat? Szomoru aktualitdasa
van a torténetnek, hiszen egészségiigyi in-
tézmények sora sziint meg, most pedig a
szakrendelSnket akarjak elvenni téliink!
Igen, az Ujpestiek eldontik, hogy mit sze-
retnének: korhazat akarnak és nem visz-
szalépést! Most éppen az Ujpesti Szakorvo-
si Rendelbintézet allami kézbe adasa ellen
tiltakozunk. Nem hagyjuk lepusztitani azt,
ami jol miikodik! Ezért kérek minden j-
pesti polgart, hogy irjak ald a tiltakozo pe-
ticionkat, csatlakozzon hozzank:

IRD ALA ITT!
>

Idén 150 éve sziiletett és 70 éve hunyt el
Ujpest legnagyobb jétevdje, Aschner Lip6t,
az Egyesiilt 1zzolampa és Villamossagi Rt.
felvirdgoztatdja, a Tungsram névaddja.
Vajon mit szdélna a cég névaddja ahhoz,
ami manapsag a nagy multu részvénytar-
sasaggal torténik? Mar honapok dta ve-
szély fenyegeti a Tungsram dolgozait. Tobb
esetben felszolaltam a Parlamentben, iras-
beli kérdésekkel, sajtotajékoztatdval siir-
gettem azonnali segitséget a szamukra,
mikozben a févarosi intézmények segitet-
ték az elbocsatottak elhelyezkedését.
Kéréseim az Orszaggytilésben — akarcsak
a cég hasonld kérései - siiket fiilekre talal-
tak, holott a vallalat az Orban-kormany stra-
tégiai partnere volt az elmult években. Ugy
latszik megismerték, megtetszett nekik és
mara Uj szelek fujnak, mert a valsagtol meg-
viselt cégcsoport kornyékén megjelentek a
hiénak. Hidba volt svajci befektetd a meg-

mentéshez, az Exim Bank felszamolasba ta-
szitotta a vallalatot. Fonagy Janost, a Minisz-
terelnoki Kabinetiroda felelGs allamtitkarat
kérdeztem: Kinek allt utjaban a Tungsram?
Ki akarja fillérekért megszerezni? Az allam-
titkar érdemi valasz nélkiil fejezte ki, hogy
az Orban-kormany bedonti a Tungsramot és
ezzel ezer munkahelyet zar be az orszagban
és Ujpesten. Mindez torténik Aschner LipSt
halalanak 70. évforduldjan.

Oriasi biiszkeséggel tolt el engem is,
hogy a févaros napja alkalmabdl diszpol-
gari cimet kapott Hajdu Laszlo, korabbi
képviselGtarsam. Példaadd munkajat, te-
vékenységét kozelrdl lattam és nyomdo-
kaiban kivanok haladni. Minden ujpesti jol
ismeri 6t és mindannyian szamitunk ra,
tapasztalataira a tovabbiakban is. Gratu-
lalunk Laci!

Ujpest adventi koszortjan mar ég az
elsé gyertya a Szent Istvan téren.

Kezdetét vette a varakozas, a négyhe-
tes Ginnepi késziilddés. Csak biztatni tudok
mindenkit és magamat erre a felkésziilés-
re, az Orom, a békesség, a szeretet meg-
élésére és kifejezésére. Most kiilonosen fi-
gyeljink egymasra, mindazokra, akiknek
nehezebb, akik egyediil vannak, akik ta-
mogatasra szorulnak. Gondoljunk rajuk is,
torédjiink velik, szanjunk idét egymasra.
Nekem ez az advent Gizenete.

Tartsatok velem tovabbra is! Két hét
mulva ujra jelentkezem. Taldlkozasainkat
folytatjuk a személyes rezsifogaddoran,
melyre a +3620 3834549-es telefonszamon,
vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
tudtok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,

11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,

Budapest
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MELTO ELISMERESEK

A Varoshdaza disztermében adtak
at november 21-én az Ujpesti di-
akosztondijakat. A kertilet negyed
szazada segiti igy a kivald ered-
ményt elért tanuloit, akik - miutan
megpalyaztak a dijat - munkassa-
gat méltonak taldltdk a jutalomra.

A dijazottak Bed6 Kata oktatasért
is felel6s alpolgarmestertdl, vala-
mint Vesza Erzsébettdl, a Gyermek-
Ifjusagi és Sportosztaly vezetdjétdl
vehették at a tamogatast. Ugro Gyu-
la Tanulmanyi Osztondijban tizen-
Oten részesiiltek, koztiik az egyko-
ri karinthys, Buzas Bence Istvan, a
Corvinus Egyetem masodéves hall-
gatdja, aki a Startup Budapest 6t-
letversenyen idén elsé helyezést ért
el. A fiatalember a romos €és haszna-
laton kiviili pincehelyiség és egyéb
ingatlanok helyzetét kivanja megol-
dani, egyebek mellett bérleti szer-
z6désekkel és mas egyéb tranzak-
ciokkal, hogy azok helyén példaul
uzlethelyiségek, edzGtermek, rak-
tarhelyiségek vagy akar szorakozo-
helyek létesiilhessenek.

ELMENY

Ugyancsak Ugro Gyula Oszton-
dijat kapott Hutter Csenge Lilla, a
Babits Mihdly Gimnazium egykori
didkja, jelenleg pedig a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem bolcsész-
hallgatdja, ahol magyar és kommu-
nikacié pedagodgus szeretne lenni.
Vorosvari Marton Hazy Erzsébet
Osztondijban részesiilt. A hegedii-
és zongoramtivész a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem doktori
képzésének elsGéves hallgatdja, sza-
mos rangos nemzetkozi verseny di-
jazottja, rendszeres fellépé a MUPA-
ban és a Zeneakadémian, de termé-
szetesen Ujpesten is sokat muzsikal.
Sz6nyi Istvan Alkotomiivészeti Di-
akosztondijat kapott Osz-Varga Lil-
la, aki az Eszterhdzy Karoly Katoli-
kus Egyetem tervezdgrafika szakos
hallgatdja. BJ

A nyertes palyazék idén szept-
ember 1-t6l 2023. junius 30-ig
kapnak tdmogatast Ujpest On-
kormanyzatatél.

KI MIT TUD?

VETELKEDO UJPESTROL

Az Ujpesti Helytorténeti Alapitvany szervezésében 2022. no-
vember 15-én lezajlott a XXIX. Helytorténeti Vetélkedd, ame-
lyen a varosrész kozépiskolasai mérték 6ssze tudasukat.

A verseny hazigazdaja és rendezgje
a 2020. évi verseny gy6ztese, az Uj-
pesti Babits Mihdly Gimnazium és
Altalanos Iskola volt. A vetélkedd té-
maja az ujpesti olimpikonok 2000-
2021 kozotti szereplése, ezzel kap-
csolatban pedig a varos sporttelje-
sitménye, szereplése, a sportéletet
meghatarozo személyiségek tevé-
kenysége volt. A versenyz6k el6ze-
tesen egy ujpesti helytorténeti sé-
tan vettek részt, amelyrél beszamo-
16t készitettek.

A helyszinen — az iskola konyvta-
raban - a csapatok négy kviz-kér-
déssort és kreativ feladatokat kap-
tak. A verseny gordiillékenyen zaj-
lott, a résztvevik aktivan végezték el
a feladataikat. A vetélked6t megtisz-
telte jelenlétével Bedd Katalin kultu-
ralis alpolgarmester, €s tanitvanya-
iknak szurkolva, jelen voltak a részt
vevl csapatok felkészit$ tanarai is.
A vetélkeddn négy csapat vett részt.
A feladatok megoldasanak értékelé-
se utdn a gy6ztes az Ujpesti Karolyi
Istvan Altaldnos Iskola és Gimnazium
csapata lett. A didkok gy6zelmével az
iskola elnyerte a két év mulva sorra

cinalisra.

keriil6 vetélked6 rendezését. Maso-
dik az Ujpesti Brédy Imre Gimnazium
és Altalanos Iskola, a harmadik az Uj-
pesti Csokonai Vitéz Mihdly Altalanos
Iskola és Gimnazium lett. A negyedik
helyezést az Ujpesti Kényves KAlman
Gimnazium nyerte el.

A csapatok teljesitményét a zsti-
ri emléklappal és kdnyvjutalommal
ismerte el, amelyet Bedd Kata alpol-
garmester asszony és a zstri elnoke
Ivanyi Janos, az Ujpesti Helytorténe-
ti Alapitvany elnoke adta at. A zs(ri
elnoke a zstri tagjainak (Dr. K&6ros
Andras a Kozmiivel6dési Kor elno-
ke, Sz6116sy Marianne az Ujpesti Va-
rosvédd Egyesiilet elnoke és Rojkd
Annamadria az Ujpesti Helytérténe-
ti Ertesitd szerkesztéje) nevében
megkodszonte a vendéglatd Babits
Mihdly Gimnazium magas szinvo-
nalui el6készit§ és lebonyolitd, va-
lamint az el6készit§ tanarok mun-
kajat. Sz6l16sy Marianne kiilon meg-
koszonte a Brody Gimnazium harom
didkjanak remek szereplését, akik
felkészitd tanar nélkiil érték el ma-
sodik helyezésiiket.

IVANYI JANOS

a gyorsvonat utan atiil az ember a d6cogd vi-

A szaguldas utan az emberléptékii haladas-

KELL!

Mai vilagunkban ujra és ujra sziikségiink van
arra, hogy régi és megszokott targyak, esemé-
nyek és iinnepek helyett modernebb, gazdagabb
és ujszerilibb tapasztalasra talaljunk. Fejlédik a
technika, a tudomany, gazdagodik a 1atasmo-
dunk, és ebben a rohandsban nincs mar idénk
megallni. Ha lemaradsz, kimaradsz elv alapjan
rohanunk mi is a tempd utan!

Legyen olyan az innepiink, mint a filmeken;
legyen olyan a technikai felszereltségiink, mint
a gazdagoké, tudjunk annyit, mint a bdlcsek bol-
cse, és rdadasul a mostanaban divatos kivaltsa-
gos képesség is keriiljon a birtokunkba: a tele-
portdalastdl a varazslasig minden. Ebben a ro-
hanasban kicsit unalmasan hat, hogy az advent
megallasra, elcsendesedésre buzdit, karacsony
visszalépésre, alazatra nevel.

Nem demagdg modon szeretnénk ezt meg-
hirdetni, mert élni, dolgozni és tanulni itt és

most kell az emberek kozott, de gyogyitd ers-
vel hirdetjiik az imadsag hatalmat és az iinnep
aldasat! Ez nem a mi teljesitménytiink, mert nem
tudjuk adventi praktikakkal és karacsonyi cso-
magokkal megvasarolni az aldast.

Ez a csend, ez a szabadsag nem tuddsok is-
merete €s gazdagok pénze altal valdra valt él-
mény, ez Isten ajandéka szamunkra! Megajan-
dékoz benniinket a varakozas kegyelmével,
amelyben uj élményekkel gazdagodhatunk. Egy
példaval élve, ez egy kicsit olyan, mint amikor

ban sokkal jobban latjuk és tapasztaljuk a ta-
jat. Feltinik a gyermek szaladasa, észrevessziik
a folyo kanyarulatat, és ij dimenzidba kertiil
koriilottiink az élet! Jézus sziiletésének az tinne-
pe erre a tapasztalasra hiv benniinket. Ezt a di-
menziot szeretné nekiink ajandékozni az Orok-
kévald. Isten is lassit, alaszall a vilagba Krisztus
altal, és arra hiv benniinket, hogy mi is lassit-
sunk.

Kulonos aktualitast ad ez a szandék akkor,
amikor a haboru és béke hataran, az iinnep tize-
nete elemi erével szolit meg benniinket: ,,Dics6-
ség a magassagban Istennek, €s a foldon békes-
ség, és az emberekhez joakarat.” Lukacs evangé-
liuma 2, 14. A foldi békesség Isten dics6ségébdl
aradhat rank, amelyet csak aldzatban élhet meg
az ember. Legyen tinnepi élmény szamunkra
beiilni az Ordkkévald Kkrisztusi vicinalison
baktaté kocsijaba, mert igy azokat vessziik
észre, akik kozel vannak hozzank!

SOLYMAR PETER
evangélikus lelkész
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Szepes Maria emlekvillanasai

Kevés mélyebb és sokoldaluibb személyisége volt a magyar
irodalomnak, mint Szepes Maria. Az ird, forgatokonyviro, kol-
té és szinész, a Vords Oroszlan és a Pottyds Panni-kényvek
alkotdja 2007-ben bucsuzott el a foldi léttol, rengeteg ra-
jongaja és tisztelGje szeretetétol bvezve, arrol azonban ta-
lan kevesebbet tudunk, hogy kisgyerekként milyen emlékek

flizték Ujpesthez.

Szepes Maria

Aleendd miivészné 1908-ban,
Budapesten latta meg a nap-
vilagot, eredetileg Scherbak
Magda néven, nem éppen
szokvanyos csaladi korilmé-
nyek kozott. Edesapjardl, a
kiilénleges szinészi tehetség-
gel bird Scherbak Ozidsrol,
ismertebb nevén Papir San-
dorrdl mar korabban meg-
emlékeztiink az Ujpesti Nap-
16 hasabjain. Az ujpesti szin-
jatszas szomoru sorsu, nehéz
gloriaval megaldott-megvert
megteremtGje igy jelenik az
ironé Emberek és jelmezek
cimi 6néletrajzi konyvében:
,Edesapam el8szér fa-
szobraszkodott Fadrusz Janos
mellett, s azutan lett szinész.
A szinhaznal hamarosan fel-
tlint kivételes jellemabrazold
tehetségével, hiteles maszk-
jaival, egyénisége szuggesz-
tivitasaval. Kollégai haragud-

tak ra, mert amint megjelent
a szinpadon, ,,senki mas nem
élt mellette”

[...] Edesapam kiilénos em-
ber lehetett. Tilfesziilt, nagy
fantaziaju... és beteg. Egészen
fiatalon reszketeg aggastya-
nokat alakitott hitelesen. Tobb
fényképet 6rzok rola. Az em-
bereket mohon figyelte az ut-
can, villamoson. Anyam sok-
szor szégyenkezett miatta, ha
egylitt utazott vele. Amint fel-
fedezett valami furcsasagot,
ticket, kényszergesztust, szo-
katlan tartast, rangast egyik-
masik utitarsukon, 6nkénte-
lentil feloltotte poziturajukat,
grimaszukat, hogy megértse,
miért olyanok, amilyenek, mi-
ért tesznek valamit, torzula-
suk mogott mi rejlik”

Edesanyjat, a kor tehet-
séges szinészngjét, az 1883-
ban Beregszaszon sziiletett

Kronémer Mariat - miivész-
nevén Kornai Margit - a ko-
vetkezd szavakkal varazsolja
elénk a mu:

»Nagyszerii ember és a
legjobb baratom volt. Sziile-
inek els6 vilaghaboru elGt-
ti, ,,békebeli” ,villamhabo-
ruinak” torténete, allando
zaklatottsaga annyira belém
rogzadott, mintha magam él-
tem volna at minden részletét.
Nagyanyam €s nagyapam vi-
szonyaban soha ki nem sza-
mithatd rovidzarlatok alltak
be vad kisiilésekkel, amelyek
a gyermekeiket megfélemli-
tették és koran megérlelték.

[...] Anyam korai szinész
éveiben sulyos gyomoride-
gességgel kiizdott [...], és so-
vanynak szamitott kerekded,
»delnds” kollégandi kdzott.”

Természetesen a videé-
ki primadonna és a komikus
szinészzseni keser(i romanca
sem maradhat ki a torténet-
bdl, majd sajat vilagra jovete-
le, amit hamarosan az Ujpest-
re koltozés kovetett:

L2Anyam két fiut sziilt Papir
Sandornak. Mikor a nagyobbik
gyerek, az akkor még gyogyit-
hatatlan ,.torokgyikban”, kis-
koraban meghalt, engem hor-
dott a méhében. De akkor mar
rémiilten, kiabrandultan tud-
ta, micsoda csapdaba kertilt.
Félt, hogy gyermekei Oroklik
apjuk betegségét. Semmikép-
pen nem akarta, hogy meg-
sziilessek. [...] De egy apro,
fekete haju kis vakarcs lany-
gyerek sirt fel mellette. Nagy
csalddas lehetett neki. Edes-
apam viszont ujjongott.

[...] A fiataloknak kapdra
jott alehet6ség, hogy szinha-
zat bérelhetnek Ujpesten. [...]
Az Gjpesti Tavasz utcaban szép
nagy, kertes villalakast ren-
deztek be pazarul. Ez 1909 ele-
jén lehetett.”

Szepesi emlékeibdl elGtii-
nik édesapja egyik ,,csunya,
kapzsi” névére, aki ,,sajat kis
hazaban élt” egy vasutas fele-
ségeként a varosban, de leg-
€élénkebb élményei €s a sajat
magarol szolo csaladi legen-
dak ebbdl az idGszakbdl - ért-
hetd médon - az Ujpesti Nép-
szinhazhoz kotGdnek.

»Halvany felvillanasokat
6rzOk a szinhdaz emberek-
t6l nylizsg6 elGesarnokardl,
az udvarbdl nyild szinészbe-
jarérdl s anyam illatos sely-
mektSl suhogo alakjarol, aki
oly kevéssé ért ra foglalkoz-
ni veliink.”

Avendégszereplésre érke-
z6 Jaszai Marirdl pedig a ko-
vetkez§ csaladi torténet ma-
radt fenn:

»-Kemény télben, térdig éré
hdéban, jeges szélben, atfazva,
atazva érkezett, hogy eljatssza
egyik nagy tragikaszerepét.
FlizGs, magas cipgjét lehuz-
va, a gazkandallénal melen-
gette harisnyas 1abat. En egé-
szen kozel huzddva bamultam
ra. Talan kétéves lehettem, de
annak is apro. Anyam mesélte,
csak akkora voltam, mint egy
sOrosiiveg, attol tartottak, tor-

Szepes Maria és testvére
gyermekként

pe maradok. A Jaszai-vendég-
jatékrdél humoros ,,gyerek-
szaj” -torténet maradt fenn,
amelyre én nem emlékszem,
de a csalddban sokszor mu-
latva emlegették. Jaszai mély,
dramai hangja nem renditett
meg. Mindent, ami érdekes
volt, szomjas kivancsisaggal
szemrevételeztem, lehetGleg
kozelrdl. Jaszai pedig impo-
zans jelenség volt. S mialatt
6 koriilnézett, majd amultan
felkialtott: ,,Mennyi koszoru!”
- engem a zsamolyon nyug-
vo, hatalmas végtagja kotott
le, s a bedllt csendben vékony
cérnahangon megjegyeztem:
,,Jéé! Milyen nagy laba van a
néninek!” Gorbén behajlitott
ujjal még ra is mutattam. Ja-
szai nevetett, azutan lehajolt
hozzam: ,,Nicsak! — mondta. -
A kismajom harap!”

Szepesi Maria szamos tar-
gyi emléket 6rzott errdl az
idGszakrol, és bar hosszu, tar-
talmas €életének csupan egy
rovid szakaszat élte Ujpesten,
ezek a benyomasok és utra-
valok alapvet&en hataroztak
meg késObbi szemléletét és
vilaglatasat.

TARI TAMAS
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Segitettek a tlizlovagok. Az ablakon keresztul, kosaras autéval hoztak le
egy sérult embert az Ujpesti tlzolték a Berda Jozsef utcai lakdtelep egyik
hazanak negyedik emeletérél. A bacsihoz, aki valészinlleg combnyakto-
rést szenvedett, a menték nem tudtak bejutni, mert az ajtét erés heveder-
zar védte, ezért kérték a langlovagok segitségét.

e
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Halaadoé szentmise. Halaaddé szentmisét tartott dr. Erdé Péter biboros,
esztergom-budapesti primas-érsek a Nap utcai Szent Jézsef Templom-
ban azon alkalombdl, hogy 20 éve kezdte meg mukodését a Szent Anna
Katolikus Ovoda Ujpesten. Ujpest 6nkormanyzatat dr. Trippon Norbert al-
polgarmester képviselte.

A Gulagra hurcoltakra emlékezett a német 6nkormanyzat. A magyaror-
szagi németek himnusza is felcsendult azon a rendezvényen, ahol a malenkij
robotra elhurcolt mintegy 800 ezer emberre, kéztik nagyon sok német
honfitarsunkra emlékezett az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat
november 25-én. Az Ujpesti dnkormanyzatot Szavayné dr. Séra Magdolna
nemzetiségi referens képviselte a megemlékezésen. Az emléktablanal Windt
Zsuzsa és Décs Gabor mondott beszédet, a német dnkormanyzat nevében.

: . "-:.\
AALKIKOT

Megnyilt a Halkikété. Uj halas nyilt meg az Ujpesti piacon, december 1-én.
A Halkikoté mindig friss édesvizi és tengeri halak paratlan kindlataval varja
a vasarlokat, kllonds tekintettel az Unnepi idészakra. Mig az édesvizi halak
Magyarorszagrdl érkeznek, addig a tengeri halakat és herkentyUlket Olasz-
orszagbdl szillitjak, a lazac pedig Norvégiabdl érkezik, hetente kétszer. ,,Ki-
zardlag friss halaruval dolgozunk, kedden és csutortokdn mar a pultokban
van a legfrissebb portéka.” - mondta el Durugy Levente Uzletvezeté.

Lall

191 éve sziiletett a Karolyi Kérhaz atyja. A Karolyi Kérhaz alapitdja, Karolyi
Sandor emléke elétt hajtottak fejet november 16-an a megemlékezést szer-
vezé Ujpesti Varosvéds Egyestilet tagjai, a kérhaz dolgozéi, a Kdzmivelédési
Koér, a Helytérténeti Alapitvany és Ujpest Onkormanyzatanak képviselsi. Az
emléktablanal dr. Hollési Antal féorvos tisztelgett az alapitd gréof munkassaga
elétt. Somos Zsuzsa festémdivész-grafikus pedig Karolyi Sdndor portréjat
alkotta meg az eseményre, amely az intézmény kiemelt helyére kerUl majd.

Nyitva van Ujpest két kdonyvtara. A megugré energiaarak miatt sok in-
tézmény atmenetileg bezarni kényszerul. A Szabd Ervin kdnyvtar Léver-
seny téri és Kiraly utcai fidkja azonban tovabbra is rendben varja a betlk
szerelmeseit, sét, a févaros felajanlasa nyoman a két bibliotéka hivatalos
melegeddbhely is lett. A Kirdly utcai kdnyvtar karacsonyig folyamatosan
nyitva lesz, a két Unnep kdzott azonban, 40 éve eldszor, bezar, ezzel ugyanis
majdnem annyit takarit meg, amennyi a teljes januari fltésre elég.
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Péni Istvan az év sportlévéje. A Ma-
gyar Sportlovek Szovetségének el-
noksége 2022-ben a puskal6vs Péni
Istvant, az UTE sportoldjat valasz-
totta az év férfi sportlovéjének.
Péni Istvan a 300 méteres Eurdpa-
bajnoksagon, Zagrabban aranyér-
met nyert a harom testhelyzetii ver-
senyszamban, majd a kairéi vb-n
ugyanebben a versenyszamban vég-
zett a harmadik helyen.

Ermekkel tértek haza a karatésok
a vildagbajnoksagrél. Hatalmas si-
kert értek el az UTE karatékai a to-
rokorszagi korosztalyos vilagbajnok-
sagon. Két djpesti versenyz6 allhatott
fel a dobogdra, Loyal Lili eziistérmet,
Kopfer Anna bronzérmet nyert, Hec-
ker Bojana pedig a hetedik lett.

Latvanyos megnyitén szerepeltek
az UTE szinkronkorcsolyazéi. No-
vember 26-an nyilt meg a korcsolya-
palya a Szent Istvan téren. Az ujpesti
szinkronkorcsolyazok latvanyos be-
mutatoét tartottak a megnyito alkal-
mabol. Advent els6 vasarnapjan pe-
dig egy aranyat €s egy eziistot nyer-
tek az UTE-s szinkronkorcsolydzok a
BudaSkate Cupon.

KABAT ES CURTIS TORONYMAGASAN

-FOCI A FELLEGEKBEN

Tobb mint 15 emelettel Budapest felett, a Duna Tower
ikertornyai tetején, a magyar futball két egykori fene-
gyereke eddig soha nem latott dologra vallalkozott.
Kabat Peti és Curtis hétf6tél 5 napon keresztiil pro-

bdl egy 67 méter magas torony tetejérél egy masik to-
rony tetején allé kapuba golt 16ni. Lapzartankig még
nem derilt ki, melyik lila vér{ rug tobb golt. Egy biz-
tos: az UTE nyer!

A VILAG LEGJOBB
NGI BTTUSAZOIA
GULYAS MICHELLE

Az Ujpesti Torna Egylet versenyzdjét, Gulyas Michelle-t vdlasztotta a vi-
1ag legjobb ndi 6ttusazdjanak 2022-ben a Nemzetkozi Ottusa Szovetség
(UIPM - World Pentathlon), ami nem meglepd, hiszen nagyszeri format
mutatott a magyar versenyzé idén: amikor rajthoz 4allt, érmet is nyert
és a vilagranglista elsé helyén végzett.

FORRAS: NSO

DUDI ELMENT

Hetvenkét esztendds koraban el-

hunyt a 272-szeres korabbi valoga-
tott vizilabdazo, az olimpiai aranyér-
mes, vildigbajnok és Furdpa-bajnok
Csapo Gabor, aki 1959-t61 1972-ig,
13 éven 4t pallérozédott az Ujpes-
ti Dézsa csapatanal. Csapd Gabor
2001 és 2003 kozott pedig az UTE
edzGje volt. A jogasz és sportem-
ber a sportolast kilencévesen kezd-
te, ekkor lett a vizilabda elhivatott-
ja. 1972-ig az Ujpesti Dézsa, 1973-ig

a SZEOL AK, 1984-ig a Vasas, majd
1985-t61 az olasz Syracusa Palermo
jatékosa volt. 1970-t6l kezd6dGen ti-
zenhat éven keresztiil, 9sszesen 272
alkalommal szerepelt a magyar va-
logatottban. Jitékosként része volt
a magyar valogatott valamennyi Eb-
ben az idGszakban elért sikerében.
Az aktiv sportolast 1986-ban fejezte
be. A vilogatottdl egy 1993-ban le-
jatszott vilagvalogatott elleni mér-
k&zésen vonult vissza.
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TOVABB TART AZ ELSO ROMA NOI TALKSHOW
DIADALMENETE!

Néprajzkutatd, a hodaszi tajhaz létrehozoéja, a romani nyelv
egyik 6re, akinek életcélja a ciganysag multjanak feltarasa és
bemutatasa. A 6. N6sziRom klub ezuttal is egy erés roma nét,
Rézmuiives Melindat latta vendéguil.

gyi Koz6sségi Kozpontban Ujpes-
ten, november 19-én, ahol Oridsi
sikerrel diiborog tovabb a N&sziRom
beszélgetdsorozat. Ezittal Rézmiives
Melinda néprajzkutatot és megkertil-

I smét megtelt az aula a Racz Gyon-

hetetlen roma értelmiségit latta ven-
dégiil Varadi Eva, a beszélgetSsorozat
f6 szervezGje, hangulatos kdrnyezet-
ként pedig a Magyarorszagon egye-
diilallé Cigany Helytorténeti Gytjte-
mény szolgalt. A nagysikerdi prog-

FOTO: CSOBOTH EDINA

ramsorozatot Varadi Fvan kiviil RGzsa
Monika és Szanté Marietta, az djpesti
cigany 6nkormanyzat képviselGi szer-
vezik, de a N6sziRomhoz kapcsoldodd
vendégvaré munkabdl szinte minden-
ki kiveszi a részét.

A mostani vendég, Rézmiives Me-
linda az els6 roma szarmazasu diplo-
mas volt Hodaszon. Edesanyja, Lina
alapitotta meg az UjpesttSl 300 kilo-
méterre talalhatd Hodasz k6zség Ma-
dzag-dvodajat 1968-ban. ,,Okulasképp
nagyon szeretjilk meghallgatni azt a
torténetet, hogy a *70-es, '80-as évek-
ben hogyan lehetett vidéken létre-
hozni ugy egy évodat, hogy madzag-
gal korbekeritettek egy teriiletet” —
mondta Varadi Eva. Rézmiives Lina
lanya, Melinda se kisebb faba vagta fej-
sz&jét: sziilofalujaban, Hodaszon, a sa-
jat koltségén megalapitotta az orszag
elsd Cigany Tajhazat 2001-ben, amely
a gyerekek kozosségge szervezésére,
identitastudatuk elmélyitésére, kOr-
nyezeti ismereteik bévitésére iranyul.
»~Melinda nyelvészként rendkiviil ala-
pos és elmélyiilt munkat végzett a ci-
gany nyelv feltarasa és megdrzése vé-
gett, egyebek mellett romani-magyar
szétart hozott 1étre.  Tudomanyos
munkat végzett - szamos kdnyv, kdz-
tiik az els6 hazai cigdny olvasokonyv

és munkafiizet szerzéjeként, szotar-
fejlesztéként, kutatéként dolgozott.
Mindennek kiilonleges aktualitast ad
az, hogy november 5-e a romani nyelv
vilagnapja.”

Varadi Eva elmondta, rengeteget
dolgoznak azon, hogy ennyire sike-
res legyen a NGsziRom ndi talkshow:
egyrészt folyamatosan ,,vadasznak™ a
rendkiviil érdekes és jelentds vendé-
gek irant, masrészt, akinek csak lehet-
séges, névre szolo meghivot kiildenek
az épp aktudlis rendezvényrdl. ,Vala-
mennyi esten meglepetés miivészek
is fellépnek: Rézmiives Melinda estjén
Nemcsak Karoly szavalta el Jonas Ta-
mas egyik versét. De megtisztelt mar
benniinket, és azonnal igent mon-
dott Gyorgyi Anna szinészné €s Sza-
10ki Agi énekesnd is. Jonds Judit szi-
nészndénk miisorara pedig elfogadta a
meghivast Stohl Andras, Seres Zoltan,
Nemcsak Karoly és Gergely Robert is.
Mindannyian nagyon jol érezték ma-
gukat, szamunkra, cigany értelmiség
szamara pedig hatalmas megtisztel-
tetés volt, hogy ilyen miivészek tettek
eleget a felkérésiinknek.” A f6szervez6
elmondta, a N6sziRom most révid id6-
re téli Alomra megy, de tavasztdl meg-
ujult erGvel térnek vissza, érdekes €s
értékes roma néi vendégekkel.  BJ

EGY JO EROS FEKETE, REMEK ZENEVEL

ES MAGYAR VERSEKKEL

Koncertet ad a kozeljovében a Kavészu-
net Zenekar. Az egyluttes a magyar kol-
tészet gyobngyszemeit adja eld, igényes
hangszerelésben. A zenekar Ujpestre is
a legismertebb klasszikus és kortars kol-
ték miiveit hozza el.

tes két frontembere, Popovics Gyorgy €s
Németh Ferenc egy kollégiumi szobaban
megalapitottak a Kavésziinet Zenekart, 2005-
ben. KésGbb a Csillag sziiletik cimd tehetségku-
tato miisorban ismerhette meg Gket a nagyko-
z0nséqg, s azota toretlen a sikeriik. A Kavésziinet
Zenekarnak ugyanis sikeriilt megmutatnia és be-
bizonyitania, hogy igény van az igényes zenére,
megfér egymas mellett a kultura és a szérakoz-
tatds. A kozeljovében pedig Ujpestre érkeznek.
,Petdfi, Ady, Pilinszky és Aprily Lajos megze-
nésitett verseit egészen biztosan el6adjuk az it-
teni k6zOnségiinknek. Nagyon kozel dllnak ezek
a muivek a sziviinkh6z. Pilinszky Janos: Panasz
cimii versét is el¢adjuk, tovabba egy kortars kol-

S ok viz lefolyt azdta a Dunan, hogy az egylit-

ténd, Andrassy Réka: Lehetetlen bakancslista
cimi mive is felcsendiil a tolmacsolasunkban”
- mondta el Popovics Gydrgy az Ujpesti Naplo
kérdésére.

A dalszerz6 elmondta, a kezdet kezdetén sem-
miféle megfelelési kényszer nem vezette Oket,
spontan kezdtek el zenéket irni a versekre, de az
is el6fordult, hogy elébb volt meg a muzsika, €és
kerestek hozza passzold verset.

A Csillag sziiletik versenyen ddbbentiink ra
2009-ben, hogy mennyire nyitottak az emberek
a kultura irant. Ugy érezziik, ez csak fokozddott,
még inkabb érdekldédnek a kultura irant, és sok-
kal erésebb a kulturdlis jelenlét, mint akar egy
évtizede.” Az egylittes a Trendhagyo Irodalomodra
nevli iskolas programsorozatukon kiviil klubok-
ban, fesztivalokon jatszik, sGt, olyan lemezeket is
kiadtak, amelyek szandékosan a kotelezd irodal-
mi tananyagot dolgozzdk fel. ,,Bar f6ként magyar
nyelvii koltdk, szerzok miiveit zenésitjiik meg, de
Mihai Eminescu, William Shakespeare €és a svéd
Nobel-dijas ko1t6, Tomas Transtromer egyik ver-
sét is felvettiik a repertoarunkba.” A Kavésziinet

Zenekar a kozelmultban jelentette meg a hato-
dik albumat, Popovics Gyorgy azt figyelte meg,
hogy a kozonségiik 0-99 éves korig valtozik. ,Igaz,
leginkabb a 20 és 40 k6zo6tti, irodalom és szinhaz
irant elkotelezett nék alkotjak a torzsgardankat”
- tette hozza Popovics Gyorgy.

A Kavésziinet vezetbje elmondta, most jelent
meg a leguijabb, immar a 6. lemeziik, valamennyi
megzenésitett dalnal kozremiikoddkkel dolgoz-
tak egyiitt. ,,A Parno Graszt, a Republicbdl Boros
Csaba, a Blahalousiana vagy Rimdczi Zsolt - kiza-
rolag szinvonalas eldaddkkal alkottunk munka-
kapcsolatot.” - mondta el az énekes, aki nagyon
varja mar, hogy Ujpesten is megismerjék a Kavé-
szlinetet a kicsik és a nagyok egyarant. BJ
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A TERVEZEST KOVETOEN ENGEDELYEZIK
AZ EUROVELO UJPESTI SZAKASZAT

Gyors és biztonsagos kerékparos kapcsolatok johetnek létre
a IV. keriletben, ha a Duna bal partjan, Vacon és Szobon at az
orszaghatarig vezeto kerékparutvonal végre eléri Budapest
bels6 halézatat. Az EuroVelo 6 tervezett észak-pesti szakasza
a Dunakeszi iranyabdl kerékparral ingazék mindennapjait is

jelentésen megkonnyitheti.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) kdzleménye szerint az utvo-
nal tervei mar elkésziltek, most
megkezd6dott az engedélyeztetési
eljaras. A fejlesztés a Févarosi On-
kormanyzat és az allam k6zos be-
ruhazasaban, a BKK lebonyolitasa-
val valdsulhat meg.

A projekt atfogo célja a févaros
teriiletén mar meglévé EurovVelo-
szakaszok fejlesztése, valamint a
még hianyzo Duna-parti utvona-
lak megépitése, csatlakozva a ha-

16zat 1étezd, illetve tervezett szaka-
szaihoz.

A Megyeri csarda és az Ujpesti
vasuti hid k6zotti szakaszon mint-
egy 3,5 kilométer hosszan hianyzd
kerékparut kozvetlen 0sszekottetést
teremthet a vasuti hidnal meglévé
varosi f6haldzattal, valamint a va-
roshatarnal mar megvaldsult, Bu-
dapest és Dunakeszi kozotti kerék-
paruttal.

A kerékparut tervezése a folya-
matban 1év6 Ujpesti arvizvédelmi

beruhazassal 6sszhangban tortént.
Az engedélyezési tervek 50-50 sza-
zalékos kormanyzati és févarosi for-
rasbol késziiltek el. A most kezd6d6

engedélyezési folyamat kivitelezé-
si tenderdokumentacidja varhato-
an 2023 nyaran allhat rendelkezés-
re. Ugyanakkor a BKK ramutatott
arra, hogy a kivitelezésre jelenleg
sajnos nincs forras, ha azonban ez
2023 végéig megvaltozik, a kivite-
lezés legkorabban 2024 tavaszan el-
kezdGdhet.

A kétiranyu, legalabb 3,5 méter
szélességl kerékparut nemcsak a
IV. és a XIII. keriilet kapcsolatat ja-
vithatja, hanem megkonnyitheti a
Dunakeszi irAnyabdl kerékparral in-
gazok mindennapjait is. Ezenkiviil a
tagabb régio szamara is elényokkel
jarhat, hiszen megépitésével Gssze-
fiiggd kapcesolat johet 1étre a Duna-
kanyar és Budapest belvarosa ko-
zOtt. TT

AZ OVIKBAN IS ERZEKENYITENEK AZ ALLATMENTOK

AMIT NEM LEHET ELEG KORAN KE

Nagy, de gyényérii feladatot vallalt magara az Allatmenté Liga,
holott eddig sem unatkozott az allatvédé szervezet. Ovodakba
jarnak, és a legkisebbekkel beszélgetnek az allatok szerepérdl
és szeretetérdl. Bar az ovisokat most még leginkabb a specia-
lis allatment6 gépkocsi nyligozi le, mégis: nem lehet elég ko-

ran kezdeni.

a Ujpest, akkor allatvédelem.
H Se szeri, se szama, hany baj-
bajutott allat koszonheti az
életét az Allatmentd Liga - Ujpes-
ti Allat- és Természetvédelmi JAr-
Orszolgalatnak. A k6zdsségi média-
bdl naponta visszakészonnek azok a
fényképek, amelyeket Pataki Gabor
vezetd posztol bajba jutott, meg-
kinzott, magara hagyott allatokrol.
Ok szerencsére megmenekiilnek,
de tisztan latszik, van hova fejlédni
felelds allattartas tekintetében. Uj-
pest koztudottan elkotelezett a fele-
16s allattartas mellett: a legtobb va-
rosi rendezvényen részt vesznek az
allatmentd - allatvédds szervezetek,
akik nemcsak a munkajukat mutat-
jak be, hanem folyamatosan hang-
sulyozzak a felelGs allattartas mi-
benlétét és elengedhetetlenségét.
Most udjabb ujpesti ,,projekt”
Bed¢ Kata alpolgarmester és Pataki
Gabor allatvédo kozos kezdeménye-

zése. Arra probalja idében felhivni
a figyelmet a legkisebbek szamara,
hogy az allatok a barataink, s nem
pedig a jatékszereink. Ujpesti évo-
dakat keresnek fel a ligasok, ahol a
legkisebbekkel beszélgetnek. Meg-
mutatjak a specialis mentéautot és

mentett allatokkal is baratkozhat-
nak varosunk ovodasai. A vezetdit,
Pataki Gabort gyakran elkiséri a sa-
jat kisfia, a négyéves Aron.

,O egyfajta tiikér a gyerekek sz4-
mara. Egyrészt, a sajat nyelvikon,
korosztalynak megfelel6en tudja
elmagyarazni, mit jelentenek az al-
latok az életiinkben. Masrészt pél-
dat jelent a tobbieknek, azonosul-
ni tudnak vele.” Az allatment$ Pa-
taki Gabor a Napldnak elmondta,
a napokban a Park ovit keresik fel,
amellyel egyiitt mar a hatodik évo-

DENI

da, ahol ,.érzékenyitik” a legfiata-
labb generaciot. ,,Az eddigi visz-
szajelzések alapjan a gyerekek és
az dvondk is nagyon szeretik eze-
ket a latogatasokat. S6t, sziilGi visz-
szajelzéseket is kapunk, hogy érté-
kesnek tartjak ezeket a talalkoza-
sokat” - mondja a vezetd. ,,A 30-40
perces foglalkozasokon a gyerekek
elmesélik, hogy kutyust vagy cicat
tartanak otthon vagy a nagysziil6k-
nél. Megkérdezziik, hogyan foglal-
koznak vele, milyen 6rodmot és fele-
16sséget jelent nekik, gyerekeknek
az, hogy vigyazzanak az allataikra.
Persze Oriasi siker a mentSautonk,
€s szeretnek a mentett allataink-
kal is foglalkozni. Ugy érzem, sike-
ril elvetniink a magot, megprobal-
juk mar ebben a korban tudatosi-
tani, mit is jelent az allatvédelem
és az allatok valddi szeretete.” -
mondta el Pataki Gabor, aki hoz-
zatette, szamos kozépiskolaban is
jartak mar allatvédelmi program-
mal, ahol nyilvan mas fajta munkat
végeznek a tizenévesekkel.

A foglalkozasok az intézmények
szdmara az Allatmentd Ligandl igé-
nyelhetdk, az allatvedelem@ujpest.
hu e-mail-cimen keresztiil. BJ
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- BUDAPEST FGVARDS IV. KERULET
UJPEST GNKORMANYZATA

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata Kép-
visel6-testillete 2022. december 8-an (csutortok) 14 orai
kezdettel kozmeghallgatast tart a Polgarmesteri Hivatal
Disztermében (1041 Budapest, Istvan ut 14. Il. emelet)

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata KépviselS-testii-
letének Szervezeti és Mlik6dési Szabalyzatardl szolo 22/2019. (X.30.)
onkormanyzati rendeletének 50. §-a szerint:

A kdzmeghallgatason feltett kérdés olyan a helyi koziigyeket érin-

J OJJ O N B EH OZZA NK IN GYE N ES t6 koriilményre, hibara vagy hianyossagra iranyulhat, amelynek or-

HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA K| voslasa, megsziintetése vagy megolddsa az Onkormanyzat, illetve a
HAL LO K E szUL E KEINKET 15 NAPIG! helyi kozosségek érdekeit szolgalja. A kérdést feltevs felhivhatja a fi-
gyelmet olyan magatartasra és tényre is, amely jogszabalyba titko-
BUDAPE ST, 1V. keriil et, Arp ad at 70. zik, sérti vagy veszélyezteti az Onkormanyzat, illetve a helyi kozossé-
.. .7 , . . gek jogait, érdekeit.
/ UJ P esti Aruhaz bej aratana l/ A k6zmeghallgatason tett javaslat valamely a helyi koziigyeket érin-
Egyezte ssen veliink idé p ontot! t6 hasznos tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, igazgatasi vagy egyéb cél
elérésére iranyuld kezdeményezést foglalhat magaban.

06 (1 ) 200 1118 ) 06 (70) 324 8005 A kdzmeghallgatdson egyéni panaszt nem lehet el6terjeszteni.

ujpesthallas@levelcenter.hu Az irasos kérdéseket, javaslatokat — legkésébb a K6zmeghallgatas

napjat megel$z6 6todik napig, vagyis 2022. december 3-an 12 oraig -

” HALLOKESZULEK a jegyzének cimezve lehet benyujtani ,,K6zmeghallgatas” targy megje-
u l D E x STUDIO 161éssel az ebben az iddszakban mikodé kozmeghallgatas2022@ujpest.

hu e-mail-cfmen, postai uton a Budapest F6varos IV. keriilet Ujpest On-
kormanyzat Polgarmesteri Hivatal 1041 Budapest, Istvan ut 14. cimen,
személyesen a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Irodajan (1042 Bu-

r
EGYEDI OLVASASI 3 | dapest, Istvan tt 15.).
& & X i j DR. DALLOS ANDREA jegyzé Deri TiBor polgdrmester
ELMENYRE VAGYSZ?

Légy részese ennek m .
a romantikus kalandnak!
Keress kincset Wi Felir vanos FAC E BO O KCO M/UJ PEST. H U

kényvbe rejtett feladvannyal, TUKC’::;
idotallé ajandékot nyerhetsz. i MOGUL wi A HITELES
Lasd a vilagot a tikér mogil! = c")N KORMANYZATl

HIREK FORRASA.

Kedvcsindloé: irjunkkreativan.blog.hu/2022/11/15/a_tukor_mogul
Rendelés: www.lira.hu/hu/konyv/tovabbi-konyveink/a-tukor-mogul

IGENYELJEN UJPESTKARTYAT

NkormanvzF™

~_ ES VASAROLJON KEDVEZMENYESEN! LEGYEN VALLALKOZASA
3 ; ELFOGADOHELY

ES BOVITSE VASARLOI KORET!

uJ PESTKARTYA-IRODA
1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

Az UjpestKartya
programot

Ujpest Onkormanyzata
tamogatja.

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU f /UJPESTKARTYA ONKO‘#&EZ{(ZATA

Az UjpestKértya-iroda Kedd: 8:00-12:00 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)
december 16-td6l zarva tart. Cslitértok: 13:00-17:00 X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu ) +361696 0006
Nyités: 2023. januér 5., 13.00 A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul minden hétkéznap kaphat segitséget az UjpestKartyaval kapcsolatban.
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RENDORJAROR KEPZES — TARTOZZ KOZENK,
LEGYEL TE IS BUDAPESTI ZSARU!

A kovetkezd rendSrjarér képzés 2023. februar ele-
jén indul, amelyre a jelentkezési hatarid6: 2023.
janudr 10. A képzés nappali rendszert, 10 honap
idGtartamu és magaba foglalja a rendGrségnél tol-
tott gyakorlatot is.

T ™ A jelentkezéshez sziikkséges dokumentumok:

o Kkitoltott jelentkezési lap és mellékletei,

e a jelentkezs részletes, fényképes onéletrajza
(elérhetGségeivel egyiitt: lakcim, e-mail-cim,
telefonszam),

o végzettséget, szakképzettséget igazold bizo-
nyitvanyok masolata,

e érvényes, 90 napnal nem régebbi hatdsagi er-
kolcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérdl
kiallitott postai igazolas.

A képzésre torténd jelentkezés feltételei:

e magyar allampolgarsag,

e jelentkezési életkor: 18-55 év,

o cselekvOképesséq,

e allandod bejelentett belfoldi lakdhely, s e i Ao . :

e biintetlen elGélet és kifogastalan életvitel, illet- B B A felvételi eljaras rendjével, menetével, az alkal-
ve hozzdjarulas annak szolgalati viszony 1éte- végzését kovetGen 6nallo intézkedésre jogosult, massagi vizsgalatok végrehajtasaval kapcsolatban
sitése el6tti, valamint szolgdlati viszony fenn-  szakmailag felkészitett jarérként a renddrség koz- a BRFK Humanigazgatasi Szolgalat Képzési és Utan-

allasa alatti ellenérzéséhez, rendvédelmi, kozlekedésrendészeti, hatarrendé- potlasi Osztaly Toborzo csoportja ad tovabbi rész-
o kdzép- vagy emelt szintd érettségi, szeti szakteriiletén teljesithet szolgalatot, vagy a letes felvildgositast a +36 1 443 5342 telefonszamon,
e egészségi, pszicholdgiali, fizikai alkalmassag.  bevetési egységek csapaterss feladatainak ellata- vagy a karrier@budapest.police.hu e-mail-cimre le-
saban vehet részt. het a képzéssel kapcsolatban kérdéseket feltenni,

A jelentkez6 a sikeres felvételt kévetSen a kép- Hivatasos renddrként biztositott a belathatd, jelentkezési dokumentumokat megkiildeni.

zés elsd 2 honapjaban munkavallaldi jogviszony- tervszeri eldmenetel, amelyhez belsd szaktanfo-
ba, majd a harmadik hénaptdl a renddrség ,,pro- lyamok elvégzésének lehetdségét biztositja a Bu- Jelentkezési lap elérhetésége: www.police.hu/
baid6s” hivatasos allomanyaba keriil. A képzés el- dapesti Rend6r-fékapitanysag. hu/a-rendorsegrol/kepzes,/rendorjaror-kepzes
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@v‘fﬁ%ﬁlszné ZRT.
&/(' UJPESTI
PIAC ES VASARCSARNOK KFT.

s
DECEMBER] &
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Dlé DISZNOTOROS
SAVANYUSAG 4
SZALQNCUKOR MAK
VIRSLI- ES LENCSEVASAR
MALACVASAR ADVENTI KOSZORUK |

DECEMBER 1-24-IG A MEGJELOLT
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¢ 10% ARENGEDMENY

A KIJELOLT TERMEKEKRE! - P
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o A C1O- tinacking APRO AJANDE‘KOKKALO
BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu DECEMBER 10-EN
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14. LUFlHAJTOGATA'SEN
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Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. ¢ +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

TOBB, MINT
DemjénMedical 20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

I’-
/2
Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal varjuk
szeretettel meglévo és uj pacienseinket!
Minden keriileti lakos szamara
10 % kedvezményt biztositunk!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

UJPESTI NAPLO

Kiadd: UIPESTI SAITO SZOLGALTATO NONPROFIT KFT. » Ugyvezetd igazgatd: UNGI VERONIKA ©
F&szerkeszté: BESZTERCZEY JUDIT * Munkatarsak: Csikl GABOR, EsTI JANOS, JONAS SANDOR,
SzABO DAVID KAROLY, TARI TAMAS. ¢ Fotd: NEMETH PETER, VARAI MIHALY * Szerkesztd-
ség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: +36 1785 0366. E-mail: szerkesztoseg@
ujpestmedia.hu » Nyomdai el6készités: EURO PRESS MEDIA KFT. * Nyomdai el6allitas: E-PRINT
MAGYARORSZAG NYOMDAIPARI ZRT. * Terjeszti: LOMBOK STORE KFT. E-mail: lombokstorekft@
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* Kovetkezd lapszamunk 2022. december 15-én jelenik meg. ¢ Vallalkozdi és méretes
hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu ¢ Kéziratokat nem érzink meg és nem kul-
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszik fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és csttértokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacioé: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, kdnyveket, irdgépet, var-
rogépet, sz6rmebundat, ruhanemdt, disztar-
gyakat, porceldnokat, 6rakat, kristalyokat, csip-
kéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bake-
litlemezeket, mUszaki cikkeket, ezUstoket,
szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, boros-
tyan ékszereket, teljes hagyatékot. Ertékbecs-
|éssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is. Telefon:
+36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12900-35900 Ft-
ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket, bu-
torokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gor-
ka, Kovacs Margit keramiakat! Karérakat, régi
pénzeket, érméket, képeslapokat, fényképe-
z8gépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Papp Jézsef mindenféle régiséget vasarol, dij-
talan kiszallassal, antik butorokat, régi buto-
rokat, porceldnokat, vitrin disztargyakat, fest-
ményeket, bronz szobrokat, figurakat, régi
pénzeket, faliérakat, karérakat s zseborakat,
asztali 6rakat, hibasat is, bizsukat, brossokat,
ezUstoket, kdnyveket, mindenféle régi targya-
kat, hagyatékot! Azonnali készpénzzel. Magyar
vallalkozé. Tisztelettel varom hivasat. Telefon:
+36 70 942 0806

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. keriilet THO-
KOLY UT 100/B-ben vasarol magas aron tort-
arany 12500 Ft/g-tél, fazonarany 32000 Ft/g-
ig, asztali-, fali-, zseb- és karérakat. Festmé-
nyeket, antik buatorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs Mar-
git, - Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat 180Ft/g-t6l 450Ft/g-ig, habo-
ru elétti katonai kitliintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, Ertékbecs-
lés és kiszallas dijtalan! A Hungaria koruttol
1 percre. Tel.: +36 20 358 8217

Ne hagyja porosodni hanghordozéit! Kis- és
nagy hanglemezeket, miisoros magnékazet-
takat vasarolok korrekt aron, készpénzért.
Nagyobb gyljteményekre is szivesen adok
arajanlatot. Tel.: +36 30 082 9801

ELETJARADEK

Eletjadradék szerzédést kotnék idésebb sze-
méllyel! Havi jévedelmet biztositok az On sz&-
maraingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan
vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar
gondozast stb. Hivjon bizalommmal! Telefon:
+36 70 601 0580

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradéki szerzédéssel egy egyszeri, nagyobb
dsszeg mellett, havi életjaradékot fizetek On-
nek ugy, hogy On lakasa kizarélagos haszna-
|6ja, haszonélvezd&je marad. Erd.: Dr. Danyi Ro-
land, +36 70 391 8073

Kevés a nyugdija? Egészitse ki biztonsagos
életjaradékkal. Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vissza is hivom.
Timea, +36 20 266 4499

SZOLGALTATAS

Szobafestés, mazolds, tapétazas. Gyors kezdés,
rovid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
|as. Kovacs Gergely Tel.: +36 30 568 6255

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: 06 30 422 1739

Szabé Balazs vallalja htité-fiité klimaberen-
dezés telepitését révid hataridén beldl. Tel.:
+36 20 264 3553

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kozlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandé. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Petdfi utca, Rézsa utca, Tél utca, 1zz6 lakdtelep,
Képosztasmegyer |. II. stb., keresek eladd panel-
lakast, 45 millid Ft.-ig. Tel.: +36 70 949 4013

Onkormanyzati lakdscsere! 60 m2-es, kett szo-
bas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség elven
bérelhetd, évente megujuld szerzédéses lakast
cserélnek ennél jéval nagyobbra! minden meg-
oldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is tarto-
zik. j6 allapotu, konvektoros, villanybojler es, kli-
maval is rendelkezé ingatlan. A foldszinten ta-
lalhatd, tehat MozgdssérUltek és idések szama-
ra egyarant alkalmas lehet. Tel.:+36 70 636 2990,
email: demeter.viktor@gmail.com

Ujpest kdzponthoz kdzel, 33 nm-es feldjitott, ba-
torozott, gépesitett alacsony rezsijl lakas eladé.
irdnyar: 34,2 millié Ft. Kulonallé garazs (23 nm)
ugyan csak megvasarolhato. irdnyar: 4 millié Ft.
Tel.: +36 70 788 8162

Dunakeszi alsén szép kdrnyezetben, vizzel vil-
lannyal ellatott gyUmolcsds, fahdzzal hobbikert
céljara (pihenés, vikendezés) hosszabb id&szak-
ra 2023. januar 1-tél kiadd. Allandé lakas céljara
nem alkalmas.140 000 Ft/év. Tel.: +36 70 258 8045

Olcsén kiadd csaladi hazban kuldn bejaratd bu-
torozott szoba egy személy részére. Erdeklédni:
+36 1230 5506, +36 70 343 0707

Maganszemélyként telket / nyaralot vasarolnék
40mft-ig. +36 30 452 5074

OKTATAS

MATEMATIKA? ERTEM, MIT NEM ERTESZ! Fi-
atal, de sokat latott magdantanar -- extra tUre-
lemmel -- korrepetal kdzépiskolasokat. Vallal to-
vabba: kéttannyelvl gimnazistakat és analizis/
valszam-oktatast. Igény szerint hdzhoz is megy!
Tel.: +36 20 200 8323

ALLAS:

A Kozponti Statisztikai Hivatal lakossagi adat-
felvételeihez 6sszeirékat keresink allandé
munkara. Tabletkezelés, j6 fizikai alloképes-
ség, j6 kommunikacié feltétel. Jelentkezés
kerulet megjel6léssel: szilvia.savai@statek.hu

Az Ujpesti Homoktévis Altaldnos Iskola ta-
karitot keres koézalkalmazotti jogviszony-
ba, délutdanos munkavégzéssel. Jelentkezés:
+36 1233 3769 az iskola titkarsagan.

51 éves, megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, 11, lll. tobbéves gyakorlattal soféri, magan-
soféri allast keres. SUrgdésségi szallitdsi munka is
érdekel. (alkalmi munka is) Tel.: +36 30 392 4030
— Hivjon bizalommal!

Oros; {:'ulvr'.'?-5'*'53"3L
06.70.429.39V

Fendelien karacsomra december 10-ig, iy a
BEJGLIE drabdl 10% kedvezmeényt biztositunk.
Az akrcid a didtds termékekre nem vonatkozik.
DIETAS BEJGLIRE rendelést felveszink,
STAMOS SZALONCUKROK KIMERVE KAPHATOK,
SUTIVOMAL: +36 70 420 3017
Elérhetdség: 10471 Budapest, Templom u. 3.
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Gasztro

Az egykori Etelmiihely tulajdonosai, Iklédi Déra és Hack Barna-
bas tovabbra is hirdetik, hogy a fine dining nemcsak lres flanc,
hanem valédi szemlélet. A szakemberek segitenek nekiink, hogy
elérhetd, hagyomanyos hozzavalékbdl, mindenki altal ismert
konyhai technolégiakkal is frissithessiik az otthoni meniit.

ZSERBO PITE CUKORMENTESEN

Hozzavalok A toltelékhez:
a tésztahoz: 200 g daralt dié
200 g buza finomliszt 3 db tojas

100 g vaj vagy margarin 70 g xilit

50 g xilit
1db tojassargaja
2-3 ek hideg viz

A lisztet elvegyitjiik az édesitdszer-
rel, majd elmorzsoljuk benne a koc-
kara darabolt vajat. Hozzaadjuk a
tojassargajat és a vizet, majd gyors
mozdulatokkal sima feliilet(i tésztat
gyurunk. Félidba csomagoljuk és 30
percre a hitébe tessziik pihenni.

1 ek kakadpor
izlés szerint rum
vagy rumaroma

cukormentes barack-
lekvar izlés szerint

A bevonashoz:
100 g cukormentes
étcsokoladé

1 ek olaj

A tojasokat szétvalasztjuk, a fe-
hérjébsl kemény habot veriink.
A daralt didt 6sszekeverjiik az éde-
sitGszerrel, kakaoporral, rumaroma-
val és a tojasok sargajaval. Majd eh-
hez évatosan lapatoljuk hozza a fel-
vert fehérje habot, ugy, hogy minél
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kevésbé torjon 6ssze a hab. A tész-
tat pihentetés utan lisztezett desz-
kan kinyujtjuk. Egy 28 cm-es pite-
format kivajazunk, kiliszteziink és
beleegyengetjiik a tésztat. Megszur-
kaljuk egy villa segitségével és 180
fokon 15 percig stitjuk.

RECEPT | 19

Az elBsiités utan megkenjiik ba-
racklekvarral és egyenletesen el-
oszlatjuk rajta a tolteléket. Tovabbi
30 percig sutjik. Ha megstlt, akkor
hagyjuk kihtlni. Az étcsokoladét az
olajjal egyiitt vizgdz f616tt megol-
vasztjuk, majd a piténkre csorgatjuk.

Y 4
ADYENDRE | NOINEV [Ty EDESSEG v | NEM
VERSE  |VOROSMARTY VA EGYEZIK ARAML.
MIHALY RADIUSZ | NITROGEN P> HANGZGn | TILTOSZO > AZONOS ARUSITO | (s
KIEJTETT | KOLTEMENYE — ’ ZENEI
BETU GYEKENY GRAMM HANGOK
| | v v v v v A\ 4 v v v
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jét
< ; ; P 4 BARANYA RINGO ..;
tesz, az aldbbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt WGVl P AbEATiES >
A o H PR P KOZSEG TAGIA
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban!
KRIMINALIS OVATOSSAG
BONTATLAN LEVARRT ]
N HAITAS P> ODAADO
GYOR NGI RUHAN BELSO!
MELLETT B> ROMAN
KOZSEG FERFINEV BERENDEL
ANGOL FO- > v zeNel ) v
VARRG NEMESI CiM MOTIVUM
iy > DAN FEKETE
GEPKOCSIK BOROSTYAN-
JELZESE KO
v CSONTHEIAS |,
RAEROSEN 'S GY%?S_ILCS
SETAL DRAMAIRG
(OLDRICH)
PORONTY P> M KETSEGEK
F;(Z)ESVEI‘&rT > MILANOI KOZT
KEPTAR HAGY
HIDROGEN, v v
OXIGEN > BEBIZONYIT
GABONA
HE) CSATAKOS
v | KIKAPAL v v | Joszvo FONOTT v v EURGPAI SZINTEN
KALIUM GALLIUM g PUTTONY NEP NE
vecvme P KENYELEM |  ZABLA VEGYJELE AZONOS - LINZER -
SOMOGYI BETUK BEKA JELZOJE ERCES
TELEPULES ~MONDJA LEHET (HANG)
frem—— v \ 4 \ 4 v \ 4 o b
oxiGEN P> ALTAT, VEGYJELE
REGI SZOVAL ELSZOR
v ERZEKSZERV P> MAGYAR GOLYA > v
OLASZ > ENEKES < NEv
FERFINEV BANK- SZLAV
AUTOMATA BORDAZ FALU!
A 4 ST v owon | v FELSOFOK ),
o VALADEKA VONAL JELE
KOZONYOS P .. AZ UTOL-
BECEZETT RESZE, SO FELFEDE-
ADRIANA DARABJA 26; FILMCIM
A 4 \ 4 . \ 4
) RENDET ), SURGET >
PAROS 3, TESZ
TOFU! FECSKE-
FEL HOLD! FARK!
v i v ,
NEMET CSAKHOGY KOZELEBBI P> ERSZENYES ), JELENES ),
RADIO- P RAN MEDVE KEZDETE!
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VEGYJELE EszaK IDG JELE ELEKTRON
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Varunk minden
kedves vasarlot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

2022. december 1-14.
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599 Ftra00g |

OLiVA

A&A BROTHERS =3 — 32. uizlet
35. tizlet

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

sertésszaldmi

"\ 2220 Fu/ie

A Sajtangyalnal a féldszinten a 13. lizletben
bivalyjoghurt 650 Ft/ 400 g | pirosribizlis-malnas krémjoghurt 1990 Ft/kg |
feketeribizlis krémjoghurt 1990 Ft/kg | csipkebogyds krémjoghurt 1990 Ft/kg.

MI-HUS KFT.
21/2. uizlet

A Mékszemek Kft.-nél a foldszinten a 123—125. asztalnal
édesburgonya 680 Ft/kg | paradicsom 680 Ft/kg | mandarin 800 Ft/kg |
korte 600 Ft/kg.

HUSAKCIOK

A Mi-Hus Kft.-nél az elsé emeleten a 21/2. Lizletben Az Olivanal a foldszinten a 32. zletben

marhaszalami (csipds, csemege) 3850 Ft/kg | cukormentes kistermeléi szilvalekvar 3300 Ft/kg.

marhacomb 4200 Ft/kg | sertéslapocka 1990 Ft/kg |
marha gulyashis 3000 Ft/kg | csont nélkiili karaj 2050 Ft/kg. Az A&A Brothersnél a foldszinten a 35. lizletben
zacskés cékla 550 Ft/db | védrds cékla 650 Ft/db |
4 o csalamadé 900 Ft/kg | savanyi kdposzta 790 Ft/kg |
\(#*)\ o hézi baracklekvar 980 Ft/600 g és 1680 Ft/kg |
)7 & paradicsomlé 680 Ft/0,5!.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

akert felelosséget
cidul szolgalnak.

Mindenkit var a BUTIKSOR!



