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ELINDULT A GAZDALKODAS A VIOLA TANKERTBEN!

Atadtdk Ujpest masodik k6zdsségi tankertjét, ahol 40 szerencsés ujpesti kezd-
hette meg a varosi kertészkedést - tudtuk meg dr. Trippon Norbert alpolgar-
mestertdl. 6. OLDAL

GYERTEK TORNAZNI!

Felvételt hirdet az UTE Torna Szakosztalya, torna és gumiasztal irant érdekl6d6
lanyok és fitik részére. Az elismert tornaszegyesiiletbe szeptember elejétdl lehet
jelentkezni. 14. OLDAL



2 | KOSZONTO

e

PUBLICISZTIKA

anévkezdés volt, mi pedig boldogan zoty-
kol6dtiink a vonaton, vart rank a nagy-
nevi vidéki gimnazium hirhedt kollégi-
uma. Vartam is, meg nem is. Hianyoztak
a barataim, ugyanakkor elborzasztott az
éjszakai tanulas rémképe a félhomalyban,
a mindennapos éhezések és a kdzos zu-
hanyzok rideg latvanya. Még a vonaton
behabzsoltuk a rantott hust, lefojtottuk
hazi siiteményekkel és fiilig érdé szajjal
meséltiik egymasnak nyari kalandjain-
kat. Lelkesitett benniinket a tudat, hogy
a megérkezésiink utan azonnal megren-
dezziik k6z0s hazi iinnepségiinket a kol-
1égium olajszagu ebédldjében.

»Szinész tagozatosok” 1évén rengeteg
tehetséges fiatal volt kozottiink, s ne-
héz volt megbirkdznom a komplexusa-
immal. De bennem is €It a tizenévesekre
még jellemzd Gszinte magamutogatas, €s
mar a vonaton azon gondolkoztam, me-
lyik Karady Katalin dalt adjam el§ a zon-
goranal. Sosem feledem a gépi kotést, pi-
ros-fekete szocredl falvéddket, amelyek
latvanyatol azonnal atjart a kellemes ott-
honérzés: megérkeztiink a jo 6reg kolesz
szobaba. Hanyagul ledobaltuk a kopott
hatizsakokat, és irany az ebédls! Mar ott
poOffeszkedett a zongoranal az énektanar,
aki kisvartatva oriasi lendiilettel piifolte
a fekete-fehér billentytiket, mellé pedig
tehetségesebbnél tehetségesebb didkok
perdiiltek ki, hogy énekeljenek.

Ott volt 6 is, akihez senki sem érhetett
fel, csak ezt a lanyt vartuk az Osszes ze-
nés estén, de persze sosem mertiik vol-
na megszolitani. Unnep volt, és mi, el-
s6sok tatott szajjal bamultunk ra. Elbi-
vOlve hallgattuk ezt a negyedikes lanyt,
erGs és utanozhatatlan hangja atszinez-
te az ebédld sziirke falait. Katona Klari
meg Presser-dalokat énekelt, és még a
konyhasnénik fehér sapkas feje is kibuk-
kant a kisablakbol. Mar akkor, 15 évesen
pontosan tudtam, ,,valaki lesz” ez a zon-
goranal allé farmeres és voroses haju
l1any. Ki ne tudta volna a nevét? O volt
Szekeres Adrien.

Unnep koltozik azota is a szivembe, ha
meghallom a hangjat, akar a radidban,
akar egy kereskedelmi tévé énekes mii-
soraban bolondozva. Es most itt van kiz-
tiink ez a kivételes miivész, aki ujra éne-
kel az Ujpesti Varosnapokon. En pedig is-
mét az a kislany lehetek, aki 14 évesen
tatott szajjal bamulja 6t, és atadja magat
a csodanak. Mert van, ami nem valtozik.

BESZTERCZEY JUDIT

AMI NEM VALTOZIK
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TISZTELTOLVASGI
KEDVES UJPESTI POLGARTARSAM!

ost azzal kéne kezdeni, hogy az
M élményekben gazdag nyar, az

oromteli csaladi programok, a
pihenés és a mindennapokbdl vald kisza-
kadas utan feltoltédve, bar némi melanko-
liaval, de mégis er6vel és kedvvel vagunk
neki az elSttiink allo iddszaknak.

Ehelyett elkezdték postazni a megemelt
rezsiszamlakat. Azt kérem, ne déljiink be a
rossz dumaknak (szerencsére mar kezdik
is elhagyni): sz6 nincs a rezsicsokkentés
csOkkentésérdl, szo nincs a rezsicsokken-
tés megvédésérdl, szo nincs arrdl, hogy
majd nem mi fogjuk megfizetni Putyin ha-
borujat!

Rezsiemelés van, szétzilalt koltségve-
tés, az emberek kiméletlen megsarcola-
sa, ugyanakkor az inflacié miatt ezermil-
lidArdos tobbletbevétel a koltségvetésben.
Innen indulunk, és még nincs flitésszezon!

Kinek jon jol az irdatlan aremelke-
dés? Nos, mivel a vilag legmagasabb afa-
ja van Magyarorszagon, a ,.k6zdsbe” 6m-
lik a pénz. Minden szaz forint értékii ter-
mék utan 27 forintot kap az allam. Minél
jobban emelkednek az arak, annal tobb a
bevétel a kozponti hatalomnal.

Ilyenkor mit csindl egy olyan allam,
amelyiknek fontosak az emberek? Segit
nekik! Kivéve nalunk: mi eladunk olcson
500 millié kobméter gazt a szerbeknek,
aztan elindulunk kuncsorogni 700 millié
kobméterért Moszkvaba, aranyaron. Vagy-
is a Magyarorszagon ideiglenesen alloma-
soz0 kdzponti hatalom mellett a Kreml is
nagyon jol jar a magyar kisember nyomo-
ran.

Aztan ugye 2010-ben azt igérték, hogy
minden évben a lakéingatlanok 10 szaza-
1ékat energiahatékonnya teszik. Vagyis ke-
vesebb gaz is elég volna. Mara mar rég vé-
gezniiik kellett volna ezzel, de természe-
tesen el sem kezdték. [gy viszont csak sok
gazzal flthet6k ki a lakasok. Nos, ez kinek
az érdeke? Vajon miért kap a Kremltdl Ba-
ratsag Frdemrendet a magyarorszagi kiil-
ugyminiszter?

Szoval itt dllunk az &szi-téli szezon kez-
detén, és oriiliink, ameddig jo idS van. Az-
tan pedig be kell érniink a miniszterelnok
jotanacsaval, aki azt mondta: ha valaki-
nek nincs pénze a rezsire, akkor keressen
tobbet!

De ez is olyan, mint az idGjaras, nem
megy hatalmi szora. Ezért dr. Trippon Nor-
bert, Perneczky Laszl6 és Czigler Laszld
alpolgarmester urak javaslataira épitiink
inkabb: egyfeldl a szocidlis tAmogatason
feliil rezsitAmogatast is adunk a raszoru-
16knak, akik igy akar havi 24 ezer forintot
is kaphatnak a flitésszezon hdnapjaiban.

Ezen kiviil a lakdingatlanok, tarsasha-
zak energiahatékonysagi beruhdzasaihoz
is segitséget nyujtunk. Mégpedig oly mo-
don, hogy a hitelbdl végzett felijitasok
torlesztOrészleteibe beszallunk. Ez egy ti-
pikus panelhaznal évente csaknem kétmil-
lié forint hozzajarulast is jelenthet.

Adnank tobbet is, de folyamatosan el-
vontdk a forrasainkat. Ugyhogy jobb he-
lyen van ez a pénz Onoknél, miel6tt még
erre is ratenyerelnének.

DERI TIBOR polgdrmester,
Budapest, IV. kertilet



UJPESTI NAPLO

XVI. EVFOLYAM, 16. SZAM, 2022. AUGUSZTUS 25. - SZEPTEMBER 7. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

VAROSNAPOK | 3

GIGAPRODUKCIOT MUTAT BE
CURTISSZEL AZ INFUSION TRIO

Szokatlan és formabonté zenei kontésbe csomagoljak Curtis da-
lait, a teljesen rendhagyo és Ujraértelmezett hangzasvilagu kon-
cert augusztus 26-an, a Varosnapokon hallhaté. Az InFusion Trié
vezetdje, Farkas lIzsdk egyedildlléan nagyszabasu show-t igér.

Curtis mar nagyon késziil. Sikeriilt utolérniink a magyar zenei élet
fenegyerekét, aki elmondta, mar tiikon (il, hogy ismét imadott keriile-
tében koncertezhessen. ,Végre Gjra a nappalim a backstage! Viccesen
mindig ezt mondom, amikor itthon Iéphetek fel. Raadasul exkluziv
felallasban, ami megadja majd az izét a koncertnek. Legyen megle-
petés, hogy milyen zene sz6l majd, de annyit elarulok, hogy merében
mas lesz, mint egy atlagos rap koncert” - nyilatkozta a rapper, akinek

Ujpest a negyede.

lyan neves el6addk alkotnak
O majd kdzds formaciot, mint
Ujpest kedvence, Curtis, Myra
Monoka a feltorekvé magyar éne-
kes és dalszerz6 valamint az egye-
diilallo hangzasvilagu InFusion Trio.
Oket a Heureka Pop Orchestra kisé-
ri majd a Varosnapok szinpadan. Ez
az orchestra olyan kivalé mivészek-
bdl all, akik Magyarorszag legnivo-
sabb szimfonikus zenekaraiban is jat-
szanak, mar tobb popzenei produk-
ciot segitettek hozza a szimfonikus
megszolalashoz. A Curtis-InFusion-
koncert latvanyelemeirdl pedig a ve-
titések mellett a Varidance tanctar-
sulat gondoskodik, a 10 éves multra
visszatekint§ tancegylittes a nép-
tanc hagyomanyos elemeit kiilonbo-
z6 tancstilusokkal 6tvozi és modern,
kiilonleges, egyedi stilussa varazsolja.
Farkas Izsdk, az InFusion Trio
vezetSje elmondta az Ujpesti Nap-

Iénak, hogy Curtisszel az InFusion
dobosa, Weisz Nandor ismertet-
te Ossze a csapatot, hiszen Curtis
és Nandi egy masik formacidban, a
Swing a la Jangoban mar zenéltek

Myra Monoka

egylitt. ,Teljesen athangszereltiik
Curtis négy-ot dalat, ezeket most
mutatjuk be eldszor kdozosen. Ko-
riilbeliil 100 perces koncertre ké-
sziiliink, nagyon komoly latvany-
elemekkel” A frontember azt is el-
mondta, az InFusion fennallasanak
11 éve soran még nem adtak ennyi-
re nagyszabasu €s Osszetett koncer-
tet. ,Halasak vagyunk, hogy f6zene-
karként is bemutatkozhatunk a Va-
rosnapokon, noha nem szamitunk
mainstream egylittesnek” — mond-
ta az InFusion hegediimtivész-front-
embere. Izsak kiilonleges kultura-
lis utazast igér péntek estére a Szent
Istvan téri szinpadon: a sajat szamok
és popdalok mellett népdalfeldolgo-
zasok és klasszikus zenei atiratok is
felcsendiilnek majd.

,,l’ijestre szinte hazajarunk, ren-
geteget 1éptiink fel az utdbbi id6kben
avarosban. Zenéltiink mar gyerekna-
pon, sét, diszpolgari avaton is. Most
pedig esélyt kaptunk a nagyszinpad-
ra is. Igyeksziink meghalalni!” BJ

InFusion Trié

DISESSZ
A KONYVTARBAN
— AHOGY AZT
MEGSZOKHATTUK!

Dzsesszkoncertet ad a JU
egylttes a helyi Févarosi Szabé
Ervin Kényvtar Kiraly utcai tag-
kényvtara tiszteletére, amely
éppen huszonét éves. A rend-
hagyé zenélésre az Ujpesti Va-
rosnapok ad alkalmat, augusz-
tus 25-én.

Ahogy Goldovanyi Zoltan kényv-
tarvezet6t6l megtudtuk, a forma-
cid korantsem ismeretlen az ujpes-
tiek el6tt:

»A magyar kultura napjan hagyo-
manyosan a mi konyvtarunk is kon-
certekkel és babszinhazzal kedveske-
dik a latogatdknak. Ezeken a rendez-
vényeken a JU egyiittes nagy sikerrel
szerepelt, ezért gondoltunk most is
rajuk.”

JU egyiittes

A konyvtarvezet§ emlékeztetett,
hogy 1997-ben, amikor az intézmény
a jelenlegi helyére koltozott, ugyan-
csak az Ujpesti Varosnapokon zenélt
az egylittes. Hozzatette:

,»A zart térben tartott januari kon-
certekre 80-100 f6s kozonség szokott
elldtogatni, most, hogy a koncertet a
jarvanyiddszak alatt az dnkormany-
zat segitségével megujult olvasoli-
getben, tényleges szinpadon, meg-
feleld vilagitastechnikaval, szabadté-
ren tarthatjuk, biztos, hogy ennél is
tobben lesznek majd kivancsiak ra.”

A koncert mellett a konyvtarban
tovabbra is megtekinthet&ek a Kru-
dy Gyula Irodalmi Kor és az Orsza-
gos Tancsics Muvészkor allando ki-
allitasai.

Az este nyolc drakor kezd6dd ese-
mény el6tt Déri Tibor polgarmester,
illetve dr. Fodor Péter, a FGvarosi Sza-
bd Ervin Konyvtar f6igazgatdja mond
rovid beszédet. Az ingyenes rendez-
vényre este hétig a konyvtaron ke-
resztiil, azt kdvetGen pedig a kert
hatso kapujan at is be lehet majd jut-
ni. T
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,BEST OF BEREMENYI-ESTET

Az egyik legismertebb kortars magyar zeneszerzé és muzsikus,
Hrutka Rébert jatssza el sajat dalait, és kiséri Udvaros Dorottya
szinmlivésznét az UPédium soron kévetkezd, immar masodik
rendezvényén. Az Ujpesti Varosnapok egyik kiemelt produkci-
éjaként Udvaros Dorottyat és Hrutka Rébertet latja vendégul
Juhasz Anna ,haziasszony”. S ha minden jél megy, maga Be-
reményi Géza is részt vesz a rendhagyo esten.

rutka Robert zeneszerzg el-
H arulta az Ujpesti Naplénak,

hogy nemcsak a 2015-ben
megjelent Majdnem Valaki cim ko-
z6s albumuk melddiai csendiilnek
fel, egy 4j dalt is bemutatnak Udva-
ros Dorottyaval egyiitt az UPddium
vendégei szamara. Ismert: vala-
mennyi dalszOveget Bereményi Géza
szerezte, a dalokat Hrutka Rébert
irta, s alegendas miivésznd szerezte
az inspiraciot.” A szerzg azt is elarul-
ta, hogy még sosem mutattak be eb-

ben a formaban az est anyagat, a da-
lok és a beszélgetések egy teljesen
Uj repertoart alkotnak. ,Bar egy-
értelmiien Dorottyaé lesz a f6sze-
rep, én magam is eléneklek két dalt.
Kozben pedig beszélgetiink, sztoriz-
gatunk Juhasz Annaval” - mondta
a zeneszerz@. Hrutka Robert azt is
hozzatette, hogy mély és bizalmas
viszonyt apolnak egymassal az est
résztvevdi. ,,Dorottya legalabb két
évtizede baratsagban 4all Beremé-
nyi Gézaval, s mi is 20 éve joban va-

gyunk a versek szerzdivel. Termé-
szetesen Juhdsz Annaval is szoros
a kapcsolata mind a négyiinknek.”
Hrutka Robert, aki rendszeres ven-
dége az UP rendezvénytérnek, ki-
fejtette, nagyon szeretne egyfajta

HRUTKA ROBERT
zenész, zeneszerzd, producer

Hatévesen zongorazni, kilenc
évesen pedig klasszikus gitaroz-
ni és énekelni tanult. Fesztivalok,
rendezvények, sikeres produk-
ciok, neves el6addk, szinhaz-és
filmzenék kisérik utjat. Magyar
vandor, Valami Amerika 2-3“,
Kincsem, Uvegtigris 3. Toxikoma
cimu filmsikerek zeneszerzdje.
Allandé szerzéparost alkottak
Jamie Winchesterrel., tobbek
kozott egyutt dolgozott Lerch
Istvannal, Tolcsvay Laszléval,
Dés Laszloval, a Cotton Club
Singersszel, a Gy6ri Balett tar-
sulataval és a londoni Jamelidval
is. K6zos produkcidban szerepel
még Fur Anikéval, Grecsé Krisz-
tidnnal és Tompos Katyaval.

emelkedett hangulatot és l1étallapo-
tot 1étrehozni a koncerten. ,,Bizom
benne, hogy hatalmas lelki felto1t6-
déssel tavoznak majd a nézdok, sza-
munkra mindenképp linnep lesz ez
a kiildbnleges esemény.” BJ

A MUVESZVILAG ,,DREAM TEAM)

Folytatédik a sikertorténet, az Ujpesti Varosnapok keretében
lIathaté legkézelebb az UPédium immar masodik estje. Ujpest
irodalmi szalonjaban ezuttal Udvaros Dorottya szinmlivészt és
Hrutka Rébert dalszerz6-zenészt latja vendéglil Juhasz Anna

irodalmar.

okan varjak mar a folytata-
S sat Hobo koltészet napja alkal-

mabadl adott zenés estjének. Az
UPAdium masodik estjén, augusztus
25-én Udvaros Dorottya és Hrutka
Robert Majdnem Valaki cimi zenés
estjének a dalai csendiilnek fel az UP
Rendezvénytéren. Ahogy az a Hobo-

estnél, ezuttal is Juhasz Anna, az est
hazigazdaja beszélget a miivészekkel
a zenés produkciok kozott.

Az ismert irodalmar az Ujpesti
Napldnak elmondta, hogy reményei
szerint akar kiildnleges diszvendé-
ge is lehet az estnek, valdszintileg
maga Bereményi Géza is megjele-

nik az UPédiumon. A Majdnem Va-
laki cimii zenés album 2015-ben je-
lent meg, kereken 30 évvel a legen-
dds Atutazé cimii lemezt kévetSen.
A Majdnem Valaki hanganyagat Ud-
varos Dorottya, Bereményi Géza és
Hrutka Rébert nagy taldlkozasa ins-
piralta. A Kossuth-dijas szinmtivész-
no és a Kossuth-dijas Nemzet Miivé-
sze mar évtizedek dta alkotoi €s ba-
rati kapcsolatban allnak egymassal.
Udvaros Dorottya és Hrutka Rébert
pedig egy Cseh Tamas-esten talalkoz-
tak, és olyannyira egymasra hango-

JUHASZ ANNA
irodalmar, kulturalis menedzser

Juhdsz Ferenc kolté lanya. 2010-ben Ujjaé-
lesztette az irodalmi kavéhazi esteket févarosi
Kavéhazakban: a Hadik, a New York, majd a
Central Kavéhaz muvészeti vezetdje. 2017-t6l
a Varkert Bazar irodalmi sorozatanak, a Var-
kert Irodalomnak alapité fé6szerkesztéje. 2018-
ban édesapjardl irt és szerkesztett konyvet
A mindenség szerelmese / Juhasz Ferenc 90
cimmel. Szintén 2018-ban azonos cimmel do-
kumentumfilmet forgatott és mutatott be.
2018 juniusatdl a Pura Poesia, illetve a Kortar-
sasdag irodalmi videéblogok haziasszonya. 2019
decemberétél Ujbuda kulturalis nagykovete,
2022 aprilisatél az UPédium haziasszonya.

" ERKEZIK

16dtak, hogy néhany hénapon beliil
megsziilettek a dalok. Az Ujpesten l4t-
hato estnek tehat egyértelmten Ud-
varos Dorottya miivészné a muzsaja.

A dalok témajat ,természetesen”
ezuttal is a szerelem, a ndi és férfi
viszony valamennyi arnyalata adja.
A kiilonleges esten egy kotetlen be-
szélgetés mellett csendiilnek fel ezek
a melddidk, amelyek - az Atutazé ’80-
as évek vilagahoz képest — mar izig-
vérig a XXI. szazad vilagat és téma-
it idézik meg.

Az est vezetGje, Juhasz Anna kér-
désiinkre elmondta, hogy a bara-
ti beszélgetés soran irodalmi kdtd-
déseikrdl, személyes torténeteikrol
és az alkotdi folyamatokrol is kér-
dezi majd a miivészeket. A hagyo-
manyteremté UP6dium legelss ren-
dezvényének Foldes Laszlé Hobd volt
a vendége aprilis 7-én. Hatalmas si-
kert aratott ez a ,,programinditd” ze-
nés irodalmi est az ujpesti ko6tédést
Kossuth-dijas mivésszel. Az UPédium
programjai azzal a nem titkolt szan-
dékkal jonnek 1étre, hogy ismét fel-
helyezzék Ujpestet a févaros irodalmi
és 6sszmuivészeti térképére. ,,Annal is
inkabb, mivel Ujpest ezer szallal k-
t6dik az irodalomhoz, a zenéhez és a
képzémiivészethez” - fejtette ki meg-
gy6z6dését Juhasz Anna. BJ
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ANEGY GSELEMRL ALKOTTAK
AZ OJPESTI MOVESZEK

agyszabasu kiallitassal késziil
N a Varosnapokra az Ujpesti

Miivészek Tarsasaga. Az im-
mar hagyomanyos tarlaton 6tvenegy
alkotd zsUrizett festményei tekinthe-
t6k meg a Polgar Centrumban.

Az UMT képviselGje, Bakos MS-
nika kulturdlis szervez§ elmond-
ta, hogy idén is szakmai zstiri ér-
tékelte a kiallitasra beérkez6 képe-
ket. A grémium tagjai ezuttal Sz6nyi
Krisztina, az Ujpesti Miivészek Tar-

sasaga elnoke, Erdész Erika fest6-
miivész és Kasza Laszl6 festGmiivész
voltak, 6k dontotték el, hogy melyik
alkotd melyik képét mutatjak be.

-KoOzel kétszaz palyami érkezett
be 6tvenegy alkotdtol, minden ma-
sodik UMT tag jelentkezett a tarlat-
ra. Mindenkit6l megszavaztunk egy,
és legfeljebb harom palyamiivet. Vé-
giil most kilencvenkét alkotast mu-
tatunk be a Polgar Centrumban.
A festmények €s grafikak mellett KG-
ros Marta két dioramaja tekinthe-
t6 meg” - mondta el Bakos Mdnika.
Az idei kiallitas augusztus 26-an 19
drakor nyilik meg, a tematikus tar-
lat mostani témaja a négy 6selem, a
tiiz, viz, levegé és a fold. A megnyi-
té mellett hagyomanyosan megtart-
jak az V. Piktor Pikniket az udvaron.
»Itt maradunk, beszélgetiink, Torok
Tivadar tagunk siitogetése mellett
joOl érezziik magunkat, s barki csat-
lakozhat. A k6z6sségépitd rendez-
vény mellett ez egyfajta évadnyitas
is szamunkra.”

b -_..
\ﬁ\ I
Az Ujpesti M(ivészek Tarsasaga
civil tarsasag 1992-ben alakult meg,
azota toretlenil miikodik, olyan il-
lusztris mivészek elnokletével, mint
Szunyoghy Andras vagy Nagy Imre
Gyula festémiivészek. ,Igyeksziink
megujitani a tarsasagot, a tapasz-
talt alkotdk mellett immar a fiata-
lok is bekapcsolddtak a munkaba”
- ismertette a kulturalis szervezd.
Az UMT tagjai k6z6tt festémiivészek,
rajztanarok is vannak, de érdekes
modon épitészmérnokok, s6t, orvo-
sok is megtalalhatok a sorainkban”
- mondta el Bakos Modnika. A tarlat
szeptember 17-ig latogathatd, vasar-
nap kivételével naponta. BJ

GSUPA-CSUPA
GYEREKPROGRAM

Minden nap a gyerekekrdl is szol
a 2022-es Ujpesti Varosnapok -

erGsitette meg Bed6 Kata kulturalis
alpolgarmester. Minden gyerek re-
mek programokat talalhat maganak
az augusztus végi Ujpest-iinnep vala-
mennyi napjan. Egyebek mellett lesz
kitelepiilt jatszohaz, és rengeteg kéz-
miives foglalkozassal is varjak a kicsi-
ket és a nagyobbacskdkat. Vasarnap a
komplex egészségiigyi szir6program
keretén beliil a gyerekeket is egész-
ségmegd6rz6 programokkal varjak, és
szamukra is érdekes lehet a 3D anato-
miai mozi sator. Szombaton 14 dratdl
a Merende mtihely tart népzenei fog-
lalkoztatd jatékprogramokat, vasar-
nap 16.30-kor a Majorka Babszinhaz
produkcidja kezdddik, 17.30-kor pe-
dig a Kolompos Egyiittes ad népzenei
koncertet, nem csak kicsiknek. A na-
gyobbak pedig egészen biztosan él-
vezni fogjak a VR-satrat és a western
kaszkadérshow-t. Bedd Kata arra is
felhivta a figyelmet, hogy a sok jaték
mellett a gyerekek is batran benevez-
hetnek a Varosnapok sportversenye-
ire. UN

= @ 0.JPEST IPARVAROS ANND —

IPARTORTENETI TABLOKIALLITAS

S ziiletésének 100. évforduldjat iin-
nepelhetjiik Aschner LipStnak, Uj-
pest felviragoztatdjanak. A jeles tin-
nep adta a Neogrady Laszlé Helytor-
téneti Gyljtemény két vezetdjének,
Szo6llésy Marianne-nak €s Krizsan
Laszlénak az inspiracidt, hogy tablo-
kidllitast rendezzenek az Ujpesti Va-
rosnapokon. A nyolc dridstabld, mo-
lin6 Ujpest ipartorténetét mutatja be,
felvételekkel, fényképekkel, amelyek-

hez informaciok tarsulnak. ,,A képek
ipari termékeket, reklamokat, ujpes-
ti régi gyarak épiileteit mutatjak be,
valamennyi dokumentum a helytor-
téneti gyljtemény anyagara épiil. Va-
logatasrol van szo, etlidoket lathat-
nak kiilénbo6z4 iparagakrol” — mond-
ta Szoll6sy Marianne. A tablékiallitas
augusztus 26-a délutantdl tekinthetd
meg a Varoshaza elGtt, és a tervek sze-
rint szeptember végéig lathatd. UN

HA VAROSNAPOK,
AKKOR KANTORKONCERT!

Ahogy azt mar 12. éve, idén is megrendezik a Kantorkoncert
programot az Ujpesti Nagyzsinagégaban. Idén a MAV Szimfo-
nikus Zenekar kiséri az el6adémlivészeket augusztus 28-an,

18 6ratol.

z Ujpesti Nagyzsinagdga férab-
Abija, Szerddcez Ervin elmond-
ta, hogy a hagyomanyoknak
megfeleléen ebben az évben is szim-
fonikus zenekar kiséri az énekeseket,
Zucker Immanuel és Fekete Laszlo f6-
kantorokat, valamint Budai Miklds és
Raab Gabor kantorokat. Ahogy eddig
is, ezuttal is Székelyhidi Hajnalka ope-
raénekes és miivésztanar rendezi az
estet. A MAV Szimfonikus Zenekart pe-
dig Farkas Robert dirigalja.
,Hatalmas feladat mindez a mu-
zsikusok szamara, hiszen a kan-
tordalokat egyt6l-egyig at kell irni
nagyzenakari kiséretre. Az imaknak
ugyanis nem szokas, hogy kisérete
legyen” — magyarazta a férabbi, aki
részint kantordalokat, részint ha-
gyomanyos jiddis dalokat igért az
Ujpesti Varosnapok 2022 egyik ki-
emelt eseményére. ,,A k6z6nség eg-
zotikusnak tartja a tradicionalis zsi-

dé imdkat hébertil és a zsido élet-
képeket jiddisiil. Rendkiviil sokan
tudnak azonosulni az édes-szomo-
ru zsido 1élekkel” - fejtette ki Ujpest
férabbija. A kantorkoncertek torté-
nelme soran eddig mindig telt hazas
el6adasok voltak, Szerdocz Ervin azt
tapasztalta, hogy egész Budapestrdél
érkeznek a néz6k az amugy ingye-
nes programra.

»Nagyon komoly szinfoltot jelent
ez a koncert Budapest kulturalis éle-
tében. Batran kijelentem, hogy fele-
kezeti hovatartozas nélkiil minden-
ki 6rémmel jon zenét hallgatni. S6t,
orommel fogadjuk, és név szerint is
koszontjik mas egyhazak méltdsa-
gait. Fz a haz ugyanis minden vallas-
nak az imahaza” - emelte ki a férab-
bi. Akantorkoncertre szeretettel var-
jak az érdekl6dGket augusztus 28-an,
18 dratdl, a Berzeviczy utcai f6zsina-
gogaban. BJ
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ELINDULT AZ OKOLOGIAI GAZDALKODAS

Atadtak Ujpest masodik kézosségi tankertjét, ahol 40 szeren-
csés ujpesti kezdhette meg a varosi kertészkedést - tudtuk
meg dr. Trippon Norbert alpolgarmestertél.

Még majus kézepén bontott el 1124
négyzetméter folosleges, nagyjabol
40 cm rétegvastagsagu betont az
Ujpesti Varosgondnoksag a Karolyi
Egyetem szomszédsagaban, egy régi
diihong6 helyén, hogy aztan létre-
hozhassdk a masodik kdz6sségi tan-
kertet varosunkban, Ujpesten. A kivi-
telezési munkalatok befejez6dtek, és
birtokba is vehették a 3 négyzetméter
alapteriiletdi magasagyasokat a sze-
rencsésen palyazo ujpestiek.

A Viola Kertben a negyven agyas
mellett van egy kozOsségi tér szer-
szamtarold hazzal, fedett esGbedlloval,
két 16caval. A hdz mellett kialakitasra
kertilt egy homokozd, napvitorlaval,
hogy amig a sziil6k kertészkednek, a
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gyerekek se unatkozzanak. Fliiltettek
diszfakat, cserjéket, vannak az agyasok
kozott ,,S” alaki padok és kerticsapok.
Természetesen kihelyeztek egy bicik-
litarolot is a biciklivel érkezGknek, to-
vabba egy haromrekeszes, zart fede-
i komposztaldt is.

»A sikeresen palyazo varosi ker-
tészeknek sok sikert kivanok, b6-
séges termést, és remélem, hogy
ugyanugy megszeretik majd a
tankertet, mint az el6z6 évben az
1zz6 Lakdtelepen létrehozott 22
magasagyasos k6zosségi kert hasz-
naloi, akik mar egy igazi k6zosséggé
kovacsolddtak Ossze az elmult egy
év alatt.” - teszi hozza Trippon Nor-
bert alpolgarmester. EJ
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UJRA EGYUTT UNNEPELHETL

Az egyik legjobban vart idészak érkezik el augusztus végén a
IV. keriilet életében, amikor Ujpest 6nallé varosi multjanak kez-
detét Ginnepeljik - ezattal a koronavirus-jarvany koétottségei
nélkul. Az Ujpesti Varosnapok programjarél, a szervezésrél és
az 6sszel varhaté egyéb rendezvényekrdl Beddé Kata kultara-
ért felelés alpolgarmesterrel beszélgettink.

- Milyen Gjdonsagokra szamithat-
nak az idei Varosnapokon az Gjpes-
tiek, lesz-e valtozas 2021-hez ké-
pest?

- Valtozas legfeljebb annyiban
lesz, hogy egyre szinesebb progra-
mokkal varjuk az djpestieket. Nem-
csak a feln6tteknek, de a gyerme-
kek szamadara is mindharom nap
tematikus programcsomaggal ké-
szuliink. Sportolasi lehet8ségek,
kitelepiilt jatszohaz, gyermek-
programok, pontgytijté program,
VR-szimulatorok kiprobalasa, fal-
maszas, holdjaré kerekek, kézmii-
ves foglalkozasok és hagyomanyos
malmos buzaszemdrlés, majd sii-
tés is lesz a tobb napos rendezvé-
nyen. Emellett vasarnap gyermek-
koncert és a BENU egészségszige-
tén egészségmeglrz4 programok,
ajandékcsomagok, 3D mozi is varja
a fiatalokat. A legkisebbek mellett
ugyanakkor az idésebb korosztaly
is megtaldlja a szamara leginkdbb
megfelelS kikapcsolddast.

- Kik a legjobban vart zenei fel-
1épok?

- Nem szeretnék barkit is kiemel-
ni, hiszen minden eléaddnk a szak-
ma kivaldsaga, igy senkit nem so-
rolnank el6rébb, vagy hatrébb. A
programsorozatot az In Fusion Trié

a Heureka Pop Orchestra szimfoni-
kus kiséretével nyitja meg augusz-
tus 26-an a Szent Istvan téren, akik-
hez nem kisebb mivészek csatla-
koznak, mint példaul Curtis vagy
MYRA Monoka. A péntek estét az
Arato Videodiscoval zarjuk, amely
egy igazan bulizds atvezetés a retro
zenék vilagatdl a napjaink sztarjaiig.
Szombaton Szekeres Adrien hangja
és Burai Krisztian live showmtisora
koronazza meg az estét, de sem-
miképp sem feledkezhetiink meg a
nemzetiségek vasarnapi program-
jairdl. A kulturalis palettat szinesiti
Juhdsz Anna irodalmi zenés estje €s
a zsinagdgaban megrendezésre ke-
riil§ kdntorkoncert, a MAV szimfoni-
kusok koézremiikbdésével. Erdemes
lesz minden programunkra kilato-
gatni, hiszen Ujpest varossa nyilva-
nitasat kelléen magas szinvonalon,
az itt él6kkel koz6sen kell megiin-
nepelniink.

- A koncertek mellett szamos
kulturalis program késziil, ezek
koziil melyek a legjelentosebbek?

- Mélté mddon, egy koszoru-
zassal egybekotott megemlékezés-
sel fogunk tisztelegni Ugré Gyula,
Ujpest els6 polgarmesterének sir-
emlékénél, amelyet az 6nkormany-
zat nemrég ujittatott fel. Majd grof

Karolyi Istvan emléktablajat avat-
juk ujra, amely atkeriil a varosha-
za homlokzatara. Az 6nkormanyzat
épiilete el6tt az ujpesti iparosok-
rol szold szabadtéri kiallitas nyilik,
emellett az érdekl6d6k egy varos-
hazi sétan is részt vehetnek majd.

- Eddig a jarvanyhelyzet okozott
sok kellemetlenséget a szervezés
terén, idén milyen kihivasokkal
kellett megkiizdeni?

- Természetesen a programok
osszedllitdsa mindig kihivasok-

kal teli. Vannak, akiknek teljesiil a
sziviik vagya, és az altaluk kedvelt
el6ado keriil szinpadra, és vannak,
akiknek a kiegészit§ programokkal
tudunk a kedvében jarni. Az elmult
évek jarvanyiddszaka utdn minden
kihivas elenyészének tekinthetd, és
alegnagyobb 6rom, hogy végre vé-
détavolsag és maszk nélkiil ,lathat-
juk vendégiil” Ujpest teljes kdzossé-
gét. Ez mindenért karpdtol minket,
szervezOket.

- A Borvikenden béviil-e az ed-
dig megszokott programkinalat,
valtozik-e valami az eddig bevett
gyakorlathoz képest?

- Az idei egy jubileumi év a Bor-
vikendet tekintve. Idén 6todik al-
kalommal tartjuk meg a borasza-
ti rendezvényt, amely nem vé-
letleniil Ujpest leglatogatottabb
gasztroprogramja. A neves bora-
szatok mellett tavaly ginbarral és
palinkariummal, idén mar spirit- és
pezsgdbbarral is bévitjiik a kinala-
tot. Nemcsak a boraszok, de a kiva-
16 vendéglatdsok sorat is noveltiik,
igy mindenki megtaldlja a kedvére
vald fogasokat. [smét remek kézmii-
vesek és varazslatos hangulat varja
majd a kilatogatdkat.

- Milyen rendezvények varnak
még idén Osszel az ujpestiekre?

- A borvikend utan sem allunk
meg. Szeptember 24-én a Futd- és
kerékparos nap keretében meg-
tartjuk a Kaposztasmegyeri Napot,
amelyre sajnos az elmult két évben
nem volt lehet&ségiink, és ugyaner-
re a napra Ujpest elsd félmaratonjat
is meghirdettiik, amelyre szeptem-
ber 11-éig lehet jelentkezni. Idén
sem feledkeziink meg az idéseinkrdl:
szeptember végén ismét a Szent Ist-
van téren koszontjiik 6ket egy kon-
certsorozattal. Ezt kovetSen pedig
az @szi Sportpartin a mozgas mel-
lett mindenki bemutathatja csapa-
tanak f6z6tudomanyat. A tavaly ok-
téber 23-an bemutatott hadijatékot
és megemlékezést idénre kibGvitjiik,
de err6l még nem szeretnék részle-
teket elarulni. A hagyomanyoknak
megfelelGen idén is lesz 1ampas fel-
vonulassal egybekotott Marton-na-
pi rendezvény és megtartjuk az Uj-
pesti Tokfaragot is. Nagyon bizunk
benne, hogy a jarvanyid§szak nem
gatol meg minket abban, hogy min-
den programot a tervek szerint tart-
hassunk meg, hogy minél szinesebb
programokkal karpétolhassuk az 0j-
pestieket az elmult években elma-
radt programokért.

TARI TAMAS
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Fa kihga Ty

Ko6zel 9 szazalékkal volt ki-
sebb az daramfogyasztas a
magyar villamosenergia-
rendszerben julius utolsd
hetében, mint egy évvel ko-
rabban.

Magyarorszag befékezett:
lefujtuk a port nagyanyaink
régi sporolasi technikain,
és uj, modern takarékosko-
dasi megoldasokon torjiik a
fejiinket. A legismertebb ta-
karékoskodasi szakérts, a
Pénziigyi Térkép €s a Bravu-
ros Beosztdk csoport alapi-
tdja, Fa Kinga szerint allit-
sunk fel fontossagi sorrendet
az életiinkben. Ugy gondol-
ja, felesleges az arakon vi-
tatkozni, mivel nincs raha-
tasunk. Ezeket tanacsolja a
legbravirosabb beoszto:

Mi fontosabb az életben
a meleg csaladi otthonnal.?
Nyaralas, fagyizas, haztarta-
si kiityli? Ha fontosabb a me-
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Aki csak tud, takarékoskodasba fogott orszagszerte, igy a 4. kerlletben is.
A jualius végi adatok azt bizonyitjak, hogy nagyon megijedt az orszag a re-
zsics6kkentés csékkentésérdl sz616 bejelentés miatt. Az Ujpesti Naplé a leg-
ismertebb sporolasi szakérténétol kért tippeket, és annak is utana jart, ho-
gyan takarékoskodnak a helyiek.

leg télen, akkor mondjunk le
ezekrdl a kiadasokrol!

Takarékoskodjunk a f(ités-
sel! Inkabb vegylink fel két
puldvert, de ne tekerjiik fel a
flitést! Mas hémérséklet kell
pihentetd alvashoz, és mas
ulémunkahoz. Alkalmazzunk
helyi melegitést munka koz-
ben, akar egy infrakalyhaval
ami villanyt fogyaszt. fgy ol-
csobban kijoviink, mintha f(i-
tenénk.

Sporoljunk a vizszamlan
és a vizmelegitésen is! Zuha-
nyozzunk le 2 perc alatt, ha
pedig kadban fiirodnénk, ak-
kor tobben is megfiirodhet-
nek ugyanabban a vizben.

Nagyon meg kell nézni,
hol vasarolunk élelmiszert!
A Bravuros Beosztdék cso-
portban rengeteg Otlet ta-
lalhatd, mi, hol kedvezGbb
ard. Erdemes végignézni a
reklamfiizeteket és kupo-
nozni is! A kosztpénz altala-
ban nem a f6tt ételeken csu-
szik el, hanem a nasikon, az
impulzusvasarlasokon, a
csipszeken, s6rokon, csoki-
kon.

Viszonylag olcsok marad-
tak a hiivelyesek, a sargabor-
s0, a lencse vagy a gulyasle-
ves is megfizethetd. A tész-
tanak felment az ara, lehet
otthon gyurni! A WHO napi

harom adag zoldséget és két
adag gyuimolcsot ir eld. Va-
lasszuk a szezondlis gyimol-
csoket, a szilvat és az almat,
ezeknek kortilbelil 5-600 fo-
rint az ara kilonként.

Sajatitsuk el a boritékos
modszert! Tegylik kiilén bo-
ritékba a kiilonb6z6 kiadas-
csoportokra szant pénziigyi
keretet! Flelmiszer, rezsi, ru-
hazkodas, gyerek, nyaralas,
karacsony... Miutan eldon-
tottik, hogy melyik irdnyra
mennyi pénzt szanunk, csak
azt az 6sszeget hasznalhatjuk
fel erre a célra, ami az adott
boritékban van. Ha elfogyott
a pénz, akkor csak a koévet-
kez6 honapban, az jra fel-
toltott egyenlegbdl hasznal-
junk pénzt!

Az iskolakezdésnél néz-
ziik at a meglévl készletet,
kérdezziik meg az ismers-
soket, hogy kinél mi maradt
meg: van-e elfekvében pél-
daul korongkészlet, vonalzo.
Ezzel sporolhatunk, és a féld-
nek is igy tesziink jot!

Az ujpestieket is megkér-
deztiik, hogyan takarékos-
kodnak?

Zsuzsa: Mindenen sporolok,
ételeken, rezsikoltségen, eze-
ken lehet kicsit visszabb ven-
ni. A gyiimolcs aran nagyon

nehéz spdrolni, de mar csak
egy-két szem barackot ve-
szek a piacon, az eddigi fél
kild helyett. Ott tartok, hogy
kiszamolom, hany szem ba-
rackot és szilvat vehetek,
legkozelebb a makszemeket
is megszamolom. Mit kéne
csindlni? Dobjam el a telefo-
nom vagy az internetem? Ne
nézzek tévét? Nyugdijas va-
gyok, még nehezebben fogok
megélni, de nem magamat,
hanem leginkdabb a gyere-
keimet és az unokdimat fél-
tem. En nagyon birom a hi-
deget, de nem hiszem, hogy

az egészen pici gyerekeknek
elég lesz a 19-20 fok az isko-
laban. Bar van kiskertiink, de
folyamatosan locsolni kell, és
mar a viz is nagyon draga.

Barbara: Megprobalok fog-
lalkozni a takarékoskodas-
sal, de a zoldségeknél nem
nagyon lehet. Inkabb a mi-
néséget nézem, mint az rat.
Inkabb a huson és a tisztitd-
szereken sporolok, kivarom
az akciokat, és egyszerre ve-
szem meg a sziikséges élel-
miszereket. Nem kapcsoljuk
fel a villanyt, és a vizre is vi-
gyazunk, mindent megpro-
balunk. A szamitasaink sze-
rint a rezsi limitben még

benne vagyunk, de az élelmi-
szerarak brutalisan felmen-
tek, és azokon elég nehéz ta-
karékoskodni. Korabban is
tudatos vasarld voltam, most
még inkabb odafigyelek, mar
amire lehet.

Magdi: Még jobban odafi-
gyelek a villanyfogyasztas-
ra, a gaz egyelére nem prob-
l1éma. A férjemmel ketten
éliink, és kizardlag annyit
f6ziink, amit meg is esziink,
semmit sem dobunk szemét-
be. Reggel mar nem gyujtjuk
fel a villanyt, és sokkal tu-
datosabbak lettiink minden
téren. Sokkal szerényebben
élink, mint korabban. Mar
nem megyink se szinhazba,
se moziba bar nagyon szeret-
nénk menni. Bevasarlo cetli-
vel jarok vasarolni, tudatosan
megtervezem az étkezéseket,
és igy nem csabulok el. BJ
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VIRAG ES PELIKAN J§f KEPVISELOI NAPLO

- Mondja, Pelikan! Van a maga gatszakaszan béka?

- Rengeteg van, Virag elvtars.

- Az j6! Fogjon Ossze néhanyat, Pelikan!

- Minek, Virag elvtars?

- Maga lesz az OMSZ, az Orszagos Meteorolo-
giai Szolgalat uj vezérigazgatdja.

- Ertem. Illetve nem értem! Azt mar megszok-
tam, hogy olyan posztokra tetszenek kinevezni,
amihez egyaltalan nem értek. De minek ehhez az
a sok béka?

- Latom, tényleg nem érti. A béka egészen pon-
tosan megmondja, hogy lesz-e es6. Erti mar?

- Ez az a népi hiedelem, hogyha felmaszik a 1ét-
rara, akkor lesz es@, ha nem, akkor meg nem?

- Vagy forditva, ezt nem tudom pontosan. De
nekiink az allami iinnepeinkhez pontos elérejel-
zésekre van sziikségiink.

- Es ha a béka téved?

- Hat az is el6fordulhat, de ezt a békat sajnos
le kell nyelniink.

- J6, akkor kecskebékakat fogdosok, azok leg-
alabb ehetdk.

- Elég! Mégsem az OMSZ-hez kiildom! Maga lesz
honvédségiink kommunikdacios vezetGje.

- En? Virag elvtars! Hogy hivjdk a honvédelmi
miniszterinket?

- Szalay-Bobrovniczky Kristof.

- Es a honvédség parancsnokat?

- Ruszin-Szendi Romulusz altabornagy.

- Virag elvtars, én ezeket a neveket nem
tudom kimondani! Azt tudom mondani, Vi-
rag elvtars, amit az a szegény portas mondott
Hluszvisnyihdk Gotthardnak a Belépdcédula
cimd kabaréjelenetben.

- Mit mondott?

- Hogy ilyen névvel reggel tessék jonni...

- Hagyja abba a marhaskodast, Pelikan! Kiilon-
ben is, nem veliik kell foglalkoznia. Abban kell segi-
tenie, hogy Oszre felalljon a hatarvadasz ezrediink.

- Hany hatarvadaszt kellene felallitani?

- Oszig kétezret.

- Es hanyan jelentkeztek eddig?

- 10 352 f6 érdekl6dott, de csak 724 jelentke-
zett. Eppen az lesz a maga dolga, hogy segitsen a
toborzasban!

- Virag elvtars! Ha én kidllok toborozni, ak-
kor azok a nyulak, rokak, nyestek, meg egyéb
migrancsok megnyugodhatnak!

- Miért?

- Mert elmarad az a hajtovadaszat! Tessék mar
ram nézni, Virag elvtars! Hat az a Svejk hozzam ké-
pest egy délceg huszartiszt! Hadd maradjak inkabb
arezsiharcnal, ha mar a gatrodl el tetszettek hozni.

- A rezsiharc fokozddik, Pelikan! Sajnos egyre
tavolabb kertiliink a gy&zelemtdl.

- De hiszen eddig azt mondtuk az embereknek,
hogy megnyertuk!

- Eddig ugy is volt! De az energiaarak egyre
emelkednek! Gatat kellene szabni nekik.

- Virdg elvtars! A folyami gatakhoz értek! De
hogy fogunk gatat vetni a dragulasnak? Mit csi-
nalunk az emberekkel?

- Majd kériink t6lik valamit... EJ

arataim, eltelt djabb két hét és ujabb
B rossz hirek borzoltak a kedélyalla-

potunkat, igy engedjétek meg, hogy
ismét beszamoljak Nektek a fontosabb tor-
ténésekrol.

Madra odaig jutottunk, hogy a csaladi,
barati és munkahelyi beszélgetések arrol
szolnak, hogy mennyire felmentek az arak,
hogy megdragult minden. Latom ahogy
egyre tobb dologrdl kényszeriilnek lemon-
dani az ujpesti csaladok és ez a helyzet ho-
naprol hénapra romlik.

Képvisel6ként azt is 1atom, hogy a kii-
16nb6z6 intézményi elGrejelzések szerint,
sajnos még mindig nem értiik el a mély-
pontot, talan Gsszel fog tetdzni az orba-
ni inflacié. A mar most is megduplazott
arakhoz képest decemberre tovabbi két
és félszeresére, Osszességében tehat ot-
szorosére emelkedhet az dram ara! Ha ez
igy bekovetkezik, akkor a rezsiemelés na-
lunk sokezer ember szamara fog megold-
hatatlan gondot okozni, sokan kertlhet-
nek kilatastalan helyzetbe.

S6t, az év végére ujabb veszély jelent-
kezett a kisvallalkozasok szamara, mert
tovabbi aram aremelkedés johet. Ed-
dig 37 forintot fizettek egy kWh aramért,
hamarosan 238 forintot fognak, vagyis
tobb mint hatszorosara nétt szamukra a
villamosenergia ara. Hogy fogjak ezt ki-
gazdalkodni az ujpesti pékek, asztalosok,
cukraszdak, kereskeddk?

Az orbani inflacid az életiink minden
részét dragabba tette és igaz lesz ez az is-
kolakezdésre is. Mar egyetlen gyermek
elinditasa a tanévben tobb 10 ezer forin-
tunkba kertil, arrél nem beszélve, ha tobb
iskolas gyermek van a csaladndl, esetleg
még az iskolataska is hidnyzik. Ami par
éve még egy odafigyeléssel kigazdalkod-
hatd anyagi kihivas volt, abbodl mara su-

lyos anyagi teher lett a csaladok szdma-
ra. Mdr a tavalyi szamitasok is arrol szol-
tak, hogy egy iskolas gyermek elinditasa
20-30 ezer forintba is kertilhet, de ez adott
esetben elérheti az 50 ezer forintot is. Ta-
valy Ota sokkal rosszabb lett a helyzet, hi-
szen az orbani inflacid 25 éves csucsot ho-
zott a dragulasban. Ha ebben a helyzetben
nem segitenek a csalddoknak, akkor lesz-
nek olyan gyermekek, akik mar az els6 be-
csengetés pillanataban hatranyban lesz-
nek a tarsaikhoz képest, mert a sziileik
nem tudnak megvenni minden sziikséges
eszkodzt a szamukra. A kormanytol elvar-
hatd lenne, hogy segitsen: ebben a hely-
zetben legalabb 20 ezer forintos tamoga-
tasra lenne sziikség, mig az egyediilallo
sziil6k esetében 30 ezerre. Egy tartdsan
beteg vagy fogyatékkal él6 gyermek ese-
tében 40 ezer forinttal kellene tamogat-
ni a csaladokat, hiszen a 10 éve valtozat-
lan csaladi potlék hamarabbi kifizetése az
nem duplazast jelent....

Es akkor még nem beszéltem a bruta-
lis gydgyszeraremelésrdl, pedig oktober-
tél 450 szazalékkal is dragulhatnak a vér-
rogképzédést megakadalyozo terapids ké-
szitmények. Személyesen is tiltakozom, ez
megengedhetetlen, a kormany ne a bete-
gekkel fizettesse meg sajat alkalmatlan-
sagat.

Ujpesti csaladok sokasaga bizott abban,
hogy a 21. szazadban, Eurépaban, béké-
ben, nyugalomban és demokracidban, ki-
szamithatdéan élhetnek és nevelhetnek
gyermeket, vagy oriilhetnek az unokaik-
nak és a megérdemelt pihendt is nyujtd
nyugdijas életnek. Ezt zizta szét az Orban-
kormany a felelGtlenségével. Mara alma-
ink helyett szdmolgatni kell, hogy valaki
flitson, vagy egyen. Szamos egyediil €16
nyugdijas hivott fel azzal, hogy 6 ezt az ar-
emelkedést képtelen kigazdalkodni és ak-
kor most mondjam meg, hogy mit tegyen.
Mindezt ugy, hogy Orbanék minden esz-
kozzel azt probaljak elhitetni, hogy kiza-
rolag a szomszédban duilé haborud okozza
a dragulast. Pedig csak emlékeztetni kell
magunkat: a benzindrsapkat 2021. novem-
ber 15-én vezette be a magyar kormany,
pedig akkor még a haboru kitorésétol ho-
napokra voltunk...

A bajban nincs mas lehet8ségiink, mint
az 0sszekapaszkodas, a legnehezebb hely-
zetben 1évék megsegitése. Tartsatok velem
ebben tovabbra is, taldlkozasainkat foly-
tatjuk a személyes fogadddran, melyre a
+36 20 383 4549-es telefonszamon, vagy
a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen tud-
tok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszdggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest
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Hatalmas a kiildnbség, hogy most
kezdi-e a gyerek az iskolat vagy
mar ismerds az adott intézmény-
ben. Mindez igaz a kiselsdsokre €és
a hat- vagy nyolcosztalyos gimnazi-
umot megkezddkre. Az iskolakezd 8k
szamara ugyanis nagyon komoly a
valtas - fejtette ki Sz€1 David tanacs-
adod szakpszicholdgus kérdésiinkre.
Az Apapara népszerd blog szerzgje
arra is ramutatott, Magyarorszagon
szinte irrealisan hosszuak a nya-
ri sziinetek, gyakorlatilag ujra kell
kezdeni az oktatast, nem egy eset-
ben nehéz felvenni a fonalat. ,,Meg-
oszlanak a vélemények a pedagdgu-
sok kozott is, hogy sziikséges-e ta-
nulni a sziinetben. Sokan ellenzik,
ehhez képest rengeteg tanar dolgo-
zattal nyit szeptemberben. En nem
partolom a tanulast a sziinetben, de
ettdl fiiggetleniil meg kell tartani a
gyerek érdeklédését. Olvasson, 1as-
son vilagot, lehetdség szerint kultu-
ralddjon!” Szé€l David szerint éppen
elég augusztus utolsd hetében el-
kezdeni foglalkozni az iskolaval. Le-
hetGség szerint egyiitt vegyiik meg
a tanszereket, rendezzik a gyerek-
kel egyiitt a szobat. ,,Augusztus vé-
gén kommunikaljunk a gyerekkel az
iskolardl! Varja-e, s ha nem, miért
nem. Az is jelentéssel bir, ha egyal-
talan nem hozza szdba a sulit. Ek-
kor kérdezziink ra, mi a hozzaallasa
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TANACSOK ISKOLAKEZDESRE

HAMAROSAN BECSENGETNEK

Olyan gyorsan elrepilt ez a nyar is, hogy alig lehet felocsudni
beldle. Idedlis esetben zékkenémentesen kezdédik az iskola-
év, azonban eléfordulhatnak kisebb-nagyobb ,fennforgasok”,
az 6sz kozeledtét mind a gyerek, mind a szilé megérzi. Mit te-
gyunk, hogy testileg és lelkileg is felkésziiljon a csalad a szep-
temberre? Erre keressuk a valaszokat!

az uj tanévhez. ,Nem gond, ha nem
varja az iskolat, valoszintileg élve-
zi a nyarat. Mas kérdés, ha fél a tan-
évkezdéstdl. Egyetlen sziil6 se au-
gusztus végén csoppen bele a gye-
rek életébe, tudnunk kell rola, mi a
gondja az iskolaval. Leginkabb uj ta-
nartdl, az osztalytarsak szekalasatol
vagy Uj feladattdl, tantargytol szok-
tak tartani. Mindenképpen beszél-
gessiink a gyerekkel errdl, biztosit-
suk a tAmogatasunkrol.” A pszicho-
16gus szerint, ha komolyan szorong
a gyerek, nem tud elaludni vagy ki-
sebb korban ujra bepisil, érdemes
lehet szakember felkeresésén gon-
dolkodni. Els@ korben forduljunk
iskolapszicholégushoz, nevelési ta-
nacsadohoz.

EGESZSEG ES HARMONIA

»-Nem partolom az extra vitaminfo-
gyasztast a gyerekeknél se, a val-
tozatos vegyes taplalkozas soran
valamennyi vitaminnak és nyom-
elemnek be kell keriilnie a gyerme-
ki szervezetbe” - fejtette ki dr. Be-
d6ék Maria ujpesti gyerekgyodgyasz,
aki szerint a sziil6i szeretet és a to-
rédés nyujtja a legkomolyabb lelki
és testi municiét a gyerek szama-
ra. ,,A tdmogato csalad erdsiti a gye-
rek immunrendszerét és csokkenti a
stresszt. Ez felbecsiilhetetlen” - ta-

nacsolja a doktornd. Dr. Bed6k Ma-
ria felhivta ra a figyelmet, hogy au-
gusztus utolsé napjaiban mar koran
fektessik le a gyereket. ,,7-8 kortil
fiirdés, utana pedig agynyugalom,
lelassulas. Ilyenkor mar lehet&ség
szerint ne tévézzen, ne kiityiizzon.
Ne fekiidjon le degeszre tomott po-
cakkal!” Az alvasigény, ahogy a fel-
nétteknél a gyerekeknél is egyénileg
valtozd, de lehet8ség szerint tore-
kedned kell arra, hogy legalabb 9-10
orat aludjon. A gyerekgydgyasz arra
is felhivja a figyelmet, hogy a nyari
sziinet végén és szeptember elején
se induljon el reggeli nélkiil a gye-
rek. ,Tomegesen hiznak el a magya-
rok, mar gyerekkorban is. A valtoza-
tos és egészséges reggeli az egyik
legjobb ellenszere az elhizasnak™ —
mutatott r4 a doktornd.

ONLINE JATEK CSAKIS SZULOI
KONTROLLAL!

Altaldnossa valt a jelenség, hogy
»szamitdgépfiiggove” valtak a gye-
rekek, kiilobndsen a nyari sziinetben
kontrolvesztetten jatszanak az on-
line térben. A sziil6 pedig sokszor
tehetetlen, nem tudja, hogyan szab-
hatna keretet az online jatékoknak
€s a kiitytizésnek. Villanyi Gerg6 di-
gitalis pszicholdgus, a téma szak-
értéje ad néhany tanacsot. A digi-
talis pszicholdgia szakembere gya-
korlati tandcsokat is ad. 10 éves kor

Iskolakezdési tamogatas. Mar
lehet igényelni iskolakezdési ta-
mogatast, az ujpest.hu oldalon
megjelent az errél sz616 kozle-
mény. A beiskolazasi tamoga-
tas Osszege gyermekenként
15000 forint lehet, a tdAmogatas
megallapitasa irant kérelmet
nyujthat be szeptember 30.
napjdig az a szUlé, akinek a csa-
ladjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja
meg 2 fés csalad esetében a 119
700 Ft-ot, 3 vagy ennél tobb fés
csaldd esetében a 99 750 Ft-ot.

korul egyre gyakoribb, hogy a kor-
tars kozegben is egylitt jatszik a gye-
rek online, tehat szocializacids plat-
form is amellett, hogy szorakoztato.
A hangsuly azon legyen, hogy az on-
line és az offline programok, talal-
kozasok egyensulyban maradjanak,
az okoseszk6zOk ne zavarjak meg az
offline programokat €s lefekvés el6tt
1 6éraval mar ne nézzen képerny6t a
gyerek. Az iskolakezdés el6tt is ér-
demes emlékeztetni a gyerekeket,
hogy hamarosan tobb kotelességiik
lesz és az iskolaid6ben mésok a sza-
balyok, lehet&ségek.

SzakértSk szerint a heti 20 dra
az ajanlott képerny6idé, de fon-
tos megkiilonboztetni a tanulas és
a szoérakozas képernyGidejét. Itt is
segithet egy digitalis csaladi szer-
z8dés, amire jo sablonokat talalni
a neten. Az online pszicholdgiai ta-
nacsado azt javasolja, hogy adott
esetben hasznos lehet szakember
segitségét kérni, mert 1-2 éra be-
szélgetés is nagyon sokat tud segite-
ni és személyesebb, az adott csalad-
ra, problémara szabott valaszt kap
az aggodo sziild. BJ

Iskolakezdé csomag. Az elsé osztalyos gyerekek Ujpesten idén is is-
kolakezdé csomaggal kezdhetik meg a tanévet. Valamennyi Ujpesten
tanulé iskolakezdé kisdidk megkapja ezt a figyelmességet, 6sszesen
18 altaldnos iskola diakjai érulhetnek a tanszereknek. Olyan hasznos
és praktikus tanulast segité eszkézok kerllnek a tornazsakokba, mint
példaul gyurma, vizfesték, szines ceruza, vonalzé, ragaszté. Két Uj ajan-
déktargy, egy horgonnyal diszitett kulacs és egy uzsonnasdoboz is
bekerult az évkezdé csomagba, amelyek szaz szazalékban Ujrahasz-
nosithaté mianyagbdl készultek.
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Az elveszett onallosag:
Igy lett Ujpest kertilet

A magyar févaros torténetében gyakorlatilag Buda és Pest egyestilése Ota
folyamatosan napirenden volt és van a boviilés lehetOsége. A nagyvarosok
és az agglomeradcio 6rok dilemmaja ez, ami az idd elGrehaladtaval élezi,
de mélyiti is a viszonyt az adott teleptilések kozétt. Ujpest 1907-es vdrossa
nyilvanitasa utan sem kellett sokat varni arra, hogy egyesek szivében gy6-
keret verjen a Budapesthez valo csatlakozas vagya.

VILAGVAROSI AMBICIOK

Azok k6z6tt a polgarok kozott, akik
sikerrel kiizdottek Ujpest rendezett
tandacsu varossa nyilvanitasaért, két
tabor alakult ki: az egyik torvény-
hatdsagi joggal felruhdzott varos-
sa szerette volna fejleszteni lakohe-
lyét, a masik viszont a févaroshoz
vald csatlakozast tartotta volna il-
domosnak. Bar mindkét iranyzat hi-
vei még kisebbségben voltak, a gaz-
dasagi realitasok, az 6nkormanyzat
terhére irt visszaélések egyre tob-
bek szamara tették szimpatikussa az
utdbbi elképzelést.

A kodztudatban egyébként mar
Bécs 1890-es bdivitése ota fel-fel-
bukkant a magyar févaros kiter-
jesztésének igénye, amelyet el6-
szOr Barczy Istvan f6polgarmester,
dr. Harrer Ferenc tanacsjegyzG-va-
rospolitikussal kdzosen tett politi-
kai programma 1906-ban.

,Ujpest varosa most olyan ziil-
16tt allapotban van, hogy a polgar-
sag csupan a Budapesthez valo csa-
tolasban latja a jobb jovenddét” - ol-
vashatjuk a keserd megallapitast
a Pesti Naplé 1913-as szamaban,
amely az év augusztusaban ese-
dékes onkormanyzati valasztasok
apropdjabadl jelent meg, amikor a
szocidldemokratak sikerrel kampa-
nyoltak a budapesti csatlakozas igé-
nyével. 1936-ra a képviselS-testiilet
tulnyomo t6bbsége mar az Gsszeol-
vadast tamogatd baloldali politiku-
sokbdl 4llt, a megvaldsulds azonban
még varatott magara.

SZELSOSEGEK SODRABAN

Az egyik legigényesebb szakmai terv
1942-ben latott napvilagot, Szendy
Karoly budapesti polgarmester tol-
1abdl. A Tanulmany Nagy-Budapest-
r6l cimmel megjelent munka mag-
vat egy Harrer altal készitett szakmai
irat és a Magyary Zoltan altal veze-
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tett Magyar Kozigazgatastudomanyi
Intézet 1938-ban végzett részletes
varoskornyék vizsgdlatanak ered-
ményei adtak.

Magyaryék a Budapest kornyé-
kén fekvo telepiiléseket beépitett-
ség, beépitési mod, az utburkola-
tok, a kozmuvek és a kozlekedési
ellatottsag szempontjabdl vizsgal-
tak, hogy megallapitsak, melyik-
re érdemes Kkiterjeszteni a Fovarosi
Kozmunkak Tanacsa (FKT) hatas-
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korét. Az ezt elGiranyzd beliigymi-
nisztériumi dontésnek komoly po-
litikai oka volt: 1939-re a peremva-
rosok tobbségében meger6s6dott
a szélsGjobboldal, és a nyilasokkal
szimpatizalé Endre Laszl6 alispan
a kozigazgatasra ratelepedve igye-
kezett el6nyhoz juttatni az iranyza-
tot. Szendy tanulmanya tulajdon-
képpen beliigyminiszteri utasitas-
ra késziilt, hogy eszk6zt nyujtson a
kormanynak a Budapest kortil kiala-
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kuld ,,szélséjobboldali gylird” lekiiz-
déséhez.

A masodik vilaghdboru alatt Uj-
pest fejlédése viszonylag toretlen
maradt, 1942-re pedig a tobbi pe-
remtelepiiléssel egylitt gazdasagi és
iparszerkezeti szempontbdl gyakor-
latilag OsszenGtt a fGvarossal. 1943
elejére a haborus élelmiszerellatas
egyre intenzivebb kdzpontositasa-
val a k6zigazgatasban megvaldsult
az agglomeracio és Budapest 6ssze-
olvaddsa, am ez még messze volt a
formalis egységtol.

,MASODIK VAROSEGYESITES”

A vesztes vilaghaboru utan a koz-
tarsasagi paravan mogott visszalo-
pakodd kommunistdk a szocidlde-
mokratdkkal egyiitt szintén egyesii-
Iéspartiak voltak, Aam a szocialis és
infrastrukturafejlesztési 16zungok
mellett els6sorban nekik is politikai
szandékaik voltak a koncepcidval: a
peremtelepiiléseken €16 nagyszamu
munkassag kozigazgatasi integrala-
saval politikai t6két akartak ,impor-
talni” Budapestre.

Igy 1945-ben a késGbbi dikta-
tura képviselSinek egyik elsé dol-
ga volt belevagni a Nagy-Budapest-
projektbe: Fischer Jozsef, Harrer Fe-
renc és Granasztoi Pal vezetésével
mar tavasszal megindult a tervezés
az FKT keretein belil. A kommunis-
ta budapesti varosvezetés juniusban
elvi hozzajarulasat adta a koncepci-
6hoz. Az FKT 1948-as megsziinteté-
se utdn az Epitéstudomanyi és Ter-
vezd Intézet (ETI) folytatta a munkat,
és nyarra el is késziilt Nagy-Budapest
altalanos rendezési tervével.

A végs6 dontést meghozd alla-
mi vezetGk 1949 tavaszan ezt, illetve
a Szendy-féle tervezet egyes eleme-
it felhasznalva alkottak meg végiil a
»~masodik varosegyesités” végso for-
majat. Budapest €s a kijelOlt 23 tele-
piilés - 7 vdros, koztiik Ujpest, és 16
koOzség — egyesitését a december 20-
an kihirdetett 1949. évi XXVI. torvény
mondta ki, amely 1950. januar 1-jén
lépett hatdlyba. Ujpesten az 1949.
december 28-ai tandcsiilésen jelen-
tették be, hogy a megyei jogu varos
lemond addigi fliggetlenségérdl és
Nagy-Budapest IV. kertiletévé valik.

Bar a Rakosi-rendszer dicshim-
nuszokat zengett az egyesitési poli-
tika gy6zelmérdl, az 4j berendezke-
dés azonban mar a korban is szdmos
problémat és komoly kritikakat sziilt,
amelyek kozil az egyik legid6tallobb,
hogy az addigi f6varos—peremtelepii-
1ések szakadékot egy belvaros—pe-
remkeriiletek megosztottsag valtotta
fel, amely napjainkig ranyomja a bé-
lyegét a f6varosiak életminGségére.

TARI TAMAS
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A szervez6k minden eddiginél gazdagabb kiallitéi portféliéval
varjak az érdekléddket a jubileumi 5. Borvikendre. Irasunkban
egy mar visszatérének szamité borasszal ismerkedink meg.

émeth Janos - vagy ahogy

sokan ismerik, Jano - nél-

kiil szinte elképzelhetet-

len az Ujpesti Borvikend.
Mindig pozitiv kisugarzasaval és
derids mosolyaval jokedvet varazsol
minden fesztivalon.

- Allandd kiallit6ként mivel ké-
sziilsz az idei Borvikendre?

- Egyrészt hozzuk a jol bevalt
szekszardi vonalat a kadarkaval és a
kékfrankossal, de mindezt kiegészit-
jik egy nagyon szép bikavérrel, ami
a Konnytszé€l nevet viseli, valamint
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két csodalatos goroégszoi cabernet-
vel. Ezeken kiviil természetesen jon-
nek veliink az 6rok favoritok: a kony-
ny( fehér, rozé és siller is.

- Ha mar sz6ba hoztad a sillert...
mi a titka? Mit6l olyan népszera?

- Ez egy igazi nyari, gyiimolcsos
gasztrobor, ami a kékfrankos legszebb
arcat mutatja meg. Tartalmasabb €s iz-
galmasabb, mint egy rozé, hiszen na-
gyobb beltartalommal bir. Onalléan is

megallja a helyét és a bor-étel paro-
sitdsoknal is tokéletesen hasznalha-
t4. En személy szerint nagyon hiszek a
sillerben és évrdl évre nagyobb hang-
sulyt fektetiink az elkészitésébe.

- Milyen koncepcio alapjan ké-
sziilnek a boraid? Mi a boraszat
alapelve?

- A legfontosabb a hibatlan sz6lé-
szeti munka kompromisszumok nél-
kiil. Két éve kezdtiik el a sz6l6inket
biomtivelés ala vonni, ez nagyon fon-
tos momentum az életiinkben. Még
egy év sziikséges ahhoz, hogy meg-
kapjuk a hivatalos bio mingsitést is.

- Ugy érzem, nem hagyhatom
figyelmen kiviil a hires Deviant
Syrah borodat, hiszen ez a tétel
idén is versenybe szall a megtisz-
tel Ujpest Varos Bora cimért. Mi a
jellemzoje ennek a bornak?

- Ez akilencedik évjarata a Deviant
Syrah-nak és mar egyre tobbet tu-
dunk magardl a fajtardl is. Mi iga-
zabdl nem a nagyon lekvaros, déli-
es-ausztral tipusu syrah-t készitjiik,
hanem inkabb a francia vonalat erd-
sitjiik. Azaz a picit borsos, picit flisze-
res jegyekre helyezziik a hangsulyt.
Az évjarat tokéletes volt, nagyon jo
formaban van a bor és §szintén re-
mélem, hogy idén el fogja nyerni az
ujpesti kozonség tetszését.

HORNYAK-KOVI FRANCISKA

HELYBEN KESZULT TENGERI F

BEMUTATKOZIK A FISHMONGER

Az Ujpesti Borvikend jél megszokott gasztrokiallitéi kozott idén
Uj egységekkel is talalkozhatunk. Az egyik ilyen a beszédes ne-
vet visel6é Fishmonger, ahol frissen készitett halat és tengeri

herkentytiket késtolhatunk.

A Fishmonger torténete Budadrsén
kezdd6dott. Az itt kialakitott halfeldol-
gozd tizem mellett kés6bb halpiacot/
halboltot hoztak 1étre. Par éven be-
liil végiil megépiilt a hires Dokk Biifé
is, ahol indusztrialis kornyezetben,
mégis piaci kozvetlenséggel varjak
az érdekl6ddéket, hogy megkdstoljak
a kivald mindséq, latvanykonyha-
ban késziilt ételeket. A Budaorsi Hal-
piacra a hét hat napjan érkezik friss
szallitmany a vilag kiilonboz6 pontja-
irél: Norvégiabal, Uj-Zélandrol, Hor-
vatorszagbdl vagy akar a Maldiv-szi-
getekrdl. A cég eleinte csak halfel-
dolgozassal és nagykereskedelemmel
foglalkozott, azonban mara mar a

folyamatos fejlédésnek és novekvs
érdeklédésnek koszonhetSen tobb
étteremmel szolgalja ki a lakossag
igényeit is. A szines kinalatban meg-
talalunk szinte mindent, ami a ten-
gerhez kothet§; bar felfedezhetiink
egy-két édesvizi halfajtat (pl. piszt-
rang, akasztdi ponty vagy szarvasi
afrikai harcsa), a vallalkozas f6 pro-
filjat azért mégiscsak a tengeri vilag
jelenti.

A Fishmonger célja az, hogy nép-
szerUsitse hazankban a halfogyasz-
tast és ez tobbnyire sikertilt is: nem-
csak széles szortimentet biztositanak
az érdekl6d6Gknek, hanem a konyhai
nehézségeken is atlenditik a vasarld-

kat, legyen sz6 a halak kivalasztasarol
vagy a receptura kialakitasarol, pon-
tositasarol.

Az idei Borvikenden igen sokszinud
valasztékkal igyekeznek megmutat-
ni a tengeri halak és herkentyt(ik 6sz-
szetett vilagat. A vendégek kdzvetle-
niil a jégpultbdl valaszthatjak ki azt a

0GASOK

finomsagot, amit aztan helyben el is
készitenek szamukra.

Nekiink pedig nincs mas dolgunk,
mint eldonteni, hogy tonhalat, rak-
nyarsat, tintahalat, kagylét, esetleg
osztrigat valasszunk a borunk vagy
épp pezsgonk kisérGjeként.

H-KF
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VISSZAVARJAK A VALOGATOTTBA A CSAPATKAPITANYT

KESZTHELYI-NAGYRITA:
KELLETT A KORNYEZETVALTOZAS

Nyolc év utan hagyta el csapatat, raadasul
2009 ota el6szér nem szerepel a magyar néi
vizilabda-valogatottban Keszthelyi-Nagy Rita.
A vilag egyik, ha nem a legjobb jatékosa Bar-
celondba szerz6dott a CN Mataré gardajahoz.

ndi valogatott szovetségi kapitany kihirdette a

szombaton (aug. 27.) kezd6d6 Eurdpa-bajnoksag-
ra késziil6 keretét. A vildgbajnoki eziistérmes egyiittes-
bdl ugyanis kimaradt a csapatkapitany, a magyar vizipo-
16z4s ,,nagyasszonya”, minden idSk egyik legjobb hazai
és nemzetkozi klasszisa, Keszthelyi-Nagy Rita.

- Nyilvan nagyon furcsa érzés lesz a televizion ko-
vetni a lanyok meccseit - kezdte Rita, aki tobb mint 300
alkalommal vetette vizbe magat a magyar valogatott
uszédresszében. - Egyel6re nem tudom megmondani,
mennyire fogok izgulni a l1anyokért, annyi biztos, mon-
dani fogom a magamét, ahogyan azt a vizben, a mecs-
csek alatt is megtettem. Azt viszont tudom, hogy na-
gyon ligyesek lesznek a csajok, nagyon bizom abban,
hogy nélkiilem is ott lesznek a végjatszas kornyékén.

Keszthelyi-Nagy Rita elmondta, hogy a mostani -
egyeseknek talan meglepd - ,kimaradasat” megbeszél-
ték a kapitannyal, és Bird Attilaval koz6sen dontottek
a pihentetésérol.

- Ami pedig az atigazolasomat illeti - folytatta Rita,
- sziikségem volt a kdrnyezetvaltozasra, hogy 4j impul-
zusok érjenek. Harmincéves vagyok, és szeretném, ha
szamitananak még ram a parizsi olimpian is. Bizonyi-
tani szeretném a spanyol csapatomnak is, hogy jo tizle-
tet csinaltak velem. Meg akarom haldlni a bizalmukat,
és jatékommal hozzasegiteni Gket, hogy elérjék céljai-
kat. A spanyol csapatban egyébként tobb valogatott ja-
tékos mellé csatlakozom, nem ismeretlenek a tarsaim.
Az edzét is régebbrdl ismerem, szoval nem az ismeret-
lenbe ugrom bele. Ami rajtam mulik, azt megteszem.
Célunk, hogy bajnokok legylink, a kupaban is arany-
ra vagyunk, tehat le kell gy6zniink a Sabadell gardajat.

3 vizilabda kedveldi felkaptdk a fejiiket amikor a

Rita bucsuzoul még elarulta, hogy a valogatott els6
mérkézéseit még itthonrdl koveti figyelemmel, de saj-
nos - pedig tervezte —, az el6d6nt6re nem utazhat el
Splitbe, hogy a helyszinen drukkoljon a lanyoknak, mert
szeptember masodikan Spanyolorszagba szdlitja a ko-
telesség.

- A lanyok biztosan érzik majd, hogy veliik vagyok -
mondta. - Most ugyan nem leszek ott a medencében,
de legkdzelebb mar — ha a kapitany is ugy gondolja —
jOvOk, és ujra egyiitt hajtunk a sikerért. GG

SPORTOS UJPEST A

Szamos sportaktivitassal késziil az Ujpesti Va-
rosnapok, a mozogni vagyok limitalt kiadasu,
Sportos Ujpest ajandéktargyakat kaphatnak.

A Szent Istvan tér szokdkut felSli oldalanal augusztus 27-
én és 28-an 10-t4l 17 oraig varjak a sportok szerelmeseit.
A kovetkezG sportolasi és ligyességi lehetdségek adottak
a tizproban keresztiil: célbadobas labddval, kapura ru-
gas, evez3s ergométer, fekvétamasz, guggolas, horga-
szat, ugraldkotelezés, hulahoppkarikazas, hanyatt fek-
vésbdl feliilés és maszofal. Mindezeken kiviil trambulin,
asztalitenisz, csocso, tollas €s teqsportok is rendelkezés-
re allnak azoknak, akik lemozogndk a lacipecsenyét vagy
felfrissiilésre vagynak. UN

VAROSNAPOKON

SPORT | 13

Aranyat szerzett Kés Hubert a
vizes vb-n. Az UTE 19 éves spor-
toldja, K&s Hubert 200 méter ve-
gyesen aranyérmes lett a ROma-
ban zajlé vizes Eurdpa-bajnoksa-
gon augusztus 17-én.

Az ujpesti isz6 1:57.72 perccel
diadalmaskodott, megszerezve
a feln6tt mezényben elsé nagy-
medencés érmét vildgversenyen.
Kds a masodik id6vel kertilt a fi-
naléba, ahol igéretéhez hiven
erésen kezdett. Elsének fordult
otven méter utan, haton novelte
elényét, majd mellen a masodik
helyre csuszott vissza, de a haj-
rat 6 birta a legjobban, és nagy
gy6zelmet aratott. A magyar kiil-
dottségnek ez volt az 6todik ara-
nya az olasz févarosban.

Torténelmet irt Madarasz Vikto-
ria. Bronzérmet szerzett az UTE
atlétaja 35 kilométeres gyalog-
lasban a miincheni multisport Eb
keretében zajlo atlétikai Eurdpa-
bajnoksagon. Madarasz aprilis-
ban 2:50:29 draval megjavitotta
az orszagos csucsot. Madarasz
Viktdria az elsé magyar atléta,
aki a nék kozott érmet nyert gya-
loglasban nagy vildgversenyen.
A néknél Madarasz Viktéria nem
sokat figyelt a versenytarsakra,
a rajt utdn rogton az élre allt, és
szoléban diktdlta a tempot. Ma-
darasz fokozatosan elhuzott ri-
valisaitdl, 16-17 masodperces
elonyt szedett 6ssze a 13. kilo-
méterig. Az Ujpesti sportolondé
azt nyilatkozta, hogy nem is al-
modott éremrdl Miinchenben,
kortilbelil a 4-5. helyet gondol-
ta ki maganak.

Kajak-kenu éremesé. Az Eurdpa-
bajnoksagon is kivaléan szerepel-
tek az UTE versenyzGi. A Kiss Blan-
ka, Lucz Anna dud ismét aranyér-
met szerzett K-2 200 méteren, €és
ezuttal Rendessy Eszter is a dobo-
go legfels6 fokara allhatott 1000
parosban. A még mindig csak 19
éves Rendessy Eszter az Furdpa-
bajnoksagon olimpiai- és vilag-
bajnoki érmeseket legyGzve lett
masodik K-1 500 méteren a ndla
sokkal rutinosabb lengyel Anna
Pulawska mogott, aki a miinche-
ni Eb-n az egyes megnyerése mel-
lett 500 parosban és négyesben is
aranyérmes lett. Az UTE sajat ne-
velésti kajakosa a miincheni ver-
senyen viszont a dobogd legma-
gasabb fokara is felallhatott, mi-
utan Koéhalmi Emesével még
pénteken sima gy6zelmet arattak
K-2 1000 méteren. UN
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A TORNA AZ ELETRE NEVEL

Felvételt hirdet az UTE Torna Szakosztalya, torna és gumiasz-
tal irant érdekl6dé lanyok és fiuk részére. Az elismert tornasz-
egyeslletbe szeptember elejétél lehet jelentkezni. Viszont mar
most, szeptember 30-ig azok is lehetéséget kapnak tornasz-
ni a patinas egyesililetben, akik nagyon meg szeretnék ismer-
ni ezt a remek sportolasi lehetéséget!

A legfiatalabb ujpesti tornaszok
legutdbb az udjpesti taborzard iin-
nepségen tartottak bemutatd mii-
sort, szeptember 3-an pedig - mas
UTE-szakosztalyokkal egytiitt — a
Dechatlonnadl talalkozhatunk veliik.

Augusztusi kedd reggel, kilenc
ora. Mas még ilyenkor fordul a ma-
sik oldalara, de a hétéves Zsofi mar
egy oraja gyakorol az Ujpesti Torna
Egylet Szilagyi uti tornacsarnoka-
ban. A kislany csoddlatos tartassal,
fegyelmezett és kifejez mozdula-
tokkal hajtja végre edzénéje utasi-
tasait. Zsofi 6téves kora ota torna-
szik, sziilei Veresegyhazrél hord-
jak minden nap. Flmondasa szerint
imad cigdnykerekezni, és kedvence
a gerenda. 7Zsofi, aki tarsaival egytitt
nyaron napi nyolc drat tolt el a tor-
nacsarnokban, mar azt is tudja, kire
szeretne hasonlitani: az UTE sa-
jat nevelésti tornasza, Nerhof Anett
a példaképe, Zsofi természetesen
mindent elkdvet azért, hogy olimpi-
ai bajnok lehessen. A kislany el6sz6r
a talajon mutat be egy bdgnit, majd
egy hatalmas spargat nyit, s végiil
a gerendan is megmutatja tudasat.
Tisztan latszik, tele van ambiciokkal,
és minden vagya az, hogy bebizo-
nyitsa Jutka néninek a ratermettsé-
gét és az eltokéltségét. Az UTE Kele-
ti Agnes tornacsarnokdban, amely-
ben generacidk néttek fel, az UTE
utébbi éveinek legnagyobb tornasz-
balvanya, Berki Krisztian képe lel-
kesiti a fiatalokat a falon. A tornasz-
legenda posztere mellett motivaci-

Os idézettel is talalkozhatnak az ifju
sportoldk, ha épp fogytan az energi-
ajuk. Zsofit az UTE tornasz szakosz-
taly legendas edzéndje, Juhasz Ju-
dit szakosztalyvezet6 fejleszti. Jutka
néni az, aki férjével, Kaptay Jozseffel
egylitt tobb mint 47 éve egyengeti a
magyar tornaszok utjat, szamos ki-
emelkedd sportoldt nevelt, és most
is szigoruan, de nagyon gondosko-
ddan terelgeti a csOpp tornaszokat.

Az edzés soran a kislanyok hus-
vér példaképeivel is talalkozhatunk,
hiszen folyamatosan gyakorol a 17
éves valogatott Szildgyi Nikolett, aki
2018-ban Békéscsabarol érkezett az
UTE Torna Szakosztalyahoz, és elsG-
éves felnGttként kijutott a tornasz
vilagbajnoksagra, Japan Kitakyushu
varosaba. ,Harom szeren indultam:
ugrason, talajon és gerendan. Nagy-
jabdl jdl sikertilt, legbiiszkébb az ug-

rasomra vagyok, vilagszinten a 22.
lettem, ami kifejezetten jo ered-
mény. A legf6bb célom természete-
sen az olimpia, mar a 2024-es pari-
zsi olimpiai jatékokra ki szeretnék
jutni” - mondja az UTE iidvoskéje.
A masik példakép az UTE sajat ne-
veléstli tornasza a 17 éves Nerhoff
Anett szintén edz. Anett elmond-
ta, arra a legbiiszkébb, hogy 2018-
ban az Olimpiai Reménységek Ver-
senyén gyGztes lett a csehorszagi

Irdny Jutka néni tornasz vilaga!
Ismét elinditjak déleléttonként
a korabbi évek slager foglalko-
zasait. A baba-mama tornat,
ahol az aprésagok szakszerd ira-
nyitas mellett egészen két és fél
éves korig egyutt mozoghatnak
az édesanyjukkal. Innen azon-
nal bekerulhetnek a minitorna
programba, ahol ugyancsak
Jutka néni felugyeletével a ha-
rom-négy éves gyerekek illesz-
kedhetnek be a sportolas cso-
dalatos vilagabal!

Liberecben. ,,Csapatban els6k let-
tink, 2019-ben pedig harmadikak.
Korlaton bejutottam a finaléba, és
végiil a hatodik lettem. Aprdbb cél-
jaim vannak, amelyek megvaldsita-
saval szeretnék eldrelépni. E16sz6r
az orszagos bajnoksagon szeretnék
jol teljesiteni, és a legfontosabb,
hogy magamnak feleljek meg, ne
masnak” - mondta az UTE remény-
sége.

A tornasz hétk6znapok kétség-
kiviil nagyon munkasak: az a gye-
rek, akit kivalasztanak a versenysze-
rd tornara, mar elsés koraban napi
harom-négy 6ras edzésre szamit-
hat. ,,Az also tagozat els6 négy éve
az alapok lerakdsa, fels6ben pedig
kideriil, ki keriilhet egy még maga-
sabb szintre, napi kétszeri edzéssel.
Ugyanis mindig id6kdzben dertil ki,
hogy kibdl valhat igazi élsportold.”
Juhasz Judit meggy6z&dése, hatal-
mas az edzdk felelGssége.

»Felelsségiink van abban, hogy
a gyerek és a sziil6 annyit fektessen
be, amennyi meg is tériil. Hozzate-
szem, nalunk szinte az Gsszes gye-
rek éltanuld, késébb tobb nyelvvizs-
gaval és sikeres gimnaziumi, egyete-
mi felvételikkel biiszkélkedhetnek.”
A mesterndnek a mai napig sikerél-
ményt okoz, ha a tanitvanyok meg-
értik, és csillogé szemekkel teljesi-
tik az iranymutatasait. ,,Mindig azt
mondom, hogy ne egymassal ver-
senyezzenek, hanem Onmagukat
gy06zz€Kk le, itt a sajat korlatokat kell
lebontani fejben. Ha hibaztal, keres-
siitk meg az okot, és magadhoz ké-
pest hozd ki a maximumot!”

A Szilagyi uti tornaszszentély spor-
toléndi egyarant ugy latjak, hogy a
torna az életre nevel. Amellett, hogy
gyonyor alakja és mozgasa lesz a fi-
ataloknak, alazatra, szorgalomra €s
koncentracidra tanitja a gyerekeket.
Ahogy a szakosztalyvezetd Juhasz Ju-
dit fogalmaz: egy tornasz nem ismer
lehetetlent. ,,Aki ide jar, az komolyan
is gondolja, hogy sohasem adja fel. Mi
mindig megrazzuk magunkat, és djra-
kezdjiik, leperegnek rélunk a nehézsé-
gek” BESZTERCZEY JUDIT
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KOZEL A MILLIOHOZ AZ UJPESTI

PANELARAK

A haborus helyzet, az energiavalsag és a gazdasagi bizony-
talansag az ujpesti ingatlanarakra is brutdlis hatast gyakorol.
Egekbe szokkent a lakételepi és az Gj épitési ingatlanok ara,
és az albérleti dij is novekedett. Arvai Istvan, az Gjpesti Studié

Ingatlan vezeté6je nyujtott ingatlanpiaci kérképet.

- Miként latja most a szakérto az in-
gatlanpiac helyzetét?

- 2020-ban, a Covid-jarvany megje-
lenése utan a lakdsarak novekedési
uteme veszitett lendiletébdl, de rovid
id6n beliil djra magahoz tért, és foly-
tatédott az aremelkedés. Jelen pil-
lanatban kb. 750 ezer forint az atlag
négyzetméter ar Ujpesten, ami kb. 20
szazalékos emelkedést jelent az el6z6
évhez képest.

- Mi most a legnépszeriibb Uj-
pesten?

- A panellakasok tovabbra is na-
gyon népszertiek és egyben a legked-
vez&bb arfekvés(i ingatlanok Ujpes-
ten. Jelenlegi informacidk szerint a
tavfltéses lakasokat nem érinti a rezsi
aremelkedés, ezért ezutan is a kere-
sett ingatlanok k6z¢é fog tartozni. A la-
kotelepi ingatlanok megfelel$ arazas

esetén nagyon gyorsan gazdara ta-
lalnak, a jo adottsaggal rendelkez6k
akar 900 ezer forint/négyzetméter
aron is elkelnek, és mar a rengeteg
park és sétald hely miatt Kaposztas-
megyer is majdnem olyan népszerti
és draga, mint Ujpest-Kdzpont.

- Egymas utan adjak at az uj épi-
tésii tarsashazakat, lakoparkokat.
Mi a helyzet ezen a téren?

- Az 4j lakasok négyzetméter arai
az egekben vannak, ez k6szonhet6 a
draga alapanyagoknak és munkadi-
jak emelkedésének. A piacon elérhe-
t6 Uj lakasok gyorsan elkelnek, mert
31 szazalékkal csokkent a kinalat. Ju-
lius 1-je utan mar kozel nulla ener-
giaigényt lakdingatlanokat lehet at-
adni, és az alacsony fenntartasi kolt-
ségek miatt még magasabb arakon is
kifizet6d6 lesz az j lakasok vasarlasa.
A legfrissebb kormanyzati bejelenté-
sek szerint két évvel meghosszabbi-
tottdk azt a 2022 év végén lejaro ha-
tarid6t, ami alapjan az eddig épitési
engedélyt szerzett ingatlanokat 2026
végeig lehet 5 szazalékos afaval ér-
tékesiteni. A beruhazék a meghosz-
szabbitott hataridé miatt még tobb
lakast épithetnek kedvezményes
afakulccsal, ezért magasabb szam-
ban lesznek j projektbejelentések.

- Milyen most a vasarloi kedv?

- Ajelenlegi drakat jelentGsen be-
folyasolja a haborus helyzet, a gaz-

dasdgi bizonytalansag €s energiaval-
sag. Ezekre kétféleképpen reagalnak
az emberek. Kivarnak vagy mihama-
rabb vasarolni akarnak. A kevesebb
eladd ingatlan és a gyorsan vasarolni
akarok felgyorsitjak az ingatlanok el-
adasi idejét és emelik az arakat, ezért
is tapasztalhaté még mindig az emel-
kedés. Sajnos ezek a vasarlok gyorsan
elfogynak, és utana az egész ingatlan-
piac érezni fogja a kdzeljovo gazdasa-
gi eseményeit, és szinte biztos, hogy
visszaesés lesz a keresletben.

- Mit hoz magaval a rezsitorvény
modositasa?

- Arezsiemelkedés miatt is lesz at-
rendez8dés a piacon. A rossz energe-
tikai besorolasu, korszertitlen, nagy
alaptertiilet(i ingatlanok egyre nép-
szerltlenebbek lesznek, emiatt csOk-
keni fog az aruk. Az \j és kis alapte-
rillet(, praktikus ingatlanok, illetve
az alacsony rezsivel rendelkezdk to-
vabbra is tartani fogjak az arukat, ill.
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az elényos energetikai tulajdonsaga-
iknak koszonhet6en az aruk is emel-
kedhet. Ebben az id6szakban egy ki-
csit elSrelatonak kell lenni, ezért
nagyon fontos, hogyan arazzuk be
ingatlanunkat. Mindenképpen érde-
mes szakértdi segitséget kérni. Az in-
gatlan piaci értékének meghataroza-
sat irodank kotottség nélkiil, ingye-
nesen elvégzi.

- Hamarosan itt a szeptember,
élénkiil az albérleti piac. Hogyan
valtoznak a bérleti dijak?

- Egy év alatt a huisz szazalékot is
meghaladta az djpesti lakasbérleti
dijak emelkedése. A bérbdl- és fize-
tésbdl élGket az élet minden teriile-
tén érzékelhetS aremelkedés érzé-
kenyen érinti, ezért csokkenni fog a
bérleti dijra elkolthetd jovedelmiik.
A bérlék eddig kevésbé nézték a la-
kas 0sszkoltségét, elsGsorban a bér-
leti dijakat hasonlitottak 0ssze. Mos-
tantdl a havi rezsikoltség - a lakas
adottsagatol figgben — a bérleti di-
jon feliil akar annak 50-60-70%-a is
lehet. Egyre nehezebb lesz szamukra
1épést tartani a bérbeaddk altal dik-
talt arakkal, és a dragulo rezsi miatt
is atrendez6dés varhato.

- Mit tud csinalni az, aki nem
akar kolt6zni?

- A lakossag lakasfelujitasi- €s kor-
szerUsitési tervei a rezsicsokkentés
modositasanak bejelentése utan ujra
lendiiletet kapott. A legnépszeriibb
cél a fiirdGszoba felujitasa és a fiitési
rendszer korszertsitése. Ezeket kdve-
ti a kiils6 nyilaszarok cseréje, az épii-
let szigetelése és a napelemes rend-
szer kiépitése. Ezekre 6sztdl jelentds
roham varhato, ezért nehéz lesz szak-
embert taldlni. UN
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KIALLITASOK

Szeptember 12. - oktéber 9.

My way-az én utam - Csurgai Eva fes-
tédmuvész, grafikus kidllitasa. Meg-
nyitd: szeptember 12. (hétfé) 17 ora.
A kidllitds megtekinthetd: hétkdzna-
pokon 8-20 éraig. Belépés: dijtalan
Ifjasagi Haz, Uj Galéria

Szeptember 23. - oktober 15.
10.00-18.00

Szlaulkd Laszld szobrasz, iparmdu-
vész kiallitasa. Megnyité: szeptember
23. péntek, 18.00. Megnyitja: Laszld
Bandy képzé&mUvész. Belépd: dijtalan.
Polgar Centrum - Ujpest Galéria

Szeptember 30. - oktober 22.
10.00-18.00

Révész Napsugdr és Szabd Eliza képzé-
muvészek kiallitasa. Megnyitd: szept-
ember 30.,17.00. Belépd: dijtalan.
Polgar Centrum - Ujpest Galéria

SZINHAZ - ELOADOEST

Szeptember 10., 19.00 éra

Patrick Suskind: A nagyb&gé. Klem
Viktor el6adasaban. Belépd: 1900 Ft.
Ifjusagi haz —szinhazterem

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

Szeptember 17.,10.00

Erre csérég a dié... —a Babszem Jan-
ko Gyermekszinhaz eléadasa. Belé-
p8: 1200 Ft.

Megyeri Klub

Szeptember 24.,10.00-10.40
Panni, a pottyos labda.
Loéverseny téri Kozosségi Haz

CSATLAKOZAS A KULTURHAZAK
EJJEL NAPPAL PROGRAMHOZ
Szeptember 23.,10.00

Cri Du Chat Barati Kézhasznu Egyesu-
let Egymasra hangolédé cimU prog-
ram. Mindent nyité ,Mesekulcs” Erzé-
kenyité program alsé tagozatos gye-
rekeknek. Informacio és regisztracio:
Bencsikné Mayer Ménika elndk +36
20 588 3004, criduchat@freemail.hu
Belépd: dijtalan, de elbzetes regiszt-
racio szukséges.

Ifjusagi Haz

Szeptember 23.,18.00

Retro paholy — a hidasnémeti Ti-
zenharom Komédids Szinjatszé Kor
25 éves jubileumi eléadasa feln&t-
teknek. | Informacié és regisztracio:
Bencsikné Mayer Moénika elndk +36
20 588 3004, criduchat@freemail.hu
Belépd: dijtalan, de elézetes regiszt-
racié szukséges.

Ifjusagi Haz
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PROGRAMAJANLO — SZEPTEMBER

Szeptember 24.,10.00

Az Oze tanfolyam csoportjainak ko-
z6s nyilt ordja minden érdeklédd sza-
mara. Belépd: dijtalan, de el&zetes
regisztracié szukséges. Informacio:
Katona Gydngyi +36 70 430 5627
katona.gyongyi@ujkk.hu

Ifjusagi Haz

Szeptember 19.,17.00

Kacsoéh Pongrac-Petéfi Sdndor: Janos
vitéz. Belépés: dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott szakacs.agnes@ujkk.nu

FILMEK A BARATSAGROL
Szeptember 6.,18.00

Tiltott TAncok Angol-ir-Francia film
(2014)

Szeptember 13., 18.00
Truman Spanyol film (2015)

Szeptember 20.,18.00
Mese a baratsagrdl Francia film
(2020)

Oktéber 4.,18.00
Férfiak fecskében Angol film 2018

Oktéber 11.,18.00
Notting Hill-i cukraszda Angol film
2020

Oktéber 18.,18.00
Egyutt megylnk Francia film
(2019)

Oktoéber 25.,18.00

Szenvedélyes szomszédok Spanyol
film (2020)

Belépé: dijtalan

Ifjusagi Haz

CSALADI, GYEREKPROGRAM

Szeptember 10., 9-12 éraig
Babaruha bdrze. Asztalfoglalas: Vass-
Fekete Eszternél a +36 70 430 5608-as
telefonszamon és a vassfekete.eszter
@ujkk.hu cimen lehet. Ara: 1200 Ft/
asztal

Ifjasagi haz

Szeptember 5., 12, 19. és 26.
(hétfo) 17.00-20.00

Felnétt Kerdmia tanfolyam.
Vezeti: Hodossy Agnes keramikus-
muvész. Informacio:

Katona Gydngyi, +36 70 430 5627
katona.gyongyi@ujkk.hu

Belépd: 2800 Ft/alkalom

vagy 5600 Ft/4 alkalom

Lazar Ervin Altalanos Iskola
(Budapest, IV. Erzsébet utca 31.)

Szeptember 7., 14., 21. és 28.
(szerda) 16.00-17.30

Gyerek Keramia tanfolyam. Vezeti:
Hodossy Agnes keramikusmuvész
Informacio: Katona Gyongyi

Belépd: 1400 Ft/alkalom

vagy 5600 Ft/4 alkalom

Lazar Ervin Altaldnos Iskola

Szeptember 17. és 24. (szombat)
»Szinjatszasrol kicsit masképp” - Az
Oze Lajos MUvészeti Iskola drama-
jaték és szinjatszds kommunikaciés
képzése. Elsé foglalkozas: szeptem-
ber 17. szombat. Korosztaly: 6-18 éves
Harom csoportban.

Informacio: Katona Gyongyi

Belépd: 7000 Ft/8000 Ft/4 alkalom
Ifjusagi Haz

Szeptember (minden kedden)
16.40-17.40
ISKOLAELOKESZITO
Informacio:

Gerencsérné Hanyecz Klaudia,
+36 20 555 7304
fortocska.fejleszto@gmail.com
Léverseny téri Kozosségi Haz

Szeptember (heti egy alkalommal)
hétfé / szerda / csutortdk / péntek
15.00-16.00

Iskolael6készits-fejleszté FOGLALKO-
ZAS - Fortocska Fejleszté program.
Elézetes bejelentkezés szlkséges!
Belépd: 3400 Ft/alkalom
Foglalkozasvezeté:

Gerencsérné Hanyecz Klaudia
Megyeri Klub

Szeptember (szerdan és pénteken)
17.00-18.00 / 15.30-18.00

két korcsoportban

Kids Club Angol — Ujpesti Nyelviskola
El6zetes bejelentkezés szUkséges!
Foglalkozasvezeté: Hatos Orsolya
nyelvtanar, Kids Club oktatd

+36 30 952 4602
info@ujpestinyelviskola.hu
www.ujpestinyelviskola.hu
www.lcfclubs.hu / Szloboda Aniké
Megyeri Klub

| IFJUSAG |
Szeptember 27-29.
Kozépiskolak 31. borzéje. Megnyitd:
szeptember 29. (kedd) 10.00
Iskolak bemutatkozo eléadasa mind-
harom nap 16,17 és 18 érai kezdéssel.
A bdrze minden nap 10 és 19 éra ko-
z6tt ingyenesen latogathatd. Iskolai
csoportoknak elézetes regisztracio
szUkséges.
Informacioé: Katona Gyéngyi
Ifjusagi Haz

Szeptember 5. 12. 19. 26. (hétfd)
15.00-17.00

Ujpesti Nyugdijasklub — Hatvanon tal
aktivan, azaz ,a masodik tavasz”
Informacié: Katona Gydngyi
Tagsagi dij: 3500 Ft/Il. félév

Ifjisagi Haz

Szeptember 21. (szerda)
16.00-20.00

CDC Mesekulcs Klub — Cri Du Chat
Barati Tarsasag Kdzhasznu Egyesulet
—Varjuk klubunkba a sajatos nevelési
igényl gyermekeket ellatéd szuldket,
nagyszul&éket és minden nyitott szivi
érdeklédét. Regisztracid: Bencsikné
Mayer Mdnika elnék, +36 20 588-3004,
criduchat@freemail.nu

Ifjusagi Haz

Szeptember 20., kedd, 11.00-13.00
MOZGASKORLATOZOTTAK UJPESTI
KLUBJA — A Mozgassérultek Buda-
pesti EgyesUletének Ujpesti Szerve-
zete. Klubvezetd: Németh Anna Infor-
macié: nemethanica47@gmail.com,
+36 20 547 5007. Belépé: dijtalan
Polgar Centrum - Ujpest Galéria

Szeptember 6., szerda,
15.00-17.00

UIPEST LAMPASAI
(Latassérultek klubja)
Informacié: Murgacs Janosné
+36 30 498 9033

Belépd: dijtalan

Ifjasagi Haz

Szeptember 26., hétfé
16.00-20.00

ANNA KLUB - hozzajarulds 1200 Ft
Ifjasagi Haz

Szeptember (hétfé6-péntek)
10.00-18.00

HANCURKA BABA-MAMA KLUB
Informacié: Haads Agnes,

Tel.: +36 1380 6760
haas.agnes@ujkk.hu

Belépd: 2000 Ft/fél év
Léverseny téri Ko6zosségi Haz

Szeptember - minden masodik
hétfén, 10.00-12.00

KCSE Nyugdijas Ifjak Klubja
Informacid: +36 30 700 5418
info@kaposztasicsaladok.hu,
www.kaposztasicsaladok.hu
Belépd: 2500 Ft/év (tagdij)
Megyeri Klub

Junius - minden csutortékén
10:00-11:30

KCSE Bama-Mama Klubja
Informacid: +36 30 700 5418
babamama@kaposztasicsaladok.hu
kaposztasicsaladok.hu

Belépd: 500 Ft/alkalom

Megyeri Klub

Szeptember - minden szerdan
9.00-10.00

MAMINBABA hordozés latin fitnesz
(baba-mama foglalkozas)
Informacié: Jancso IIdikd Gyorgyi
+36 70 2581674, peczildiko@gmail.com
Ifjusagi Haz

Szeptember - minden kedden,
9.45-10.15 és 10.30-11.00

RINGATO (baba-mama foglalkozas)
Informacié: Liget Regina,

Tel:+36 70 676 0512,
reginaliget@gmail.com

Belépd: 1200 Ft./ csalad

Léverseny téri Kozésségi Haz

Szeptember

- minden csutortékoén, 9.30-10.30
Maminbaba Hordozés Latin Fitness
(baba-mama foglalkozas)
Informacié: Jancso Ildikd Gyorgyi
Tel.: +36 70 258 1674
peczildiko@gmail.com

Belépd: 2200 Ft./ alkalom
Léverseny téri Kozésségi Haz

Szeptember (igény esetén)
hétfénként 18.30-20.00
KISMAMAJOGA - Informacié:
Betlej-Szurdusz Erika,+36 20 446 7008
dulaerika@gmail.com

Elére bejelentkezés szUkséges!
Léverseny téri K6zosségi Haz

Szeptember - minden pénteken
9.30-10.00

Dalolé Barbival Kodalyi elvek alapjan
Bejelentkezés: +36 70 3141332
pomposbarbara@gmail.com
Belépd: 1200 Ft/ alkalom (30 perc),

5 alkalmas bérlet: 5500 Ft,

10 alkalmas bérlet: 10.000 Ft
Megyeri Klub

Szeptember 16., 11.00-12.30
Hargita utcai Védéndi Szolgalat
Bama-Mama Klubja - Informacié:
Hargita utcai védéndék

+36 1230 2806
hargitavedo@ujpestiszakrendelo.hu
Belépé: dijtalan

Megyeri Klub

Szeptember 15., 12.00-18.00
Ifjusagi Haz

Szeptember 24., szombat
8.00-14.00 oraig

Ujpesti Futo- és Kerékparos Fesztival
— Kaposztadsmegyer, Farkas-erdé és
kornyéke

Szeptember 24., szombat
8.00-11.00 6raig

Ujpesti Félmaraton — Kaposztasme-
gyer, Farkas-erdé és kornyéke

'

FOVAROSI
ViZMUVEK

& FOVARDS)
W vizmlveg

Idén jar le
a vizméroje?

Hitelesitse
mérodjét
ujabb 8 évre!

Részletek a honlapon

- vizmuvek.hu

Lakas-mellékvizmeéro csere
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Gasztro

Az Etelmiihely Gourmet Kantin és Bar egy bisztré stilusu csa-
lIadi étterem Ujpest Féterén. Egy olyan helyet dlmodtunk meg,
ahol taldlkoznak a jél ismert klasszikus hazai izek, ételek a fia-
talos lendiilettel, és baratsagos hangulattal. Barunkban szezo-
nalisan valtozoé koktélokkal és hazai, csaladi pincészetek remek
boraival lazithatnak a vendégek.

PAPRIKAPESTOS TESZTA GRILLEZETT CUKKINIVEL

Hozzavalok: 5 dkg parmezan
200 g orso tészta 2 gerezd fokhagyma
4 kapia vagy piros kaliforniai paprika 1zacské fenyémag
Fél GUveg aszalt paradicsom 1 kisebb cukkini

2 dl olivaolaj sé, bors

A tésztat f6zziik ki sés, lobogo vizben a csomagolason leirtak szerint. A ka-
liforniai vagy kapia paprikat felszeleteljiik, serpenyében puhdra siitjik,
majd kihttjik. Egy mianyag tdlba belerakjuk az aszalt paradicsomot, a
parmezant, a fenyémagot , a fokhagymat és a siilt paprikat. Turmixolas
kozben folyamatosan hozzadntiink 1,5 dl oliva olajat, sdval, borssal izesit-
jik. A cukkinit megmossuk, felszeleteljiikk, mindkét oldalat forrd serpeny6-
ben aranybarnara siitjiik. A kif6tt tésztat egy serpenyGben Osszekeverjiik a
pestoval, majd talaldsnal a grillezett cukkiniket rahelyezziik.

FOTO: ETELMUHELY
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A POZSONYI PATIKA
UJPEST DISZKONTPATIKAJA!

Patika -' \
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. ¢ +36 1379 3008
(Orvosi rendel6é mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjadk meg termékeinket.

POTFELVETELI

AZ ERKEL GYULA UJPESTI

ZENEISKOLABAN! -

Klarinét és furulya : 2022.augusztus 30. 16-18 dra kozott 219-es terem

Jazz zongora: 2022 augusztus 30. 16-17 ora kozott 215 -0s terem
Jazz ének: 2022.augusztus 30. 16-18 dra kozott 314-es terem
Jazz gitar: 2022 szeptember 1. 16-18 ora kozott 313-as terem

Cim: 1042 Budapest, Istvan at 17-19.

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cslitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

HALLOKESZULEK
STUDIO

JIDE

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK
. ; ™ AKCIO

¥ ey
:I' | Y

" Widex U30 teljes ar:

| 39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 1118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallas@levelcenter.hu

BUDAPEST, IV. keriilet
, Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
e PR teltpaiat Sanologiar iosonat tran foatecse. ha 4

hallascsdkkenés megfeleléen elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval térténik.

UJPESTI NAPLO

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, konyveket, irdgépet, varro-
gépet, sz6rmebundat, ruhanemdt, disztargya-
kat, porceldanokat, 6rakat, kristalyokat, csipkéket,
bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bakelitlemeze-
ket, mUszaki cikkeket, ezUstoket, szobrokat, he-
rendi, zsolnai targyakat, borostyan ékszereket,
teljes hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan ki-
szallassal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 F t-t6l. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramiakat! Karérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzdket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallds, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik butorokat, régi butorokat,
porcelanokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
faliorakat, karorakat s zseboérakat, asztali 6rakat,
hibasat is, bizsukat, brossokat, ezustoket, kony-
veket, mindenféle régi targyakat, hagyatékot!
Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozé. Tisz-
telettel varom hivasat. Tel: +36 70 942 0806

Azonnali készpénzért megvasaroljuk: arany-
és ezust targyakat, 6rakat, festményeket,
porceldnokat, régiségeket, régi pénzeket,
kitintetéseket, teljes hagyatékokat! Telefon:
+36 20 807 2906, Budapest XIV. Vezér ut 148-150.

ELETJARADEK

Eletjaradék szerzédést kdtnék idésebb személy-
lyel! Havi jévedelmet biztositok az On szédmara
ingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan valla-
lok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar gondo-
zast stb. Hivjon bizalommal! Tel.: +36 70 601 0580

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kozlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandé. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

ALLAS
50 éves, megbizhaté budapesti férfi B,C,D,E,
Pav. LI, 11l. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-

gansoféri allast keres. SUrgd&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 — Hivjon bizalommmal!

OKTATAS

Ingyenes egészséglgyi/szocidlis/pedagdgiai
képzések az Ujpesti Kanizsay Dorottya Katoli-
kus Kozépiskolaban, nappali munkarendben,
diakigazolvannyal, 6szténdijjal. Erdeklédni és
jelentkezni a (+361) 353 6514/113 melléken vagy
a kanizsay.edu.hu honlapon keresztUl lehet.

SZOLGALTATAS

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

Vizszerelést vallalok. Felujitas, javitas, tel-
jes koru kivitelezés. Séra Barnabas. Telefon:
+36 70/288-9954.

Festina Lente vizvezeték-szerelés — ha kifeje-
zetten ,kismunkara” keres megoldast: csap-,
szifon-, szelep-, WC- és tartalycsere, javitas,
mosoé- és mosogatdégép bekotés — redlis aron,
ingyenes felméréssel, anyagbeszerzéssel, ro-
vid hataridével és garancidval: +36 70 290 8806.

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
révid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
|as. Kovacs Gergely Tel.: +36 30 568 6255

Kiadd: UIPESTI SAITO SZOLGALTATO NONPROFIT KFT. * Ugyvezetd igazgatd: UNGI VERONIKA © Fészerkeszté: BESZTERCZEY JUDIT © Munkatarsak: CsIKI GABOR, EsTI JANOS, JONAS SANDOR,
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A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért fele-



UJPEST.HU/PIAC

Varunk minden
kedves vasarléot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

|2022. augusztus 25 - szeptember 7.

s— 3499 Ft/ig

“, =g ——

DUNA MUHARI KFT.
124. tzlet

i‘\:u Lk [ cékla

— : P 800 Ft/ke v ICA MAMA PALACSINTAZOJA, FAGYIZOJA
1 ot o2 hen, STI.!'LER SAVANYUSAG ¥ Sok szeretettel varjuk kedves vendégeinket!
g.t_;' . ﬁp- 38. iizlet _ o —

-\ kacsa-liba haj
[
- 2590 Ft/xg A Lila Répanal a foldszinten a 48. asztalnal
rx oy AR beféz8 paradicsom 390 Ft/kg | lecs6paprika 390 Ft/kg |
TE-SO| = - ~*ew B magyar kék sz616 590 Ft/kg | kék szilva, magvavalé 390 Ft/kg |
bordanyi észibarackok 850 Ft/kg-tol.

A Stiller savanytsagnal a foldszinten a 38. Gizletben
csemege uborka 1100 Ft/kg | ecetes hagyma 1200 Ft/kg |
savany( kdposzta 650 Ft/kg | cékla 800 Ft/kg.

HUSAKCIOK

Az Sajtangyalnal a foldszinten a 13. Gzletben
ATE-SO Bt.-nél az elsé emeleten a 125. Gizletben dél-tiroli sovany hegyi sajt 650 Ft/10 dkg |
tanyasi bontott csirke 1390 Ft/kg | kacsa-liba haj 2590 Ft/kg | magyar kimért vaj 499 Ft/10 dkg |
kacsanyak 799 Ft/kg | kacsa-liba zsir 1990 Ft/kg. dél-tiroli cshszarsajt 699Ft/10 dkg

erdélyi kimért vaj 499 Ft/10 dkg.
A Duna Muhari Kft.-nél az els emeleten a 124. iizletben

bugaci parasztkolbasz 2799 Ft/kg | monori félszéraz kolbdsz 3499 Ft/kg |
héazi tepert6 3499 Ft/kg | békési mangalicaszalami 5499 Ft/kg.

o—— PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
p5 AR Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétén_yonz

Lo

Wigs o

sleatlll |l R
i

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djén, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!



BOROK, FALATOK, JO DALOK. '

VAJIPESTI
BORVIKEND

2022. SZEPTEMBER \_
SZENT ISTVAN TER, UJPE

oy

ANONYM PINCE . BABARCZI SZOLOBIRTOK ES PINCE
BAKONYI PETER BORASZAT . BALLA GEZA . EIFERT BORHAZ
FEKETE BORPINCE . FIGULA PINCESZET . GALLAY KEZMUVES PINCE

GOBRI PINCE . HAVAS ES TIMAR PINCESZET . HEUMANN PINCE
HOLDVOLGY . KEREKES SZOLOBIRTOK ES PINCE . KOVACS NIMROD WINERY
LAJVER BIRTOK . LUKA PINCESZET . MALIK PINCE |
NAAR CSALADI PINCE ES SZOLOBIRTOK . NEMETH JANOS PINCESZETE
NYIKOS PINCESZET . PALFFY SZOLOBIRTOK ES PINCE
PANNONHALMI FOAPATSAG . PATZAY BORBIRTOK
RECAS PINCESZET . RUPPERT BORHAZ . SOMLOI VANDOR PINCE
- TAKLER BORBIRTOK . TORMA PINCE

1'CSEPP PALTNKA - BRILL PALINKAHAZ . BUDAPRES CIDER
PANNONHALMI FOAPATSAG SORFOZDE

HELLO ROFI! . NEMO FISHaCHIPSa&SALAD
SZITTYAPITA . ZALATI DODOLLE . FISHMONGER

NEPZENE ES EJSZAKATI LIVE JAZZ
BORVIKEND CSALADI VASARNAP: EGESZ NAP GYEREKPROGRAMOKI!

UJPEST | @BORVIKEND K UJPESTIBORVIKEND

ONKORMANYZATA




