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__ A leghosszabb éjszakaval elérkezik karacsony liinnepe. llyenkor a legnagyobb a sé6-
| tétség; és éppen ezért ilyenkor ér legtobbet a fény, az apré pislakolas is. A fényt pe-

dig nemcsak a szemiinkkel, hanem a lelkiinkkel is lathatjuk.

AKTUALIS

BIZTONSAG A KICSIKNEK

Az ujpesti szakrendelGben is elkezdik oltani az 5-11
éves gyerekeket. Bar nem &ket viseli meg legjob-
ban a virus, a kovetkezmények viszont sulyosak
lehetnek. 5. 0LDAL

Prima Primissima-dijat nyert Gergely Gabor kol-
1égank. Az egykori kivald asztaliteniszez6 Klampar
Tiborral és Jonyer Istvannal k6zsen vette at az el-
ismerést. 7. 0LDAL

FORRAS: UJPEST FC

AZ UJPESTI KERESZTENY ES KERESZTYEN FELEKEZETEK VEZETGINEK GONDOLATAI A 4. OLDALON

SPORT

PECH ES JOVOKEP

Mintha kezdenének kimdaszni a godorbdl a lila-fe-
hérek. Az UFC kozéppdlydsa szerint érdemes po-
zitivan tekinteni a jovébe. Katona Matyas szerint
fontos fél év jon. 11. OLDAL
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QUO VADIS,
2022?

ﬁ. PUBLICISZTIKA

Sokan reméltiik, hogy mas lesz, sokan dol-

goztak érte és sokan most sem tesznek érte
eleget, hogy igy legyen.

Valamivel konnyebb volt, mas szempontbdl ne-
hezebb, de a legf6bb gond a nyakunkon maradt.
Szilveszter napjan lesz pontosan két éve, hogy Ki-
nabol figyelmeztets jelzés érkezett a koronavirus
jelenlétérdl, és arrol, hogy nem tudjdk még, okoz-
hat-e nagyobb gondot. Kindban, amit lehetett,
sziikséges és ésszerl volt, azt azonnal megtették
- dobbenetes volt nézni, hogyan zarnak karan-
ténba tizmillié embert gyakorlatilag egy ebédszii-
netnyi id6 alatt —, de akkor mar késé volt. A vi-
rus elszabadult, és olyan modon valtoztatta meg
az egész vilag életét, amely évekkel korabban el-
képzelhetetlen volt.

Dicséretes, hogy a jarvany kitorése utan egy
évvel mar kész is volt az ellenanyag, az orszagok
vezet6i pedig példas gyorsasaggal tillekedtek érte,
hogy a sajat allampolgarainak minél hamarabb
jusson belGle. Azokra, akik ennek a hasznossagat
tagadjak vagy szandékosan vezetik félre az em-
bereket és az oltas elutasitasara buzditanak, idén
mar nem vesztegetnék tobb szot.

Vezet6t valtott a globalis vilagrend két igen
jelentSs nemzete, az amerikai €s a német. Sulyos
hiba azt hinni, hogy ennek a két valtozasnak sem-
milyen hatdsa nincs a mi kis békés eurdpai éle-
tiinkre, de hogy miféle, azt csak az idé mondja
majd meg. A valtozas viszont mindig esélyt jelent-
het az Ujrakezdésre, a hibak kijavitasara.

S ami nekiink a legfontosabb: élhettiink, ne-
vethettiink, beszélgethettiink és jatszhattunk. Uj-
pesten Ujra lehettek programok, lettek is, és cso-
dalatos volt ezeken a helyeken a nevets, boldog
embereket 1atni a Borvikendtdl az adventi vasarig
és a jégpalyaig, vagy kozosen szurkolni a magyar
valogatott eb-meccsei alatt. Nem rajtunk mulott,
hogy nem lett igazi diadalmenet.

Hogy 2022-ben végre élhetiink-e megint tel-
jesen olyan életet, amilyet szeretnénk, olelhet-
jiuk-e a szeretteinket, jatszhatunk-e minél tébbet
a szabad levegdn a gyermekeinkkel, nyari estéken
szorakozhatunk-e a baratainkkal, az rajtunk kiviil
senki mason nem mulik. Ha mi megtettiik, amit
lehetett €s kellett, vagyis €ltiink a jelenleg egyet-
len elérhetd védekezési modszerrel, az oltas fel-
vételével, akkor mar rajtunk sem.

Tovabbra is torekedjiink a jézan hangok meg-
hallasara, hiszen igy tehetjiik az életet magunknak
is sokkal konnyebbé. A jov6 esztendd szdljon ar-
rol, hogy meglatjuk végre az igazan 1ényeges dol-
gokat, és figyeliink rajuk: ez a két év mutatta meg,
hogy semmi mas nem fontos, mint az egészség
- magunknak, csaladtagjainknak, baratainknak.

Az elcsendesedés idGszakaban figyeljiink tehat
a jozansag hangjaira. Csodalkozzunk rd, mekko-
ra ajandék a kozos tinnep; és adjunk érte halat.

Aldott kardcsonyt, boldog Uj esztendét, Ujpest!

REICHENBERGER DANIFL

TISZTELT OLVASG
KEDVES
UIPESTI POLGARTARSAM!

lig par szemhunyas és legszen-
Atebb iinnepiinkre ébrediink. A ka-

racsony mindegyikiinkben ujra és
ujra felébreszti a gyermeki csodalatot, a
meglepetést, a varakozas beteljesiilését.
A karacsony, ami a meghittségével atjar-
jaminden porcikankat, a szeretet meleg-
ségével Oleli kdrbe testiinket €és lelkiin-
ket. Az Ur eljovetelében éri el jutalmat a
karacsonyt megel$z6 varakozasunk. A
négy csodalatos hét a szimbolikus gyer-
tyaldngok fellobbandasaval segit benniin-
ket az elcsendesedésben, segit benniin-
ket megnyilni és felkészit minket, hogy
minél tobb szeretetet drasszunk é€s fo-
gadjunk be. Misztikus id§szak ez, egy-
szerlen jo érzés évrdl évre atélni és erdt
meriteni a karacsonyi iinnepekbdl.

A vasarnapi pihen6napokon a gyer-
tyaszalak meggyujtasa, a fény életre kel-
tése Onmagaban egy-egy kis szertartas-
sal ér fel az adventi varakozas idGszaka-
ban. Az elsé pislakold fény megerdGsit a
hitiinkben. A biztos és stabil hit 1étiink
alapja, hinnink kell magunkban, egy-
masban és abban, hogy cselekedete-
ink a jot szolgaljak, hogy raszolgalunk
az isteni megvaltasra. Masodik vasarna-
pon Uyjabb gyertya kel életre. A Megval-
t6 eljovetele egyben az emberiség remé-
nye is. Ebben a fényben a szabad akara-
td, halando ember reménye ragyog. A
harmadik lang Maria 6romét terjeszti
ki, miszerint megvalto fia sziiletik a vi-
lag 6romére. Jézus eljovetelével pedig a
negyedik, a szeretet langja jut el az em-

berek szivéhez. Ez az egylittes érzés az,
mely a karacsonyt oly békéssé, meghitté
teszi. Az idGtleniil eltelS Ginnepi napok,
a szeretteink korében megélt élmények
jelentik az igazi ajaindékot. Szegénynek
és gazdagnak, egészségesnek €s beteg-
nek, fiatalnak és idésnek egyarant fel-
emeld, a hétkdznapi gondokat feledtetd,
szeretetteli napokat adomanyoz a kara-
csony. Csak azt kivanom mindenkinek,
hogy minél mélyebben élhessiik at ezt
a csodat, hogy minél tobbet merithes-
siink belGle és toltédjiink altala a kovet-
kez§ évre.

Nagyon is sziikségiink van ra, hogy
reménnyel telve vagjunk neki az uj esz-
tenddnek. Sziikség van ra, hogy higy-
gylink a joindulat, a jocselekedet és az
onzetlen szeretet erejében a kévetkezd
évben is. Egy varhatdan olyan nehéz év-
ben, amikor még tovabbra is neheziti az
életiinket az egész vilagot nyuzo korsag,
amikor véres politikai csatakat sziilhet a
hatalomhoz valé ragaszkodas, amikor az
emberek millidit sujtjak a felel6tlen don-
tések gazdasagi kovetkezményei. Emelt
fével, nyitott szivvel, emberséggel egy
sikeres dj évet remélhetiink.

Ezuton kivanom minden polgartar-
samnak, hogy teljen békében és szere-
tetben a karacsony, és legyen sikeres az
4j év. Unnepek alkalmaval még annyi-
ra igaz, hogy az ember a legfontosabb
érték.

DERI TIBOR polgdrmester,
Budapest, 1V. kertilet
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GYEREKNAPPAL ES MEGLEPETES

RENDEZVENYEKKEL IS KESZOL
AZ GNKORMANYZAT 2022-BEN

A tavalyi koronavirus-helyzetet az 6nkormanyzati kulturalis és
szoérakoztaté rendezvények is megsinylették, a legtébb prog-
ram elmaradt a jarvany miatt, am szerencsére 2021-ben mar
sokkal jobban alakult Ujpest élete ebbél a szempontbél. I6v6-
re pedig, ha minden jél megy, Gjabb hagyomanyteremto ese-
mények keriilhetnek be a naptarba - errél beszélgettiink Bedé

Kata alpolgarmesterrel.

avaly a jarvanyhelyzet saj-
I nos nem kedvezett a k6zos-
ségi Osszejoveteleknek, ez a
helyzet pedig egészen idén tava-
szig veliink maradt. Ennek ellené-
re idén mar sok rendezvényt meg
tudtunk tartani, s6t ujdonsagokkal
is tudtunk szolgdlni az ujpestieknek
- mondta el a kulturaért, oktatasért,
tarsadalmi kapcsolatokért és kom-
munikacidért felelds alpolgarmes-
ter, aki szerint egy stir(i, mozgalmas
és nagyon jol sikertilt nyarat tudhat
maga mogott ilyen szempontbodl a
IV. kertlet.

LEKUZDOTT AKADALYOK

Bedd Kata azt is elmondta, hogy a
rendezvényszervezés kapcsan idén
is egyértelmien a jarvanyhelyzet
jelentette a legnagyobb akadalyt a
varosvezetés szamara, Am a rom-
16 adatok ellenére Gsszel és télen is
probaltak feliidiilést és kikapcsold-
dast nyujtd programokkal szolgalni
az ujpestieknek. ,,Ugyan az 6nkor-
manyzat biidzséjébdl a kormanyzati
megszoritasok miatt kiesett harom-

\

milliard forint, tehat voltak anyagi
korlataink is, de megprobaltuk a
legtobbet kihozni a lehetGségeink-
bd1” - fogalmazott az alpolgarmes-
ter. Neki személy szerint idén a va-
rosnapok jelentették az egyik leg-
sikeresebb rendezvényt, amelyen
nagyszabasu zenés produkciot és
egy kifejezetten csalddoknak szold
napot is fel tudott vonultatni a szer-
vezdgarda.

Kiemelte tovabba az idei Bor-
vikendet, illetve az djdonsagként
megrendezett oktdber 23-i hadija-

tékot, illetve az oktéber 30-i Ujpesti
Tokfaragot is, amelyek minden va-
rakozast feliilmulo érdekl6dés mel-
lett folytak le.

A CIVILEK IS SEGITSEGET
KAPTAK

Bedd Kata arra is kitért, hogy az el-
mult évben civil kezdeményezése-
ket is sikerrel tamogatott az 6nkor-
manyzat: augusztusban a Zongora
a parkban cimd zenei program, ok-
téberben pedig a Szilas-Patakpar-
ti vagta valto futdverseny valdsul-
hatott meg igy. Illetve szintén az
onkormanyzat segitségével rende-
zik meg december 18-an, szomba-
ton a Karacsony Kaposztason elne-
vezésl Osszejovetelt, 17 ératdl, a
Farkaserdd utca 9. szam alatt. ,,A ci-
vil szervez6ket abban segitettiik,
amire éppen sziikségiik volt: anya-
gi tamogatdassal, hangszerrel, illet-
ve szolgaltatdsokkal” - emlékezte-
tett az alpolgarmester.

A RASZORULOKRA IS
GONDOLTAK

A varosvezetés az Ujpesten évsza-
zados hagyomanyokkal rendelkez6
jotékonysagi er6feszitések jegyé-

ben idén yjabb segit6 akcidt veze-
tett be: az Ujpest Gyermekeiért Alap
jovoltabdl megvaldsulhatott az Uj-
pesti Tanszergyar, amely a kiilon-
féle oktatasi eszk6zok adomanyo-
zasaval szamos hatranyos helyzetd
ujpesti didknak kdnnyitette meg az
iskolakezdést.

Bedd Kata arra is kitért, hogy a
2020-ban indult Ujpesti AjAndékgyar
idén is nagyon sikeres gytjtést tud-
hat maga mogott, és 6rommel sza-
molt be arrdl, hogy maganszemé-
lyek mellett egyre tobb civil szerve-
zet csatlakozik a kezdeményezéshez,
hogy k6zodsen tehessék még szebbé
a raszoruld IV. kertileti gyermekek
karacsonyat.

JOVORE SEM FOGUNK
UNATKOZNI

A 2022-es tervekrdl szolva az alpol-
garmester elmondta, hogy a mar jol
bevalt, kdzkedvelt programok mel-
lett jovGre is késziil Gjdonsagokkal az
onkormanyzat. ,,Ezek koziil egyels-
re egyet arulhatok el: majusban sze-
retnénk egy nagyszabasu, kozossé-
gi, szabadtéri gyereknapot rendezni,
de emellett az UP Rendezvénytéren
is egyre tobb csaladi programot sze-
retnénk tartani.” TT
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JEZUS OTT SZULETETT MEG,
AHOVA SZULEIT BEENGEDTEK

Betlehemben vagyunk. Id6szamita-
sunk kezdetekor. A faluszéli istallo
az a hely, ahol befogadtak Jozsefet

és feleségét, Mariat, aki az éjszaka
csondjében e lathatd vilagba sziil-
te Jézust. Isten legnagyobb ajandé-
kat adta ezen az éjszakan nekiink,
de nem kényszeriti Ot rank. Azéta is
kiildi Ot. Es ahol varjdk, befogadjak,
oda 6romot és békességet hoz ma is,
barmilyenek is a kiils6 koriilmények.

Maria igenjével kezd6dott el Jézus
foldi élete, igy kapcsolddott 6ssze az
Isten élete az emberével — és Isten-
nek ez a célja mindenkivel. Ma is ak-
kor kezd megujulni az ember élete,
amikor €16 hittel kimondja az Ament
Isten tervére. DOntésével az ember
valgjaban vagy az életre, vagy az élet

ellen szavaz. Latjuk ezt a harom nap-
keleti bolcs pozitiv példajan és Hero-
des negativ hozzaallasan. Jézus egész
muikodése alatt erre a dontésre 0sz-
tokélte hallgatoit, hogy fogadjak el Is-
ten szeretetét, amelyet O maga is be-
mutatott: dontsenek mellette és biz-
zanak benne. Egy fontos feltétele van
a vele valo talalkozasnak, sziviink-
be sziiletésének: a mi megtérésiink!
Karacsony orome tehat az év soran
barmikor megvaldsulhat. Jézus ma
is sziiletik a vilagba, oda, ahol igent
mondanak az életre €s hatarozott ne-
met a haldl kultirajara. A pasztorok
boldogsagat atélhetjiik, ha hisziink Is-
ten angyalainak, és hallgatunk sza-
vukra: ,,Dics6ség a magassagban Is-
tennek, és békesség a foldon a joaka-
ratu embereknek.”
Aldott kardcsonyt kivAnok min-
denkinek!
HORVATH ZOLTAN esperes, plébanos

A SZERETET LENYEGE
A KGZOSSEGUALLALAS

Mi a karacsony? A szeretet {innepe?
Igen, de melyik szereteté? A majom-
szereteté? Az 6nz0 szereteté? A szere-
lemé? Egyaltalan, a mindig is toredé-
kes emberi szereteté? Termeészetesen
nem. Isten szeretetéé. Karacsony az is-
teni szeretet tinnepe.

A szeretet 1ényege ugyanis a ko-
zO6sségvallalas. Isten szereti az em-
bert, ezért k6zOsséget vallalt vele: Jé-
zusban emberré lett. Vallalta az em-
beri sorsot - mindenestiil. Mindennel
kozOsséget vallalt, csak a blinnel nem.
Véqiil a teljesen elveszett allapotunk-
kal és biineinkkel is koz6sséget vallalt,

amikor harminchdrom évvel késébb a
kereszten magdara vette azokat. Ez volt
kiildetésének - emberré valasanak -
lényege: a mi megvaltasunk. Nincs ka-
racsony nagypeéntek és husvétvasar-
nap nélkiil, de nagypéntek és huisvét
sincs karacsony nélkiil.

Igy kerek a térténet, és csak a meg-
valtasra nézve tudjuk igazan megiin-
nepelni a karacsonyt. Szenteste a ka-
racsonyfa alja tele van ajandékokkal,
amelyeket egymasnak szanunk meg-
lepetésképpen. De a legnagyobb ajan-
dék maga Jézus Krisztus, és a legna-
gyobb meglepetés az, hogy benne Is-

ten leszallt kdzénk a megvaltasunkra.
Ezt a csodat tiikrozi személyneve: ,,Jé-
zus”, azaz az ,,Ur Szabaditd”, és profé-
tai neve: ,,Immanuel’, vagyis ,,Isten ve-
liink”, Hat legyiink mi is Ovele!

Es igy adjon nekiink Isten aldott
karacsonyt!

LORANT GABOR reformatus lelkész

AZ ESZRE\[ETLEN ES KICSINY
VILAGOSSAG KEGYELME

,Mint a sziviinkben lako isteni szik-
ra, tiszta szeretet: a megtestesult Is-
ten is csak szinte észrevétleniil 1ép-
hetett kozénk. Igaz: kicsiny, mérhe-
tetleniil kicsiny fény ez — de redlis.”
A 100 éve sziiletett Pilinszky Janos a
karacsonyi torténet két lelki (izene-
tére hivja fel figyelmiinket. Az ész-
revétlenség €s a kicsinység! Olyan
szavak ezek, amelyek a mai vilagban
nem éppen linnepi értékként szere-
pelnek. A 1atvanyossag és a nagysag
nyligdz le benniinket, mert ezt ki-
vanja téliink a vilag. Az ember azon-

ban elébb vagy utdbb, de kiabran-
dul a csaldka reflektorok és balvanyi
nagysagok hazugsagabdl. A kara-
csonyi kicsiny fény realis, mert az
Isten valasztotta ezt az utat. Kicsiny,
de redlis ajandék, ha egytitt vagyunk
a templomban, lathatatlan de valds
kegyelem, ha valaki imadkozik ér-
tiink. Ne legyintsiink ezekre az ajan-
dékokra hitetleniil. Unnepeljiik az
észrevétlen és kicsiny vildgossag ke-
gyelmét! Boldogok lehetiink az in-
nep hangulataban, Oriilhetiink a ha-
gyomany erejének, késziilhetiink a

meglepetés fogadasara, de sziviink-
ben azt keressiik, amit az Isten ajan-
dékoz nekiink Szent Fidban! Oben-

ne érkezik meg hozzank a hit és a
feloldozas, a remény €s a békesség.
SOLYMAR PETER evangélikus lelkész

A BEKESSEG
ARAD, MINT
EGY FOLY

Mennyi és mennyi adventi, kara-
csonyi Ginnep van mar mogottem,
mennyi évkezdet és lezaras, de nem
tudom megszokni, nem valt k6zom-
bossé, egyhanguva.

2021 jelzett Giinnepeire késziil-
ve ujra diszbe Oltoztetem a szivem,
az otthonom és késziilok a csoda-
ra, amit atélhetek idén is. Vissza-
megyek majd az elsé karacsonyhoz,
odaszeg6ddm a betlehemi paszto-
rok mellé és lélekben veliik hallga-
tom a felcsendiilS éneket: ,,DicsGség
mennyben az Istennek...”, aztan az
angyalszot: ,,Ne féljetek! Nagy Oro-
mot hirdetek nektek!” Megtelik a
szivem az 6rodmmel és tovibbmon-
dom a jo hirt, hogy mindnyajunk
orome legyen; és ragyog a fény, ra-
gyognak a szivek és kozosen folytat-
juk az éneket: ,,Békesség — foldon az
embernek!”

Megtelik a sziviink az 6rom mel-
lett békességgel is, mert a békesség
arad, mint egy folyd, elhordja a ke-
serliséget, a fesziiltséget, a viszaly-
kodast, a rosszat és megtolt, betolt,
atjar mindent. Béke lesz a sziviink-
ben, a csaladunkban, a munkahe-
lyltinkén, a lakdhelyiinkon, a tarsa-
dalomban, a vilagon.

gy zarjuk az dévet, szamvetés-
sel, értékeléssel, és ha Gszinték va-
gyunk, akkor néha lesiitott tekintet-
tel, maskor felderult arccal nézink
vissza, de kezd&dik az uj, a 2022. esz-
tendd. Vajon mi var rank? Még nem
tudjuk, igy hittel indulunk az isme-
retlenbe, majd egy év mulva vissza-
tekintiink és koszonetet mondunk.

Boldog karacsonyi linnepet és
Istent8l megaldott 4j évet minden
kedves olvasonak!

MESZAROS KORNEL baptista lelkész
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DECEMBER 21-ETOL OLTJAK
LTK-BAN

AZ 5-11 EVESEKET AZ S

Az Ujpesti Szakorvosi Rende-
I6intézet is részt vesz az 5-11
éves korosztaly beoltasaban.
Rimay Andrea kommunikaciés
tanacsadé elmondta: a Gyer-
mek Szakrendelé a decem-
ber 21-22-e¢i, illetve a 28-29-ei
napokon varja a védéoltasra
érkezéket. Az oltakozashoz
elézetes id6pontfoglalas sziik-
séges az Elektronikus Egész-
ségligyi Szolgaltatasi Tér hon-
lapjan (eeszt.gov.hu).

11 év alatti gyerekek kizaro-
Alag Pfizer-vakcinat kapnak,

10 mikrogrammos ddzisban.
A kiilfoldi tapasztalatok alapjan ko-
molyabb oltasi reakcidktdl nem kell
tartani, mindossze enyhébb tiinetek
- kisebb izomfajdalom, bérpir, duz-
zanat az oltas helyén - jelentkezhet-
nek, amelyek egy-két napon beliil
elmulnak. Akut 1azas betegség ese-
tén az oltas nem adhato be.

A véddoltasbol az 5-11 évesek is
két ddézist kapnak, harom hét kii-
16nbséggel. Az ismétld oltasra az
els6 alkalom soran, az SZTK-ban
kapnak idépontot a paciensek.

JOZAN BELATAS KELL

A 12-18 éves korosztaly szamara
2021 tavaszan, az 5-11 éveseknek
pedig novemberben engedélyezték
a covid elleni védGoltasat. Ez jelen-
t8s fejlemény, hiszen igy valhat vé-
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detté az a korosztaly, amelynek tag-
jai napi 8-10 orat toltenek egyiitt.

A Hazi Gyermekorvosok Egyesii-
lete (HGYE) tobb férumon is az ol-
tas felvételére buzdit, hangsulyozva,
hogy sziikség van a sziil6k egytitt-
mukodésére és jozan belatasara, va-
lamint annak megértésére, hogy mi-
ért fontos a gyermekek oltasa.

DE A GYEREK MEGUSSZA, NEM?

Az valéban igaz, hogy a gyermekek
jellemzdéen konnyt tiinetekkel vé-
szelik at a fert6zést, ugyanakkor le-
hetnek utébetegségek, tobbszervi
gyulladasok, amelyek akar hetekkel
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a covid-fert6zés lekiizdése utan je-
lentkeznek.

Egyaltalan nem mindegy, hogy a
fert6zés lezajlasa utan 6-8 hétig vagy
akar honapokig is allando faradt-
sag, figyelem-, memdria-, szamolasi,
nyelvhasznalati, gondolkodasi, tanu-
lasi nehézség, kronikus tiidéproblé-
mak, elhizddo izérzés- és szaglas-
vesztés all-e fenn a gyermekeknél,
hivja fel a figyelmet a HGYE. Ez egész-
séges fiataloknal is el6fordulhat, akik
tlinetmentesen vagy egészen enyhe
tiinetekkel estek at a fert6zésen.

KOZVETETT HATAS

A sziil6k hosszu hetekre, akar ho-
napokra is kieshetnek a munkabdl,
ha a fert6zés kovetkeztében fellé-
po, egyéb betegségek miatt folya-
matos orvosi kezelésre, kontrollra
kell vinni a gyerekeket. Az sem el-
hanyagolhaté tény, hogy az oltott
gyermekek kevésbé adjak at a virust
tarsaiknak, szeretteiknek, szileik-
nek, nagysziileiknek, tanaraiknak.
Kiilonosen fontos ez a fiataloknal,
akik iskolaba jarnak, sportolnak, ak-
tiv k0zOsségi életet élnek.

BORPIR. KI LEHET BIRNI

A koronavirus elleni oltas mellékha-
tasa gyermekeknél nagyon hason-
16 a felnGttekéhez, elsGsorban kar-
fajdalom, gyengeség, rossz kozér-
zet jelentkezhet, de egyaltalan nem
kell megijedni, ezek 2-3 napon beliil

A védéoltas beadasa
az 6tévesnél idésebb
kiskoruak szamara
szamos elénnyel jar.

Csokkenti a koronavirus-
megbetegedés halalos
kimenetelének az esélyét

Csokkenti a sulyos
lefolyas, kérhazba
kerulés, intenziv kezelés,
oxigénterapiara szorulas
esélyét

Segit a sokszervi
gyulladasos
megbetegedés
megelézésében

v

Segit a hosszu tavu
tunetek megelézésében

>
>

Csokkenti a fertézés
atadasanak kockazatat

Csokkenti a karantén
okozta egészségi, szocialis
és pszichés hatasokat

elmuilnak. A hazi gyermekorvosok
biztatjak a sziil6ket, egyben kérik is
Oket, hogy december kdzepétSl mi-
nél tobb gyermekkel jelenjenek meg
a hazi gyermekorvosuknal vagy olto-
ponton, és oltassak be gyermekeiket,
hogy biztonsagban legyen mindenki.

A Hazi Gyermekorovosok Egye-
siilete honlapjan (hgye.hu) sok szak-
mai anyag hozzaférhetd a sziil6k
szamara is, amelyek tovabbi kérdé-
sekre is valaszt adnak. TT
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VALODI ES HATEKONY REZSICSOKKENTES KELL

Nem az a valédi rezsicsokkentés, ha adoéfizetdi pénzbdl finanszi-
rozzuk a pazarlé energiafelhasznalast. Ezzel sem munkahelyeket
nem hozunk létre, sem a gazdasagot nem fejlesztjik. Az ener-
getikai beruhazasok viszont névelik a foglalkoztatast és a feldji-
tott épliletek értékét is, emellett valédi spérolashoz vezetnek, igy
csokkentik az oroszoknak valé kiszolgaltatottsagunkat. A legol-
csobb és legbiztonsagosabb energia a fel nem hasznalt energia.

z elmult egy évben, tehat
A2021 janudrjahoz viszonyit-
va a gaz ara az OtszOrosére,
az aram ara pedig a haromszorosara
nétt a vildgpiacon. Az emberek a re-
zsidijak lakossagi befagyasztasa mi-

att ebbdl kozvetleniil nem érzékel-
nek szinte semmit — amit termeésze-

tesen pozitiv dologként élnek meg -,
noha tudjuk jol: az allam az elvont
adonkbdl potolja a kiilonbozetet.

Mit is jelent ez a gyakorlatban? A la-
kossag donts tobbsége az energiat,
legyen az az aram vagy a gaz, egye-
temes szolgdltatas keretében vasa-

() PINGPONGASZTALOK
ES TERVILAGITO KANDELABEREK

Nemrégiben a Pozsonyi és Berda Jo-
zsef Lakdtelepen telepitett uj, poli-
merbetonbdl késziilt pingpongasz-
talokat mutatta meg nekiink Farkas
Istvan a korzet 6nkormanyzati kép-
viselGje és Trippon Norbert alpol-
garmester. Varosszerte tobb hely-
szinen, igy a Béke téren, a B6ron-

dds sétanyon, Bardos utcaban, a
Csikszentivan utcdban, valamint az
Osz utcdban is telepitésre keriiltek
ilyen jatékszigetek, melyek ala gu-
miburkolat, melléjiik pedig padok
és fedett tetejii szemetesek kertil-
tek. A pingpongasztalokat mar bir-
tokba is vették a helyiek.

rolja, ugynevezett ,,rezsicsokkentett”
aron. A tobbiek - az dnkormanyza-
tok, évodak, iskolak, cégek, gyarak
vagy éppen a pékségek — a piacrol
kénytelenek megvasarolni az ener-
giat. Mégpedig kedvezmény nélkiil.
Az idei durva dremelkedések pedig
beépiilnek a termékek araiba, igy az
elmult 15 év legmagasabb inflacidja
is tartésan veliink maradhat. Vagy-
is hidba a rezsicsokkentés szdlamai,
minden termék és szolgaltatas ara-
ban kifizetjitkk a magasabb dijakat, il-
letve még adoforintok szazmillidrdjait
is kidobjuk az ablakon. Ek6zben még
pazarlunk is. [gy lesz a , rezsics6kken-
tés” eredménye az, hogy a magyarok
voltaképpen triplan fizetnek.

Van-e megoldas? Van. Ujpest la-
kasallomanyaval kapcsolatban nem
az energiahatékonysag jut el8szor
esziinkbe. Es errdl nem az itt é16k te-
hetnek. Amikor a panelek, régi tarsas-
€és csaladi hazak épiiltek, nem voltak
olyan energetikai el6irasok, mint ma-
napsag. Ezek az épiiletek sokszor pa-
zarléak, nem szigeteltek; ma ugy fog-
laljuk 6ssze, hogy energetikailag nem
hatékonyak.

Flilop Zsolt szentendrei, Kiss Laszlo
I11. kertileti és Déri Tibor ujpesti pol-
garmester (képiinkén balrdl jobb-
ra) december 7-én, Obuddn irta
ala azt a konzorciumi megallapo-
dast, amelynek f6 célkitlizése a he-

lyi fenntarthatd energetikai beru-
hazasok tamogatasa. Ennek a pro-
jektnek a tervezési szakasza most
decemberben kezd6dhet és var-
hatdéan egy évig tart majd. A palya-
zat célja, hogy tamogatast nyujtson
olyan beruhazasi koncepciok kiala-
kitasahoz, elkészitéséhez, amelyek
segitik az orszagos €s helyi klima-
stratégiak megvalodsitdsat.

Csokkentésbdl névekedés. A pro-
jekt keretében Ujpest Onkormanyza-
ta harom tertiiletre fokuszal: egyrészt
a lakéépiiletek, masrészt a kozintéz-
mények, harmadrészt a kozmiszol-
galtatok energiahatékony megujita-
sara, az elavult épiiletallomany ener-
giahatékonysagi fejlesztésére. ,A cél
a megujuld energiaforrasok haszno-
sitasa, illetve a szigetelésekkel, épii-
letenergetikai fejlesztésekkel a fel-
haszndlas-csokkentés. Ez munkahe-
lyeket teremt, tekintettel van a zold
szempontokra, noveli az épiiletek ér-
tékét, emellett a gazdasagot élénki-
t6 modon csokkenti a rezsit”, mond-
ta el Déri Tibor polgarmester. ,,Bizom
benne, hogy a lakossag egylittmiko-
dését és tamogatasat is elnyerjiik, hi-
szen egy nagyon jo koncepcio kidol-
gozasaval és hatékony, az Eurdpai
Unio altal finanszirozott tAmogata-
si rendszerrel iranyt szabhatunk az
energetikai korszertisitéseknek Uj-
pesten”- tette hozza. UN

FOLYAMATOS A FEJLODES
A GORGEY SETANYON IS

—_ = -

A

e
Tavaly nyaron a Gorgey uti szanko-
domb melletti kitaposott 6svények
helyére uj jarda kertilt, és rendbe
hoztak a szankddombra felvezetd
murvas gyalogosvényt is. Most pe-
dig az idén telepitésre kertiilS 49 da-
rab térvilagito 1ampabdl is keriilt ide
5 darab, igy bevildgitva esténként az
eddigi sotét sétanyt. Ezt Szécsi Péter

Pal a korzet 6nkormanyzati képvise-
16je mutatta meg. Napelemes térvi-
1agitd kandelabereket még tovabbi
helyszineken telepit, illetve telepi-
tett az bnkormanyzat, igy a B6rén-
dos sétanyon, a Széchenyi téren, a
kaposztasmegyeri Kajla és Betyar
kutyafuttatdn, a Szigeti Jozsef utca
és Arpad ut k6z6tti sétanyon is.
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LEGJOBB LETT A LEGJOBBAK KOZOTT

Hosszu ut vezetett a vildagbajnoki cimig és addig, hogy egy orszag ismerje meg a ne-
vét, de 6 sosem volt az a tipus, aki konnyen feladja. Bar a vb-tréfea 6ta sok évtized
eltelt, ma is emlékeznek ra és tarsaira, még ha egy olyan sportagban is, amiben a
magyarok nem sok sét ettek meg az elmiilt években. De ez a dij visszaigazolas ne-
kik, hogy bizony szakmajuk mesterei voltak. Prima Primissima-dijat kapott a Jonyer-
Klampar-Gergely-trié. Egyikiik — ki ne tudna - kollégank, itt az Ujpest Médianal.
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ergely Gabor Pongractelepen cseperedett,
G aztan egyszer ugy dontott, lenéz a KSI-be,

azon beliil is a pingpongterembe. Ma is ugy
meséli: nehezen szokta meg, hogy edz6i egy 4j it6-
fogast ,.kényszeritenek ra”, de ahogy életében ké-
s6bb nagyon sokszor, most is a hosszu tavu ered-
mény igazolja a valtas jogossagat. Tizenévesen mar
stabil tagja a korosztalyos valogatottnak, aztan jon a
valtas: a KSI-bdl a BVSC-be megy at — de elGtte még
meghozza élete talan legnagyobb dontését, jelesiil
azt, hogy mindent belead abba, amiben csodalatos
tehetséggel aldottik meg.

Ma is tobben mesélik azt a legendas esetet, ami-
kor Gergely Gabor édesapja lement a KSI pingpong-
termébe, €s a fiat kereste, mert azt gondolta, edzé-
sen van. A valaszra aligha szamitott: ,,Gergely ur, ha
megtaldlja, szdljon, mert mi sem lattuk hetek 6ta”
Ezt az esetet egy igen komoly és nagy beszélge-
tés kovette. Gergely Gabor ma ugy emlékszik, hogy
halas érte édesapjanak, még annak ellenére is,
hogy 6 eleinte mashogyan gondolkodott a hogyan
tovabbrol. Akkor futballozott is az MTK-ban - alné-
ven - és jott az a bizonyos elsé szerelem, akivel a le-
het6 legtobb id6t akarta tolteni. Gergely nem is ta-
gadja, hogy ez igy volt. ,Voltam 16-17 éves, mar tuil
voltam a serdiilévalogatottsagon, ott kopogtattam
az ifivalogatottban. De hat 16 évesen, fiatal stacként
nem csak a foci meg a pingpong van a vilagon, hat
persze, egészséges férfiemberként elkezdtem csa-
jozni, mit szépitsem a dolgot? Azt mondtam otthon,
hogy megyek edzésre, az edzésen meg azt mond-
séli huncut mosollyal.

Edesapja mindezt megértette (nyilvan & is volt
kamasz), de megkérte arra, hogy egy dologra kon-

centraljon, arra viszont maximalisan. A fiatal Ga-
bor ugy dontétt: igaza van az 6regnek, €s innen-
t6l tényleg mindent a pingpongnak rendelt ala. Az
eredmények pedig jottek is.

Az Gjvidéki eb-n, 1974-ben mar megyvillantak a
csapattal, hazahoztak egy eziistot. Egy évvel ké-
s6bb pedig jott az els6 nagy siker, Jonyer Istvannal
fellépd kettSsiik nem talalt legy6zGre a kalkuttai vi-
lagbajnoksagon. A sportvezetést persze az érdekel-
te, hogy csapatban miért nem sikeriil ugyanez, de
erre sem kellett sokat varni: 1979-ben, Phenjanban
ez is 0sszejott. Igaz, hogy el kellett simitani tarsuk,
Klampar Tibor fegyelmezetlenségét: ,, Tatan edz6ta-
boroztunk, ami ugye egy legendas helyszine volt a
felkésziilésnek, nem egy és nem két sportold késziilt
ott vildigversenyekre. Klampar Tibinek viszont vala-
mi siirgds dolga volt Budapesten, el is indult a ko-
csijaval, de megszokni esze agaban nem volt. Mivel
nem kért engedélyt, el akartdk tiltani, és én akkor
egyszer felmentem ,,magasabb” helyre, ahol kér-
tem, hogy ezt gondoljak at. Azt mondtam, hogy ha
a Tibit kiengedik veliink, akkor megnyerjiik a vilag-
bajnoksagot. frasba is adtuk, ki is engedték, és meg
is nyertiik”, mondja a kivald sportember.

Ez az eredmény maig a magyar asztalitenisz
utolsé vilagbajnoki aranyérmét jelentette. Gergely
Gabor még majdnem a rendszervaltasig pingpon-
gozott, aztan a BVSC-vel még 1988-ban is csapatbaj-
noki cimet nyert. Olimpian azonban nem mutathat-
ta meg magat a legendas trid: az asztalitenisz éppen
azutan lett olimpiai sportag, hogy 6k abbahagytdk.

Bar Magyarorszagon amugy hagyomanya van
annak, hogy a bajnokoknak megadjuk az ill§ szere-
tetet és tiszteletet, a nagy triot par évre sajnos elfe-

GERGELY GABOR FOBB EREDMENYEI

Vilagbajnoksagok

1975 Kalkutta (India): aranyérem férfi
parosban Jényer Istvannal

Phenjan (Eszak-Korea): aranyérem
csapatban

Ujvidék (Jugoszlavia): eziistérem
csapatban

1983 Tokid (Japan): bronzérem csapatban

1979

1981

Eurépa-bajnoksagok

1974 Ujvidék (Jugoszlavia): ezlistérem
csapatban

Duisburg (NSZK): aranyérem
egyéniben, csapatban és parosban
Milan Orlowskival

Budapest: aranyérem

csapatban, ezUustérem parosban
Joényer Istvannal, bronzérem
egyéniben

1978

1982

Magyar nemzeti bajnoksag
1975 1. hely parosban Jényer Istvannal
1981 1. hely parosban Jényer Istvannal

lejtették. Valakinek azonban jokor, jo helyen jutott
eszébe, hogy mi is van ezzel a harom csodas baj-
nokkal; néhany éve igy ujra az érdeklddés fénye ve-
tiil rajuk. A sportujsagirok szévetsége életmiidijat
adott nekik, az utolso egyéni vildagbajnokot, Jonyer
Istvant pedig a Nemzet Sportoldjanak is megvalasz-
tottak nemrég.

December elején, a Jonyer-Klampar-Gergely-
trié megkapta a Prima Primissima-dijat is. Az atvé-
tel utan Gergely Gabor azt mondta: a vilagbajnoki
aranyakat nem homalyosithatja el semmi, de hogy
élete Ot legszebb pillanata kdzt ott van a dij atvéte-
le, az egészen biztos.

REICHENBERGER DANIEL
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Z0LD KARAKTERU, EMBERI LEPTEKU
VAROSFEJLESZTES

Az év vége kozeledtével szokas szamba
venni az elért eredményeket. ,Szamta-
lan terilleten haladtunk elére a fejleszté-
seinkkel, és mar latszanak a 2022-es fel-
adataink is.” - mondta el Trippon Norbert
alpolgarmester.

MEGUJULO PARKOK, JATSZOTEREK
ES INTEZMENYI UDVAROK

Idén atadasra kertilt a felujitott Béke tér Megyeren,
a vadonatuj Sandor Istvan park Kaposztasmegyeren,
de elkésziilt a Jozsef Attila utcai jatszotér és park is
Ujpest-Varoskapundl. A napokban a Kordovan tér
felujitasa fejez6dott be, ahol 4j jatszotér, szabadtéri
edzO6palya, rendezett parkolok és minGségi zoldfelii-
letek is 1étrejottek. KezdGdik tovabba az un. PAcold-
Intarzia-koz feldjitasa, melynek befejeztével igazan
kiilbnleges, mediterran életérzést is magaban hor-
dozo tér valdsul majd meg. Mindezek mellett sza-
mos dvoda udvara djult meg jatszoeszkozok, nap-

vitorldk, gumiburkolatok telepitésével. igy példaul
a Kertvarosi Ovoda, a Karinthy Ovoda vagy éppen a
Pozsonyi Ovoda udvara is felujitasra kertiilt az idén.

DIJNYERTES ZOLD FEJLESZTESEK
— KETEZER UJONNAN OLTETETT FA

Az idén 6nkormanyzatunk nyerte el a Viragos Ma-
gyarorszag palyazatan a Budapest Févaros dijat. ,,Ez
nagy megtiszteltetés a szamunkra, melyet tobbek
koz6tt a Vadviragos Ujpest keretében iiltetett agya-
sokkal, az dvodai beltéri zoldfalak telepitésével, az
elsé K6zosségi Tankert 1étrehozasaval az 1zz6 1lako-
telepen, vagy éppen a napelemes térvilagitd lam-
pak telepitésével kapta meg az 6nkormanyzat. Ez a
dij, valamint az ujpestiek tAmogatasa is megmutat-
ja, hogy egyre nagyobb igény van a z6ld jellegii va-
rosfejlesztésre”- teszi hozza Trippon Norbert. Mind-
ekdzben bevezették a haszndlt olajgytjtést az 6n-
kormanyzati intézményekben, és magasagyasokat
telepitettek az ujpesti dvodak és bolcsédék udva-

raiban is. Nem beszélve a tobb mint kétezer facse-
metérol, melyet az dnkormanyzat 2019 Gsze ota il-
tetett el varosszerte.

BERLAKASEPITES, INTEZMENYI FELUJITASOK,
EGESZSEGUGYI FEJLESZTESEK

Lassan elkésziil az dnkormanyzati bérlakashaz a
Karolyi Istvan utcaban, 29 vadonatuj lakassal, 2022
marciusaig pedig befejez6dik az unids program ke-
retében vallalt 39 bérlakas felujitasa is. 2020-ban
sor kerilt az SZTK klimatizalasara, az idén lecse-
rélték az intézmény kazanjait, és a teljes vilagita-
sat korszertisitették LED-es fénycsovekkel. Tavasz-
szal pedig az SZTK hetedik és harmadik emeletén
Uj mozgasterapias centrumot illetve kezelShelyisé-
geket adhat at az 6nkormanyzat az Ujpestieknek.
Szamos intézményben valdsultak meg kisebb-na-
gyobb felijitasi munkak, de befejez6d6tt a Nyar ut-
cai dvoda atfogd belsé €s kiilsé fejlesztése is.

MAR LATSZANAK
A 2022-ES FEJLESZTESEK IS

,lerveink szerint jovére kertiil sor a Szent Istvan
téren park és zoldfeliilet kialakitasara a mostani
épitési teriilet helyén, de az unids palyazat kere-
tében sor keriil az Ujpest-Varoskapundl egy egy-
hektaros park kialakitasara is. Befejez6dik a Szilas
Multisport Bazis kialakitasa fogadéépiiletekkel,
szabadtéri edzGeszkozokkel, de lesznek intézmé-
nyi és kerékparos fejlesztések is. Folytatni kivan-
juk sikeres z6ld programjainkat is”. - mondta el
Trippon Norbert alpolgarmester.

A kiilonféle, 6rvendetes béremelések, az ener-
giadrak kozismert emelkedése és az altalanos
dragulas az 6nkormanyzatokat is nagyban érin-
ti. Ezeknek a kiadasoknak még nem latszik a fe-
dezete, de remélik, hogy mégis folytatodik jovo-
re Ujpest fejlédése és zolditése is.
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VIRAG ES PELIKAN

KEPVISELOI NAPLO

- Na, akkor vegyiik 4t még egyszer, Pelikan! Fon-
tos, hogy ez most jobban menjen, mint a mult-
kor.

- Ertem. Volner Palt 1995-ben ismertem meg.
Akkor még nem tudtam rola, hogy békaember...

- Az késébb jon, Pelikan! Koncentraljon!

- Jo, bocsanat Akkor még nem tudtam rola,
hogy nerlovag.

- Micsoda? Hogy jon ez ide? Maga beleirt a
szovegbe, Pelikan?!

- Elnézést, Virag elvtars, csak ugy gondoltam,
hogy ez jobb, mint a békaember.

- Maga ne gondolkozzon, Pelikan! Maga nem
azért van itt, hogy gondolkozzon! Erti?

- Ertem. Illetve nem értem. Tessék megmon-
dani, Virag elvtars, hogy miért vagyok én itt!

- Maga lesz a koronatanu ebben a kinos
Volner-ugyben.

- De Virag elvtars, nincsenek ehhez igazi ta-
nuk? Ez a dolog ezzel a tanisaggal mar a mult-
kor se jott be.

- Az igaziakat nem vihetjiik be a targyalas-
ra, maga szerencsétlen! Ahhoz tul sokat tud-
nak. Magolja be a szévegét, és ne to6rédjon
massal!

- Virag elvtars, én ehhez nem vagyok elég
képzett...

- Hagyja az ideoldgiat, Pelikan, mert lecsu-
katom! Elég, ha érti a szoveget, amit meg kell
tanulnia.

- Hat éppen ez a baj, Virag elvtars, hogy nem
értem. Ez a Volner elvtars nem miniszterhelyet-
tes, meg allamtitkar?

- Volt, Pelikan, csak volt! Mar nem az!

- Akkor 6 most a mi elvtarsunk vagy nem a
mi elvtarsunk?

- A mi elvtarsunk volt, de sulyosan hibazott.
Es ezért biintetés jar neki. Erti mar?

- Azt hiszem. De mit hibazott?

- A legsulyosabb hibdja, hogy lebukott. A vad
szerint, amit majd a maga tanivallomasa fog
kell6 alapossaggal alatamasztani, kenGpénze-
ket fogadott el.

- Urgebdrben?

- Szakadjon mar le arrdl a régi ligyrdl, Peli-
kan! Itt most nincs sz6 semmilyen irgérél. Azo-
kat a pénzeket maga adta at neki.

- En?! Virdg elvtars, én azt sem tudom, hogy
egyaltalan hogyan néz ki ez a Volner elvtars. Da-
niel elvtarsat legalabb ismertem.

- Ezen most nem nyitok vitat elvtarsam!
Maga adta at neki a pénzt, és slussz!

- Ertem. Es mennyirdl van sz4?

- Tobb alkalommal adott neki pénzt, eseten-
ként 2-5 milliot.

- Virag elvtdrs, az rengeteg pénz! En még 6sz-
szesen se lattam ennyit...

- Az érdektelen. A maga vallomasan all vagy
bukik az egész igy.

- Es mi lesz, ha az én szokasos hiilyeségem
miatt elbukjuk?

- Akkor majd t6le kériink valamit...

arataim, eltel djabb két hét, igy is-
B mét jelentkezem a képviselSi nap-

léval, amelyben beszamolok Nek-
tek az elmult id6szak torténéseirsl Ujpest-
rél és az Orszaghazbdl.

A héten még iilésezett az Orszaggy-
1és, de ezzel lezarult az Gszi (ilésszak a
Parlamentben, sok tdrvényt moédositott
a kormanytobbség. De nem mehetek el
sz6 nélkiil amellett, hogy a gazdasagban,
a koltségvetésben milyen katasztrofalis
helyzetet idézett el6 a kormanyzati dilet-
tantizmus. Brutalis kévetkezményét mind-
annyian érzékeljiik aremelkedésben, bolt-
ban, piacon, szolgaltatasokban, bankhite-
lek kamataiban, mindenititt. Az erlltetett
novekedést hajszold kormanyzati politi-
ka kdvetkezménye az elszabadult inflacio,
ami rdadasul — mar a MNB elndke szerint
is — itt marad veliink jov6re. Minden nap-
pal kevesebbet ér a munkaval megkeresett
bériink, nyugdijunk, amig ez a kormany je-
len van. Azt mondjak, legylink boldogok és
legyiink biiszkék arra, hogy a magyar net-
t6 egy havi minimalbér az ez év januari 308
euroral a kiillonleges — értsd valasztasi -
emelésnek az eredményeként 2022 janu-
arjaban ,,mar” eléri a 364 eurét. Hozzate-
szem, ha az euro nem lesz erGsebb, mint
haromszazhatvanét forint. Itt tartunk, eny-
nyiért kell dolgozni majdnem 10 000 djpes-
ti bérbdl élének egy honapig.

Es ekdzben azért ne feledkezziink meg
Volner Pal “munkassagarol”, aki miniszter-
helyettesként a magyar torténelem legma-
gasabb rangu, korrupciéval megvadolt hi-
vatalnoka. Tiltakozasként az ellenzék k6zos
sajtotajékoztatdjan vettem részt az Igaz-
sagligyi Minisztérium biliniigyi helyszinné
valt elhiresiilt épiilete el6tt. De ezt a Parla-
mentben sem hagytam szo6 nélkiil, az ezek-

rél késziilt videdk elérhetdk a Facebook-
oldalamon és a YouTube-csatornamon.

Az Ujpest életét érintd legfontosabb
esemény az elmult idé6szakban minden
kétséget kizardan az Egészséges Buda-
pest Program keretei kozott tortént elG-
relépés volt. Tudom, ez még nem a kor-
hdaz, és mar tobb forumon beszéltiink, hogy
mekkora lehet§séget jelent ez a kertile-
tiinknek, de ez nagyon fontos, elsGsorban
a betegeknek. Barmelyikiinknek sziiksége
lehet ra. Ezért mindenképpen szeretném
elmondani, hogy lezajlott a projektinditd
megbeszélés Déri Tibor polgarmester ur-
ral, az SZTK vezetésével, Kandsz-Nagy Maté
és Trippon Norbert alpolgarmester urak-
kal, tovabba Havasi Gabor févarosi tanacs-
nok urral, és megigérhetem Nektek, hogy
a kormanyzati gyakorlattal ellentétben na-
lunk Ujpesten a kapott pénzt az utolso fo-
rintig, atlathatdo médon az emberek java-
ra kolti el az 6nkormanyzat.

Nagyon szeretném, hogy az évnek eb-
ben az id6szakaban ne csak szakmai kér-
déseket érintsiink. Engem az elmuilt hetek-
ben immaron sokadik alkalommal érintett
meg az az 6sszefogas, az a szeretet, amire
csak Ujpest képes.

Ezekben a napokban szivet melenget$
érzés foghat el benniinket, én is igy vol-
tam ezzel, amikor a Szent Istvan téren at-
sétalva vittiik a szeretetdobozokat az Ajan-
dékgyarba; megalltam egy habos kakadra
vagy a csaladi kiirt6skaldcsért ugrottam
be. Ujpest élményt add jo hely, méltan le-
hetiink biiszkék erre. Szeretnék koszone-
tet mondani mindenkinek, aki kozremui-
kodott az Ajandékgyar megvaldsitasaban,
és azoknak, akik egy cip6sdoboznyi szere-
tettel hozzajarultak ahhoz, hogy megszé-
pitsék egy ujpesti csalad iinnepét. JO érzés
veletek lenni, hozzatok tartozni!

Bardtaim, mivel idén ez az utolsé Ujpesti
Napld, engedjétek meg, hogy aldott, békés
unnepeket kivanjak mindannyiétoknak!
Talalkozunk joévore!

Uj és egyszer(i kapcsolat:

EUROPETHROB app letoltése utan an-
nak QR-kdd olvaséjat iranyitsd ide:

[m] P[]
o F
El.

Ezen az applikacion keresztiil kozvetle-
niil értesiilhettek a munkamat érint6 leg-
frissebb hirekrdl, eseményekrol.

Talalkozzunk személyes fogaddoran is,
amelyre a +3620 3834549-es telefonszamon
vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
tudtok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,

11. sz. orszdggylési egyéni valasztokertilet,

Budapest
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Felépult a Mézeskalacs varos az Ifjusagi Hazban. A legszebb alkotasra pe-
dig mi is szavazhatunk az Ujpesti Kulturalis Kézpont Facebook-oldalan. Ennek
menete nagyon egyszerU: az oldalon megtaldlhatdk az alkotasok fényképei,
amelyik a legtobb lajkot kapja, az nyer. Egyszerre tobb képet is dijazhatunk
a tetszésnyilvanitasunkkal. A szavazatunkat december 16-an délutan négyig
adhatjuk le, az eredményhirdetésre 18-an kerul sor a kulturalis kézpont hon-
lapjan, illetve Facebook-oldalan. A legszebb alkotasokat dijazzak is, mi pedig
gyonyorkodhetlink a szebbnél szebb mézeskalacs hazikdkban.

Unnepi nyitvatartassal késziil az Gjpesti piac. A vasarlast érdemes idében
elintézni, nemcsak azért, hogy ne legyen kapkodas a vége, hanem azért is,
hogy minél inkabb elkeruljuk a tomeget.

Januar 1. (szombat) ZARVA
Janudr 2. (vasarnap) ZARVA
Januar 3. (hétf6) 6.00-18.00-ig
Januar 4. (kedd) 6.00-18.00-ig

December 24. (péntek) 6.00-12.00-ig
December 25. (szombat) ZARVA
December 26. (vasarnap) ZARVA
December 31. (péntek) 6.00-16.00-ig

Csak akkor kaphatjak vissza a befizetett addjukat a gyermeket nevel6é
szul6k 2022. februar 15-ig, ha a Nemzeti Adé- és Vambhivatal (NAV) ismeri
a kiutaldshoz szikséges adatokat. A szUl6 belfoldi bankszamlaszama vagy
postacime nélkul tehat nem szamithatnak a pénzre - all az adéhatésag
kozleményében. Annak a szulének, aki csaladi pétlékot kap, nincs teenddje:
az 6 adatait megkapjak az illetékesek. Akik nem kapnak csaladi pétlékot,
de jogosultak csaladi kedvezményre, ki kell tolteniuk és év végéig be kell
nyujtaniuk az adéhatésag honlapjan is elérheté VISSZADO-nyilatkozatot.

Tabb ingyenas

Leggenes erdbx sporfoldsi hehetfsdget

o varoshan

ADJEGY JO OTLETET!

(senromi n budapoin Wadsseg) kadsiqanis honlap)in!
gt 4 o8 o (bbbt TOTE, [mrmidr 38 i

Orleter sdok ke

Januar 31-ig van lehet6séglink arra, hogy a févaros k6zosségi kéltségve-
téséhez javaslatokat nyujtsunk be. Budapest évente egymilliard forintot
szan arra, hogy kézvetlenul a lakossag korébdl érkezé terveket megvaldsit-
sa. Harom kategéridban (a Z6ld Budapest, Esélyteremté Budapest, Nyitott
Budapest) lehet tervet beadni. A dontéshozék kérnyezettudatos, zélditést
hangsulyozé megoldasok mellett a tarsadalmi ktlonbségek csokkentésé-
re, a digitalis fejlesztésekre, a kdzosségépitésre vonatkozoé otleteket varjak.
Bévebb informacidk az otlet.budapest.hu oldalon érhetdk el.

Kifejezetten néknek nyilt autészerviz Ujpesten. Az autdzas kicsit macsé
vildg, Ugy az utakon, mint a muihelyekben. Vezetés kdzben egy né is hallja,
érzi, ha valami nincs rendben, de gond lehet, ha fogalma nincs, mi lehet
a probléma. Az is elé6fordulhat, hogy a gondot nem tudja megfeleléen el-
mondani a szerelének. Magyarorszag elsé, kifejezetten néknek kialakitott
szervizében szakérté nék varjak az Ugyfeleket. Az Ujpesti Autdszerviz N6k-
nek kérésre hazhoz megy az autéért és vissza is viszi azt. Kilon gondoltak
a csalddanyakra is, igy gyerekbaratta tették a kornyezetet.
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Teljesen birtokba vehették a kézlekeddk a felujitott R6zsa utcat. A mun-
kalatok a BKK beruhazasaban készultek el. Kicserélték az Gtpalya aszfaltbur-
kolatat, rendbe tették a jardakat, kerékparsavot alakitottak ki és tobb mint
negyven Uj fat Ultettek. Atépitették a Rézsa utca-Arpad Ut csomépontot
is, amely ennek koészonhetéen biztonsdgosabb lett. Nagyon figyeltek az
esélyegyenléség biztositasara — példaul szegélysullyesztésekkel és taktilis
jelekkel —, ezért rehabilitacidés szakmérnok véleményezte a terveket, a kivi-
telezés pedig az irdnymutatasainak megfeleléen tortént.
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KATONA MATYAS SZERINT
PECHES VOLT A CSAPAT

Ha lassan is, de kezd kilabalni a g6dérbél az Ujpest FC, amely az elmiilt he-
tekben mar sokkal inkabb a keret er6sségének és tudasanak megfeleléen
jatszik. Nagy meccsen gyézték le a Honvédot és a Paksot, az MTK ellen bosz-
szanto vereség jott 6ssze, igy rettegni mar nem, de izgulni azért még kell.
A csapat fiatal kozéppalyasa, Katona Matyas foglalta 6ssze a valtozasokat

az Ujpesti Sportban.

zerintem a szezon elsé
S felében pechesek vol-

tunk - mondta Kato-
na Matyas (képiinkén) az
els6 fordulokrol mutatott ja-
tékrodl és az eredményekral,
hozzatéve: ,,Nem volt akkora
baj, amit a tabella mutatott,
most a masodik részben egy
kicsit szerencsésebbek let-
tink, talan igy adta vissza
az élet”.

A kozéppalyas arrdl is
mesélt, milyen érzés eny-
nyire fiatalon az els6
csapatban jatszani,
ahol két éve, mind-
Ossze 19 évesen
mutatkozhatott
be. ,Amikor az em-
ber az utanpdtlasban
focizik, ez a célja, hogy az
NB I-ben jatsszon. Nyilvan
nalunk, Ujpesten még na-
gyobbak az elvarasok. Ami-
kor beléptem az els6 csapat
0lt6zG8jébe, nagyon jol fogad-
tak. Csongvai Aron a legjobb

baratom, vele régdta egylitt
jatszunk mar” - mondta. Ar-
rdl is besz€lt, hogy mik a ter-

FORRAS: UJPEST FC

vek az év egyetlen megma-
radt bajnokijan, valamint a
tavaszi szezonban. ,,Ha most
hétvégén nyeriink, akkor én
abban bizom, hogy meg tud-
juk menteni a rossz szezon-
kezdést, és akkor a kovetke-
z6 fél évben is elkezdhetiink
felfelé tekintgetni. Ne felejt-
stik el azt sem, hogy a kupa
cimvéddi vagyunk, és sze-
rintem igy nem lehet mas
célunk, mint ujra elhoz-
ni a trofeat” - emelte ki a
jatékos.
A lila-fehérek vasar-
nap este Zalaegerszegen
zarjak a 2021-es napta-
ri évet, remélhetGleg
tényleg gy6zelemmel.
Rovid pihend utan azon-
ban djra megkezdddik a fel-
késziilés, mert mar az 0j esz-
tendd elsé tétmeccse egy
derbi lesz a Ferencvaros el-
len, a ra kovetkez6 héten a
szintén bivalyer@s Kisvarda
elleni kupameccs jon.  RD

SIMA VERESEG
AZ ODAVAGON

FORRAS: AZ UTE ROPLABDA SZAKOSZTALY FACEBOOK-OLDALA

sak az els6 szettben
tudott komoly ellen-
allast kifejteni az uj-

pesti ndi roplabdacsapat a
Magyar Kupa negyeddon-
téjének els6 mérkGzésén.
Horvath Andras egyiitte-
se sajnos nagyon sima, 3:0-
s verést kapott a Szent Be-
nedek Akadémia ropiseitdl,
igy nehéz helyzetbdl varja a
december 17-i visszavagot.
»~Az elsé jatszmaban jol
kezdtiink, fej fej mellett ha-
ladt a két csapat, illetve
még vezettiink is. Ezutan
egy Kkicsit beleragadtunk a
jatékrészvégi hibainkba. Ta-
1an a masodik és a harma-
dik szettben is ez nyom-
ta rd a bélyegét az egészre,
nem tudtunk tovabblépni” -
mondta a meccs utan Hor-
vath Andras vezetdedzo.

RD

FORRAS: AZ UTE JEGKORONG FACEBOOK-OLDALA

UJABB GYOZELEM
A SZEREDA ELLEN

atalmas forditast produkalva, biintet6kkel gyGzte le
4-3-ra a bajnoki cimvédd Csikszeredat az UTE jég-

korongcsapata december 10-én. Kar, hogy a csapat
erdélyi turaja 0sszességében nem volt veretes: a masik ha-
rom meccset sajnos elveszitette a csapat, de ennek ellené-
re is tartja masodik helyét a tabellan. RD

CURLING:

NEM SIKERULT
A BRAVUR

Palancsa Ddra és Kiss Zsolt Osszetételli curling-
vegyesparos az olimpiai selejteztornan, igy biztos-
sa valt, hogy nem szerepelhetnek a pekingi Otkarikas jaté-
kokon. Az UTE sportoldi csalddottak, annak ellenére, hogy
a magyar curlingsport még sosem volt ilyen kozel olimpi-

3 z utolsé mérkézésen kapott ki Koreatdl az Udvardi-

ai szerepléshez. RD
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Borgyar a Vasvari Pal utcaban

Az Ujpesti K6zI6ny 1921. december 22-i szama tobb helyi lizem tulajdonosat
mutatta be, pozitiv példaként dllitva Oket az elsé vilaghaborut kéveto tarsa-
dalmi, gazdasagi valsagot megszenvedo iparosok elé. A szerkeszt6ségi cik-
kek kézott legnagyobb terjedelemben Sztarill Lajos borgyaranak gyors gaz-
dasagi felemelkedését méltatta az ujsag. A kortars ipari almanach részlete-
sen foglalkozik az lizem alapitdjaval és szakmai eredményeivel.

Sztarill Lajos és felesége

ztarill Lajos gyara a Vasvari Pal

utca 11-13-ban négy holdnyi

(kérilbeliil 17 ezer m2) telek-
tombot foglalt el. A gyartelep a par-
huzamos Tisza (ma: Gardi Jend) ut-
cara is nyitott volt mar ebben az id6-
ben. Sztarill Lajos 1888-ban koltozott
Szarvasrdl Ujpestre, harminc évig a
Jordan- késébb Mauthner-féle boér-
gyarban tanulta a szakma rejtelme-
it. 1917 majusaban Onalldsitotta ma-
gat s vetette meg alapjat vallalkoza-
sanak, ,,a megyeri hatarban, az iires
telkek kozott szerzett egy Kkis telket,
épitett egy kis fabddét és ott kezdett
bért gyartani” - irta rola az 1921. évi
Ujpesti Almanach. Szakértelme, szor-
galma meghozta gyiimolcsét: négy év
alatt egy kétemeletes, korszerd gé-
pekkel felszerelt gyarépiiletben szaz
munkast foglalkoztatva miikddtette
uzemét. Mindségi boxbdr termékei
orszagosan keresettek voltak, els6-
sorban a cipdipar szamara. Munka-
sai k6zoOtt sok magasabb képzettséqgt
kozéposztalybeli tanulét foglalkozta-
tott, kozottik jogasz, orvos vagy volt
katonatiszt is szerepelt. A gazdasagi
valsag okozta munkanélkiiliség, illet-
ve fizetésképtelenség tobb fiatal ér-
telmiségi szamara nem teremtett le-
hetdséget a megélhetésre, s a gyen-
ge jovedelmet a jobban fizets fizikai
munkaval cserélték fel. Sztarill mél-
tatoi kiemelték, hogy a bériparban a
szakma egyik legmagasabb bérezé-
sét alkalmazta.

A vallalkozo szakmai sikerei mel-

lett a tarsadalmi életbdl is kivette ré-
szét, megalapitotta a Magyarorszagi
Munkasok Rokkant- és Nyugdijegye-
siilete ujpesti csoportjat, amelynek
elnoke is lett. Egyhazi presbiter és
az Ujpesti Dalkor tagja volt, szamos
egyéb kozéleti munka mellett felesé-
gével egylitt a rendszeres jotékony-
kodasrol sem feledkeztek meg.

A harmincas évek vilagvalsagaval
azonban mar nem tudott megbirkdz-
ni, csédbe jutott, cégét Tolnai Géza

vasarolta meg. A tulajdonos itt indi-
totta el 1939. oktober 9-én a béripar
legfontosabb segédanyagat eldalli-
té Els6 Magyar CserzGanyaggyarat,
amelyet alapitasatél haditizemmé
nyilvanitottak. El6dje a Duna sor 14-
ben miik6dS Angol-Magyar Vegyipari
Kft. Leiner Laszlo, Ujpesti enyvgyaros
tékéjével és Tolnai szakértelmével
1937-ben jott 1étre. Leiner késébb
kiilfoldre tavozott, tGkéstarsi pozi-
cidja megszint. A haborus front ko-
zeledtével 1944-ben a gyar besziin-
tette miikodését. A frontvonal gyors
athaladtaval semmiféle kart nem
szenvedett a cég, s mar 1945 marci-
usaban megkezdte a termelést, dol-
gozdinak szdma meghaladta a 110
f6t. 1948. aprilis 10-én a céget alla-
mositottak, Cserz6anyaggyar Nem-
zeti Vallalat néven miikodott tovabb,
alapitdja kiilféldre tavozott, Barce-
londban telepedett le. 1949 februar-
jaban tlizvész kdvetkeztében 12 vo-
rosfeny6bol késziilt cserzékad sem-
misilt meg, ezt kévetSen az lizem
kizarélag miicserz6anyagok gyarta-
saval foglalkozott.

1953 elején az egész vertikum Cse-
pelre koltozott, helyére a Konnydipa-
ri Minisztérium Bdripari Igazgatosaga

ELSO MAGYAR
CSERZUOANYAGGYAR KFT.

UJPEST, VASVARY PAL-U. 11-13. TEL.. "294-830

GYARTMANYAINAK
ISMERTETOJE

1942, EVI KIADAS

VEZIEAMEFYIBELET

EXTRAKT CSERZOANYAGKERESKEDELMI RT
BUDAFEST, Vi, FAULAY EOE-UTCA 80, TEL.| ‘a88-048

hatdrozata alapjan az Ujpesti Mib&r-
gyar telepiilt. A bérhulladék feldolgo-
zasbodl kialakitott ugynevezett rost-
bdérok gyartasaval foglalkozo valla-
lat tevékenységének tulnyomo részét
a cipGipar szamara nélkiilézhetetlen
kéreggyartas és talpbélés elGallitasa
tette ki.

A rendszervaltas iparatszervezd
intézkedései a bériparral egytitt ezt
a gydrat is elsodortdk. Epiileteiben
manapsag kiilonb6z6 vallalkozasok
uzemelnek.

SZOLLOSY MARIANNE

A szerzé az Ujpesti Helytdrténeti
Gyujtemény vezetéje. Kéthetente
jelentkezé sorozataban olyan ér-
dekességeket mutat be varosunk
multjabdl, amiket eddig bizonyara
kevesen ismertek.

Vasvari Pal utca

9
13
8 10 | 11 12 14
8 14
-
)]
21 g
71 6 _ 2
1u S
c
18 l a8
Lakohéazak 5 24 23 22 20 o
5 l 15
5 4 3|22/ 17 16
Gardi Jené utca VAN
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1 porta; 2 targoncajavitd; J latexraktar; 4 miszaki raktdr; 5 mértogaté mihely; *
6 kilsd 611626 ; 7 asztalosmbhely; 8 lemezképzd mihely: 9 kapcsoléhdz; 10 lemezképzd mihely;
11 Vépesbhiz; 12 csiszolémihely; 13 kapcsoléhaz; 14 kéreglizem; 15—16 elSapritd mihely;
17 TMK-mihely; 18 anyagtdrold; 20 olajtarolé; 2/ szivattyu; 22 TMK-raktdr; 23 kazanhdz;

Rostmiibérgyar, helyszinrajz

24 dardlomihely
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Szertefoszlott olimpiai
almok a Nepszigeten

A Népsziget — régebbi nevén Szuinyog-sziget — kiilénleges helyet
foglal el Ujpest életében: lombos fdi alatt szamos tidiil6, csonak-
haz, vizitelep, illetve hangulatos biifék bujnak meg, és itt allt régen
a Ganz hajogyar. Sportlétesitményekbdl sosem szenvedett hianyt a
teriilet, am ma mar nehéz lenne elképzelni, hogy kiilonféle stadio-
nok magasodjanak a kedvelt kirandulohely folé.

osszu évtizedeken keresztiil igen

sokan eldontott tényként szamol-

tak azzal, hogy itt épitik fel a ma-

gyar rendezést olimpianak otthont

ado l1étesitményeket, illetve késdbb
a hazai tomegsport ,templomat”, a Nemzeti Sta-
diont.

ELSO LEPESEK AZ ALMOK UTJAN

A sziget legnagyobb, ténylegesen meg is épiilt
sportlétesitményét, az UTE tizezer fGs befogadd-
képességi sportpalyajat 1903. majus 24-én nyi-
tottak meg a nagykozonség elbtt atlétikai verse-
nyek, futballmérkdzés és diszvacsora kiséretében.
Az 1922-ig m(ikddd 1étesitményen tul azonban
a sziget nagyobb része kifejezetten elhanyagolt
volt. Az ujpesti helyhatdsag tobbszor is hidba kér-
te a kormanyzatot, hogy a teriilet keriilhessen
az 6 kezelésiikbe, a foldmuvelésiigyi tarca elzar-
kozott ettSl. 1913-ban is csak akkor adtdk volna
bérbe a varosnak, ha az infrastruktura kiépité-
sét és fejlesztését Ujpest onerdbdl végzi el, ami-
re nem volt fedezet.

AZ ELSODORT OLIMPIASZ

Az 1910-es évek elsG felében a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsagban gyakorlatilag eldontott tény
volt, hogy az 1920-ban sorra keriil§ rendezvény
- mas palyazé hianyaban - Budapesten lelhet ott-
honra. A doéntéshozok ekkor mar lelkesen keres-
ték a leendd olimpiai stadion helyét. A kor szo-
kasai szerint még csak egy 60-80 ezer f6 befoga-
dasara alkalmas létesitmény elhelyezésérdl folyt
a szakmai vita, amelynek soran a Vérmezo és a
régi loversenytér teriilete kerilt a kdzéppont-
ba. Az elsé vildghaboru 1914-es kitorése azon-
ban az egész folyamatot zardjelbe tette, hazank
pedig vesztes orszagként végiil nem rendezhe-
tett olimpiat.

A NEMZET SPORTCSARNOKA

Az elillant olimpiai ambiciokat hamar felvaltotta
egy 4j koncepcid. Hajos Alfréd a Tanacskoztarsa-
sag idején vetette fel a ,Magyar Stadion” épitésé-
nek sziikségességét. A hires sportolo-épitész el-
sGsorban a Margitsziget mellett érvelt és f6leg a
tomegsport igényeit elégitette volna ki, amiben

nagy fontossagot tulajdonitott a viz kdzelségé-
nek. Tanulmanyaban els6ként vetette fel a népszi-
geti sportcsarnoképités lehet&ségét az UTE-palya
helyére, ugyanakkor mar 6 is ravilagitott, hogy
a helyszin megkozelithetGsége ,.kissé korilmé-
nyes”, és tulsagosan messze fekszik Dél-Pesttdl.

A TESTEDZES KISZEMELT OTTHONA

A népszigeti olimpiarendezés tervét Manno
Leonidas és Langer Karoly 1921-es tanulmanya
boncolgatta a legrészletesebben. A szakemberek
az djpesti téli kikoté kibSvitésével és a sziget feltol-

A Hajés-Villanyi-féle stadionterv

tésével egy olyan komplexumot almodtak Egyesi-
tett Sporttelepek néven, amelyben ,,mindennemd
testedzGsport méltd otthont taldlna”. 1923-tdl az el-
gondolas f6 tAmogatdja lett GOmbos Gyula kés6b-
bi miniszterelnok is, aki a leendd stadiont a muiveé-
szeteknek is helyt ado ,.kulturkdzpontként” képzel-
te el, amihez az els6 magyar testnevelési fGiskolat
is hozzakapcsolta volna.

A terv helyesléi a sajtoban tobbszor is hangoz-
tattak véleményiiket, miszerint: ,,A jelenleg elha-
nyagolt (...) sziget nincs messze a fGvarostadl, villa-

mosvasuton, hajon és kocsin konnyen megkdze-
lithetd és végiil levegdGje is kifogastalanul tiszta.”
De sokaknak az is fontos volt, hogy ,,az Gjpes-
ti lakossagnak is legyen végre egy Margitszige-
te”. 1925-re mar repiilStér, autdversenypalya és
egy sportmuzeum terve is a koncepcioba kertiilt.

LEHUTOTT KEDELYEK

Az 1925. marcius 28-ai terepszemle végiil athuzta
az egyre vadabb szamitdsokat. Ahogy a Magyar-
orszag akkori cikke fogalmaz: ,,A szemlén résztve-
vOékben az a meggy6zddés alakult ki, hogy a terv
teljesen fantasztikus és kivihetetlen.”

A kozéleti és szakmai elGkelGségek két és fél
kilométert gyalogoltak az Ujpesti vasuti hidtdl a
kiszemelt teriileten, és GOmbOs hidba magyarazta
kézben Manno Leonidas koncepcidjat, nem gy6z-
te meg tarsait. A legnagyobb akadalyt a sziikséges
mederrendezési munkakban lattak: a stadion-
épitéshez kilencmillio kébméter kavicsot kellett
volna kiemelni a téli kikot6bdl, tobb tizmilliard
koronas aron. Ha ez sikeriilt is volna, éveket kel-
lett volna varni arra, hogy épithessenek is a ka-
vicsrétegre.

A masik probléma a kdzlekedés volt: a szigetre
a kor infrastrukturgja és technikai feltételei mel-
lett képtelenség lett volna biztonsagosan annyi
embert szdallitani, amennyit az elképzelt 1étesit-
mények vonzottak volna.

Bar GOmbos kitartott a terv mellett, és még
aprilisban is hosszu cikket iratott rdla a Szo-
zatba - ebben mar a szigetre vezetd 4j utak és

villamosvonalak is szerepeltek -, a biraldkat ez
sem gy&zte meg. Az 1926-0s arviz és a nyomaban
vészesen megemelkedett talajviz pedig nemcsak
a Népszigetet pusztitotta le, de az Ujpest t6szom-
szédsagaban megrendezett olimpiardl szold al-
mokat is 6rokre a hullamsirba kiildte.

A Nemzeti Stadion évtizedes vitak utan, Nép-
stadion néven végiil a régi 1dversenytéren épiilt
fel 1948 és 1953 kdzott, helyén ma a Puskas Aré-
na all.

TARI TAMAS
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MINDEN PERGBEN

Akad-e valaki - persze egy Ujsziilottnek minden vicc Uj -, akinek be kell mutatni Murray Schisgal
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SZERELEM, OH!

Szereplok:

Ellen: Nagyvaradi Erzsébet
Harry: Stubnya Béla

Milt: Tizké Sandor

A szévegkonyvet forditotta:
Karinthy Ferenc

Rendezé:

Tasnadi Csaba

Két felvonas,
korulbelll 110 percben

Jegyar: elévételben - decem-
ber 24. délig — 2800 Ft, a hely-
szinen 3200 Ft.

Az el6adast csak 16 éven fellli-
ek latogathatjak!

Ehhez természetesen a feleség-

Szerelem, 6h! cimii fergeteges, vérbé komédiajat? Nos, aki még nem latta, vagy csak Gjra sze- nek, Ellennek is van egy-két szava,
rezni akar maganak egy vidam estét, feltétlenlil menjen el december 29-én az Ifjusagi Hazba akomikus helyzetek pedig csak ugy
este hétre. Garantaltan nem fogja megbanni.

z egyiknek minden, a ma-
siknak semmi; ismerass le-
osztas, még két egykori is-
kolatars kozott is. Ezzel in-

dul a darab, pontosabban azzal, hogy
Harry éppen 6ngyilkos akar lenni,
mert elege van élete kudarcaibdl.
Baratja, Milt, hogy a helyzetet ment-

HAGYD ANYUT

FOZNI!

December 24-én minden haziasszony megériil egy kicsit. Vagy
az Unnepi ebéd, vacsora elkészitése miatt vagy azért, hogy mit
vegyen fel, ha 6(k) megy, mennek vendégségbe. Széval decem-
ber 24-én délel6tt nincs az a kisgyerek, aki ne lenne 1ab alatt.

nnek egyik megoldasat kindl-
E jaerre a napra az Ifjusagi Haz,

a Hagyd f6zni az anyut prog-
rammal.

DélelGtt 9 és 12 dra kozott szines
programmal varjak a gyerekeket.
Lesz itt kérem minden, mint a bu-
csuban. Kezdddik egy kis kézmiives
foglalkozassal, amelynek keretében
karacsonyfadiszeket készithetnek ki-
csik, még kisebbek vagy nagyobbak.

Aztan 10 Oratdl zenés babjaték
indul, Béka kiraly cimmel. Es hogy
mirdl is szol ez a mese? Nos, arrol,
hogy mit tehet az ember, ha pik-
nikezés kozben egy sereg békaval
taldlja magat szembe a toparton.
Megijed? Elsére talan. Aztan kide-
riil, micsoda remek jatszopajtas val-
hat beldliik. K6zben megtudhatjuk,

mit tegyiink, ha olyat igértiink, amit
nem sok kedviink van betartani. Jo-
tett helyébe jot varj, a békakiraly he-
lyébe pedig csakis a gyerekek segit-
ségével lehetséges Uj kiralyt valasz-
tani.

A babjaték irdja és rendezbje Sar-
kadi Nagy Laszlé. A figurakat az 6
tervei alapjan Valler Kata és Balazs
Janos készitette. A szerepl6ket Laki
Moni, Tarr Gyorgy €s Varga Lala kel-
ti életre.

Az 50 perces elGadas utan, 11
oratdl folytatddik a kézmiives fog-
lalkozas, lehet befejezni az elkezdett
munkakat, vagy ujabb diszeket kre-
alni.

Ez a délel6tt az Ifjusagi Haz ajan-
déka az Ujpesti csaladoknak, a belé-
pés ugyanis dijtalan. EJ

sorjaznak. A né mindenesetre szin-
te azonnal meghdditja Harry-t, tel-

se, egy teljesen abszurd Otlettel 4l jesen atirva ezzel az élet - és leg-
eld: felajanlja sajat feleségét Harry- f6képpen Milt - szépen elrendezett
nek, hogy a férfi megtapasztalhassa, forgatdkonyvét.

a szerelem az, amiért érdemes €lni. ESTI JANOS

Ifjisage Haz

| HAGYD ANYUT FOZNI!

Decewmber 24 9:00 — 12:00

10:00 - 11:00
Békakirily
zends pabjotik
Q.00 - 10.00
11.00 - 12:.00
Kavidcsonyfo

- a -
kezwmuwes foglalikozas
Requizfrdcid: Kovtcts:jamdad® oy ik o

Maszle haszndlato kéfelezd!

—
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Gasztro

Az Etelmiihely Lakasétterem egyediilallé minéséget képvisel Ujpest
gasztrotérképén. A vallalkozas arra példa, hogy a fine dining nemcsak lres
flanc, hanem valédi szemlélet. Es nem kell azt hinni, hogy alkimia lenne, ami
a konyhdjukban torténik. Mostantol abban segitenek nekiink, hogy egysze-
ren elérhetd, hagyomanyos hozzavalékbdl, mindenki altal ismert konyhai
technolégiakkal is frissithesslik az otthoni meniit.

ZSERBO PITE

Hozzavalék a tésztahoz:
200 g buza finomliszt
100 g vaj vagy margarin
50 g cukor

vagy édesitbszer

1db tojas sargdja

2-3 ek hideg viz

200 g daralt did
3 db tojas

70 g porcukor
vagy édesitészer
1 ek kakadpor
izlés szerint rum
vagy rumaroma

A lisztet elvegyitjiik a cukorral, majd elmorzsol-
juk benne a kockara darabolt vajat. Hozzaadjuk
a tojassargajat és a vizet, majd gyors mozdula-
tokkal sima feliilet(i tésztat gyurunk. Félidba cso-
magoljuk és 30 percre a htitébe tessziik pihenni.

A tojasokat szétvalasztjuk, a fehérjébdl ke-
mény habot veriink.

Hozzavaldk a toltelékhez:

baracklekvar izlés szerint

Hozzavalék a bevonashoz:
100 g étcsokoladé
1 ek olaj

FOTO: ETELMUHELY

A daralt diot 6sszekeverjiik a cukorral, kakao-
porral, rumaromaval €s a tojasok sargajaval. Majd
ehhez évatosan lapatoljuk hozza a felvert fehérje
habot, ugy, hogy minél kevésbé torjon 6ssze a hab.

A tésztat pihentetés utan lisztezett deszkan
kinyujtjuk. Egy 28 cm-es piteformat kivajazunk,
kiliszteziink és belesimitjuk a tésztat. Megszur-

A

kaljuk egy villa segitségével és 180 fokon 15 per-
cig sutjuk.

Az elGsiités utan megkenjiik baracklekvarral és
egyenletesen eloszlatjuk rajta a tolteléket. Tovabbi
30 percig siitjiik. Ha megsiilt, akkor hagyjuk kihiilni.

Az étcsokoladét az olajjal egyiitt vizg6z folott
megolvasztjuk, majd a piténkre csorgatjuk.

MAGAVAL MAGYAR | EGOCENT- HAZI EPITMENY j HOMERSEK-
RAGADO v v EGYUTTES | RIKUSSAG v v ;%GED)QL' FOLD Ciere SzUB-
SAJAT SSITE ITAL, P
KEZOLEG, P> REGIESEN: | GUSZTUS P JOZSEF AT | oot TREFAS pVizIo
ROV. VOLTA DATUMRAG TILA VERSE NOINEV SZOVAL
| VOROSMARTY v v v v v v
MIHALY
EPOSZA
. . . . . .. GATLASOS
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jot [{cerenoa
< . . . L A 4
tesz, az alabbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt- |l OSSZECSENG >
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban! SEBESEN
KITAGAVA ..; v
18.SZAZADI P
JAPAN FESTO
? IRANI VAROS
AMEGFEJTES} v KEN p
szemzeTes. | 1-RESZE VEGYJELE
FONOK | meGszoLAL SAVO
AGITARHUR HANGZOI!
A\ 4 ATMOSZ- |, MAS SZOVAL P v
. FERA, ROV. )
DUPLAN: > VERSENY UTOIRAT,
NAGYSZULO NAGYDL 5 LA?,;
(GRAND PRIX) ROVIDITESE
v A\ 4
VIRAG- MFI'EEGS\-(I—EI >
AGYAS !
EMEZ P> TELEPULES
ELEMOZSIA ILLATSZER
v SAVANYKAS v S
LEVELU KOZEPE!
NEMZET P> NOVENY
BOHOC FELRE
JELZOJE AZ UTBOL!
DIRIB AKERTBEN |__-STEP UNG FOLYO v KARJAI v
DARAB! v v PIHEN | _OPUS, ROV. v v TALAJ- GEPK‘ZCS' > ukRAN NEVe P kozevesz P
GYAKORI - KOJAK MA- KOZMETIKA |  MOVELO OSZTALY JATEK- ANGOL
IGE- TESZTA-  [GYAR HANGJA| ESZKOZ - " VEZETO URALKODO-
VEGZODES GOMBOC | (LASZLO) HEJTALANIT ,HANGSZERE" HAZ VOLT
v v (A v KERLEL P> v ATLASZ ) v KETTOS
. KIEJTVE KEZDETE! BETU
NOL VAN - VERS
URDG FEDETT
FURDORUHA VALAMIBOL; JATEKTER VALAMINEK NAGYOBB
MEGUNJA ASZARA EGYSEGE
v A4 A\ 4 Vv
A MEGFEJTES 4
) F FOLD
MEG?RZOTI’ 2.RESZE 4 I AL%TI
TARGY L
— o UREG
ABRANDOZO
v CSONTHEJAS v
AZELSO AZELSO
\-} resze P DALMAT ), avomoLcs P el 4
SZIGET LOWE
INTRIKA - AMERIKAI FORGO-
A RESZE! SZOFA) SZINESZ SZARNY
FERFINEV P> v HAROM, > v SARGAS- v RATALAL P v
XA MASKEPP FEHER SZIN >
KES - " CSELGANCS-
. , RESZBEN KORLET
ESZAK P LENYEGE o CENTRUMA! RUHA
v MONDA P> v MUSOR- v v
LEHEL N TEMPLOMI
£ VEZETO P> HANGSZER
VALTOZATA BOR (JANOS)
VEGYJELE LERTON BAIT
A\ 4 A 4 A 4
KOZEPFOK
IGAZOLAS P> ZS\EEGRE > JELEA P BILLEG P>
NYELVBEN
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszik fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokoén 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramiakat! Karérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezdgépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com.

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, kdonyveket, irdgépet, var-
réogépet, szérmebundat, ruhanemdt, disztar-
gyakat, porcelanokat, érakat, kristalyokat, csip-
kéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bake-
litlemezeket, mUlszaki cikkeket, ezUstdket,
szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, boros-
tyan ékszereket, teljes hagyatékot. Ertékbecs-
léssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is. Tel.:
+36 20 597 8280

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. kerullet THOKOLY
UT 100/B-ben vasarol magas aron tértarany
12 500 Ft/g-tél, fazonarany 32 000 Ft/g-ig, asz-
tali-, fali-, zseb- és karérakat. Festményeket,
antik butorokat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porceldanokat, Kovacs Margit,- Hummel,
Gorka-keramiakat, bronz és ezUsttargyakat
180 Ft/g-tdl 450Ft/g-ig, haborua elétti katonai
kitintetéseket, levelezélapokat, képeslapo-
kat, hagyatékokat. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan! A Hungaria kéruttél 1 percre. Telefon:
+36 20 358 8217

MindennemU régiségeket vasarolok dijta-
lan kiszallassal. Teljes lakas kiUritést, butort,
festményt, konyvet porcelant, kerdmiat, bi-
zsut, 6rakat, fém targyakat, bakelit lemeze-
ket, hiradastechnikat, szalagos magnat, pa-
pir régiséget, csillart, jatékokat, legot, kitunte-
tést, fémpénzt. Pintér Nikoletta +36 1 466 8321,
+36 30 973 4949

REGISEG

Konyvet, képeslapot, retro jatékokat, targya-
kat, kitUntetést, jelvényt, régi pénzt vasarolok.
Veterdn kerékpar és motorkerékpar is érde-
kel. Lomtalanitast vallalok. Tel.: +36 20 924 4123
email: borbelyimre69@gmail.com

‘
\

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kor-
nyezetben j6 kozlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobdas csaladi
haz. A haz feldjitandé. Ar: 49 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Kertet gondozni vagyo fiatal par Nyaralot/Hét-
végi Hazat venne a Balatonon vagy a Duna ka-
nyarnal 28mft-ig. +36 20 454 9152

Olcsén kiadd csaladi hazban kuldn bejaratd
butorozott szoba. Csak hdlgyek részére. Erdek-
|6dni: +36 1230 5506

OKTATAS

MATEKERETTSEGI? Kezdjik idében a felkészU-
|ést! Fiatal, de sokat latott magantanar extra tu-
relemmel korrepetal kdzépiskolasokat. Vallal to-
vabba: emeltszintU érettségizéket, kéttannyelvld
gimnazistakat és analizis/valdszinliségszamitas-
oktatast, magantanuldkat. Igény szerint hazhoz
is megy! Tel.: +36 20 200 8323

‘

‘
N
\

ELETJARADEK

Eletjaradékot kétnék ottlakas nélkiil. Vidék-
rél pénzt kuldok. +36 70 596 6150

Eletjaradék szerzédést kétnék idésebb személy-
lyel! Havi jdvedelmet biztositok az On szdmara
ingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan valla-
lok bevéasarlast, orvoshoz jarast vagy akar gondo-
zast stb. Hivjon bizalommmal! Tel.: +36 70 601 0580

UJPESTKARTYA-IRODA

SZOLGALTATAS

IKEA - tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28 cm:
13 800 Ft. Igényes munka, révid hataridé, nagy
szin- és anyagvalaszték. Tel.: +36 30 368 1354

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

New Dekor Trade Kft. vallalja lakasok, hazak,
panelek teljes korl vagy kisebb-nagyobb
felUjitasi munkalatait, rovid hataridén belul.
Ingyenes helyszini felméréssel. Erdekléd-
ni: 1043 Budapest Csanyi Laszlé u. 34. (elére
egyeztetett id6pontban) Tel.: +36 70 249 5135
email: newdekortradekft@gmail.com

ALLAS
Az Ujpesti Homoktévis Altalanos Iskola ta-
karitét keres kozalkalmazotti jogviszony-
ba, délutdnos munkavégzéssel. Jelentkezés
az iskola titkarsagan: +36 1233 3769

Budapest IV. keruletében ajanlok munkat,
jatszotér karbantartas, koztisztasagi takarito,
sofér, kisgépkezel6i munkakérékben. ,,B” kat.
jogositvannyal rendelkezék elényben, napi 8
6ra, brutt6 285 000 Ft bért ajanlok. Erdeklédni:
+36 20 539 2090

50 éves, megbizhaté budapesti férfi B,C,D,E,
Pav. I I1., lll. tdbb éves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrgdsségi szallita-
si munka is érdekel. (alkalmi munka is) Tel.:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalormmal!

R

Iratkozz fel a
YouTube-csatornankra'

LEGYEN VALLALKOZASA

1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

ELFOGADOHELY

ES BOVITSE VASARLOI KORET!

Az UjpestKartya
programot

Ujpest Onkorméanyzata
tamogatja.

UJPEST

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU T T

f /UJPESTKARTYA

BEFEKTETES A VALLALKOZASOKBA

A kartyairoda 2021. december 24-tél
2022. januar 3-ig zarva tart.
Nyitas: 2022. januar 4. reggel 8 éra.

Kedd: 8:00-12:00 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)
Csutortok: 13:00-17:00 X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu ) +361696 0006

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul minden hétkéznap kaphat segitséget az UjpestKartyaval kapcsolatban.

UJPESTI NAPLG
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Varunk minden
kedves vasarlét!

RUZICSKA ETKEZDE
16. Uizlet

6-7. asztal

"

A\ gydégynovényes szorpok

. 900 Ft/

ERZSIKE SAVANYUSAG
34. uzlet .fh

KESZETELEK

A Pipi ol Faloda 2.-nel az 1. emeleten a 18. Uizletben

(Bundés Etkezde helyén!)

Ujonnan megnyilt étkezdénk ajanlatai:

frissenstiltek | tepsis htsok | vaslapon siilt csirkemell |

kijevi csirkemell | rAntott hekk | rakott ételek | grillzéldség | grillsajtok |
tésztaételek.

A Pipi Ol Falodanal az 1. emeleten a 17 tizletben

20211218-ig elérendelést felvesznek a karacsonyi tinnepekre!

A teljesség igénye nélkiil: haldszlé | kacsacomb | téltétt kdposzta |
csabai karaj | harcsapaprikas | majonézes salatak, stb.

A Ruzicska Etkezdénél az 1. emeleten a 16. iizletben
20211215-ig elérendelést felvesznek a karacsonyi tinnepekre:

kacsatal (parolt kdposzta, hagymas burgonya, 1db kacsacomb) 1700 Ft/adag |

toltott kdposzta (két nagy téltelék, szalas kaposzta) 1500 Ft/adag |

réantott ponty és filézett hekk 450 Ft/10 dkg | kukoricasalata 650 Ft/10 dkg |

majonézes krumplisalata 650 Ft/10 dkg | frissensiiltek.

A Kedves Hentesnél az 1. emeleten a 21.. (izletben
folyamatosan vesziink fel rendelést a kardcsonyi (innepekre:

harcsa haldszlé 1750 Ft/adag | toltétt kdposzta 1450 Ft/adag | frissenstiltek |

malacstiltek | majonézes salaték | rétesek, stb.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nezelodjon valogasson, vasaroljon az
Ujpestl Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

UJPESTI PIAC

2021. december 16-29.

ZSEMBERI SANDORNE

h 0 ’, , , .o . ..
g el Az Erzsike Savanyusagnal a foldszinten a 34. lizletben
W savany( kdposzta 580 Ft/kg | daralt mak 2200 Ft/kg | daralt di6 4600 Ft/kg |
tartésitdszer- és adalékmentes, gyégyndvényes szérpdk 900 Ft/ii | hazi tojas 50 Ft/db |
adalékmentes hazi fiistolt kolbasz 3800 Ft/kg.

A Fincsi izek Kft.-nél az 1. emeleten a 12. iizletben
fiistdIt marhanyelv 3499 Ft/kg | fiistélt csiilok 1999 Ft/kg | rizses hurka 1699 Ft/kg |
fustolt bordaporc 1899 Ft/kg | csécsi szalonna 2499 Ft/kg.

A Violetta Kft.-nél a foldszinten az 58-59., 73—74. asztalnal
gesztenyeméz 1650 Ft/0,5 kg | selyemfliméz 1000 Ft/0,5 kg |
harsméz 1150 Ft/0,5 kg | mak 1000 Ft/0,5 kg | tarkabab 700Ft/0,5 kg |

AKCI10S AJANLATOK

— FINCSI [ZEK KFT.
- 12. tizlet

HUS-, ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

vords lencse 600 Ft/0,5 kg | lencse 400 Ft/0,5 kg.

Zsemberi Sandornénal a foldszinten a 6-7. asztalnal
gyokér 799 Ft/kg | sargarépa 360 Ft/kg | zeller 350 Ft/db |

karalabé 300 Ft/db | gérég narancs 560 Ft/kg | mandarin 699 Ft/kg |
6rias hegyes-erés paprika 150 Ft/db.

A Halasnal az 1. emeleten a 26. tizletben
él6 ponty 1599 Ft/kg | pontyfilé 2999 Ft/kg | pontyszelet
2700 Ft/kg | halaszlé alap 1800 Ft/kg | pontyfej 399 Ft/kg |
halészlé stiritmény 449 Ft/200 g | friss pisztrang 2999 Ft/kg |
kilonb6z6 tengeri halak nagy valasztékban.

A Tripont Kft.-nél a foldszinten a 18. (izletben
a karacsonyi tinnepekre bejglirendelést felvesziink di6s
és makos izekben! Szeletelt stitik nagy valasztékban
290 Ft/db aron kaphatok.

AHETVEGI PIAC PLACC NEM 2021.

NOVEMBERENEK VEGEIG, HANEM
CSOKKENTETT ASZTALSZAMMAL 2021.

DECEMBER 19-1G KERUL MEGRENDEZESRE.




GYERTEK SZURKOLNI!

~ UJPESTI
HAROMKIRALYOK

U8-AS UTANPOTLAS

JEGKORONG-TORNA
2021. DECEMBER  Giild %

27-TOL 30-IG,

MINDEN NAP
9.00 - 11.00 ORAIGC

AZ UJPESTI
JEGPALYAN

SZENT ISTVAN TER

EZEKEN A NAPOKON A KOZONSEGKORCSOLYAZAS
11.00 ORAKOR KEZDODIK!

www.ujpest.hu

. - . ,AZ EMBER
ﬁ facebook.com/sportosujpest UJPEST ‘ A LEGFONTOSABB sl’zg]’)zég@
ONKORMANYZATA ERTEK!” ’

A szervezdk a programvaltozas jogat fenntartjak!




