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Az UTE vilagbajnok dttusézéjanak nevét tiz évvel ezel6tt ismerhette meg a vilag, amikor 2010-ben az
ifjisagi olimpiai jatékokon eziistérmet szerzett. FOLDHAZI ZSOFIA életében ez az év vizvalasztd volt,
ugyanis ekkor dontotte el, hogy felhagy az Uszassal és végleg az Gttusanal kot ki. 13. oldal
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Az oktober 13-i 6nkormanyzati '
valasztas eredmeényeirdl részletesen
tajekozodhat lapunkban. 4. oldal

FOTO: KOVACS PETER

UJ PIACTERET HOZOTT
LETRE A TUNGSRAM

»---EGY SZABAD MAGYARORSZAGERT"
Oktdber 23-an Ujpest Onkorményzata koszoru-
zassal emlékezett meg az 1956-os forradalomrdl
a Szent Istvan téren. 2-3. oldal

Online felUletet inditott a kis- és kdzépvallalko-
zasok innovacios tevékenységének segitésére
az iLex magyar jogi-informatikai startup és a
Tungsram. 6. oldal

BIZTONSAG A TEMETOKBEN
Az Ujpesti Megyeri temet6 is felkészUlt az idei,
halottak napi és a mindenszentek emléknapja-

hoz kétédd forgalomndvekedésre. 12. oldal
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1956. Vagy csak igy egyszeriien: 56.
Nem egy szam, egy puszta évszam ez
nekiink, magyaroknak. Minden, a piros-
fehér-z6ld kokardat magaénak vallo pol-
gar szamara — a 48 mellett — fogalom, a
szabadsdg, a szabadsdgharc fogalma ez a szam. 56. Mdrai
Séandor szavai mindent elmondanak, mit jelent ez az év-
szam nekiink: ,Egy nép kidltott. Aztan csend lett. De most
sokan kérdik: mi tortént? Es kérdik, egyre tbben kérdik,
hebegve, mert végképp nem értik. Ok, akik 6rokségbe kap-
tak: ilyen nagy dolog a Szabadsag?”

56. Amikor én iskolaba jartam, tiltott szam volt ez mife-
lénk, lottdhlizasokndl is félve mondtéak ki, hogy az 56-0s a
nyer6 szam. Legenda vagy nem, de az akkori politikai viszo-
nyok kdzé siman belefért, hogy amikor a naptarban oktéber
23 vasarnapra, piros betlis pihendnapra esett volna, egy vi-
déki nyomda vezetdje, elkeriilve a kinos helyzetet, szazezer
példanyban nyomtatta ki Uigy a kalendariumot, hogy oktd-
ber 22-ét 24-e kovette. Az érettségi tételek sordban sem
lehetett felfedezni, az 1945-6s vildghdbords téma utdn
egyszer(ien nem j6tt mas, mintha ott befejez6dott volna a
kozelmult torténelme. 1956-ban még sikeriilt belefojtani a
magyarba, a magyarokba a szabadsagvagyat. Belekidltotta
az orszag a vilagba, de magara hagytak, csend lett.

56. Harmincharom éve mar, hogy az oktdberi esemé-
nyeket nem ellenforradalomnak bélyegzi az dllamhatalom,
a hdsokre végre mélton emlékezhetiink, a megtorldsként
kivegzett martirokrdl sem frocségi senki, hogy gyilkos
gazemberek lettek volna, az orszagot kényszerbdl elha-
gy szazezrek sem hiitlen hazadrulok. Emberek, magyar
polgdrok, akik hittek a szabadsagban, akik életiiket, flig-
getlenségilket adtak a szabadsagért. Mert a szabadség, a
fliggetlenség a demokracidban €él6 polgér, magyar polgar
legszentebb s legfobb joga volt és lesz mindig is. A magyar
mar csak ilyen, a kurucvér itt van benniink. Sem Koppany,
sem Istvan kirdly, sem Ddzsa, sem Rakdczi, sem Kossuth
kordban, a magyar nép soha nem ftirte, hogy barki is a
nyakdra (iljon, megbéklyozza, megnyirbalja autonomitasat.
56 vértandinak emléke, a pesti sracok gyermeki artatlan-
s4ga, a jeltelen sirokban eltemetett hdsok méltdsaga orok
mementdja annak, hogy ez az orszag soha nem lehet mar
vérbirok, hohérok, idegen elnyomdk foldje. Soha tébbet
nem. Ezt jelenti 1956. VEGH ATTILA
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gV Szabad
Magyarorszagert”

Oktéber 23-an Ujpest Onkor-
manyzata koszoruzassal emléke-
zett meg az 1956-o0s forradalom-
rél. A varos tébb civil szervezete,
orszaggylilési és onkormanyzati
képviseldje is részt vett az esemé-
nyen, melyen Déri Tibor polgar-
mester tartott iinnepi beszédet.

A polgarmester szavait valtoztatds nélkiil

kéz0ljuk.

SZAM, 2019, okidber 31,

, lisztelt Emlgkezok!

A szabadsdg ott kezdddik, ahol megsziinik a
félelem. Bibd Istvdn ezen szavai jutnak eszem-
be, amikor az 56-0s szabadsdgharc hdseire
gondolok. Azokra a hdsokre, akik 1956. ok-
tober 23-dn forradalomba indultak a szovjet
tulerdvel €s diktaturdval szemben. Hidba I0ttek
rdjuk, hidba jottek a tankok, hdseink 1956 ok-
téberében sok idd utan eldszor tjra szabaddd
tették a magyar lelkeket. Fiatalok ezrei fogtak

A megemlékezésen
Varju LaszI6, Ujpest or-
szaggy(ilési képviseldje
is mondott beszédet
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Déri Tibor polgarmes-
ter dr. Tahon Robert
* jegyzovel kozosen
helyezte el a koszorit

fegyvert €s adtdk az életiiket eqy reményteli
dlomért, egy szabad Magyarorszdgert. Pelddt
mutattak emberségbdl 6s magyarsdgbdl, nem
csak Kortarsaiknak, hanem az tjabb nemze-
dékeknek. Egylitt mondta az egész nemzet,
szabadon, civilizdltan, emberként szeretnénk
élni, nem pedig elnyomdsban. De nemcsak a
fegyvert fogok voltak hdsdk, hanem azok az
0rvosok, azok a ndverek, azok a mentosok,
azok a korhdzi segitok is, akik dnkénteskent
Sokszor a legveszélyesebb helyszineken segi-
tették a sebeslilteket, €s életiiket adtak honfi-
tdrsainkért. ElGttiik is fejet kell most hajtanunk.

A forradalom véres véget ért, ma megsem
legydzottként emlekeziink rdjuk, csak ldtszo-
lag gyéziek le oket. Az 56-0s forradalom nem
bukott el, emiéke azota is a nemzetben él, s
mindig dtsegiti a magyarsdgot a legnehezebb
iddkon is. Az 56-0s hdsok szabadsdgvd-

|r.. } f-“;":ll .

Az eseményen a Xantus Janos Cserkész-
csapat tagjai is jelen voltak

Az eseményt a Bem
Néptancegyiittes
miisora szinesitette &

gya ott voit a rendszervaltokban, €s ott van
mindannyiunkban, akik a szabadsdg megszal-
lottjai vagyunk. Mindannyiunkban, akik gdtat
akarnak szabni a t0bbség bdrmilyen kisebb-
seq folotti uralmanak, akik nem fogadnak el
semmilyen elnyomast, bdrmekkora is az
elnyomdk ereje €s hatalma. A forradalom
leverése utdn még 33 évet kellett var-

nunk, hogy céljuk a beteljestilés kozele-

be kertilion. Ma 30 éve, hogy az 56-0s
forradalom 33. éviorduldjan kikidltottak

a Magyar Koztdrsasdgot. Kivonultak a
szovjetek, Magyarorszdg pedig elindult a
rendszervaltds utjdn. Azon az tton, hogy egy
szabad, eurdpai demokrdcidva vdljon, szabad
eurdpai polgdrokkal. De a rendszervaltds csak
az Ut eleje volt. Azota eltelt 30 v, €s azt latjuk,
hogy még nem érkezett el a vdrva vart sza-
badsdg, amiért 56 hdseinek kiizdeniiik kellett.
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megvaltoztatta -

Még messze az Ut vége. Messze annak a sza-
bad, eurdpai orszdg felé vezetd ttnak a vége,
amelyen évszdzadok dta nem vagyunk hajlan-
dok visszafordulni. Hidba probdlt benniinket
a tatdr, a t0rok, az orosz megszallo seregek
ereje egyardant megtorni, visszaforditani, mi
minduntalan lerdztuk magunkrdl a terme-
szetiinkkel 8s értékeinkkel, érdekeinkkel
0ssze nem egyeztethetd igdt. De ahogy 56
fiataljai, ugy mi sem fogjuk hagyni. Ahogy
56 fiataljai, tgy mi is készek vagyunk min-
dent feldldozni sajat hazankert. A kiizdelem
folytatodik egy szabad Magyarorszdgért, 6s
ebben nekiink is szerepet kell vallalnunk. Eqy
szabad, tisztességes €s Gndllo Magyarorsza-
gért. Koszondm szépen.”

A megemlékezés zérdsaként a Véroshdza
emléktabldja ald helyezték el a koszorukat és a
gyertyakat. Déri Tibor dr. Tahon Robert jegyz6-
vel kdzosen helyezte el a koszorut a Varoshaza
emléktabldja ald.
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Uj polgarmester
es képvis,elﬁ-
testulet Ujpesten

Az oktdber 13-ai 6nkormanyzati valasztason Déri Tibor,
a Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-UPK
Ujpestiek Kozossége Egyesiilet jelbltje nyerte meg a
polgarmester-valasztast Ujpesten. Wintermantel Zsolt,
a kilenc év utan lek6szo6né volt polgarmester gratulalt a
szavazas gyoOzteseinek. Elfogadva az eredményt, arra
kérte az ujpesti polgarokat, adjak meg a tamogatast
és a bizalmat az uj varosvezetésnek, hogy megvalo-
sithassak, amit a kampany soran, a szavazok bizalmat
elnyerve Ujpest, az tjpestiek érdekében megigértek.

Déri Tibor, az ellenzéki dsszefogds jeldltjie 50,5 szdzalékkal megnyer-
te a polgarmester-valasztast. Wintermantel Zsolt kormanyparti jeldlt
45,7 szazalékkal a masodik helyen végzett.

Ujpesten a valasztasra jogosultak kimagasld szamban érezték gy,
kezilkben a véros sorsa, 51,4 szdzalékos volt a részvétel. Ez az orsza-
gos, 47,2 szézalékos részvételi aranyt is meghaladva bizonyitotta, az
Ujpesti polgdrok az idei 6nkormanyzati vdlasztason is megértették, 6k
donthetnek sajat sorsukrol, varosukrol.

Minden egyéni korzetben az ellenzéki 6sszefogas jeldltie nyert, a
kormanypartiak csak kompenzacios listan jutottak be a testiletbe, igy
az Uj testlilet 14 ellenzéki és 6 kormanyparti képviseldhdl fog allni. Déri Tibor
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* 01. egyéni valasztokorzet (evk): Trippon Norbert (Vomentum-Dk-
MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-UPK Ujpestiek Kézdssége Egyestilet)

¢ 02. evk: Barrel Zoltan (vomentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-UPK
Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

¢ 03. evk: Racz Norbert (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-
UPK Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

¢ 04. evk: Czinke Sara (Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-Jobbik-UPK
Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

° 05. evk: Szecs6di Tamas (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
Jobhik-UPK Ujpestiek Kézossége Egyesiilet)

* 06. evk: Czigler Laszld (Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-Jobbik-
UPK Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

e 07. evk: Altfatter Adalbert (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
Jobhik-UPK Ujpestiek Kézossége Egyesiilet)

¢ 08. evk: Szab6 Gabor (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-UPK
Ujpestiek Kozossége Egyestilet)

¢ 09. evk: Szécsi Péter Pal (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
Jobhik-UPK Ujpestiek Kézossége Egyesiilet)

¢ 10. evk: Szabé Balazs (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-
UPK Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

¢ 11. evk: Farkas Istvan (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-
UPK Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

¢ 12. evk: Kanasz-Nagy Maté (Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
Jobhik-UPK Ujpestiek Kézossége Egyesiilet)

¢ 13. evk: Molnar Tibor (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik-UPK
Ujpestiek Kozossége Egyesiilet)

¢ 14, evk: Perneczky Laszl6 (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
Jobhik-UPK Ujpestiek Kézossége Egyesiilet)

KOMPENZACIOLISTAS KEPVISELOK:

e Dabous Fayez (wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-Ujpestért Egyestilet-Fidesz)

¢ Hladony Sandor Gyula (wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-Ujpestért
Egyesiilet-Fidesz)

e Molnar Szabolcs Farkas (Wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-
Ujpestért Egyesiilet-Fidesz)

e Ozsvath Kalman Gyula (Wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-Ujpestért
Egyesiilet-Fidesz)

e Radi Attila (wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-Ujpestért Egyesiilet-Fidesz)

e Szabo Béla (wintermantellel Ujpestért Egyesiilet-Ujpestért Egyesiilet-Fidesz)

Déri Tibor szintén a kizosségi oldaldn kdszénte meg szavazdi bizal-
mat, kihangsulyozva, tovdbbra is ki fogja kérni az Ujpestiek véleményét,
seqitd kdzremiikodését a véros lizemeltetésének, fejlddési irdnyainak
fontos kérdéseiben. VA
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A Multisport Bazis utan a Dinamik Parkban is
helyet kap egy gorkorcsolya- és gordeszkapalya

Dinamikus fejlesztes

Befejez6 szakaszahoz érkezett a Kassai-Munkasotthon utcak kozotti
Dinamik park feldjitasa.

A Munkasotthon utcdban, a Baptista Imahdz és az Evangélikus Templom kdzott megbujo
kis parkban, a lakdtelep tizemeletes lakohdzai és intézményei kdzott talalhatd egy 3500 m*-es
terilet(i zoldfeliilet. A Févarosi Onkormanyzat &ltal 2018-ban kiirt , TER-KOZ” kzterilet-fej-
lesztési palyazaton Ujpest Onkorményzata eredményesen palyézott, és a projektre 50 milli
forintos tamogatdst kapott.

Az dnkormanyzat az elavult, funkciondlis kialakitasu teriilet helyett Uj hasznalati szokdsok
befogaddsara alkalmas park kialakitasat kezdte meg idén. A legfébb valtozasok a kdvetkezok:
o A parkrészlet elavult, funkciojat vesztett Iétesitményei helyett korszerd, a lakossdg igényei-

nek megfeleld fizikai kialakitas.

o A Kkiilonboz6, egymast esetleg zavard tevékenységek elvalasztasanak biztonsagos megte-
remtése.

® |gényes, id6- és hasznalatallo, korszer(ien és hatékonyan fenntarthatd burkolatok, berende-
zések elhelyezése.

o A ndvényallomdny 4tnézése, gazdagitasa (2500 m? gyepesités). Uj, szines, igényes viragfe-
liletek kialakitasa.

e Egységes arculat kivitelezése a parkon belil, megteremtve a késdbbi atkapcsolas lehet6sé-
gét a lakotomb feltjitasi elemeivel.

o Kényelmes, funkciondlis gyalogos uthalozat kialakitasa.

Aterlileten talalhatd sportpalya burkolat-feltjitasat kdvetéen gorkorcsolya- és gdrdeszkapalyat
alakitottak ki. A terilletre tervezett sétanyok korszer(i, miigyantds, szort burkolatot és Uj nyom-
vonalat kapnak, és kib6viilnek, elkeriilve az attaposasokat, megdwva a zoldfelileteket. A meg-
Ujult sétanyok lehetévé teszik, hogy a park az azt hatdrold teriiletekrél minden mddon elérhet
és atjarhatd legyen.

A parkot korabban sokan kutyasétaltatdsra hasznaltak. Erre, a lakossag kérében felmerilt
igény kielégitésére szolgdl a nyugati oldalon kialakitott kulturdlt kutyafuttato, mely tertiletet
1,5 méter magas kerités hatarol, eqy személybejarati kapuval, tovabbd a gazdik kényelmének
kiszolgaldsdra térkoves burkolat készil, uj padokkal.

A parkol6 fel6li oldalon kap helyet a ter(ilet pihendparkja. A térkével boritott fellileten padok
és asztalpad-garniturak keriilnek kihelyezésre, tovabbd a parkot valtozatos, gazdag cserjefol-
tokkal diszitik majd.

A kivitelezés soran nem feledkeznek meg a kdzvilagitasrol sem. Az Uj és megujult lampak
lehetdvé teszik, hogy a Dinamik Park az esti drakban is biztonsagosan hasznalhatd legyen.
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Befogado jatszoteéer
sorsjegyekbol

A Szerencsejaték Zrt. hetedik olyan jatszoterét adta
at idén, melyen egyiitt jatszhatnak a fogyatékkal él6
és az egészséges gyerekek. Ujpest varosa mindig
is befogadd volt az esélyegyenléség terén, ezért a
Szerencsejaték Zrt. sorsjegyeinek bevételébdl épiilt
jatszéterek legujabbja az ujpesti Loverseny téren
nyitotta meg kapuit oktober 3-an.

Bénhegyi Zsdfia, a Szerencsejaték Zrt. marketing- és kommunikéci-
0s igazgatoja szerint a nemzeti lottotarsasdg — 6sszhangban egy nem-
zetkdzi tenderrel, ahol a hasonld cégek hasonld karitativ projekteket
tamogatnak nyereséglikb6l —  sziviigyének tekinti a fogyatékossaggal
616 gyermekek tarsadalmi integraciojat. A magyar allami vallalat az Eu-
ropai Lottdszdvetség dltal inditott kezdeményezés élére dllva a kdzép-
kelet eurdpai régioban elséként vallalta, hogy népszerti sorsjegyének, a
Nagykardcsony-sorsjegy bevételének egy részét befogadd jatszoterek
épitésére forditja.

A Kincses Sziget fantazianéven Iétrehozott hetedik magyar jatszotér
Ujpesten, a kaposztasmegyeri lakotelepen, a Léverseny téren nyitotta
meg kapuit, hogy megteremthesse a kdzos jaték oromét a fogyatékos-
saggal é16 és ép gyermekek szdmadra egyarant. A jatszotéren kotélma-
szo-feliiletek, kotélpihend, csuszdaval kialakitott vartorony, kombinalt
homokozo, fészekhinta, rugds ugraldtér, tengerparti hangulatot meg-
idéz6 fliggdagy, akadalymentes mesehdz eleveniti meg a Kincses Szi-
get meséjének szines vilagat. A jatékok kialakitasuknak kdszénhet6en
biztonsdgosan hasznalhatdak, igy mozgasukban korldtozott gyerekek is
bétran kiprobdlhatjak azokat.

Ujpest vérosa a terilettel, szakemberekkel, az épitkezésben, kiala-
kitasban tortént segitséggel jarult hozza a befogadd jatszotér létreho-
zasahoz. Ujpest varosvezetése minden lehetséges eszkozzel torekszik
az esélyegyenl@ség biztositasara. Az Ujpesti kdzosség erds, és ebbe
beletartoznak a fogyatékossaggal €16 honfitarsaink, felnttek, gyerekek
egyarant. Ennek egy nagyon fontos példdja a Loverseny téren atadott
jatszotér, ahol nemcsak lehetdséget biztosit a vdros a fogyatékossaggal
816 gyerekeknek, hogy itt jatszhassanak, hanem azt egyitt hasznaljak
ép tarsaikkal, ami segiti és erdsiti az elfogaddast. Az oktober elején at-
adott jatszotér ennek szellemében sok dromet szerez majd a kdrnyéken
816 gyermekeknek! Végh
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Bucsuszavak
: THR Az oktober 13-i 6nkormany-
' zati valasztason Déri Tibor,
az ellenzéki 6sszefogas pol-
garmester-jeloltje nyerte a
polgarmester-valasztast  Uj-
pesten. Wintermantel Zsolt, a
kilenc év utan lekész6né volt
polgarmester gratulalt a sza-
vazas gybzteseinek. A volt pol-
garmester a kozésségi oldalan
bucsuzott az elmult 9 évtol.

S W
Wintermantel Zsolt szavait valtoztatds nélkil kozoljtik:

,Gyénydrdi kilenc év volt. Eletem eddigi legszebb feladata. Oridsi eredményekkel, fejld-
déssel, megujuldssal. Ujpest egy jobb, szerethetébb hely lett! Bliszke vagyok a csapa-
fomra, az inspirald kollégakra, a legnehezebb feladatok megolddsa elé is batran odadllo
munkatdrsaimra. K6szondm csalddomnak a tiirelmet és a feltétlen tdmogatdst, s hogy
elviselték: osztozniuk kell a szeretetemen Ujpesttel. Sok tervem és még tébb energidm
volt, folytatni szerettem volna, a szavazok tdbbsége viszont maskent dontott. Fogadjuk
el, és Ujpest érdekében tekintstink eldre! Az Uj vezetésnek remek lehetdsége van, Uj-
pest gazddlkodasa stabil, elokészitett projektek vannak, eqgyeb tervekre is van tartalek!
Adjuk meg nekik a tamogatast €s a bizalmat, valosithassak meg, amiket megigértex.

Rajtam nem fog muini! Hajrd, Ujpest!”

A volt polgdrmester egy késdbbi bejegyzésében koszonetét fejezte ki kollégdinak.
L,Kilenc év alatt felépitettem egy csapatot, akik csalddot, szabadiddt feldldozva, elko-
lelezetten dolgoztak ezért a varosert. Koz0ssegge kovacsolodtak, vallt vallnak vetve
Kkiizdottek meg a legnehezebb feladattal is. Tortént, ami tortent, a népfelség dontéset
elfogadva, az okokat nem Keresve: szivszaggato ldtni, ahogy ez szetesik. Kdszonom
kollégdimnak bizalmukat, Kitartdsukat, fdradhatatlan munkajukat!

Ettdl fiiggetlentil az €let nem dll, nem allhat meg, ezert itt is megerdsitem, amit a ma
reggeli bucsu beszelgetesben, a Kelj fel Jancsi misorban elmondtam: fiiggetleniil az
dladds-atvetel hivatalos iddpontjatol s formalis lebonyolitasatol, ha az uj vezetes igenyt
tart rd, én dllok rendelkezésre, hogy a folyamatban I€v0 feladatokrdl, tigyekrdl képet
kapjanak. Bizom benne, hogy mindannyiunkban megvan a szandek a bekes, hatékony,
emberi véltashoz. Rajtam nem fog mulni!

Hajrd, Ujpest!”

Ay, - -
{ A KORDOVAN TERI PARK LATVANYTERVE
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Uj piacteret hozott
letre a Tungsram

Online feliiletet inditott a kis- és kozépvallalkoza-
sok innovacios tevékenységének segitésére az iLex
magyar jogi-informatikai startup és a Tungsram.
A kezdeményezés lényegét sajtonyilvanos esemé-
nyen mutattak be oktober 24-én a vallalat ujpesti
székhazaban.

Pongracz Ferenc, a Tungsram innovécioért felelds igyvezetdje az iLex
Systems Zrt.-vel kdzOsen fejlesztett online innovacios piactér bemuta-
tojan elmondta, hogy a weboldalon regisztralt kkv-k felvehetik a kap-
csolatot a Tungsrammal, valamint partnereivel, és segitséget kérhetnek.
Rdvid hataridén belil valaszt kaphatnak jogi, szabadalmi, az innovacio-
menedzsmenttel, prototipusgyartdssal, a gyartasi kapacitassal, labo-
ratoriumi infrastrukturdval és piacra jutdssal kapcsolatos kérdéseikre.
Késbb pedig e témakorokben konkrét szolgdltatast kindl a két cég és
partnereik.

Dr. Ritter Marianna, az iLex csoport vezérigazgatdja Szerint a most be-
mutatott oldal csak a jéghegy csucsa, bevezetd fazis, a platform 2020
janudridban indul el teljes formajaban. Céglik a nagy- és kisvallalatokat
koti 6ssze technoldgiai megoldasokkal, hét, mesterséges intelligencian
alapul6 alkalmazast fejlesztettek ki.

Az innovacios és technoldgiai miniszter fétanacsadoja, Stukovszky
Tamds hangsulyozta, a kormany kiemelten tdmogatja a vallalkozasok
innovacios tevékenységét, a nagyvallalatok és a kkv-szektor egyiittm(-
kodését, és erre j6 gyakorlati példa a Tungsram online feliilete.

EGY KEP, EGY MONDAT

Rendezédik a Kordovan
téri park helyzete — a ter-
vek elkésziiltek, mar csak
a kornyéken elokkel valo
egyeztetés van hatra.
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Apro sefek
a Homoktovisbhen

Atadtak a Homoktévis Altalanos Iskola Uj tan-
konyhajat. A gyerekek ezentl egy profi gépekkel
és dizajnos butorokkal felszerelt konyhaban saja-
tithatjak el a f6zési alapokat.

Nagyon sok gyerek szeret segédkezni otthon a konyhaban egy
vasarnapi ebéd elkészitésében, vagy kardcsony el6tt a mézeska-
lacsok stitésében. De el6fordul, hogy a szilék nem tudnak id6t
forditani a f6zés mellett arra is, hogy a gyerekeknek megtanitsak,
hogyan kell példaul tésztat gyurni. Erre szolgaltak az iskolai tan-
konyhdk, ahol a didkok bizonyos rendszerességgel elsajatitottak a
konyhai praktikakat.

A Homoktdvis Altaldnos Iskolaban is egy ilyen tankonyha miiks-
dott, azonban az évek alatt ennek az dllapota leromlott. Az iskola
nemrég egy nemzetkdzi palydzaton nyert anyagi tdmogatast a tan-
konyha felljitasara, amelyhez az Eszak-Budapesti Tankeriileti Koz-
pont is csatlakozott. Az egyittmiikddésbdl egy korszerd, profi gé-
pekkel és dizdjnos butorokkal felszerelt, igényes tankonyha jtt Iétre.

Dr. Féldesiné Gydngydsi Klara, az iskola igazgatoja elmondta,
hogy a technikadrak egy részét a tankonyhaban fogjak tartani, ahol
az iskola koz0sségi kertjében termesztett zoldségekkel és gyiimél-
csokkel fognak dolgozni a gyerekek.

A didkok nagyon vartak, hogy elkésziiljion a tankonyha, kozilik
négyen mar az atadd napjan fel is avattak az eszkozoket és a siit6-
ket. Az ifjii szakdcsok Berndth Jozsef Michelin-csillagos séf segitsé-
gével pizzat és zabpelyhes kekszet készitettek az (innepségre, hogy
azzal kindljak meg a jelenlévéket. A séf elmonddsa szerint remek
egyittm(kodés volt a konyhaban, és nagyon hasznosnak tartja a
tankonyhat, fontosnak tartja, hogy a gyerekek mar ebben a korban
megtanuljak a f6zési alapokat.
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Palyaavatas
Kaposztason

Oktober 5-én, szombaton adtak at a Kaposztasme-
gyeri Sport Klub uj, miifives futballpalyajat a Szék-
patak utcaban.

A fejlesztés Ujpest Onkorményzatdnak tamogatasaval valosult meg.
Az 4tadd napjan egy galamérkdzésre is sor keriilt a KSK és a Vasas
FC kozott. Sdrai Zoltan klubvezeté elmondta, a 2006-ban alakult klub
a magyar labdartgds utanpétlasbazisanak egyik alapszint(i tere, ahol
most mar vilagitas mellett eurdpai szint(i miifives alapon edzhetnek a
gyerekek, sportolhatnak az id6sebb fociimadok.

A mérkézést a Kaposztasmegyeri Sport Klub példaképének és kép-
z8si programja névadojanak, Kleisz Marknak a tiszteletére szervezték,
aki a Klub egykori novendéke volt. A kispalyds vélogatott labdartigd a
KSK utan az NB1-ben folytatta, jelenleg a Vasas FC sportoldja. UN
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Az j pélyat a gyerek
és feln6tt csapatok
is egyarant
hasznélhatjak
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A gyerekek diszitd
kellékeket is kaptak
az eldadotol

Fébian Eva gyermek-
koncertjével indult
a rendezvény

Pop-rock dalokkal ér-
kezett Ujpestre a Dirty
Slippers zenekar

A Szabadsagkoncert
esti fellépdje Wolf
Kati volt

30 eve szabadon

A rendszervaltoztatas harmincadik évforduléjara meghirdetett Emlék-
év keretében ,,Szabadsagkoncert” elnevezésii kénnylizenei programok
szervezésére nyert palyazatot Ujpest Onkormanyzata.

A palyazati program célja olyan, a rendszervaltoztatds oromét és felszabadultsagdt, a sza-
badsag és fliggetlenség visszaszerzésének euforidjat felidézé konnylizenei programok, rendez-
vények tdmogatdsa, melyek képesek erdsiteni a kozosségi egyiivé tartozds érzését.

Az 1989. évi paneurdpai piknik és hatdrattdrés 30. évforduldjanak alkalmdabdl nyilt kidllitds
oktdber 11-én az UP Ujpesti Rendezvénytérben. Oktdber 12-én, szombaton a Szent Istvan téren
interaktiv programokkal és koncertekkel vartak az érdekldddket.

15 ¢ratol Fabian Eva gyermekkoncertjével indult a rendezvény, majd a Dirty Slippers pop-rock
zenekar 1épett szinpadra. A Szabadséagkoncert esti fellépdje Wolf Kati volt.

Egyuitt innepelte Ujpest, hogy 30 éve szabadok vagyunk!
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FOTOK: FORTEPAN

Ujpest, 1956

1956. oktéber 23-an egy sanyar-
gatott, félelemben tartott, meg-
alazott és megtépazott nemzet
ébredt fel, s Iépett fel szinte egy
emberként a zsarnoksag ellen. A
magyarsag évszazadokon at tiire-
lemmel viselte a térténelem soran
olyan sokszor tragikusan rosszra
fordulé sorsat, de a szabadsag-
ba vetett hitét sohasem adta fel.
1956. oktober 23-an a magyar nép
kezébe vette sorsat, az utcara vo-
nult, fegyvert fogott, mert nem te-
hetett masként

1956 oktdber 23-rol 24-re virraddéra a
tiintet6kbdl lett felkel6k Budapesten fegyvert
szereztek, és ellendllasi kozpontokat épitettek
ki. A fvarosban kifejl6dott egy, a szabadsag-
harcba 4thajld polgarhaborts allapot, ahol
az egyik oldalon a felkel6k alltak, a masik
oldalon az Allamvédelmi Hatésdg és az 6t
tamogatd szovjet fegyveres erd, mikdzben az
elsd idGszakban a renddrség és a honvédség
megfigyeld statuszba helyezte magat, objek-
tumvédd szerepet vallalva. Sorra alakultak a
forradalmi bizottsagok, leginkabb a munkahe-
lyeken, hisz a pesti polgdrok tébbsége a for-
radalom masnapjan jelentkezett a gyarakban,
hivatalokban, iskoldkban.

Ujpest itt is az élen jart, a torténelmi adatok
szerint az els6 munkdstanacs 1956. oktober
24-én alakult Budapesten az Ujpesti Egyesiilt
lzz0 véci Ut gydregységében. A munkasok
a délel6tti mliszakot még megkezdték, am
ezutdn, a varosbol érkez6 hirek hatdséra, el-

NE ELERHETOSEGUNK

hagytak a gydrat, a helyi polgarokkal egyitt
a Tandcshdza elé vonultak, ahol ledontotték
a zsarnoksdg jelképének szamitd szovjet hdsi
emlékmiivet.

A szobordontés utdn tlintetés bontakozott
ki Ujpesten az itt levé beliigyminisztériumi f6-
osztaly épllete el6tt. Az emberek az éjszakai
harcokban részt vettek beszamoldit, valamint
a koveteléseket hallgattak, amikor az épiilet-
bél rajuk I6ttek. Az egyik, roplapokat szoro fi-
atalt a renddrség épiilete el6tt haldlos taldlat
érte. A felhdborodott tdmeg a martirt gydsz-
menetben vitte kérbe Ujpesten, kivetelve a
biindsok feleldsségre vonasat. Az egyre no-
vekvd tdmeg fegyvert és forradalmi cselekvést
kovetelt. Kdsa Pdl asztalosmester prébalta az
embereket lecsillapitani, felolvasta az Egye-
slilt Izzéban — az orszagban elséként — meg-
alakult ,Munkastanacs” dltal kiadott peticiot,
melynek sarkalatos pontjai a szovjet csapatok
kivondsa, az orszag eddigi vezetbinek elsza-
moltatdsa, az AVH feloszlatésa, a politikai fog-
lyok szabadon engedése, tébbpartrendszer,
sajtészabadsdg voltak.

Delutan a felkel6k elfoglaltak a keriileti ka-
pitanysagot és a tanacshazat, ahol nemzeti
bizottsagot 4llitottak fel. Az Ujpesti Nyomda
lefoglaldsaval lehetGség nyilt tajékoztatok,
sztrajkra és fegyveres ellendlldsra felszolitd
roplapok készitésére, melyeket Ujpesten, Pa-
lotan és a XIll. ker(iletben szortak szét. Okto-
ber 30-dn a Forradalmi Bizottsag hatdrozatot
hozott, hogy a fogva tartott Mindszenthy bibo-
rost fels6petényi fogsagabol ki kell szabadita-
ni. Fegyveres csapat indult érte. Az id6kozben
kiszabaditott biborost az Ujpestiek varbeli re-
zidencidjara kisérték, ahol napokon keresztill
Grséget adtak.
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November 1-én arra a hirre, hogy az Orsza-
gos Bortonben kivégzik a politikai foglyokat,
az Ujpestiek tankokkal és fegyveresen indul-
tak kiszabaditasukra. A X. kertileti fegyveres
csoporttal egy(tt sikerrel jartak. Ezen a napon
a budapesti harcokban és a sorban alldsok
kézben elhunyt Ujpestieket katonai pompéaval
temették el a Megyeri Temet6ben.

November 4-én hajnalban, Ujpest lakdi
tankdiborgésére ébredtek. Rdkospalota és
VAc felél, az Arpad dton, az Elem utcéban, a
Tél utcdban, a kilsd VAci uton 0zonldttek a
szovjet tankok, géppisztolyos katonak. Ujpest
véddi felfegyverkezve vartak Gket, az Ujpesti
Flottilla teljes Iétszamaval és fegyverzetével a
forradalmarok mellé dllt az elkeseredett kiiz-
delemben. A tuler6vel szemben nem volt esély,
az er6viszonyok eldontotték a kiizdelmet. A
legvéresebb nap november 8-a és 9-e volt. A
fegyveres harcok november 10-én fejezddtek
be, Ujpest Csepel mellett utolsoként esett el.

Kosa Pdl és 33 tdrsa perében a Budapesti
F6varosi Birdsag Népbirdsagi Tandcsa 1959.
marcius 15-én hirdette ki itéletét. A 33 vadiott-
bdl elsd fokon tizet, majd masodfokon, 1959.
julius 28-an hetet kotél altali haldlra, harmat
életfogytiglan tartd, mig a t6bbi bizottsagi ta-
got dsszesen 217 év horténbintetésre itélte.
Ujpest mértirjainak nevét — Késa Pal, Csehi
Karoly, Gabor Laszl6, Gémes Jozsef, Koszterna
Gyula, S Nagy Sandor, dr. Rajki Mdrton — soha
nem felejti el a varos! VA

A21956-0S UJPESTI FORRADALMI BIZOTTSAG g
KIVEGZETT ES MARTIRHALALT HALT HOSEI

, KOSA PAL
GABOR LASZLO CSEHI KAROLY
D*RAJKI MARTON GEMES JOZSEF
SNAGY SANDOR KOSZTERNA GYULA

ES A HARCOKBAN ELESETTEK EMLEKERE
ALLITTATTA AZ 56-0s SZOVETSEG
VALAMINT A MAGYAR FUGGETLENSEGI PART

UJPESTEN 1990.MARC 15— EN. .




KOZTER

Ujpesten 115 éve sziiletett ingyenes népkdnyvtar

Egy peremvaros |
els6 konyvtarai |

Az 1840-ben alakult és rohamosan fejlédé Ujpest
soknemzetiségli lakossaga megtelepedésének,
otthonteremtésének a polgari kultura volt egyik
talpkdve. Husz évvel késébb a polgarosodas elsé
kezdeményeit a folyamatosan alakulo és atalakulo

onszervez6dé tarsadalmi egyesiiletek jelentették.

Az els6 olvasokor Beniczky Lajos és Kardcsony Istvan szervezésében,
Szerényi Vince elndkletével 1864-ig miikddott, majd 1875. oktdber 10-
én alakult az elegansabb elnevezésii ,Ujpesti Kaszing”.

Jelentds elGrelépést jelentett az 1877-ben Szterényi Jozsef vezeté-
sével alakult ,Ujpesti Ifjtisagi Onképzokor”, mely az 1940-es, erszakos
feloszlatasdig ,Ujpesti Kdzmiivel6dési Kér" néven vezetd szerepet jat-
szott telepiilésiink életében. A kdr gazdag, mintegy 800 kotetes konyv-
tarral rendelkezett, melyet csak ndvelt a szazad utolso éveiben beolvadt
Arany Janos Irodalmi Kor kényveinek szama.

A naprakész informdldddst segitette az 1882-ben alakult ,Ujpesti
Olvasokor”, mely modern napilapokat, szépirodalmi folydiratokat is
jaratott. Tobb fGvarosi lap mellett 25 vidéki Ujsdgra, illetve folyo-
iratra fizetett el6. Ezek a lehetdségek azonban egy negativummal
parosultak: csekély térités mellett csak tagjaik szamara voltak hoz-
zéférhetok.

Pest varmegye vezetése kiildndsen fontosnak tartotta az iskolai és
népkonyvtdrak fejlesztését. Az 1885-ben készlilt elsé hivatalos felmérés
szerint Ujpesten az 4llami elemi iskola és a polgari lednyiskola rendel-
kezett csak konyvtérral. Az elemi iskola konyvtarat Mady Gyula lelkész
er6teljes tdamogatdsaval 1875-ben hoztak létre, 1483 m(i szerepelt lel-
tardban, ebbdl 217 volt német nyelvi. A polgari iskola konyvtara 1883-
ban alakult és 6sszesen 200 miivel rendelkezett.
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SZAZ EVE FRISS
HIREK

Szilidssy Marianne, az Uj-
pesti - Helytdrténeti ~ Gyljte-
mény  vezetdje kethetente
Jjelentkezd sorozataban olyan
érdekességeket mutat be vd-
rosunk multiabol, amit eddig
bizonydra kevesen ismertek.
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A Kozérdek cim(i Ujpesti lap 1899. szeptember 1-jei szamaban irja:
LUjpestnek égetden sziikséges egy ingyenes népkdnyvidr feldllitdsa.”
Onallé intézmény létrejéttére csak par év mulva adédott lehet6ség:
1904. oktdberében az Orszdgos Magyar Iskola Egyesiilet 334 kotet
adomadnyozasaval alapitotta meg az elsé ingyenes népkonyvtarat a
Ferencz Jozsef téri (ma: Tanoda tér) elemi filliskolaban, mely a varos
kozvetlen igazgatdsa ald kerlilve Jokai Népkdnyvtdr néven miikodott
1945-ig.

A masodik nyilvanos kényvtar az 1910-ben, alapitvanyi keretek ko-
z0tt alakult Féiskolai Szocidlis Telep (kés6bb Orszdgos Szocidlpolitikai
Intézet) keretében jott létre. Az intézmény fenntartdsaban részt vallalt
a varos is. Egységes konyvtdri szabalyzat irta el§ az olvasok szamdra
a konyvtarak haszndlatanak rendjét. , 7.§ Ujpest r.t. vdros Jokai 6s az
Egyetemi Szocidlpolitikai Intézet Kdzmdivelddési Osztalydnak kdlcsdn-
kényvtdra 6s olvasdterme a hivatalos idében minden olyan 14 évnél
iddsebb egyénnek a rendelkezésére all, aki a kdnyvidr, illetve az olva-
soterem ldtogatdsdra jogosito jegyet megvalija s nevenek aldirdsaval
a konyvtari szabalyzat rendelkezéseinek érvényet magdra nézve kote-
lez6nek ismeri el.”

A Jokai Népkonyvtar 1927-ben megjelent konyviegyzéke kilon
tartalmazza a kényvtdr és a szocidlis telep konyvtaranak dllomanyat.
MindkettGben szépirodalmi, ifjuséagi regények mellett ismeretterjesztd
irodalom, idegen nyelv( és tudomanyos miivek dlltak az olvasok ren-
delkezésére. A Jokai-konyvtar allomanya ekkor meghaladta a 2600, a
szocidlpolitikai intézeté az 1900 kotetet. SZOLLOSY MARIANNE
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Megujult a Katolikus Ovoda udvara

Szerény, bensdséges linnepségen vették birtokba a gyerekek a Féti uti Karmel Kiskertje
Katolikus Ovoda meguijult udvarat, melynek feldjitasahoz Ujpest Onkormanyzata 6 millié
forintos tamogatast biztositott.

A gyermekek meguijult killtéri jatszéeszkozokkel gazdagodtak Ujpest Onkorményzatdnak tdmogatasaval.

— 2007-ben kaptuk vissza a hazunkat, és 2008 szeptember 10-t6l mikodiink vodaként — mondta az ataddson
Miskolczi Eva M. Erzsébet 6vodavezets, Erzsébet ndvér. — Négy és fél év alatt sikeriilt felljitani az éplletet és az udvar
nagy részét. Jelenleg 49 f6vel miikddink két dvodds csoportban, ezen kiviil két bolcsddei csoportunk is van. Nagyon
boldogok vagyunk, hogy az dnkormanyzat segitett nekiink idén is, igy siker(ilt feldjitani azt a jatékhajot, amin a gyerekek
nagy drémmel jatszanak.

A Kiiltéri jatékok alatti korhadt fakéregburkolatot korszer(i gumiszényegre cserélték a kivitelezok, igy a sziilok bizton-
S4gos jatékok kozé, szép kornyezetbe hozhatjdk a kicsinyeiket. Gyonyor( lett az udvar, a gyermekek mar most szeretik
az Uj kornyezetet, az (j jatékokat.

PJ
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KLASSZI K LASSZO A BIahaIOU|S|ana az lvan and the Parazol és
a Mary Popkids kivald zenészei az UP szinpadan!
Zene és irodalom, tanc és vigadalom a Mary Popkids zenekarbél. A vendégség hosszlinak bizonyult.
»Akinek igaza van, az gyorsabban fog 16ni.” A héaz eredeti urai nem tudték hazakiildeni a vendégeket, azok
A budapesti westernzenés irodalmi el6adas nem akartak tovabballni. Ebbdl jtt létre az alkalmi alkoté-
csoport, ami jelen misoraban egy westerntorténetbe dgyazva
A ,Klasszik Lassz6” nem csak egy koncert. Nem is csak felol- keres valaszokat arra, hogy mi térténik vellink, és miért.
vas6 est. Nem szinhaz, sem tanc, sem csak egy performansz.
Létrejotte egy véletlennek készonheté: Czinki Ferenc ird, Szerepl6k: Kemény Zs6fi, Vitaris Ivan, Schoblocher Barbara,
a Blahalouisiana zenekar kivalé zenészeivel (Schoblocher Jancs6 Gabor, Pénzes Maté, Sarkany Bertalan, Czinki Ferenc
Barbara, Jancsé Gabor, Pénzes Maté) kiegésziilve egy miisoréba
meghivta vendégnek Kemény Zséfi koltét és Vitaris Ivant, akit ' szerda

az Ivan & The Parazolbél ismerhet a kdzénség. Késébb csat- ER 20. 19:00
lakozott hozzajuk Sarkany Bertalan Gtéshangszerekkel
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Suzuki Auto-Fort keszletakcio!
Valasszon kozel 100 darabos készletiinkbol!
Suzuki Vitara mar & 649 000 Ft-tol’

A 'éjékoztatés nem teljes kord és nem minGsiil szerz6déses ajanlatnak. Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. Részletekrdl érdeklddjon a markakereskedésiinkben!

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, VAci dt 66-72. s
T: 1/452-9760, M: 20 / 777-3373, 20/ 777-3261, 20 / 777-3230, 20 / 842-0306
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SUZUKI
www.autofort.hu
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RENDORSEGI HIREK

HALOTTAK NAPJA
Biztonsag a temetokben

A Budapesti Rendér-fékapitanysag a févarosi polgar6r-
séggel, a keriiletek kézteriilet-feliigyelGivel és a Budapesti
Temetkezési Intézet Zrt. munkatarsaival egyiittmiikédve
november elsé napjaiban fokozott biztonsaggal ligyel a
temetSk rendjére, biztonsagara, a sirkertek kdornyékének
kozlekedésére. Ez az ujpesti, Megyeri temeténél sem lesz
masképp, az ujpesti zsaruk a parkoldkra is kiemelt figyel-
met szentelnek majd.

Ahogyan a tobbi févarosi temetd, az Ujpesti, Megyeri temetd is felkésziilt az

idei, halottak napi és a mindenszentek emléknapjahoz k6t6dd forgalomndveke-
désre. Hogy elhunyt hozzatartozoirdl mindenki nyugodt, biztonsagos kortiimé-
nyek kozott emlékezhessen meg, a temetd iroddi is rendkivili tgyfélszolgdlati
nyitvatartassal lizemelnek, 8 és 18 dra kozott varjak a hozzatartozokat.

NYITVATARTASI IDO

Atemetd nyitvatartasi rendje az tinnepek, illetve az azt megel6z6 napokban
a kovetkez6 szerint alakul:

Oktober 28-t6l november 3-ig: 7.00 — 20.00 drdig

November 4-161 visszadll a szokdsos nyitvatartdsi rend: 7.30 — 17.00 6rdig.

A varhatdan megndvekedett forgalomra, az emlékezok biztonsagdra a renddr-
ség is nagy hangsulyt fektet. Er6atcsoportositassal és a Készenéti Rend6rség
egyseégeinek bevondsaval az Ujpesti jar6rok folyamatosan biztositjdk majd jelen-
|étiikkel a sirkert és kornyékének rendjét, forgalmat. A rend6rok kérik a meg-
emlékezGket, ne hagyjanak lathato értékeket — taskat, miiszaki cikket kabatot
— a temetd kornyékeén leparkolt személygépkocsik utasterében! A siremlékek,
a siremlékek melletti padok mellett egyetlen pillanatra se hagyjak Grizetlentil
csomagjaikat! Ha valaki egyediil érkezik a temet6be, és hozzatartozéjanak em-
lékhelye nem a kdzponti parcelldknal van, nyugodtan kérjen segitséget a sirkert
rendjére (igyel6 egyenruhdsoktdl, biztonsdga érdekében kiséretet kaphat a sir-

. — o, |~

‘7, f/ ’fﬁé
uaill‘ay@fcam

A tésztak sokféle gabonabdl ké-
sziilnek, valtozatos alakuak. Kii-
16nb6z6 sés vagy édes ételeket
készithetiink. A legismertebbek
a kifétt tésztak, azonban ezeket
is készithetjiik a megszokottdl
eltéréen.

hoz! Emlékezziink biztonségban!

VA

Zoldséges rakott tészta: Fodros
kockatésztat kif6ziink sds vizben, nem tul pu-
héra. Olajon hagymat, fokhagymét piritunk.
Erre teszlink karikdra vagott sérgarépat,
fehérrépat, cukkinit, kapiapaprikat, izléstink
szerint f(iszerezziik. Atforgatjuk, kevés vizzel
kissé megpdroljuk. Kiolajozott tepsibe teritjik
a tészta felét, majd ratesszilk a zoldségeket.
A tetejére megint tészta keriil. Végiil paradi-
csomkarikdkkal befedjik, és megsiitjiik.

Kedvelt tészta a gnocchi. Lagy, burgonyas
tészta, kellemes az ize.

Makos gnocchi: A tésztat kif6zziik és
makos cukorban megforgat-

juk. Meglocsoljuk kevés
kokuszolajjal. Lekvar-
ral, darabolt idény-
gytimolcs-di-
szitéssel,
vagy vani-
liasodoval
talaljuk.

Brokkolis gnocchi: A tésztat kif6z-
Uk és olajra tesszilk egy labosba. A rdzsé-

N

ira szedett brokkolit paroloedényben meg- " £

paroljuk, vagy megf6zziik. Leturmixoljuk 1
evbkandl szezammaggal,

gnocchival. Reszelt sajttal talaljuk. Késziilhet
spendttal is.

A tortilldbdl is véltozatosan készithetlink
gteleket.

Toltott tortilla: A tortillakorongokra |

paradicsomplirés  szezdmkrémet  keniink.
Erre siilt padlizsan- és lilahagymaszeleteket
teszlink, Bazsalikommal és rozmaringgal ize-

sitjiik. Feltekerjlik a korongokat, és egymas 3

mellé helyezzilk egy kiolajozott tepsibe. Tete-
jére tejfolt teszlink, és pirosra sitjik. Mara-
dék feltétekkel is tolthetjlik.

Szilvas gombdéc gazdagon: A mire-
lit gombdcokat kif6zziik, és fahéjas, daralt dids
cukorra szedjik. Gylimélcspurével talaljuk.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

fokhagymaval, |
soval, borssal izesitjiik és 0sszekeverjik a |




Zsofi Tokiora kesziil

Az UTE vilagbajnok 6ttusazéjanak nevét tiz évvel ezel6tt ismerhette
meg a vilag, amikor 2010-ben az ifjusagi olimpiai jatékokon eziistérmet
szerzett. F6ldhazi Zséfia életében ez az év vizvalasztd volt, ugyanis ek-
kor dontdtte el, hogy felhagy az uszassal és végleg az 6ttusanal kot ki.

Zs0fi Otévesen ismerkedett meg az Uszassal,
majd alig volt tizesztend@s, amikor belekostolt
az bttusaba. Evekig egyiitt (izte a két sportdgat.
Sokadig az Uszast helyezte elGtérbe, és mellette
kiilonorakra jart, hogy megtanulja az Gttusa min-
den fortélydt. Tini volt, amikor akkori egyestileté-
t6l megvalt, és bar uszéként folytatta egy masik

csapatndl, a valtas mellett dontott. 2010-ben az-
tan végleg valasztania kellett. Bar mindkét sport-
agban kvalifikdlta magat a szingapuri ifjisdgi
olimpidra, dontés elé llitottak. O az Gttuséra
voksolt, Egykori dontését ma mar 3 vilagbajnoki
s két Europa-bajnoki arany, valamint szamos
bronz- és eziistérem tdmasztja ala.

Gyozelem
a teremavaton

Az UTE roplabdas lanyai hazai palyan,
Ot szettben, kétszer is egyenlitve multak
felil a Jaszeberényt a ndi réplabda Extra-
liga alapszakaszanak mérk6zésén, amely
egyben a lila-fehérek Uj csarnokanak ava-
tdja is volt.

A vezet6edz0 természetesen, ahogy azt
tole mar megszokhattuk, redlisan értékel-
te a latottakat: — Ha nincs fogadas, akkor
nincs jaték sem, ez a roplabda alaptorve-
nye — mondta Kéntor Sandor. — Nagyon
hullamzéan jatszottunk, de a végén nagyot
kiizdottek a lanyok, igy széppé tudtuk tenni
a csarnokavatot. Remélem, ebben a min-
den igényt kielégitd Uj otthonunkban jat-
szunk majd jobban is, és rengeteg 6romot
szerziink a fantasztikus szurkoldinknak.

Kozak Danuta:
Orulok, hogy
mar nem hullik
a vakolat

Bamulatos fejlodésen ment ke-

resztiil az elmult években az UTE .

kajak-kenu vizitelepe. A klub leg-
nevesebb versenyzdje, az 6tszoros
olimpiai bajnok kajakos, Kozak Da-
nuta szerint ra is fért a renovalas a
létesitményre.

— Nincs mit szépiteni a dolgon, valéban na-
gyon le volt pukkanva a telep. Oriilok, hogy most
végre lett egy korszer(i 16tesitmény, ahol mind
a felndttek, mind a gyerekek profi korilmények
kozott késziilhetnek. Ugy gondolom, az sokat se-
git a felkészlilésemben, hogy nem egy tizfokos
konditeremben kell ersitenem, és nem olyan
tanmedencében késziilok, ahol omlik a vakolat —
fogalmazott Kozak Danuta.

A vilagklasszis versenyz6 mar nem ragodik a
vildgbajnoksagon torténtek miatt. Mint ismert,
Karasz Anndval alkotott kettesiiket cimvéddkeént
zartak ki az 500 méteres tdvon, mert hajojuk
nyolcvan dekaval konnyebb volt az elGirtndl.

KOZTER

Féldhazi Zsofi nem banja, hogy Uszoként
kezdte. Szerinte hatalmas tamaszt kapott a
sportagtdl, amit mai napig kamatoztat. Els§
felndtt mez6nyben szerzett érme sem sokat va-
ratott magara, 2013-ban egyéniben szerzett Eu-
répa-bajnoki cimet. A néi 6ttusacsapat tagjaként
pedig 2016 és 2018 kdzott nem talalt legy6z6-
re a vildgon. Sikereihez nem csak eltokéltsége
és végtelen kitartdsa segiti hozza, hanem az a
pozitiv életszemlélet is, amivel a mindennapok
kihivasaira tekint. A riéi olimpia el6tt alig 6t héttel
sériilt meg, de talpra allt, hogy hazajat képvisel-
hesse. Az tjabb olimpiai ciklusnak gézerdvel allt
neki, am az idei szezonjat sériilések hatraltatjak.

Az 6rokkeé vidam Zsdfi nem cstigged, ha kell,
a mankot hasznalja fegyver helyett. Juliusban,
a kontinensbajnoksagon kitjult az egyik kordb-
bi sériilése, majd a hazai rendezésii vildghaj-
noksdg el6tt minddssze egy héttel szenvedett
sulyos lovashalesetet. Akaraterejét mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy alig két héttel
a baleset utdn mar csak egy aprocska kotés
emlékeztetett a balszerencsés eseményre.
Foldhazi Zsofiat nem térik meg a sériilések,
pozitivan tekint a jévGbe. A sériilésébdl labado-
z0 Foldhazi nem sajndltatja magat, gzerdvel
dolgozik, hogy Tokiéban minél eredményeseb-
ben szerepeljen. (forras, sport365.hu)

Az esetnél Kozak edz6 férje, Somogyi Béla hi-
bézott, aki elfelejtette lemémi a rajt eldtt a hajot.

— Nem foglalkozom mér ezzel, eldre tekin- #

tek. Bevallom, jol jbtt a vilagbajnoksag utan a
kis szlinet — tette hozzd Danuta, aki csaladjaval
belfdlddn és kilfoldon is nyaralt. — Olaszorszag-
ban is jartunk, igaz, ott nemcsak pihenttink, ha-
nem elkezdtlk mdr az edzéseket is.

Az olimpidig kemény felkészilés var Danutd-
ra, akinek nem lesz egyszer(i dolga kiharcolnia
K1 500 méteren az induldst, hiszen az Gtkari-
kas gybztes és tobbszords vilagbajnok Csipes
Tamara is palyazik a helyre.

— Nem lepett meg, hiszen mindenki egyes-
ben szeretne kajakozni. De egyeldre ezzel nem
szeretnék foglalkozni, egyszeriien prébalom
glvezni a sportag Oromeit — zarta az Otszords
olimpiai bajnok. gg/bors.hu

Az oldalt
0sszedllitotta:
GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 ora-
ig, csutortokon 10-17 draig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozo6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu.
Részletes informacié: www.ujpest.hu

Szolgaltatas ' Egyediilallo idoskoru sze-

@ Kémények bélelése, atépitése, bels§ mardsa telies | A 3 5 1
kor( Uigyintézéssel. Szabd Baldzs 06-20264-7752 i melyek vagy hazasparok .

'részére orokhasznalati:

1
1
1
1

@ Gazkészlilék-szerelés! Késziljon fel a télre! Karbantar- ! — S Ac '
tas, ellendrzés, tisztitds, javitds, flitésrendszer-dtmosds, : apartmanolg e“ata§sal,es ]
vizkezelés. Karosi Andras gazkesziilék-szereld technikus. | gondoskodassal - kiadok.
0620-9360-581 -

@ Foton, Ujszerd, 2 szobas, cirkos lakdsok eladdk. Koz-
ponti, de csendes z6ld rész, jo kozlekedés és elldtottsag.
Ar: 26,9-29,9 milli6. 06-20-426-0015

Az apartmanok Budapest IV.
keriiletében vannak.

» Szolgaltatasainkat azoknak ki-
naljuk, akik gondoskodasra, to-
rédésre, segitségre, tarsasagra
vagynak; akiknek az egyedullét
jelenti a legnagyobb gondot.

* Lakoink elhelyezése, batoro-
zatlan, kétszobas apartma-
nokban térténik.

* Az épllet akadalymentesitett.

* Minden apartmanhoz kiilon
fiird6szoba és WC, minikonyha

@ Kdposztasmegyeren, Farkaserdé mellett, 36 m 2-es,
erkélyes, panoramés, atlagos dllapotd, tehermentes,
koltozhetd lakds, rendezett tdrsashdzban, tulajdonostol
elado. Irdnyar.: 22,3 M Ft. Tel.: 06-20 348-5354

@ Diplomds matematikus didknyelven segit sok-sok,
korrepetdldshol lesz(irt fontos észrevételekkel. Szamolas,
példamegértés, példafajtak elklonitése, amelyek tobb-
sége nem hangzik el az iskoldban az 6rék rovidsége €és
a tanarok gyakorlati felkészilletlensége miatt. Tel.: 06-20

927-0270 tartozik.
* Parkolasi lehetdség az udvar-
Eltartas ban.

* Az épllet parkositott kérnye-
zetben helyezkedik el; pihend-
park, diszkert, illetve
konyhakert a kertészkedék

@ Eletjaradéki szerz6dést kotnék iddsebb személlyel.
Havi jévedelmet biztositok az 6n szdmdra! Ingatlanaért
cserébe! Akér teljes elldtast is vallalok, bevasarlas, ta-
karitdst, gondozast. Nagyobb pénz 6sszeget tudok biz-
tositani az 6n szamara! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70
601-0580

szamara.

Régiség Erdeklddés Jacsé Maria
@ Budai Jozsef miigy(ijt keresek, készpénzért vasarolok egészségﬁgyi vezetﬁnél:
bdtorokat, garnitdrakat, kolonidlt is, vitrin-disztargyakat,
festményeket, drdkat, bizsunemit, konyveket, zongorat, 06'30'3800'342
varrogeépet, csillart, kitintetést, borostyant. Tel.: 06-70 == e e cmcccmc e m e e e m—— - H
673-7787. Viberen is elérhetd.
@ Mindent megveszek! Hifit, bakelitlemezt, szalagos ELHALALOZAS

magnot, lemezjétszot, hangfalat, nem m(ikddét is. CD-
DVD, konyhaeszkdzok, butort, kdnyvet, keramiat, szer-
szdmokat, horgdszfelszerelést. Minden esetben dijtalan
a kiszdllas! Pintér Nikoletta. Tel.: 06-30 973-4949, 06-1

466-8321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

Féjo szivvel tudatjuk, hogy
Dénesné Miiller Eva
az Egyesiilt 1z4 volt dolgozoja,
2019. oktdber 4-én, rovid ideig tartd
betegség utan vératlanul elhunyt.
VEgs6 Utjdra 2019. november 6-an,
12 drakor kisérjik a Megyeri ti temetében.
A gydszolo csaldd.

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostyan és korall ékszereket, btorokat,
festményeket, porcelanokat, kerdmidkat, karérdkat, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat, fényké-
pez6gépeket, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallas, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. E-mail:
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70 608-6082

“Az Ujpesti Napl6 online is olvashaté az Ujpest
Onkormanyzatanak hivatalos weboldaléan: www.ujpest.hu

HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészilék akcio
november végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

. Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpéad uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX

Az akcié 2019. november 30-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akciés halldkésziilék
vasarldsa kizadrdlag teljeskdri audiolégiai vizsgdlat utan lehetséges, ha a halldscs6kkenés
megfeleléen ellathaté a késziilékkel. A vizsgalat és illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis
betartasaval torténik.

® HALLOKESZULEK
STUDIO

SZERVIZELTESSE NALUNK KEDVENCET

FELARON!

KEDVEZMENYES AKCIO

a Rex Kisallatrendelokben

*Gyogyszerkéltség nélkol!

ElGjegyzes:

€ 380 7861

BGvilt nyitva tartas!
H-P: 8-20

o el
H-P: 12-16 kozott kizarolag eI0|egy1esse| )]

Részletek és webshop:
www.rexrendelo.hu
facebook. /rex.allatkorhaz

L0

A [ Kisdllatrendels

aRex
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PIAC

wiiidall’ UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

november 1-jén
ZARVA!

Griinberg kékpenészes
alpesi sajt

SAJTANGYAL

noszvaji szilvalekvar
13. tizlet

100%

nscad 'l 2 | | 2200mu s

LUPA VIRAGSZIGET ! OLIiVA
31. tzlet LB 32. tizlet

A Lupa Viragszigetnél a foldszinten a 31. tizletben
2 = koszortk 1200 Ft/db-tél szélas krizantém 400 Ft/szaltél |
ERZSIKE SAVANYUSAG - = " 800 Ft/: cserepes krizantém 700 Ft/db-tol.

34. tizlet
édes fornetti

Ft/10 dkg

" hézi sz6rpok

A Sajtangyalnél a foldszinten a 13. Gizletben
Griinerberg kékpenészes alpesi sajt 499 Ft/10 dkg |
gorgonzola kékpenészes félpuha sajt 450 Ft/10 dkg |
kékpenészes juhsajt 100% juhtejbdl 699 Ft/10 dkg.

Az Olivanal a féldszinten a 32. tizletben
Barilla tészta akcié! 390 Ft/0,5 kg | cukormentes natur datolya 250 Ft/200 gr |
noszvaiji szilvalekvar 100% 2200 Ft/kg | Costa d'Oro extra sz(iz olivaolaj 1690 Ft/0,5 liter.

A Fornettinél a foldszinten a 18. tizletben

pizzaszelet killénféle feltéttel 350 Ft/db | 45 cm-es egész pizza rendelésre is 2800 Ft/db |
édes fornetti 219 Ft/10 dkg | sés fornetti 219 Ft/10 dkg.

Kéthetente valtozd akcidk!

Az Erzsike Savanyuségnal a foldszinten a 34. tizletben
savanyu kaposzta 450 Ft/kg | almapaprika 800 Ft/kg | csemegeuborka 800 Ft/kg |
hazi szérpok: gyombéres, csipkebogyd, akac, levendula, hars, citromfii, bodza, csalan,
menta, bodzabogy6 (tartésitészer-mentes, cukorral és cukor nélkiili) 800 Ft/ .

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6dj6n, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

allalunk. A képek csak.

Ajanlatunk a készlet erejéig érvényesl
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Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgatd: Galbavi Ménika @ Felels szerkeszt6: Héjja Krisztian ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Gergely Gabor,
Helmeczi Benjamin, Profusz Jozsef, Végh Attila @ Fotd: Berki Bea, Hornok David, Varai Mihaly e Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: 785-0366.
Ujpesti Naplé: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléllitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: DMH Magyarorszag Kft., E-mail: info@dmhm.hu e Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik 43 500 példanyban.
® Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivaldok: www.ujpest.hu
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uprendezvenyter.hu
Jegyértékesités: UP Ujpesti Rendezvénytér + 1042 Budapest, Szent Istvan tér13-14. + +361696 0729

Jegyek kaphaték az Ujpesti Kulturalis Kézpont intézményeiben, az uprendezvenyter.hu weboldalon,
valamint a helyszinen. UjpestKartyaval 10% kedvezményt biztositunk a belép&jegy arabol.
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