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, , MEGLATJUK, MELYIK UTON MEGYUNK TOVABB A VEBE UTAN
KAPAS BOGLARKA g6zer6vel készill az idei legnagyobb megmeérettetésére, a kvangdzsui vilagbajnoksagra. Edzje, Virth Baldzs
2016 Ota irdnyitja az Ujpesti Uszond felkésziilését. Tanitvanyardl és az el6ttik allo feladatokrdl beszélt. 13. oldal
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UJPEST TERMESZETESEN

Ujpest Onkormanyzata nem vag ki erdst sem
Ujpesten, sem mashol — nyilatkozta Radi Attila
alpolgarmester, akit a varos parkositasi program-
jarol kérdeztlnk. 3. oldal

Ujpesten legyen tavasz, nyar, sz, vagy tél,
sosem sz(kdlkédiink programokban. Ezek
kézll ajanlunk néhanyat! 8-9. oldal

AKADALYPALYA AZ AKTiV PARKBA

Bemutatjuk a Szilas Aktiv Parkban talalhato Uj,
nemzetkdzi nevén OCR - ,Obstacle Course
Racing” akadalypadlyajat, valamint annak ren-
deltetésszer( hasznalatat. 4. oldal

HETEDSZER IS A LEGSPORTOSABB

Zsindrban hetedszer nyerte el a nagyvarosok
kategorigjaban a legsportosabb varos megtisz-
teld cimét a Kihivas Napja megmérettetésen Uj-
pest. 183. oldal
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Gyuttment

Valami szépet kéne imni, szellemeset,
kénnyedet, de meghatdt, blcsuzoul.
Ezen gondolkodom hajnali kettkor a =4 =¥

kinzo hdségtol és fogfajastol szenved- f

ve, a beszedett fajdalomcsillapitd ha- '%
tékonysagaért fohdszkodva, csak hat a csapzott vergd-
dés kozepette kevéssé fickandozik a szellem, nemigen
jonnek a mélyenszanté gondolatok. Homalyos elmémbe
viszont visszatérd folyamatosaggal beugrik az a lirainak
nyugodtan nevezheté sor, hogy Fazekas — GoOrocs —
Bene — Dunai Il — Zambo.

Ennyit tudtam ugyanis sokaig Ujpestrdl pécsi kissrac-
ként, a legendds csatdrsort, na meg a Tor6t, mert réla
is tudtam persze, apamtdl, aki Ujpest-drukker volt gye-
rekkordban, dllitélag leginkabb azért, mert idegesitette,
hogy mindenki fradista a kdrnyezetében, és hat leny(-
gozte a lila-fehérek jatéka, a Tor6esik meg rdadasul pont
abban évben szilletett, amikor 6.

Fogalmam sem volt arrdl, hogy Ujpest valéjdban nem
is Budapest, inkabb egy békés vidéki varos a févarosban,
vagy szorosan amellett, nem tudtam semmit az itteniek
megtorhetetlen lokalpatriotizmusarol, szintén semmit
a Varoshazarol és a Viztoronyrol, a varosalapitd Karolyi
gréfékrdl nem is beszélve, meg hogy mindig itt van a
legnagyobb h6ség nyéron, és hogy a hajrdlildk csata-
kialtas sokkal tbb, mint egy szurkoldi rigmus, inkabb
valamiféle 6sszetarto kiviilallas biiszke szimboluma.

Sosem elemeztem még ezt igy ennek elétte, az al-
matlansdg hozhatta ki bel6lem, na meg a kinz6 fog-
fajas, miként azt is, hogy gylttmentként mennyi min-
denrdl irtam, irhattam ezeken a hasébokon az utdbbi
néhany évben: Ujpestrdl és az Ujpestiekrdl, visszatérs
esemeényekrdl, rendezvényekrdl, innepekrdl, férfiakrdl,
de még tobbszor nékrol, az élet nagy €s kicsiny dolga-
irdl. Kéretlen(il ziditottam soraimat az itteniekre, érzeé-
seimmel és kétségeimmel zaklatva 6ket, szemérmesen
kitarulkozva, remélve, hogy olykor azért némi 6romet
szerzek ezekkel a verbdlis zaklatasokkal. Kézben ki-
csit magam is Ujpestivé lettem, ugyan nem Gvoltém
a hajralilakat teli torokbol, de 6rok ,Pécsimunkas”-
drukkerként is mindig megnézem, hogy mit jatszottak
a lila-fehérek, bosszant, ha kikapnak, orlilok, ha nyer-
nek, én pedig nyertem itt egy masodik otthont, mikdz-
ben sosem gondoltam volna, hogy valaha ilyen kap-
csolatba keriiliink majd, Ujpest és én, és f6leg nyertem
egy csaladot is, szép feleséget, tlindéri kislanyt, akik
most békésen szuszogva alszanak, mikdzben én csap-
zottan forgolddva morfondirozom. Aztdn végre hat a
fajdalomcsillapitd, és békésen dlomba szender(ildk.

JUHASZ MATYAS
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Egéeszsegugyi
fejlesztésrol
dontott a testulet

Wintermantel Zsolt polgarmester javaslatara az ujpesti képviselGtes-
tiilet Ggy dontott, hogy az egykori Arpad Kérhaz ingatlanat térités-
mentesen Ujpest tulajdonaba kéri a Magyar Allamtdl.

A nyari sziinet el6tti utolsd képviseld-testiileti Glésén Wintermantel Zsolt polgarmester in-
gyenes vagyonjuttatasi igény bejelentését terjesztette a plénum elé. Ujpest polgdrmestere
a Vvaros egészségligyi ellatdsanak javitasat célzd javaslataban az Arpad korhaz megujuldsat
vetitette el6re.

Ujpest emblematikus épliletegyiittese, az Arpad kérhaz majd egy évszazadon 4t szolgalta a
varos polgdrainak gyégyulaséat. Mara a jelenleg a Magyar Allam tulajdonaban levé ingatlan az
elmult négy évtized elmaradt fejlesztései kdvetkeztében elavult, a rossz miiszaki allapot miatt
bezérasra kerdilt.

Ujpest Onkormanyzata kiemelt figyelmet fordit az Ujpesti polgarok helyben torténd, megfe-
lel§ szinvonalll egészségligyi, szakorvosi elldtasara, az egészséges életmaddot célzo szolgalta-
tasok fejlesztésére. A 2011 Gta varosi tulajdonba Keriilt szakorvosi rendeld fejlesztése is ezt
bizonyitja, az Ujpesti Szakrendel6 évrdl évre torténd folyamatos miiszerezettsége, fejlesztése,
modernizaldsa, a magas szint(i elltas a varosvezetés sziviigye. A folyamatos és jelentds, sajat
erds pénzligyi tdmogatasok eredményeként Ujpest hdziorvosi ellaté halézatanak hattérintéz-
ményei is megujultak.

A lakossdg minGségi orvosi ellatdsanak alappillére, a szinvonal emelésének zdloga lehet
az egykori kdrhazi targyi ingatlan tulajdonjogdnak énkormdnyzati szint(i megszerzése, majd
allami tdmogatassal, palyazatokkal a helyi egészségiigyi szolgaltatasha torténd visszadllitasa.
A polgarmester kérte a képviseld-testiiletet, hogy a hatlyos jogszabalyok értelmezése szerint
jelentse be Ujpest vérosdnak nevében az ingatlanra az ingyenes vagyonjuttatasi igényét, me-
lyet Wintermantel Zsolt a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt-felg is jelzett.

A képvisel6k testiilete junius 6-an gy hatarozott, hogy a varos bejelentette igényét a kdrhazi
ingatlanra, kérve annak ingyenes dtadasdt és a vagyonkezeli jog torlését. A testilet tgy nyi-
latkozott, hogy a tulajdonba adéds érdekében felmeriild koltségek megtéritését az Onkormany-
zat vallalja. A képvisel6k felhatalmaztak a polgarmestert az igény jogszer(i bejelentésére, az
ehhez szilkséges jogi nyilatkozatok megtételére, illetve a tulajdonjog megszerzése érdekében
szlikséges szerzddések és okiratok alairasara, ellenjegyzésére. VEGH
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Ujpest
termeszetesen

Ujpest Onkormanyzata nem vag ki erd6t sem Ujpes-
ten, sem mashol - nyilatkozta Radi Attila varosiizemel-
tetési, kornyezetvédelmi alpolgarmester, akit a varos
parkositasi programjarol kérdeztiink.

— Az idei Ujpest Pdrbeszéd eqyik témdja a kérnyezettudatos véros-
fejlesztés volt, nevezetesen az, hogy az énkormdnyzat a fejlesztesek,
beruhdzdsok sordn mindig a modern, kdrnyezetbardt megolddsokat
valasztja. Mondana mds példdt is erre a kdrnyezettudatos vdrospo-
litikdra?

— Példaul a parkositasi programunk: Tarzan™ park, Szilas park,
Semsey park, hogy csak a nagyobbakat emlitsem, de hirtelen felsorolni
sem tudnam az elmdlt 9 évben Igtesitett, felujitott parkjainkat, ame-
lyek nagyon népszer(iek is. Nagy igény van parkokra, zold teriiletekre.
De emlithetem azt is, hogy Ujpesten minden eszkdzzel megdrizziik az Uj-
pesti fakat. Ujpest egy vildgvaroshoz tartozik, és egy vilagvarosban nem
egyszer( megdrizni a fakat. Nekiink épp ezért a f6 célunk kezdettdl az,
hogy megallitsuk a fak szdmanak csokkenését Ujpesten, és megérizziik
a mostani egyedszamot, s6t, amennyiben lehetséges, noveljlk is.

— AZért itt is, ott is taldlkozunk fakivdgdsokkal. Hogy fér ez 0ssze a
fak megdrzésével?

—Van egy 6 szabaly: fat csak akkor vagunk ki, ha az életre, vagyon-
ra veszélyes. Ezekben az esetekben nyilvantartasha vessziik a kivagas
helyét, és a kovetkez6 év végével bezardlag uj fat dltetiink, vagy a ki-
vagas helyszinén, vagy mas arra alkalmas Ujpesti helyszinen. Ezt a
szabalyt alkottuk meg a magunk részére, és immadr 9 éve alkal-
mazzuk a kozterlleti fak esetében. Kozel 31.000 kozterileti,
az erddkkel és a magantulajdonu fakkal egyitt kzel 100.000
fa él vellink. Nem allunk rosszul, a févaros sok mas keriilete
irigyelnet minket a faink miatt.

En is hallok mindenféle stiletlen, rosszindulatd pletykékat, alhi-
reket, de természetesen Ujpest Onkorményzata nem vag ki erdét
sem Ujpesten, sem méshol. Szeretjik a fakat, az erdét, a természetet.
Az afilozofiank, hogy amennyire csak lehetséges egy varosi kdrnyezetben,
hozzuk vissza a hazaink kdzé, a mindennapi életlinkbe a természetet. De a
fakat nem elég elliltetni. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy miként az em-
berek és az dllatok, a fak is halandok, a fak sem élnek orokké, életciklussal
rendelkeznek. Eliltetiink egy egy méter magas facsemetét, amely par év
mlva meger6sddik, koront néveszt, lombosodik. Elete soran gallyazzuk,
permetezzik, visszavagjuk az dgait, hogy a lehetd legtovabb frissitsék a le-
veg6t, adjanak arnyékot és diszitsek a varosunkat. Azonban néhany évtized
utan ezek a fak megoregednek, és ha életiik végére érnek, akkor szilkse-
gessé valik a kivagasuk, a helylkre pedig Uj, fiatal fakat kell Gltetni. Ez a
természet rendje. Nem lehet szabdlyzatokkal meg kampanyszlogenekkel
felilimi. Azt, hogy mikor kell egy fat kivagni, kizardlag a szakemberek hiva-
tottak elddnteni. A parkfelljitdsok esetén ndvényveédelmi terv és novény-ki-
lltetési tervek készlilnek. Szakért6k megvizsgaljak a fakat, cserjéket, egy-
t6l-egyig felmérik az dllapotukat, és a terveken osztalyozassal rogzitik azt.
Ha sziikséges, akkor a mliszeres, Ugynevezett ,3D Fakopp”-vizsgalatot
is elvégeztetjuk, amellyel a fak belsd szovetének dllapotat lehet feltarni
anélkiil, hogy a fat kiils6leg megsértenénk. Az ezutan elkésziilt felljitasi
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a mindennapi életiinkbe
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tervekben pontosan kijeldljik az Uj fak, cserjék, viragok helyét. Minden, a
feltjitds sordn kivagott fa helyett Gjat Ultetlink, akdr tobbet is. Ha van hely
és lehetdség, akkor fasort, facsoportokat hozunk Iétre. Minden pétlds olyan
fafajjal torténik, amely jobban birja a varosi kornyezetet, mint a jelenlegiek.

A mult év végén elfogadott szabdly biztositja immar a maganteriile-
teken dllo fak védelmét is. Kiprébaltuk és bevalt, igy mostantol minden
Ujpesti fara érvényes ez a védelem.

Az elmdilt 5 évben Ujpesten szinte hajszalpontosan annyi fa keriilt
kivagasra, mint amennyi Uj fat tltettink. Ebbe nincs még benne, hogy
a Szilas-patak menti parkfelUjitds sordn a fak visszapdtlasa ez év vé-
gén varhatd. 2019 telén Ujpesten 400 fa (iltetésére keriil sor. Vagyis,
nem csak megdrizni, de némileg ndvelni is sikerlil az id6szak végére
az Ujpesti fak szamat. A faliltetések folyamatosak, és a kovetkezd ot
évben is folytatodni fognak. Az elkdvetkezd 5 évben mintegy 5000 fiatal
facsemete elilltetésére keril majd sor Ujpesten.

— Mi torténik, amikor a vdros valamely részén jelenetds fejleszies,
dlalakitds, megujitds tortenik?

— A szabdly ugyanaz. Minden kivagott fat potolni kell a kévet-

kez@ év végeéig, vagy ott, ahol volt, vagy mas Ujpesti terlileten.

Az elmdilt 9 évben tobb tizezer négyzetméter parkot uijitottunk fel

és tobb ezer fat (ltettink el. Ezt a munkdt kollégdimmal kézo-

sen végezziik, 6k és a Varosgondnoksdg munkatarsai szivilkon
viselik minden egyes fa, és minden egyes négyzetméter park
vagy zlldterillet sorsat. Készonet nekik, és koszonet minden uj-
pestinek, aki fakat dltet, kertet dpol, vagy ha erre nincs is lehet6sé-
ge, szereti és Ovja parkjainkat, kdrnyezetiinket.

Az a filozofiank, hogy

a természetet.

— RADI ATTILA
alpolgérmester

A Szilas patak menti park j6 példa arra, hogy mit jelent egy elhagyott, alig hasznlt teriilet meg-
Ujitasa. Minden Ujpesti és kdposztasmegyeri tudja jol, hogy a Szilas patak mentén a Farkaserdd
utca és a Szildgyi Ut kozotti részen hosszu évekig nem tortént semmi. Szemetes, sotét, dgas-
bogas terlilet volt, amit az emberek inkdbb elkeriiltek. Senki sem torédétt vele. Aztan 2007-ben
készillt egy 0 terv egy csaladi park kialakitaséra, de azt az akkori varosiizemeltetési alpol-
gérmester, Trippon Norbert érthetetlen okbdl megvétézta. lgy tovabbra sem valtozott semmi,
minden az enyészeté maradt. Tovabb mallott a KRESZ park burkolta, tovabb nétt a gaz, és a
veszélyes madon, kozvetlendl t6bdl elagazo fak néttek tovabb. Ennek az dldatlan allapotnak
vetettiink véget 2012-ben, amikor gy dontottiink, hogy létrehozunk egy szabadidds parkot
a patak mentén, ahova minden Ujpesti szivesen elldtogat majd. Els6 Iépésként felszamoltuk
a sitthalmokat, a lakotelepek épitésébdl itt maradt foldbedsott térmelékeket. Majd feltijitottuk
a KRESZ pélyat, épitettiink jatszéteret, kutyafuttatét. Ujra vetettitk a gyepet, fakat ltettiink, a
patak menti sétany mellé kozvilagitast telepitettiink, és véglil hamarosan (izembe helyezzilk
majd azt a furt kutat, amelybdl kdrnyezetbarat mddon fogjuk locsolni a parkokat, amennyiben
az id6jaras megkivanja.
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Akadalypalya
az Aktiv Parkban

Az egyik leggyorsabban fejlodé és legnagyobb hatasu témegsportta nét-
te ki magat az akadalyfutas, nemzetk6zi nevén OCR - ,,Obstacle Course
Racing”. A specialis katonai kiképzés gyakorlatai jelentik az alapjait.

Ezek egyszeriisitése valt késobb alloképességi és ligyességi sportta.

robbandsszer(i fejlédést a 2010-ben elinduld Spartan
m Race sorozatnak kdszonheti a sportdg. Azota szdmtalan

kiilonbdz6 nemzetkdzi sorozat jelent meg, a lényeg mind-
egyikben ugyanaz: a kalandot, a témegsportot, a versenysportot és a
jatékossagot dsszegyurjak, nyakon ontik nagy adag sarral, homokkal,
hdval, és Ugy talaljak a kihivast vallaloknak.

2016-ban megalakult a sportdg nemzetkdzi Szovetsége (FISO),
2017-ben ehhez csatlakozott a magyar szovetség (TEFUTSZ —
Terepakadalyfutd és Akadalysport Szbvetség), amely miikodteti a nem-
zeti bajnoksagokat, a kupafutamokat, részt vesz a sportdg nemzetkdzi
felépitésében. Idén junius végén Lengyelorszdgban a sportag Eurdpa-
bajnoksdgan tobb mint 50 sportold képviseli Magyarorszagot.

A sportdg specidlis igényeihez Ujfajta edz6pdlyak, gyakorlohelyek
szlikségesek, amik eltérnek az eddig ismert szabadtéri tornapdlyaktol.
Az akaddlypalyak, igy a Szilas is, a futds mellett eré- és ligyességi
elemek gyakorlasara szolganak. Ezek sokkal dsszetettebbek egy atla-
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Megujul a Nador utca
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TOVABBI
INFORMACIO

FISO
worldocr.org

TEFUTSZ
tefutsz.hu

Sportagi hirek
akadalyfutas.hu

Szovetségi hirek
ocrsport.hu

Té6th Viktor
triationedzo.hu

A Budapest Kozt el6zetes tervei alapjan a Nador utca
Erkel utca és VEcsey utca kozotti szakaszanak utbur-
kolat-felujitdsi munkalatai, a régi Utburkolat marésa,
majd a felilet el6készitése és aszfaltozasa junius 15-
én szombaton kezdddik és varhatéan 19-én fejezGdik
be. A jardaépitésekkel, amennyiben az iddjaras enge-
di, a honap végeéig késziilnek el. A Csokonai és Erkel
utca kozotti szakaszon tovabbi fak telepitésére kertl
sor majd az 6szi (iltetési id6szakban.

Mint korabban beszamoltunk réla, a Nador utca Uj-
pesti tulajdonban |évé kozteriilet, és egyben a Févaros,
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Az extrémsport-akadalypélya
Lspartai” er6fejleszté eszkozei
nem véletleniil pirosak

gos szabadtéri edzGpdlyandl, a fizikai erd, edzettség mellett folyamatos
koncentracio, figyelem, tudatos jellenlét kell az akadalyok lekiizdésé-
hez.

Magyarorszagon 2012 6ta rendeznek versenyeket, egyre tébbet, a
kihivasok jellege és nehézsége is egyre valtozatosabb. A sportdg leg-
sikeresebb versenyz@i itthon és Kiilfoldon is azok, akik képesek a va-
ratlan helyzeteket, kdriiiményeket a leghiggadtabban, legtudatosabban
kezelni, ugyanakkor robbanékonysagban, erben és alléképessegben
egyarant a legmagasabb szintre jutnak.

A kaposztasmegyeri OCR-pdlya — Aktiv park — is ezen elvek alapjan
készlilt el. Ezért nem dtlagos futdpalya kertilt kialakitasra, folyamatosan
figyelni kell a kanyarok miatt, az izmok, izliletek terhelése nem egy-
oldalu. A tudatosan, figyelemmel végzett sportolds nemcsak a testre,
hanem a gondolkoddsra, a koncentracios képességre, a tanuldsra és a
memdridra is jotékony hatdssal van.

Az akaddlypalya nem alkalmas arra, hogy ordakon &t ,kikapcsolt”
allapotban kordzzon rajta egy hobbifutd, nem is ez a célja. A verse-
nyek természetes talajat sokkal jobban kozeliti a koves fellilet, amely
az egészségre is j0 hatdssal van, hiszen a boka és a talp dllandéan
jotékony masszazst kap, a bokaszalagok, a talp izmai &llanddan valtozo
kériilmények kozott er6sddnek.

A versenypalydk akadalyainak lekiizdését gyakorlandd tobb erdsi-
t6 eszkdz is van a palya mentén, lehetdséget adva a futds utan vagy
kdzben er6sitd, ligyességi gyakorlatok elvégzésére. A palydn természe-
tes kornyezetben a csalddi programok, a kikapcsolodds is kdnnyebb,
egyszer(ibb, szinesebb lehet. Az Aktiv Park tervezéi azt szeretnék, ha
a csaladok jol éreznék magukat, és egymast motivalva egyre tobben
sportolnanak.

azon bellil a Budapest Kozt dltal kezelt kozosségi koz-
lekedési Utvonal is. A Fékert dltal kezelt Nador utcai ki-
emelt fasor teljesen eldregedett, sok helyen balesetve-
szélyes volt, és telies mértekben tonkretette a jardakat.

A munkalatok megkezdését megeldzéen a Fékert
s a Budapest Kozut szakmai anyagdban és a tajé-
koztatokban is szerepelt, hogy a fakivdgdsok utdn
mindenhol, ahol ez lehetséges, tébb fa kertil pétldsra
a darabszamot tekintve. A hatdlyos szabvény szerint
a minimalis jérdaszélesség masfél méter, ezen be-
il csak kiilonosen indokolt esetben lehet barmilyen



fejlesztéséhez és bovitéséhez

Az Ujpesten taldlhaté erdék mindegyike févarosi tulajdonban van, ennek ellenére
Ujpest eddig is jelent6s szakmai és anyagi raforditassal vett részt a helyi erdék
fenntartasaban, hiszen azokat féként Ujpestiek hasznaljak sportolasra, kirandulas-
ra és pihenésre. Az 6nkormanyzat és a varosvezetés tudatosan és elkotelezetten a
parkositast, fasitast, a rendezett és gondozott zéldteriiletek ndvelését tartja egyik

kiemelt feladatanak.

z elmult napokban szamos hangulatkel-

t6 és megtévesztd allitas jelent meg egy

kordbban kozos akarattal, az djpesti képvi-
selGtestiilet dltal egyhanglan tdmogatott fejlesztéssel
kapcsolathan. A helyzet rendezése érdekében a leg-
utobbi képviselGtestiileti tlésen hatarozatot hoztak a
képvisel6k, amelyben felkérik a Févarosi Onkormany-
zatot, vizsgdlja meg annak lehet6ségét, hogy Ujabb
Ujpesti tertileteken lehessen szakszer(i mddon erd6t
telepiteni.

A mostani déntés el6zménye, hogy a képviseld-
testlilet 2018. marcius 29-én (tébb mint egy évvel
ezel6tt) hozzdszolas és ellenvélemény nélkil, 18 igen
szavazattal, tehat egyhanglan ugy dontott, hogy a
Magyar ljasz Szdvetség részére értékesiti a Megyeri
kérfogalom melletti 6844 m? ter(ilet( épitési telket,
amely évtizedekkel korabban sportcélu besoroldst ka-
pott. Az el6terjesztéshben szerepelt, hogy a Szdvetség
ijaszkozpontot kivan épiteni az érvényes épitési sza-
balyok betartasaval, valamint az is, hogy a Sportszo-
vetség a Févarosi Onkormanyzat hozzjarulésat fogja
kérni, hogy az épitési telek mellett taldlhato, févarosi
tulajdont 225 000 m?-es erddtertiletbdl, kb. 20 000
m?-en szabadtéri {jasz-gyakorlopalyakat jeldlienek ki.
A jelenlévé 18 képvisel teljes egyetértésével, ellen-
vélemény nélkiil, felkérte a Polgarmestert a dontés
végrehajtasara.

Az erd@ sportcélu haszndlatat engedélyezé Erdéha-
tosdg a hozzajarulasa soran elirta az ljasz Szovetség

korldtozd akadaly. Ezek alapjan a Nador utca kor-
forgalom és Erkel Gyula utca kozotti szakaszan nem
terveztek falltetést. Az id6kozben beérkezd lakosségi
igények alapjan az emlitett cégek szakemberei Ujfent
megvizsgaltak a lehetGségeket, és egy Uj technoldgia
alkalmazasdval az 6sz folyaman bizonyos helyeken
lehet6ség lesz Uj fak Ultetésére.

A Budapest Kozt Zrt. hivatalos tajékoztatésa sze-
rinta V. keriilet Nador utca lakoitol érkezett megkere-
sések, illetve faliltetési igények figyelembe vételével
a targyi Utszakaszon 2019. aprilis 15-én a Fékerttel
kozosen felmérték a szabvany szerint elirt favermek
elhelyezésének lehetbségét. A kijelolési javaslatuknal
figyelembe vették a helyszini adottsagokat, a fellel-
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részére, hogy a 20 000 m? erdd sportcélu felhaszna-
lasa ellenében az Aquaworld és az MO-ds autopdlya
koz6tti, kdzel haromszoros terileten, tehat 60 000 m?-
en Uj, szakszerien tervezett, minden elirdasnak meg-
felel6 erdGt telepitsen. Ezzel a 60 000 m? Uj erddvel
gazdagodhatott volna Ujpest.

Gazdagodhatott volna, ugyanis idén madjusban,
mikor a févarosi kozgy(ilésnek kellett volna dontenie
az fjaszpdlya tervérdl, Trippon Norbert (MSZP) féva-
rosi képvisel6ként megddbbentd modon az addig
altala is tamogatott fejlesztést elutasitotta. Ugyanezt
a palforduldst hajtotta végre késobb az Ujpesti koz-
gy(lésben, ahol Ujpesti-kaposztasmegyeri képvise-
I6ként kordbban szintén szavazatdval tdmogatta az
ligyet. Az MSZP-s politikus miatt Ujpest elesett egy
6 hektdr teriileten megvaldsuld erdéfejlesztésrdl. Ez
a kovetkezménye annak, amikor a kampanylogika, a
partpolitikai szempontok felllirhatjdk a helyi, k6zos
érdekeket.

Szerencsére az Ujpesti Képviseldtestiletben je-
lenleg tobbségben vannak azok, akiknek Ujpest és
az Ujpestiek érdeke szamit. Ennek szellemében az
Ujpesti képvisel6-testlilet mostani hatdrozatdval gy
dontott, hogy tovdbbra is szilkségesnek tartja, hogy a
tulajdonos févarosi Onkormanyzat, az Erdészeti Hato-
sdg allasfoglalasanak figyelembevételével, az emlitett
6 hektar teriiletet erdévé nyilvanitsa. lgy van remény
arra, hogy a jelenlegi gazos, bozdtos teriileten mégis
igazi erdd léteslljon.

hetd kdzm(iszerelvények elhelyezkedését, és igy az
ltszakasz egy-egy oldaldra 8-8 darab faverem léte-
sitését javasoltak.

Hivatkozva a Fékert allasfoglaldsdra, a tervezett
favermekbe az elonevelt facsemetéket legkordbban
2019. oktdberében tudjak kitiltetni, igy a favermeket
a baleset- és botlasveszély elkerillése érdekében
2019. szeptemberében alakitjak ki.

A jarddban huzodo kézmiivezetékek pontos el-
helyezkedését nem ismerve a kézi bontasok utan a
darabszam, illetve az egyes helyszinek valtozhatnak.

A munkalatok sordn id6szakos zdrdsok és terelé-
sek varhatoak, kérjik, fokozottabban tdjékozddjanak,
és Ovatosan vezessenek az érintett tszakaszon.

TENYEK ROVIDEN
A Megyeri Ut melletti fejlesztésrél a képvisel6-testiilet tavaly
egyhangulag dontott, azt mindenki tdmogatta.

A kozpont Iétesitése egy évtizedek dta beépitésre szant
épitési telken valosult volna meg.

A szabadtéri akaddlyfjaszat miatt nem kellett volna erd6t
irtani. Az ijaszszovetség a szabadtéri palyakat nem betonozta
volna le, hiszen a terepijaszat Iényege, hogy természetkdzeli
terepen zajlik.

Az erd6 sportcéll hasznalata miatt az Erdéhatésag hat
hektér Uj erdd kijelolését és telepitését irta eld.

Sehol semmilyen férumon sem meriilt f6l, hogy Ujpest On-
kormanyzata barmit is épiteni fog az Ujpesti erdékben.

A SZAKERTO SZEMEVEL: A DZSUMBUJ NEM ERDG
Atorvények és szakmai eldirasok vildgosak. A magatol tenyé-
sz6 dzsumbuj nem erdd. Egy vérosi kdrmyezetben talalhato
turisztikai és rekredcios céld, gondozott erdd nem hasonlit-
hat6 Gssze egy terlilettel, ahol vadon tenyészd, magoncok-
rél sarjadd fak, bokrok nének rendezetlentil, gondozatlanul.
Az erd6 kialakuldsa, haszndlata és kezelése is teljesen mds
megolddsokat kivan. A hatésdg dltal ellen6rzétt és gondozott
erdok okoldgiai értelemben is sokkal értékesebbek, oxigén-
termelésben is joval hatékonyabbak. A parkerdéknek, melyek
sport, Uidlilési és turisztikai célokat szolgélnak, a jelentds oxi-
géntermelés mellett elsésorban biztonsagosnak kell lenniiik.
Az erdd kezelGjének folyamatos karbantartdssal, a sétautak
tisztitasdval, a veszélyes fak eltavolitdsaval kell az ideérkezék
biztonséagrol gondoskodnia. Fontos az elpusztult fak pétlasa,
az allergén és az invaziv — nem kivanatos — fafajok vissza-
szorftasa, valamint a sokrét(i funkciénak megfeleld parkerdd
kialakitdsnak segitése. A szakértd szerint ma mar a parkerddk
fenntartdsa inkdbb mindségi, mint mennyiségi kérdés, mert a
varosi kornyezetben rendelkezésre dlld zoldteriiletek esetén
elsGsorban azok mindségi fejlesztése jelenti az értékndveke-
dést az erd6t haszndlok szamara.
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CompetedSECAP projekt

Energiatudatossagban
is az elen jarunk

A tavalyi évben Ujpest Onkorményzata Ugy hatérozott, hogy részt
vesz abban a nemzetkdzi projektben, amelyben 8 orszag 32 6n-
kormdnyzataval egyiitt dnkéntesen vallalja az ISO 50001- Ener-
giairanyitasi Rendszer bevezetését. A projekt része tovabba egy
éplletek kozotti energia-megtakaritasi verseny, melynek célja
a munkatdrsak szemléletformalasa. Hazankban Ujpesten kivill
még harom masik énkormdnyzat vagott bele ebbe a feladatba,
példaként allva mas varosok el6tt.

A varosvezetés elkotelezett a klimavédelem és az energiatu-
datos miikodés mellett, ezt az allasfoglalast erdsiti meg az Ener-
giairdnyitasi Rendszer bevezetése, melyet néhany héten bellil
hivatalos tanusitvany is igazolni fog.

Bdvebb informdcid: compete4secap.eu
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g Interaktiv jaték kicsiknek és nagyoknak

Kotodtek

KOTODj! Ezen a néven futott a most nyolcéves
Kaposztasi Csaladok Egyesiilete idei elsd, jatékos
programja. A szérakoztatd, csaladias sorozat nem
csak remek id6toltés volt, a helyiek megismerték
egymast és lakokornyezetiiket.

Szabaduldszoba, tarsasjatékklub, egy drids sal kizos kotése, sze-
métszedgés, babelbadas, koncert. Ez a felsorolds csak néhdny kizosségi
program azok kozil, melyek Kaposztasmegyeren az elmdlt nyolc héten
valésultak meg a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete szervezésében.

— Marcius 23-dn az ifjisagi klubbal indult a jaték, majd masnap het-
ven fiatal teljesitett kozOsségi szolgalatot az egyesiiletiinkdn keresztiil a
Helen Doron Futéverseny és Csalddi Napon — sorolja az eseményeket
bliszke mosollyal Smohayné Simon Gy6ngyvér fdszervezs. — Ezt kvette
a varrés workshop és a szemétszedés a Farkas-erd6ben, amit a Rex
Kutyaotthonnal és az Erdémentdk Alapitvannyal valositottunk meg.

A KCSE székhelyén, a GRUND KozOsségi Iroddban szeretnék a Ka-
posztasmegyerre akar frissen koltoz6ket, akar a régebb Ota itt lakokat
minél tobb lehetdséggel megismertetni, és a helyhez, a helyi kdzos-
séghez valo kotddést segiteni. A nyolchetes esemény- és jatéksorozat
volt az egyesiilet eddigi legnagyobb szliletésnapi rendezvénye, kiilon-
boz6 programjain kozel ezer helyi gyerek és feln6tt vett részt. VA
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Tegyunk egyvutt,
a holnapert!

Harmadik klimavaltozassal kapcsolatos workshopjat tartotta Ujpest
Onkormanyzata az Ifjisagi Hazban majus 30-an. A rendezvényre a va-
ros kérnyezetvédelemmel, varosszépitéssel foglalkozo szervezeteit és
a fenntarthaté kornyezetért dolgozé civileket invitaltak a szervezdk.
Hozzajuk csatlakoztak az ovodak vezetdi, akik szintén nagy hatassal
vannak arra, hogy a jové generacidéi miként gondolkodnak a kérnye-
zetvédelemrdél.

Az Ujpesti Széles Attilané latassériiitként Hablattyal, a kétéves Labrador keverék vakvezeté
kutydval érkezett meg a rendezvényre, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regio-
ndlis Egyesiiletének Ujpesti Szervezetét képviselve.

— A kutydm is pontosan megérzi, jelzi az idjdrassal, a klimavaltozassal kapcsolatos valto-
zasokat, frontokat, neki ugyantgy fontos ez, mint nekiink embereknek, de cselekedni csak mi
tudunk.

A workshopot dr. Mika Janos klimakutato professzor, az Eszterhdzy Karoly Egyetem tandra
vezette, aki fél évszazada, didkkori kutatdsok sordn talalkozott el6szor a klimavaltozas problé-
majaval. A professzor szerint a klimavaltozas magyarorszagi hatasai kivetkeztében szdrazabba
valhat az éjhajlat, f6leg a nydr, kevesebb lesz az esds nap, de akkor nagy mennyiségii csapadék
zUdul le az égbdl. Mika Janos elmondta, a probléma megolda-
sara fontos kutatasok indultak, példaul, hogyan névelhetd
a Fold szén-dioxid-felvev6 képessége. A professzor

SZECHENYI @
KahéiGs Al

szerint torekedni kell a lakossag érzékenyitésére a

klimavaltozas kapcsan, hiszen csak akkor érhetd el
tartdos eredmény, ha az emberek is valtoztatnak a
mindennapjaik rutinjan, és dontéseik sordn al-
kalmazzak a klimatudatos magatartast. Eppen
ezért nagyon fontos a rendszeres, az Ujpesti
programhoz hasonld széleskor(i tajékoztatds, A projekt azonositd szama: KEHOP-1.2.1-18-2018-00010
a lakossdg bevondsa gyerekektdl a nyugdijasokig. Osszeg: 20 000 000 Ft

[* lllg

MAGYARORSZAG
KORMANYA

2019. méjus 25-6n tartottak a Csaladi Napot Ujpesten. A szines gyerekprogramok és a
szinpadi misor mellett a keriilet klimastratégiajat bemutato és népszerdisits KLIMA PONT
sok érdekl6dét vonzott. A gyerekek miianyag palackbdl virdgokat és allatokat készitettek,
a kézmlves-foglalkozason aktivan gyakoroltak az Ujrahasznositasi lehet6ségeket. Sziileik
klimavaltozéssal kapcsolatos tesztet toltdttek ki, amelybdl a szakértok segitségével lesz(ir-
hették, mennyire készilltek fel az éghajlatvaltozas altal felvetett problémakra.
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Legy tudatos,
szorakozz
biztonsagosan!

A nyar a kiszabadulas, az onfeledt szoérakozas,
a bulik és fesztivalok idészaka. Nem art azon-
ban koriiltekintonek lenniink a sziinidé alatt is,
ha az éjszakaban tervezziik a kikapcsolddast.
A pedagdégusok és sziil6k szerepe a nyari idészak
alatt talan mérsékelt hangsulyt kap, ellenben na-
gyobb jelentéséggel birnak az egyén sajat dontései,
személyes felelGssége.

Szamos tényez6 befolyasolhat-
ja azt, hogy alakul és hogy ér
véget egy bulizassal eltéltott
esténk. A hasznalt szer, a
szervezetlink, az aktudlis
pszichés és mentdlis dl-
lapotunk, a kornyezet, a
tarsasdg mind hatdssal
van a parti kimenetelére.
Szérakozni mindig barattal vagy bardtokkal menjink, igy tudunk egy-
masra figyelni, vigyazni. Alkoholfogyasztas esetén folyamatosan igyunk
vizet is, igy kevéshbé lehetlink rosszul. LehetGség szerint vitamintartal-
mu italokat is vigylink be a szervezetbe (pl. gyiimélcslevek), egyiink sds
ragcsalnivalot, mert ezek pétoljak a tanc kdzben elveszitett vitaminokat
gs asvanyi anyagokat. Rosszullét esetén kérjlink mindig segitséget, és
a rosszul levBket sose hagyjuk egyediil, igy j0 eséllyel kerlilhetjik el
a nagyobb baj kialakulasat. Fontos, hogy egy este folyaman tartsunk
néha sziinetet, levegdzziink, illetve potoljuk az energidt, akar néhany
szem sz6l6cukor elfogyasztasaval. Alaposan gondoljuk dt, hogy kitdl
fogadunk el italt, a mar megkapott tdit6nket sose hagyjuk felligyelet
nélkill, igy szinte biztosak lehetiink abban, hogy poharunkba nem kertil
olyan anyag, amelyet nem szeretnénk. Mindig tervezziik meg, hogy a
buli befejezése utan hogyan jutunk haza. Bulizas masnapjan pihenjlink,
hagyjuk regeneralddni testiinket, fogyasszunk kiilénbéz6 vitaminokat,
vizet, sportitalt, gyiimolcsot, zéldséget, kdnny(i ételeket. Torddjiink az

egészséglinkkel, torédjiink egymassal!
GALLO RAMONA szocidlis munkas EFI munkatérs

p srésre jelentkezni az
Alla otfelmérésre jelen zni a:
t]jpepsti Szakorvosi Rendeliintézetben o
miikidd Egés:ségfejlesneﬂ Irodaban lehet.

© Cim: 1046 Buda pest, Gorgey Artdru.30.
@ Telefon: +36 1 696 0052
© E-mail: efidujpestiszakrendelo.hu

@ Web: www.ujpestiefi.hu
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Boviilo bolcsodek,
segito nagyszilok

Az Ujpesti Naplé Csaladtdmogatasi Programot bemutatd dsszedllitdséban elérkeztiink a
projekt utolso részéhez, melyben a korabbiaktol eltéréen két témat is érintlink. Megis-
mertetjlik a kormany 2022-ig létrejove teljes bolcsddeiellatas-terveit, valamint a jové év
janudrjatol bevezetésre ker(ild nagysziil6i GYED-et.

A csaladok a kovetkez6 hét pontban szamithatnak tdmogatdsokra, melyek feltételeirdl
tdjékozddhatnak lapunkban is.

. Fiatal hdzasok kamatmentes gyermekvallalasi hitele / timogatdsa
. A CSOK kiterjesztése

. Jelzaloghitel-elengedés

. Négy gyermeket vallald nék SZJA-mentessége

. Teljes bolcsddei ellatas
. Nagysziilé6 GYED - gyermekgondozasi dij

NoO U s wN =

21 EZER FEROHELY 3 EV ALATT

Orban Viktor miniszterelndk februari évértékeldjén elmondta, megvaldsitjak a teljes bolcse-
dei ellatast, és ehhez harom év alatt 21 ezer Uj bolcsodei férchely 16tesitésérdl hatarozott
a kormdny. Az év végeig ebbdl 10 ezret, 2020-ban és 2021-ben pedig tovabbi 5, illetve
6 ezret biztositanak. Ez nem jelent mast, mint hogy 2022-re minden sz(il6nek lehet6sége
lesz arra, hogy bélcsddébe vihesse gyermekét. Jelen pillanatban 47 169 a magyarorszagi
bolcsdei féréhelyek szama, mely a kdvetkez6 években folyamatosan boviil.

SEGITENEK A NAGYSZULOK

— A csalddvédelmi akcioterv keretében jov6 év janudr 1-jével bevezetjik a nagyszlGi
GYED-et. Ez a szocidlis tdmogatdsi forma a vildgon sehol mashol nem Iétezik. Olyan
lehetdség, amivel azok a szil6k élhetnek, akik nem veszik igénybe a GYED-et, mert
dolgoznak; 6k atadhatjdk a lehet@séget a nagysziiléknek. Ennek feltétele, hogy a nagy-
szill§ is teljesitse a GYED-jogosultsaghoz szilkséges kritériumokat, vagyis dolgozzon és
ne legyen még nyugdijas, a nyugdij iddszakaba pedig majd beleszamitanak a nagysztilé
GYED-évei is — magyardzta Novak Katalin csaldd- és ifjusdguigyért felel6s allamtitkar.
A tdmogatéssal a kormany célja, hogy ahol bélcsédébe adnék a gyerekeket vagy ide-
genre biznak, ott segitséglil lehessen hivni a nagyszil6t ilyen modon is.

i,
ik
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Kint a jo levegon
Ujpesten legyen tavasz, nyar, 6sz, vagy
tél, sosem sziikdlkédink programokban.
Ha kit6ér a nyari sziinet, az egész éves fa-
radalmakat nyaralassal, szabad levegdn
valé jatékkal, szodrakozassal, kirandu-
lassal, viz kozelében valo hlisoléssel és
napozassal pihenjik ki. Ezek ko6zil ajan-
lunk néhanyat!
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Farkas-erdo

Friss leveg6, a természet szeretete,
testmozgas, egylitt toltott idd. Egy csa-
ladi piknik felilirja az egész hét 6sszes
problémait. Ehhez nem is kell messze
menni, hiszen itt van a varos szélén,
meégis tdvol a zajatdl a Farkas-erdd.
Barmelyik évszakban szivesen latogat ki
ide az ember, és jarja végig az ot dllo-
mashdl dllo tandsvényt. Emellett pedig
kivalo lehet6séget biztosit azoknak, akik
a botos gyalogldsnak, vagyis a nordic
walkingnak hddolndnak.
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Arnyékban kellemesebb
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Oriashomokozo (junius 15. - augusztus 18.)

Az 6nkormanyzat idén is megnyitja a nyar legnagyszer(ibb és legnagyobb jatszoterét a
Szent Istvan téren. A toretlen siker(i programsorozat ebben az évben is remek kikapcso-
l6ddssal, sokszinti jatékokkal, sport- és kézosségi programokkal vérja az érdekldddket. Az
oriashomokozd mellett orids sakktabldval, pingpongasztallal, csocsoval, vizes mdkaval,
és még tobb tucatnyi szines jatékkal varjak a latogatokat. A hatalmas jatsz6tér minden
nap 9-t6l 19 oraig tart nyitva.
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Tesi a szabadban
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Remek kikapcsolodas, és minden kor- & : : . - am
osztély tartalmasan tudja eltblteni a sza-
badidejét a Szilas parkban. Ujpest legna-
gyobb zold kdzosségi teriiletén a sportolni
vagyok pingpongozhatnak, kosarlabdaz-
hatnak, biciklizhetnek, futhatnak, gérkor-
csolydzhatnak, mig a legkisebbek birtok-

ba vehetik a vizes jatszoteret.

2| Biztonsagos kozlekedés

s T el w
¥ A park, ami 6sszehozza a csaladot —

Megnyilt a Szilas Aktv Park | Py

-

Semsey park

A Semsey Aladdr park varosunk egyik
legnagyobb lakdtelepi parkja, ahol
sportpdlya, kosarlabdapalankok, ping-
pongasztalok, modern jatszotér, szabad-
téri fitneszpark, kutyafuttato és rekortan
futopalya varja a mozogni és szorakozni
Vagyo csaladokat, pérokat, iddseket,
fiatalokat, kicsiket és nagyokat. A park
sajatossdga, hogy itt épiilt meg a ,Pil-
lang6” névre keresztelt specidlis libiko-
ka, amelyen egyitt jatszhatnak a fogya-
tékkal 616 és az egészséges gyerekek.

-

m o ot
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g W  Olvasni jo

A Févérosi Szabd Ervin Kényvtar Olvasni jo
akcidjanak célja a gyerekek megismertetése
az olvasas 6romével, a konyvekkel, a kényv-
tarral. Az észak pesti régié kerlletei, igy Ujpest
konyvtdrai is részt vettek a Hetedheét konyvid-
ron 4t elnevezés( programban.

Haszonné Kiss Katalin régidigazgato el-
mondta, a Szabd Ervin Kényvtar tavaly elin-
ditott kezdeményezésének célja, hogy olyan
kisiskolds gyerekeket, egész osztalyokat érje-
nek el, akiknek ismeretlen a kdnyvtar, a kdnyv-
kolcsonzés lehetsége, a konyvtar hangulata.
Meghivtak Sket a kdnyvtarba a korosztdlyuknak
megfeleld irodalmi jdtékra, majd beiratkozasra
buzditottak Oket, az ahhoz sziikséges doku-
mentumokat eljuttatva a szilléknek. Az akcio
aprilishan, a Konyvtarosok Napjan indult, és ju-
nius 3-dn ért véget, iinnepélyes keretek kozott.

A régid 0Osszes kerilletében az elsd 20
beiratkozo didk kdnyvjutalmat kapott. Ujpes-
ten az Onkormanyzat is kiegészitette ezt az

mester pedig vallalta a program védnokségeét,
személyesen adta dt az ajandékokat Fodor
Péter, a Szab( Ervin Konyvtar féigazgatoja tar-
sasdagaban.

Junius 4-én a FGvdrosi Szabo Ervin Konyv-
tar Ujpesti, Kirdly utcai konyvtardban kerilt
sor az Unnepélyes dijatadora, ahol azoknak
a pedagdgusoknak a munkdjat is elismerték,
akiknek az osztalyabol a legtdbb tanuld csat-
lakozott az akciohoz. Husz dijazott didk kapott
konyvcsomagot, a 8-15 év kozltti gyerekek
Ujpest vdrosatol két-kétfés Tarzan™ Park- és
HALO-belépdket, Ujpesti tornazsakokat, bog-

ajandékcsomagot, Wintermantel Zsolt polgar-

réket kaptak ajandékul. VA,

A legjobbak
elismerése

Ujpest Onkormanyzata idén is dijjal is-
merte el azokat, akik kiemelkedd és
példamutaté tevékenységiikkel Ujpest
hirnevét 6regbitik.

Méjus 30-4n, a Véroshéza disztermében adtak &t Uj-
pest sajat alapitasu dijait, amelyekkel a varos a gyerme-
kekért eredményesen dolgozd pedagogusokat, illetve a
legjobb tanuldkat, a kivalo didksportoldkat és a diakko-
z0sségekert legtobbet tevékenykeddket ismeri el. Az el-
ismeréseket dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester adta &t.

Sandor Istvan Ujpest
Gyermekeiért Dij kitiintetettjei:
Babos Jézsefné (Bérfestd Ovoda)

Potsa Gaborné (Karinthy Frigyes Ovoda)
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Rady Judit (Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos
Iskola és Ovoda)

Urbanné Nagy Klara (Ujpesti Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola)
Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és
Gimnazium tantestiilete.

Ujpest Kival6 Tanuldja Dij
kitiintetettjei:

Filcz Boréka (Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktatd
Altalanos Iskola)

K6hazy-Koo6s Anna (Ujpesti Babits Mihaly Gimna-
zium)

Mazsa Marcell Dezsé (Ujpesti Babits Mihdly Gim-
nazium)

Orosz Bence (BMSZC Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i
Miszaki Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja)

Pal Maté (Németh LaszIld Gimnazium)

Szigeti Panka Boglarka (Ujpesti Karolyi Istvan Al-
talanos Iskola és Gimndzium)
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Szilagyi Zséfia (Ujpesti Homoktdvis Altaldnos
Iskola)

Ujpest Kivalo Diaksportoldja

Dij kitiintetettjei:

Barna Réka (Kiss Lenke Kosarlabda Suli)
Klekner Maté (Torony Sportegylet)

Marton Luca Emese (UTE)

Nagy Maté Tibor (Nippon Sport Judo Club SE)
Téth Ivett (Vasas Sport Club)

Kivalo Diakkozosségi Munkaért Dij
kitiintetettjei:

Poncsak Fanni (Ujpesti Babits Mihaly Gimnazi-
um)

Takats Zséfia Dorottya (Ujpesti Halassy Olivér
Német Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altalanos Iskola
és Nyelvoktato Nemzetiségi Iskola)

Valyi-Nagy Doéra (Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimndzium)
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GARANCIA tovabbi feltételek / f

mox. 100000 KM-s  teljesillése esetén* L < UJPESTMEDIA
MOTION & €-MOTION "1 : PEUGEOT

Az allami tamogatds igénybevételének modjat és feltételeit a nagycsaladosok személygépkocsi-szerzési tdmogatasardl szolé 45/2019. (l1l. 12.) Korm. rendelet hatdrozza
meg. A képek illusztraciok. A tdjékoztatds nem teljes korl és nem mindsil szerzédéses ajanlatnak. Az akcio részleteirél érdeklédjon a Peugeot-mdrkakereskedésekben vagy
a www.peugeot.hu oldalon. *Minden 2019. dprilis 1. utan megrendelt, minden maganigyfél szadmadra Gj autoként értékesitett, Uj Peugeot 5008, Rifter és Traveller
vdsdrldsa esetén a 2 év szerzédéses gyari jotallds mellé most +3 év kiterjesztett Optiway Optimum szerzédéses joétdllast adunk ajandékba. Az Optiway Optimum
szerz6dés keretében nyujtott jotdllas a 2 éves szerzédéses gyari jotallason tual érvényes, a gyari szerzédéses jotdllassal megegyezd szolgdltatdsokat tartalmaz,
és az autd elsé tulajdonosdnak torténd dtaddsatél szamitott 5 évig vagy 100 000 km-ig (amelyiket elébb eléri az autd) érvényes. Az akcid visszavondsig érvényes.
**A gyari szerzédéses jotallas és az Optiway Optimum szerzédés keretében nyujtott jotallas szolgaltatdsai kizarélag abban az esetben veheték igénybe, ha az adasvételi szer-
z6désben a Szerviz- és Garanciaflizetben és a Szolgdltatdsi Szerzédésben foglalt feltételek és korilmények egyidejlleg teljesiulnek.

~PEUGEOT Totatramus A Peugeot 5008 NEDC szabvany szerinti vegyes dtlagfogyasztdsa 4,1-5,7 1/100 km, CO,-kibocsatdsa 106-129 g/km.
A Peugeot 5008 WLTP szabvdny szerinti vegyes dtlagfogyasztdsa (min.-max.) 4,932-8,020 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa 129,3-175,18 g/km.
A Peugeot Rifter NEDC szabvdny szerinti vegyes dtlagfogyasztdsa 4,1-5,5 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa 109-127 g/km.
A Peugeot Rifter WLTP szabvany szerinti vegyes atlagfogyasztdsa (min.-max.) 5,469-7,528 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa 107,45-132,04 g/km.
A Peugeot Traveller NEDC szabvany szerinti vegyes dtlagfogyasztdsa 4,8-6,4 /100 km, CO,-kibocsdtasa 127-169 g/km.
A Peugeot Traveller WLTP szabvany szerinti vegyes atlagfogyasztésa (min.-max.) 5,996-7,955 l/100 km, CO,-kibocsdtdsa 157,15-208,65 g/km.

PEUGEOT AUTO-FORT 0620777 3336 www.peugeot-autofort.hu
1134 Budapest, Vdci ut 45. 0620777 3340 peugeot@autofort.hu
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Cserélje le orajat, : 2019. 06. 28-29.
A Araiat! . Pénteken délutantol
hogy lecserelhesse orgjat! e i s
: UJPEST
. Szent Istvan tér
: B33 nemzetkozi 3X3 kosarlabda 1;0rnaﬁ-—'ﬁ
: Résztvevok: @ ;
i . Magyar 3X3 valogatott A I8 A A
e . Nemzetkozi csapatok:
z : francia, szerb, horvat
¢ Kosér;‘aémarogrmk
) . NP o - Al gyere
Intézze el idén lejard hitelességl lakas-mellék o smatirikmek!

vizmeérbjenek cserejét és lzembe helyezését FLIP UNIT TEAM
2019. oktéber 15-ig, és nyerje meg a tébb mint UTCATIAKROBATIKA
20 db okosoéra egyikét!

A nyeremeényjatékkal és a csere menetével kap-
csolatos informéciokért latogasson el honlapunkra
(vizmuvek.hu/lakme).

GYERE ES
SZURKOLJ VEL{NK!

i

"M" FQVABOSI 2 1 - S — . 2 -
VIZMUVEK mogatja Ujpest Onkormanyza o e
= i ugresty,
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Nyaron lomtalanitas

Julius 28. és augusztus 8. kozott lesz a 2019. évi lom-
talanitas Ujpesten. A Févarosi Kozteriilet-fenntarto
Zrt. a legfontosabb informaciokrdl levélben, hirlevél-
ben és a tarsashazak esetében plakaton is tajékoz-
tatja a lakossagot. Az FKF arra kéri a lakokat, hogy
a feleslegessé valt holmikat kizardlag a tajékoztato-
ban leirtak szerint, a megjel6lt napokon 18 éra utan
helyezzék ki!

MIT NEM SZALLITANAK EL?

A haztartasokban naponta képzGdd hdztartasi hulladékot, ipari, mez6-
gazdasagi tevékenység kivetkeztében keletkezett hulladékot, veszélyes
hulladékot (pl. elektronikai cikkek), épitési tormeléket, gumiabroncsot,
z0ldhulladékot (dg, nyesedék, lomb, fii) ne készitsenek ki.

FONTOS!

Csak a kijeldlt napon és oly modon helyezzék el a kidobandokat, hogy
a lom ne kertiljén az Uttestre, és ne akaddlyozza a kozlekedést. Az FKF
a lomtalanitast kévetGen elvégzi az Uttest takaritdsat. Az ingatlan eldtti
jardaszakasz tisztasaganak biztositdsa az ingatlan tulajdonosanak, illet-
ve lizemeltet6jének kotelessége.

VESZELYES HULLADEK BEGYUJTESE

A hdztartdsokban keletkez, szakszerti drtalmatlanitast igényl6 hulladé-
kok atvételére az FKF minden korzetben az elszallitds napjan ideiglenes
gy(ijtépontot izemeltet. Pontos helyszinérdl tajékoztatd levelikben ad-
nak felvilagositast. A veszélyes hulladékok leaddsdra a lomok kihelye-
z6s6t kdvetd napon van lehetdség.

HASZNOSITHATO HULLADEKOK

Az tjrahasznosithatd csomagoldsi hulladékokat (fehér (iveg, szines (iveg,
papir, miianyag, fémdoboz, italos kartondoboz) ne a lomokkal egyiitt
helyezziik ki, hanem erre a célra hasznaljuk az ingatlanhoz kihelyezett
szelektiv gydijtétartalyokat, hulladékgy(ijt6-szigeteket, lakossdgi hulla-
dékudvarokat, illetve a Szemléletformald és Ujrahasznélati K6zpontokat.

Az egyes korzetekben végzett lomelszallitdsok idGpontjait az FKF
egyelére nem kozolte. Err6l a késdbbiekben még tajékoztatast
nyujtunk. Tovabbi informaciok a wwwi.fkf.hu weboldalon.

Rajzversenyt hirdetett a Tanoda

I Keriileti gyermekrajzversenyt hir-
I detett az Ujpesti Cigany Nemze-
tiségi Onkormanyzat Tanodaja ,,A
Fold, ahol éliink, és a veliink él6
kisebbségek élete” cimmel.

Az (nnepélyes eredményhirdetés marcius
30-an volt a Racz Gyongyi Kozosségi Kdzpont-
ban, ahol a nyertes munkdkat is kidllitottak.
A gyerekeket Molndr Istvan Gabor, az Ujpesti
Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat elndke ko-
szontotte, aki Csoka Janos Pallal, a Févarosi
Roma Onkormanyzat elndkével és Balogh Aran-
kaval, a Tanoda vezetdjével adta at a dijakat.

— Valamikor a nyari tdborban taldltuk ki azt,
hogy meghirdetiink egy ilyen rajzpdlyazatot
a kisebbségekrdl, hiszen a tdborban nagyon
sokféle gyerek szokott részt venni — mondta Balogh Aranka. — Magunk sem gondoltuk, hogy
ilyen sok, szemet gyonydrkddteté munka érkezik majd be. A gyerekek nem mindig tudjak,
hogy ki milyen szdrmazasu, mit jelent az, hogy cigany, zsidd, mozgaskorlatozott, vagy fo-
gyatékkal é16. A gyerekekben nincs elditélet, mert szeretik egymast, és ez megmutatkozik a
rajzokon is. A palyamunkdkat Szentandrassy Istvan hires, cigany szarmazasu festémUvésszel
és Tuza Mértaval, a Karolyi Istvan Altaldnos Iskola és Gimndzium tandraval zs(iriztik. Ezek a
rajzok meég jo darabig megtekinthetk lesznek itt a Kézpontban, hogy mas gyerekek is meg-
lathassak, hogy a tobbi gyerek milyen szemmel latja a ciganysdgot, a massagot. pj
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A kiallitds-megnyiton részt vett Németh Edit
| Eva onkormanyzatl képviseld is

A projekt keretében ezért egy un. feltaré monitoring
vizsgdlatot végez az NNK, amely sordn 6 honapon ke-
resztiil, havonta egy alkalommal szakképzett munka-
tarsaik a vizsgélatban részt venni szandékozo keriileti
lakosok otthonaiban eldre egyeztetett id6pontban sze-
mélyesen vesznek mintat az ivovizbél. Egy mintavételi
napon 20 lakasban van lehet6ség vizsgalatot végezni.

Ujpesten tervezetten az alabbi id6pontokban, nap-
kozben keriilne sor a mintavételezésre: 2019. junius
20., julius 4., augusztus 8., szeptember 5., oktdber 10.

A kivdlasztas a jelentkezés sorrendjében torte-
nik. Jelentkezni az efop180.antsz.hu/ cimen lehet
a jelentkezési lap kitoltésével, a feltaro@nnk.gov.eu
email-cimen vagy postai Uton az NNK-hoz eljuttatott
levélben. A levél targyaban tiintessék fel, hogy ,Je-
lentkezés a Feltdré monitoring programba.”

Az eredményekr6l minden esetben tajékoztatjak a
jelentkezt.

Olom a vizben?

Szokatlan izt érez a csapvizben, vagy
csak ellendriztetné azt? A Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont munkatar-
sai ingyen megallapitjak az esetlege-
sen tul magas 6lomtartalmat.

A Nemzeti Népegészségigyi Kozpontban folya-
matban van egy komplex népegészségiigyi projekt,
amelynek egyik témaja a hazai ivéviz 6lomtartalmanak
és ezaltal a lakossag 6lomterhelésének vizsgdlata.

A csapvizekben jellemz6 dlomtartalom els6sorban
a vdranddsok és 3 év alatti kisgyermekek esetén
okozhat egészségproblémat, ugyanis a magzat és
a kisgyermek szellemi fejlédésére lehet artalmas
hatassal, de a feln6tteknél is szamos egészségkoc-
kazattal jar. Az ivoviz dlomtartalma jogszabaly szerint
legfeljebb 10 pg/I lehet.
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Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejl. A munkakérbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes szil§ sajat haztartdsaban
telies kor(i elldtast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szaméra. Az elldtés biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

12 | UJPESTI NAPLO

szerinti szilld akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

Illetmény és juttatdsok: az irdsheli megdllapo-
das megkotése utdn a helyettes sziil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6géletd,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szill6ktdl killén szobaban valo elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzést
(50 ¢ras tanfolyam)

— Xl EVFOLYAM, 11. SZAM,

2019. juni

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 honapnél nem régebbi hatdségi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt éI6 hazas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagaba.

A pdlyézd automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljarasbdl, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl
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sz010 igazolds elfogadhato. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtdsénak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pdlydzatok be-
nyudjtasanak mddja: postai Gton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdldsanak mddja, rendje: bizottsag utjan.
A palyézat elbiraldsa folyamatosan torténik.



Europa-bajnok lett
Nagy Bernadett

Az UTE néi birk6zéi remekiil teljesitettek a korosz-
talyos kontinensviadalon. A 2019. évi junior Eurépa-
bajnoksag ndi versenyén 25 orszag, 126 birkozoja
probalt szerencsét. Nagy Bernadett aranya mellett
Dollak Tamara bronzzal gyarapitotta a magyar ér-
mek szamat Spanyolorszagban.

Berni a 76 kilogrammosok versenyében
két megnyert mérkGzéssel a hata mogott na-
gyon magabiztosan, mondhatni siman 3-0-ra
gy0zte le fehérorosz rivalisat a dontében.

— Kiilon 6rom — nyilatkozta edz6je, Mar-
tin Gabor, — hogy pontot sem tudott ellene
szerezni az ellenfele. Tiszta fejjel, 0sszesze-
detten, kimondottan okosan tette a dolgat Berni. Bevallom, nagyon
nyugodt voltam a findlé alatt, tudtam, mas nem gy6zhet, csak Berna-
dett. Azt pedig ne felejtse el senki, hogy gy6zelmével a mi lanyunk lett
Magyarorszag elsé ndi junior Eurdpa-bajnoka.

A spanyolorszagi kontinensviadalon a magyar birk6zék négy arany-
érmet szereztek. Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR
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Meglatjuk, melyik
uton megyiink tovabb

Kapas Boglarka gbzerdvel késziil
az idei legnagyobb megmérette-
tésére, a kvangdzsui vilagbajnok-
sagra. Edzéje, Virth Balazs 2016
ota iranyitja az ujpesti Uszéné
felkésziilését. Tanitvanyarol és az
el6ttik allé feladatokrdl beszélt.

Virth Balazs eléljdroban kijelentette, Bogi
sportoléként maximalista, igy kénnyl vele
dolgozni. llyen tanitvanyt kivdnna magdnak
minden edzd.

— Emberileg is csak jot tudok réla monda-
ni — folytatta az edz6. — Ez azért kiilondsen
fontos, mert meg tudunk beszélni akkor is
mindent, ha véletleniil nehézségek adddnak.
lgazi partnerként kezeljik egymast.

— Szakmai szempontbol elégedett az idei
ewel?

— Kezdem a kétszaz pillangdval, amit 2018-
ben kezdtiink el felépiteni. Elégedett lehetek
az eddigi eredményeivel, hiszen teljesitet-
te az olimpiai kvalifikacids id6t. Ha van egy
kis hianyérzetem ebben az évben, akkor az
csak azért lehet, mert ezerotszaz gyorson is
szeretném, ha Uszna egy kifejezetten jo id6t.
A vilagbajnoksdgon egyébként nem tud in-
dulni minden szamban, mert ott az ezerttszaz

gyors (iti a kétszaz pillangdt. A tervek szerint
Bogi nyolcszdz gyorson és kétszaz pillangdn
indul Dél-Koredban.

— Nem tartanak attol, hogy a kétszaz pillan-
g0 esetleg a gyors rovdsdra megy?

— Semmiképpen sem szeretnénk, ha igy tor-
ténne, és nincs is errdl sz0, mert egyiket sem
szeretnénk feladni. Egyébként Bogi kérte a ridi
olimpia utdn, hogy probaliuk meg a vegyest
és a kétszaz pillangat, és kicsit pihentessiik a
gyorsot. Mivel egyre lelkesebben dolgozott és
versenyzett pillangdn, komolyabban kezdtiink
foglalkozni vele. Ugy vettem észre, hogy egyal-
taldn nem jelent plusz terhet neki, sét, sokkal
felszabadultabb. Bizonyitia ezt, hogy tavaly a
versenyszam Eurdpa-bajnoka lett Glasgow-ban.

— Mi a helyzet a gyorssal?

— Bogi semmivel sem Uszik kevesebbet
gyorson, mint eddig tette. A négyszazon szer-
zett olimpiai negyedik helye abszolit bravir
volt Ridban, nyolcszaz gyorson a legeredmé-
nyesebb, abban a szdmban szerzett olimpiai
bronzérmet, ebben lesz a legesélyesebb most
is. Az ezeritszazat a vilagbajnoki bronzérme
miatt nagyon nehéz lenne elengedni, de a jli-
usi kvangdzsui vilagbajnoksagon majd meglat-
juk, milyen irdnyba érdemes tovabbmenniink.
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EGY KEP, EGY MONDAT

Hetedszer is
a legsportosabb

Zsindrban hetedszer nyerte el a nagyva-
rosok — 80 000 f6 feletti népességszam
— kategoridjdban a legsportosabb varos
megtiszteld cimét a Kihivas Napja meg-
mérettetésen Ujpest.

FOTOK

FACEBOOK

COM/UJPEST

KAPOSZTASMEGYER | 13
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Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 ora-
ig, csutortokon 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.uipest.hu

® Takarito kollégat keresiink! Munkaidé: 7:00-11:00
vagy 6:00-10:00 Munkabér: 80.000 + 5000 Ft Erd..
06-70-601-0715, 06-30-596-0365, 06-30-543-5469

@ Ujpesten, lila-fehér parkoléban, nyugdijas por-
tast, parkolddrt keresiink. 06-70-573-2192

® Az Ujpesti Vagyondr Kft. munkatdrsakat keres sajat
allomanyba vétellel az aldbbi terliletre: vagyonéri fel-
adatok. EIvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tanusit-
vany megléte, jo alloképesség. Eldny: druhdzban, piacon,
bevdsarlékozpontban teljesitett szolgélat, tapasztalat. Je-
lentkezés: fényképes szakmai dnéletrajz megkildésével a
vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

@ Kozépkorl holgy takaritést, vasérlast, vasalast vallal.
Eltartasi szerz6dést kotnék idds, egyedlallé és egyedil
€16 beteg emberrel. Tel.: 06-20 968-2448

@ HERMINA ANTIKVITAS a XIV. keriilet Thokoly
ut 100/B-ben vasarol festményeket, antik buto-
rokat, asztali-, fali-, zseb- és karérakat, Herendi,
Zsolnay, Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs
Margit,- Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
eziisttargyakat 100Ft-t6l 600Ft-ig/gramm, habo-
ru el6tti katonai kitiintetéseket, levelez6lapokat,
képeslapokat, hagyatékokat, borostyan és korall
ékszereket, 10 ezertdl akar 300 ezer Ft-ig. Tort
arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Er-
tékbecslés és kiszallas dijtalan! A Hungaria korut-
tol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Budai Jozsef mligy(ijt6 keresek, készpénzért vasarolok
hitorokat, garnitdrakat, kolonidlt is, vitrin-disztargyakat,
festményeket, drdkat, bizsunemiit, konyveket, zongorat,
varrogépet, csillart, kitlintetést, borostyant. Tel.: 06-70-
673-7787. Viberen is elérhetd.

@ Mindent megveszek! Hifiket, bakelit lemezeket, szala-
gosmagnot,lemezjatszot,hangfalat,nemmiikddéttis.CD-
DVD, konyhaeszkdzt, butort, konyvet, kerdmiat, szersza-
mokat, horgdszfelszerelést. Minden esetben dijtalan a
kiszdllas! Pintér Nikoletta. Tel.: 06-30-973-4949, 06-1
466-8321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostyan és korall ékszereket, bitorokat,
festményeket, porcelanokat, kerdmidkat, kardrakat,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat,
fényképezdgépeket, katonai eszkdzoket. Teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszdllas, értékbecslés. Szent Istvan krt.
25. E-mail: szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70-
608-6082

Szolgaltatas

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC, szonyegpadlé-lerakas. Mindségi,
preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva 1998)
Csapé Gyorgy, tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-
3732, festesma.iwk.hu

@ Kémények bélelése, atépitése, bels6 mardsa teljes
kord Ugyintézéssel. Szabé Baldzs, tel.: 06-20-264-
7752

@ RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek,
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosdok,
mosogatok cseréje és javitasa. Mos6-, mosoga-
tégépek bekstése. BOJLER ViZKOTELENITES,
anyaggal, garanciaval! Tel.: 06-1-220-4172, 06-30-
313-7514

Ingatlan elado

@ Foldszinti tarolo, 40 m2, dupla biztonsaggal, ajton, ab-
lakon rdccsal, az Uj piac oldalanal. Liszt F. u. 29., eladd
v. bérbeads. Ara: 8,2 MFt. Motorok és biciklik tarolasara
kivaléan alkalmas. Tel.: 06-20 390-0017
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Ingatlancsere

@ Budapesttél 33 km-re, a pilisi Dagon Iévé 3 szobds,
rendezett csalddi hdzat, 340 négyszogdl telekkel, dupla
gardzzsal, mihellyel, hegyoldalba véjt borospincével bu-
dapesti kisebb lakdsra cserélnénk. Tel.: 06-30-934-3232

@ Konyv vétele és elszallitisa minden mennyiségben,
akdr lomtalanitdssal egy(tt. Borbély Imre és Wdagner
Viktor  konyvgy(ijts. Tel.. 06-20-924-4123, e-mail:
borbelyimre69@gmail.com

Eltartas

@ Eletjaradéki szerz6dést kotnék iddsebb személlyel. Havi
jovedelmet hiztositok az 6n szdmara! Ingatlanaért cseré-
be! Akar teljes ellatast is véllalok, bevasdrldst, takaritast,
gondozést. Nagyobb pénzosszeget tudok biztositani az 6n
szamdra! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70-601-0580

Az EURONET ZRT. hazai teriiletre
alap nyelvtudassal, nemzetkozi teriiletre
targyaldképes nyelvtudassal keres

RENDSZERSZAKERTO /

FEJLESZTO /
RENDSZERUZEMELTETO

Feladatok: IT rendszerek kialakitasa,
lzemeltetése, szoftverfejlesztés

Elvarasok: SQL DB, C++, java, php vagy
javascript, Windows és Linux/Unix
operacios rendszerek ismerete
Amit nydjtunk:
szakmai fejlddési lehetdség, telefon,
laptop, rugalmas munkaidé, home office.

A munkavégzés helye:
Budapest (IV. keriilet)

Szakmai onéletrajzat az
info@euronetrt.hu cimen varjuk!

ﬁ UjpestKartya
Taldlkozzunk minden nap!
Az UjpestKartya Iroda

nyitvatartasa 2019. aprilis 1-tol
MEGVALTOZOTT!

H-SZ-P: 8.00-16.00
K-CS: 10.00-18.00

www.ujpestkartya.hu

Van egy hired vagy egy jé fotod,
amit megmutatnal?
Vagy olyan dolgot l4ttal Ujpesten,
amirdl szerinted tudnunk kell?

Hasznald Facebookon az #ujpestmédia
hashtaget, hogy ne maradjunk le semmir6l!
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ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld (FIDESZ) minden hénap elsd hetében tart
fogaddorat. Helyszin: Dr. Zsigmond Barna Pal Orszaggy(ilési Képviseldi Iroda, Szent Istvan tér 22.
A fogadddrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 369-09-05 telefonszdmon, H-P 11-18-ig.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Szabo Béla ('jnkorményzati képviseld junius 24-én hétfén 18-19 drdig tart fogadodrat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

Téjékoztatjuk az érdekl(’édb’ket, hogy iroddnk nydron a megszokott nyitvatartasi renddel folyamatosan miiko-
dik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély szolgélata, illetve a képvigelfji fogaddorak
julius hénapban sziinetelnek. Irodank nyitva tartdsa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel:
369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesn LMP Iroda — Istvén Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddéra: ne On jsjion, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 oratdl, Belan Beatrix Gnkormanyzati képviselé minden hénap elsé péntekén 17-18 oraig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden
hénap elsd szerddjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297
szamon.

@ ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA

\ " Varju LaszIo orszaggy(lési képvisel§ (Demokratikus Koalicio) fogadddraja minden hénap mé-
sodik hétféjén 16-18 drdig. Helyszin: Varju Laszl6 Orszaggy(ilési képviseld iroddja (1042 Budapest,
Templom u. 8.). A fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefonszdmon.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Kpalicié) minden hénap masodik hétféjén, 17
és 18 ora I}b’zbﬂ fogadodrdt tart el6zetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakciéhelyiségében. Cim:
1042 Bp., Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddrdja minden
hénap elsé szerdajan 18 és 19 dra kozétt. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadoora minden honap masodik
hétfjén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
Hajld u. 42-44.)

e

Pajor Tibor oOnkormanyzati képviseld — Mi Hazank Mozgalom — minden honap elsd
hétfgjén, 18 ératol tart fogadoorat. Onkormanyzati delegaltjaink fogaddordi: péntekenként
18 és 19 dra kozott. Cim: 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-30-
561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu
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VASUTTORTENETI PARK

Eurdpa legnagyobb vasuti élménymuzeuma

XIll. EUROPAI KERTI VASUTAK TALALKOZOJA

2019. JUNIUS 15-16. 10:00-18:00
UTAZAS A KULFOLDI ES HAZAI MqZDONYOK VONATAIN
INTERAKTIV PROGRAMOK

WWW.VASUTTORTENETIPARK.HU e FACEBOOK.COM/ VASUTTORTENETIPARK
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UJPEST.HU/PIAC
NYARON is varjuk

kedves vasarléinkat

MINDEN NAP! AKCIC)S AJANLATOK
2019. ji
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bio rizstej

J ballagasi csokor L s 650 Ft/1
3800 Ft/ab -

KRISTALY MANIA KFT. OLIVA
11B3. sziget | 7 18 I 32. tizlet
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EGYEB AKCIOK

V.P. SAVANYUSAG KFT. . \
33. zlet

paradicsom

— 600 Ft/ie ) o )
fsxgk;s%\lLMA —_— Az Olivanal a foldszinten a 32. lizletben el
. bio rizstej 650 Ft/I | bulgur 550 Ft/kg | Iédig prémium basmati rizs 100 Ft/kg | 1 5 @losEs

; ¥ Y
.o ’ ’ Panda jazmin rizs 790 Ft/kg | Roberto szeletelt kenyér 390 Ft/cs |
ZO L D S EG A KC | O K BL8O kenyérliszt 280 Ft/kg | BL5S finomliszt 280Ft/kg.

A V.P. Savanyusag Kft.-nél a foldszinten a 33. Gzletben

¥ )
L |' / FI,! p

by W Pk
‘“ \} :{ w?"/l
Vi
W
9 4y %

almapaprika 600 Ft/kg | csemegeuborka 700 Ft/kg | csalamadé 450 Ft/kg. AKristaly Mania Kft.-nél az 1. emeleten a 11B3. szigetnél /
ballagasi csokor 3800 Ft/db | illatos gyertyak 2300 Ft/db-tél | \

Kémeri Dalma 8stermel6nél a foldszinten az A60—61. asztalnal kristaly poharkészletek 14 500 Ft/kit-tél. I A\/ENDER

j fokhagyma 100 Ft/db | fehér vajretek 250 Ft/cs | kapor 100 Ft/cs | AI? 82004

Uj karalabé 200 Ft/db | paradicsom 600 Ft/kg. OVE‘?‘G/

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nytizsges, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

A

JO ARAK JO HELYENI

Nézel6djén, valogasson, vasaroljon az
Ujpestl Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdaithi akért
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Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kit. ® Ugyvezetd igazgatd: Galbavi Ménika @ Felel§s szerkesztd: Héjja Krisztidn ® Munkatarsak: Baski Sandor, Gergely Gabor, Helmeczi Benjamin,
Juhdsz Matyas, Profusz Jozsef, Végh Attila @ Fotd: Berki Bea, Hornok David, Varai Mihaly e Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplé: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: DMH Magyarorszag Kft., E-mail: info@dmhm.hu e Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik 43 500 példanyban.
® Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 15
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ORIAS HoMOKOZO

Sport- és K6zosségi Programok

2019. junius 15 - 2019. augusztus 20.
Minden nap 9-19 éraig
Ujpest, Szent Istvan tér

oriashomokozo | drias tarsasjatékok | vizes jatéekok | foci | kosarlabda | tollas
frizbi | pingpong | csocsd és még tobb tucat jaték és sporteszkoz

f] facebook.com/sportjatekkozossegujpest

N ARy 2
A rendezvényen valé részvétel ingyenes és sajat feleldsségre torténik. M Tﬂ%ﬁﬁﬁlﬁﬁ%s @ UJ pEST
M P - 5 < 2
A szervezdk a programvaltozas jogat fenntartjak. TR BACK YOUR 7ETARS @9& ahol szeretiink élni
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