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BERNADETT A VILAG LEGJOBB RUDTANCOSA

Anglidban, a London melletti Hatfield varosban rendezték meg a kozelmultban a Pole Theatre World versenyt,
ahol a kétszeres junior vildgbajnok rudtancos, FLOCH BERNADETT profi kategoridban, a felndttek kozott is vildgbajnoki .
cimet zsebelt be. Ezzel § az els profi Pole Theatre magyar vilagbajnok! 13. oldal L "r., ‘
Y
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UJ ESZKOZ AZ SZTK-BAN METROVAL KAPOSZTASIG MEGUJUL A VAROSKAPU KORNYEKE

Az Uj endoszkoppal gyorsabb és hatékonyabb ,Nekiink, a varosvezettknek és Ujpestieknek A kdzelmultban tartottak az UP Rendezvény-
munkat tudnak végezni a szakorvosok, igy még a kdzos célunk, hogy jobb legyen az életlink térben az ,Ujpest Kapuja” térségmeguijitasi és
kiterjedtebbé vélik a ful-orr-gégészeti ellatas. a mindennapokban” - interjd Wintermantel varosrehabilitacids projekt nyitérendezvényét.

2. oldal Zsolt polgarmesterrel. 3. oldal 7. oldal




KOZTER

Husveét

Nem vagyok templomjaré ember, a hitem
a sajatom. Teljesen tudomanytalanul és
megmagyarazhatatlanul hiszek abban,
hogy vannak olyan belénk ivodott jelen-
ségek, amik t6liink fliggetlenll hatnak
rank. Példaul mindaz, amit a hdsvét jelent.
Megvaltottsag, halal felett aratott gyoze-
lem, a bojt vége, megtisztulds, szaba-
dulds, a pogany tavasziinnepekbdl rank
maradt szokas, a parvalasztd locsolkodas,
ez jelenti a tavaszt, ami ugye mar énma-
gaban is a megujulas évszaka.

Félszazszor volt mar benne részem,
mégis mindig megérint az tinnep, a szo-
kéas ezeréves mudltja, szelleme, szellemi-
sége. Amibdl igyekszem kikapcsolni a
fogyasztoi tarsadalom husvéti felhajtasat,
a kosérba pakolasokat, az tnnep el6tti
felvasarlasi laz kényelmetlenségeit, sor-
ban dllasait, tomegét, inkabb arra 0ssz-
pontositva, ldm, senki sem kdzombds a
tavasz, a termékenység legszebb linnepe
irant, csak az inneplés modszere alapjan
kilonbdzlink egymastol.

A husvét szentségének (inneplésben
sem a kilonbséget kell, hogy megéljik,
hanem az azonossdgot. A hisvét adta
oOrokségben, a feltdmadas megujuldsa-
ban képesnek kell lenniink a méasikban
magunkra ismerni, részt venni a masik
oromeében, Unnepében, egydtt  Ordini
ugyanannak. Ki igy, ki gy, de ugyanan-
nak, hiszen a husvét a kereszténység,
ezéltal az emberiség egyik legnagyobb
innepe. A Biblia szerint Jézus a pénte-
ki keresztre feszitése utan a harmadik
napon feltdmadt. Kereszthaldldval nem
szabaditotta meg a vildgot a szenvedés-
t6l, de megvaltotta minden ember biinét,
feltdmaddsaval pedig gy6zelmet aratott a
halal felett. Ez, az emberiségbe, az embe-
rekbe vetett hit fliggetlen a vallastol, ez a
remény ahhoz, hogy vigyazunk a gyokere-
inkre, a Foldre, kdrnyezetiinkre, egymas-
ra, fiiggetlendl attdl, ki hogyan dnnepli,
vagy (nnepli-e egyaltaldan a husvétot.
Husvétkor a meguijulds, a megbocsatas,
az Ujrakezdés atomjait Iélegezhetjlik be, s
tehetjlik magunkeéva. Ezt a szellemet nem
tudja elnyomni a bevasarlokocsik nyikor-
gasa sem. Kellemes tinnepeket!

VEGH ATTILA
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eszkoz az SZTK-ban

Az utébbi években az ujpesti SZTK folyamatos fejlesztéseken megy keresztiil.
Az esztétikai és energetikai ujitasok mellett a szakrendeld uUjabb gépekkel is béviil,
hol 6nkormanyzati, hol pedig adomanyi finanszirozasbal.

Aprilis 9-én az SZTK fiil-orr-gégészeti osztélya
kapott Uj endoszkopot, amelynek megvételé-
hez a VP-MED Egészségcentrum adomanyo-
zott egymillié forintot, melyet Ujpest Onkor-
manyzata tovabbi hozzajarulassal egészitett ki.
A 2014 ¢ta Ujpesten mikods magénklinika hi-
res lokdlpatriotizmusarol, mi sem bizonyitja ezt
jobban, mint hogy tavaly év végén is hasonld
0sszegli tamogatast adott a szakrendelonek.
Az eszkozt az Ujpesti szakrendelGben ad-
tak dat. Az eseményen részt vett Nagy Istvan
alpolgdrmester, dr. Kupper Andrds, az Ujpesti
SZTK Uigyvezet6 igazgatoja, valamint az ado-
manyozd magdnklinika vezet6i, dr. Szabd
Attila és dr. Szegvari Olga. Nagy Istvan a ko-
vetkezGképpen kdszonte meg az adomanyt.

019, aprilis 17

— A tarsadalmi felelésségvallalas nevé-
ben a VP-MED Kft. ismét egymillié forintos
hozzajarulast adott a szakrendel6nek. Az
adomannyal egy komoly fejlesztési lehetd-
séget kaptunk, mely a tovabbiakban segiteni
fogja az SZTK munkajdt. Nagyon kdszonjiik
—mondta az alpolgdrmester.

Az Uj endoszkdppal gyorsabb és hatéko-
nyabb munkat tudnak végezni a szakorvosok,
igy még kiterjedtebbé valik a fil-orr-gégé-
szeti ellatas. — Ez a gép az algarat és a gége
modernebb és pontosabb diagnosztikajaban
tud segiteni nekiink. Ezdltal finomabban
tudjuk feltarni a kritikusabb teriileteket —
mondta az adomadnyt atvevé szakorvos, dr.
Szakolczay-Vrabel Gabor. HK
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Mar elhiszem, hogy
metroval fogok utazni
Kaposztasmegyerre

Wintermantel Zsolt lapunknak adott inerjujaban beszélt a 3-as metro

Ujpest-Kaposztasztasmegyerig térténé meghosszabbitasarol.

— Néhdny hete kaptuk vissza feldjitva a metrot, és nehdny napja jott a
hir, miszerint akdr mar idén nydron megkezdddhet a 3-as metré meg-
hosszabbitasdanak tervezése. Akkor ezek Szerint mégis lesz egyszer
metrd Kdposztasmegyerig?

— Most mér lassan ki merem mondani, hogy lesz. JOI emiékszem még,
mekkora dolog volt, amikor a nyolcvanas évek végeén elkezdték épiteni a
metr6t Ujpesten. K6zépiskolas voltam, nagyon vartuk, hogy elkésziiljon, és
par perc alatt bent lehesstink a belvarosban. 90-ben adtak at, akkor
érettségiztem, a M(iszaki Egyetemre késziiltem, és nem volt mind-
eqgy, hogy miképp jutok el naponta Eszak-Pestrd| Dél-Budara meg
vissza. Azt is lehetett mar akkor hallani, hogy eredetileg is tovabb
akartak vinni, és mar kezdettdl téma volt a meghosszabbitasa
Kdposztasmegyerig. De a Demszky-korszakban valahogy mindig
lekeriilt a f6varosi napirendrdl. Aztan 2010-t6l Uj vezetése lett a
fovarosnak is, més alapokra kerlilt a févaros és Ujpest viszonya,
egyuttmikodése. Az Uj varosvezetéssel, a Tarlos-korszakban Buda-
pest végre meg tudta épiteni a 4-es metrdt, bele tudott kezdeni a 3-as
metro felljitdsaba, és gy fest, végre lesz ereje a metrd Kdposztasmegye-
rig torténd meghosszabbitdsara is. Lassan méar én is kezdem elhinni, hogy
egy szép napon metréval fogok megérkezni Kaposztasmegyerre.

Kozds celunk,
hogy jobb legyen
az életiink a

— WINTERMANTEL ZSOLT
Ujpest polgarmestere
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mindennapokban.

A 3-as metré Ocednérok utcai megdlléjdnak
latvanyterve Kaposztasmegyeren

— Vannak, akik kételkednek abban, hogy tényleg kell-e metro Kdposz-
tdsmegyernek. On, mint polgdrmester, és mint kizlekedésmémck, mit
gondol errdl?

— En azokat is megértem, akik kételkednek, de 6k azért sokkal keve-
sebben vannak, mint akik akarjak a metrét. Ha attol félnek, hogy a metrd
felddlja a nyugalmukat, arra csak azt tudom mondani, hogy ett6l nem kell
tartaniuk, csak oft lesz forgalom, ahol mar most is van. Ahol most nyugal-
masabb az élet, ott ez nem fog valtozni. Nekiink, a varosvezet6knek és
Ujpestieknek a kdzds célunk, hogy jobb legyen az életiink a mindennapok-
ban. A metrd pedig ezt szolgalja, mert azt segiti el6, hogy Kaposztasmegyer
kozvetlenebbill kapcsolddhasson be a févaros vérkeringésebe. Masfeld|
azt, hogy egész Ujpest is fellélegezhessen, killéndsen a varoskdzpont és
kornyéke. Erre kézenfekvé megoldas a metré meghosszabbitésa. Es mivel
nem csak az Ujpestiek 90 szdzaléka tdmogatja régdta, polgarmesterként
az a véleményem, és azon dolgoztam az elmult 9 évben a févdrosban is,
hogy ennek meg kell végre valosulnia. Az Ujpestiek ezt akarjak, és egy
ilyen horderej(i ligynél ez a legfontosabb szempont, hiszen az 6 életiikrol
van sz0. Nézzilk meg Kelenfoldet, ott dridsi fejlédést hozott a metr¢ és a
csomadpont, ami a metréhoz éplilt. Sikertorténet. Szerintem ez ugyanigy
lesz Ujpesten is. Hogy mést ne mondjak, minden tekintetben felértékeli a
metrd Ujpestet, az Gjpesti ingatlanokat, a varosunk jelent6ségét, mikézben
kénnyit a mindennapi életiinkén.

— Akkor ez a hir husveti ajandék egész Ujpest széméra?

— Maradjunk realistak. Ez egy régen vart jo hir, aminek oriiini kell, de
igazan majd akkor tnnepelhetiink, amikor megindul az elsé metrdszerel-
vény Képosztasmegyer felé. Arra azért még vami kell néhany évet. Es azt
is hadd tegyem hozza, hogy ez nem ajandék. Ujpestnek ez jar. Az elmuilt
30 évben Ujpest nem tartozott az elkényeztetett telepiilések kézé. Ez sem
hullott az 6linkbe. Kellett érte csatdzni, mert Budapest mas részeinek is
vannak jogos igényei. Temérdek fejlesztés nem tortént meg a hetvenes
évek végétdl 2010-ig a févaroshan.

— De azért a husvét mégiscsak itt van. Tudom, hogy rendszeresen jar az
Uj piacra, megvette mar a sonkat? Egyéitalan, a sonka Oncknél is elhagy-
hatatlan a husveti asztalrol?

—lgen, az. Eleve ragaszkodunk a j6 hagyomanyokhoz, éppen azért, mert
jok. Es ami j6, azon butasdg valtoztatni. A megfelelé hisvéti sonka ki-
valasztasa ndlam szinte szertartds. Nagyon szeretem a sonkét, de
kizdrdlag a hagyomdnyos érlelésti és fiistolés(i sonkat. Aminek
az illata betdlti a lakdst. Sok nagyaruhdzban kiirjak, hogy hagyo-
manyos fiistolés, de messzirdl latni, hogy sem az érlelés, sem

a fustolés nem hagyomanyos. Az Ujpesti piacon most remek a

kinalat e tekintetben. Es persze, a sonka mellé dukal a friss kenyer,

kalacs, meg a hazilag reszelt torma is, amit rendesen megkénnye-
ziink. Sz6val, az igazi dolgok. En azokat szeretem, és ez hél istennek
csaladi hagyomany nalunk. Ezzel kivanok minden Ujpestinek békés és
szeretettelies (innepeket az idei husvétral Es hadd adjam &t az 4llatvédsk
Uzenetét, kérését: ne ajandékozzunk meggondolatlanul €6 dllatokat, ha
nem garantalt a gondozasuk az tinnepek elmuiltaval is.
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EGESZSEGUGY

CSALADTAMOGATASI PROGRAM 2019

Boviil a CSOK

Az Ujpesti Napl6 el6z6 szamaban a Csaladtamo-
gatasi Program elsé pontjat ismertettiik olvasé-
inkkal. A kovetkez6 sorokban a program talan

legismertebb részét, a CSOK valtozasait, bovité-
seit tekintjiik at.

..1 UJPESTIEK EGESZSEGEERT

%" Egészségfejlesztési Iroda

A csaladok a kovetkezd hét pontban szamithatnak tdmogatdsokra,
melyek feltételeirdl is tajékozodhatnak lapunkban.

. Fiatal hazasok kamatmentes gyermekvallalasi hitele/tamogatasa
. A CSOK kiterjesztése

. Jelzdloghitel-elengedés

. Négy gyermeket vallalo n6k SZJA-mentessége

. Nagycsalddosok autovasarlasi tdmogatésa

. Teljes bolcsdei ellatas

. Nagysziil6i GYED

Mentalis egészséqg
kortalanul

A pszicholégia tudomanya hosszu éve-
ken keresztiil kutatta, mi okoz lelki
é!‘ap‘“_f;‘““:;‘::;"i:::,ﬁfl‘;fgmm betegségeket. A pozitiv pszicholégia
e P ELEER, | szemlélete, valtoztatva ezen a meg-
kozelitésen, azt igyekszik feltar-
ni, mi teszi az embert boldogga,
egészségessé. Lelki fejlodé-
siink élethosszig tart. Minden
korosztdly szamara mas élet-
feladatok keriilnek el6térbe.

N, WN =

MIAZ A CSOK?

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény
egy Magyarorszag Kormanya dltal nydijtott
tamogatas. A CSOK (korabbi formajaban a
koznyelvben ,szocpol” néven elterjedt ta-
mogatasi forma) Uj lakds vasarldsahoz vagy
épitéséhez, valamint haszndlt lakds vasarla-
sahoz vagy bdvitéséhez igényelhetd vissza
nem téritendd hozzdjarulds. A kedvezményt

© Cim: 1046 Budapest, Gorgey Artaru.30.

@ Telefon: +36 1 6960052
© E-mail: efif@ujpestiszakrendelo.hu

® Web: www.ujpestiefi.nu
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Az Egészségfejlesztési Iroda lelki egészség programjaival igyeksziink a lehetd legtobb fejldési
szakaszban segiteni az egészség meglrzését. Egy Ujsziilott szamdra elsddlegesen fontos az
érzelmi biztonsdg megtapasztaldsa, melyet szillei teremtenek meg. A védénéi szolgdlat dltal
inditott baba-mama programok lehet@séget adnak az anyukdknak, hogy kdzosségben legyenek,
megoszthassak érzéseiket, igy ne maradjanak egyediil az Uj szerepbdl adodo nehézségekkel.
A Kklubprogramokon kapott gyakorlati tandcsok biztonsagérzetet adnak. Az 6vodaba lépéssel
megkezdddik az intézményi nevelés iddszaka. Munkatarsaink intézmeényekbe kihelyezett prog-
ramokon a kisebbeknek jatékos formaban adjak at a testi-lelki egészségmegbrzés szempontjait.

A fiatal feln6ttek életében a munkakezdés és a kiegyenstlyozott, tartds kapcsolat kialakita-
sa az Uj kihivas. A kapcsolat tartéssagdt a folyamatos megujulas, a redlis elvarasok, bizonyos
elvek tudatositasa biztositja. A csalddterapia ezen elveit dolgozzuk fel, vetitjilk sajat életiinkre
a Hézas-Pdaros program beszélgetésein. A Tavaszi kapcsolatfrissitd egy jaték formajaban ad
tippeket a paroknak egymas mélyebb megismeréséhez, a kapcsolat elmélyitéséhez. Napjaink
nagy részét a munkahelyiinkon toltjik. Munkatarsi kozosségeknek szervezett kiégés-megel6z6
programjaink a munkaval vald elégedettséget kivanjak tdmogatni. A nyugdijazas lehet6ség lehet
a hétkdznapok szabadabb megélésére, de magany, kétségbeeses érzését is hozhatja. Ezért t(iz-
tik ki célul az id6sek szellemi frissességét megdrzo kreativ, interaktiv programok szervezését.
Minden korosztalyban talalkozunk stresszkeltd helyzetekkel, de a sikeres megklizdés magaban
hordozza a ndvekedgés lehet6ségét. Stresszkezeld tréningiinkdn megismerve a stressz mentalis
gs fizioldgiai folyamatat, konkrét tippeket kapunk a sikeres megkuizdésre, melyeket sajat eqyé-
niséglinkre formdlhatunk. Relaxdcios tréninglinkén pedig egy olyan mddszert sajatithatunk el,
ami testi szinten segit megteremteni a nyugalmi allapotot. Meg kell emliteni, hogy mindannyian
testi-szellemi-lelki 1ények vagyunk. Ezért odafigyelve testi jollétiinkre, kdzvetetten tesziink lelki
egészségiinkért is. Ehhez ajanljuk mozgas- és taplalkozasprogramunk szines kindlatat.

Kortdl fliggetlenil igaz, hogy aktivan tudunk tenni testi-lelki egészségiinkeért, felelések vagyunk,
hogy milyen mintat adunk &t a kdvetkezd generacionak. Ami a legfontosabb: megérdemeljiik, hogy
foglalkozzunk sajét boldogsagunkkal. FARKAS AGI pszicholégus, az djpesti EFl munkatarsa
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a jogszabalyban rogzitett feltételek telje-
stilése esetén az arra jogosult, tdmogatott
személyek vehetik igénybe, legaldbb egy —
meglévd és/vagy vallalt — gyermek utan.




KORNYEZETUNK

JULIUSTOL BOVUL A TAMOGATAS

A CSOK mellé kaphatd kedvezményes hitel
esetében juliustdl a kétgyermekes csaladok
10 millio, a harom- és a tébbgyermekes csa-
ladok 15 millio forint kamattamogatott kol-
csont vehetnek mar igénybe hasznalt lakas
vagy hdz vasarlasara.

A haszndlt ingatlanok vasérlasara vonat-
kozdan eltérlik a 35 millid forintos értékha-
tart, amely korabban a CSOK felvételének
feltétele volt.

VALTOZIK A JELZALOGHITEL IS

lgaz, az utolso részlet mar egy kilon témat
dlel fel, mégis kapcsolatban all az otthonte-
remtési kedvezmeénnyel.

A jelzaloghitelek egy részének atvallala-
sa oly modon torténik, hogy mar a masodik
gyermek szilletésekor egymillio forintot, a
harmadik gyermeknél 4 milli¢ forintot, min-
den tovabbi gyermek sziletésekor Ujabb
egy-egymillié forintot vallal &t az dllam. Ez a
lehetdség a kamattdmogatott CSOK-hitelek
esetén is érvényes. HK
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Hetedik éve mar, hogy meguju-
16, geotermikus energiaval mii-
kodtetik Ujpest egyik ékességét,
a Halassy Olivér Varosi Uszoda-
komplexum harom szintjét és a 275

. négyzetméternyi medencék vizét.

Ujpest Onkormanyzata a kornyezetbarat
megolddsok hive. A Halassy uszoda esetében
mar a tervezés soran is arra sszpontositottak,
hogy a késdbbiekben takarékos és kornye-

" Zzetbarat, megujuld energiaforrasra alapuljon

mind a fiités, mind a melegvizellatas. A mér-
nokok a helyszinhez viszonyitva mérték fel és
alakitottak ki a gazdasagos hdszivattyus rend-
szert, amivel még aramot is lehet termelni.
A felszin alatti magas hémersékletl teriiletekig
lefirt mesterséges kutakba vizet pumpalnak,

i3 majd ezt a meleg vizet kiszivattylzzak. Ez nem
- csak a flitésre, hanem dramot termeld gdzturbi-

Foldbo lf tve

na meghajtasara is alkalmas, igy kdros anyagok
kibocsatasa nélkiil, rendkiviil alacsony kéltség-
vetéssel (izemeltethet a sportlétesitmény.

A z6ld energia Ujpesten igy valt egyedien
Lila energidva”, ami a jovobeni beruhdza-
sokban vdrosunk védjegye lehet. Az uszoda
megalkotasaért felelés mémoki csapat hét
évre tervezte, hogy a modern energetikai
szempontokat figyelembe vev6, a globdlis
felmelegedés elleni nemzetkozi kiizdelemhez
idomulo, kornyezetbarat beruhdzas tobblet-
koltsége megtérlljon. Az eldzetes szamitdsok
szerint idénre, 2019-re sikerill is teljesiteni a
célkitlizést. A hagyomanyos energetikai meg-
oldasoknal 50 %-kal olcsébb iizemeltetéshez
nagyban hozzajarul, hogy Ujpest Onkormény-
zata kedvez6 hészivattyus tarifara vonatkozo
megallapodast kotott az dramszolgdltatdval,
igy téve még takarékosabbd Budapest egyik
legszebb és egyben legmodernebb uszodaja-
nak iizemeltetését. VA,
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az Ankara utca

Az elmilt napokban befejez6dott a jarda feldjitasa
az Ankara utca paros oldalan. Az Ujpesti Napléban
korabban bemutatott utcakhoz hasonldan itt is Uj
térkéburkolat keriilt lerakasra.

— Az elmuilt években Istvantelek tobb utcdjaban is meguijultak a jar-
ez . dak, a Madridi utca Berlini és Bécsi utca kozétti szakasza utan most az

h Ankara utca paros oldala kapott Uj térkéburkolatot. Az utca paratlan ol-
~ daldnak feltjitasara a jov6 év elején kertil sor — nyilatkozta Renge Zsolt,
| atertilet 5nkormanyzati képviselgje.
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KOZTER

Csaladoknak teremtenek
uj otthont és eseéelyt

Aprilis 9-én a Habitat for Humanity civil szervezet Ujpest Onkormanyza-
tanak k6zremiik6désével és vallalati 6sszefogassal Otthonépit6 Nyilt Na-
pot tartott, amelyen bemutattak, hogy hogyan teremtheté megfizethetd
bérlakas, és hogyan juthat hozza egy raszorulé csalad az 0j otthonahoz.

A Habitat for Humanity lakhatdasi szegénység ellen kiizdé nemzetkézi civil szervezet, igaz-
sagos lakaspolitikdért és emberhez méltd otthonok megteremtéséért dolgozik. A szervezet
Mésodik Esély programja valodi otthonhoz juttat olyan csaladokat, akik lakhatasuk elvesztése
utan atmeneti otthonban élnek. 2009 6ta rendszeresen felmérik a hazai lakhatasi szegénység
mértékét és megnyilvanuldsi formait, valamint szakértbkkel egyittm(ikddve javaslatokat dol-
goznak ki olyan problémadkra, mint példdul a lakdshoz jutds nehézsége, a lakhatas megfizethe-
tetlensége és az eladdsodottséag. Jelenleg iresen dllo, rossz allapotu dnkormanyzati lakasokat
Ujitanak fel raszoruld csalddok szaméara 6nkéntesek és tdmogatok segitségével.

Ujpest Onkormanyzata az idén két 6nkormanyzati lakést ajanlott fel a programhoz, melye-
ket szocidlis alapon ad bérbe a csalddoknak, akik igy hosszu tdvon megfizethetd otthonhoz
jutnak. A Masodik Esély programba a Procter & Gamble nemeztkdzi vallalat idén is 6nkéntes
segitbivel kapcsolddik be, valamint anyagi tdmogatasanak készonheten kezdGdhetett el a
felljitds, esélyt adva egy Ujabb csaladnak az otthonhoz jutdshoz. Az épitkezésen a Habitat
vezetésével a cég dnkéntes munkatarsai és a leendd lakok is részt vettek.

A programban olyan lakhatasukat vesztett csalddokat segitenek, akik akar tobb éve is a
Csaladok Atmeneti Otthonaban élnek. A szervezet munkéjat az Ujpesti Onkorményzat olyan la-
kasok ataddsaval tamogatta, amelyek felljitdsa piaci alapon gazdasagtalan lenne, és dllapotuk
miatt bérbeaddsukra évek Gta nem keriilhetett sor.

Nagy Istvan, Ujpest alpolgarmestere tbb mint negyedszaz éve foglalkozik lakasiigyekkel,

Hiv az ovi

Az ujpesti fenntartasu 6vodak aprilisban nyilt
napokat tartanak, ahol a sziil6k részletes ta-
jékoztatast és betekintést kaphatnak az intéz-
mények miikédésébe, ezzel is megkdénnyitve
szamukra a dontést, hogy melyik 6vodaba iras-
sak be gyermekeiket. A nyilt napok idépontjai
a kovetkezdk.

Ovoda Nyilt nap idépontja

2019. aprilis 24., 9-11 dra
2019. dprilis 25.,9.30-11.30 dra
2019. dprilis 24.,10-12 ¢ra,
2019. dprilis 25.,10-12 ¢ra
2019. aprilis 29., 10-11.30 ora,
2019. 4prilis 30., 10-11.30 dra
2019. aprilis 29., 10-11.30 ora,
2019. aprilis 30., 10-11.30 dra
2019. aprilis 23.,9-12 dra
2019. dprilis 29-30.

2019. méjus 2-3.

Kulon nyilt nap nincs, elére egyeztetett id6pont-

Ambrus Ovoda

Vérosmarty Tagévoda

Csanyi Tagévoda

Aranyalma Ovoda

Kertvarosi Tagévoda

Deak Ovoda

Homoktévis Ovoda

ezres nagysagrend(i azoknak a csalddoknak a szama, akiknek az 6 kozremikddése és el6- Pak Ovoda ban lehet meglatogatni az Gvodét.
terjesztései alapjan az Onkormanyzat Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsaga lakhatast biztositott. o Kiilén nyilt nap nincs, elére egyeztetett idépont-
Alapelve az Ujpesti szocidlis bérlakasok kialakitasénak, épitésének a fontossaga, Ujpest Onkor- Lakkoz6 Tag6voda ban lehet meglétogatni az Gvodat.

manyzata 2000 6ta élen jar ebben. Haromszaz lakds éplilt eddig, a szocidlis varosrehabilitacios Viola Ovoda 2019, 4prilis 25. 9-12 ¢ra, 15.30-17 éra

program keretében ez a szdm még tovabbiakkal névekedhet.

6

Helyettes
szillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULG foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama hatd-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes sziil6 sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmara. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

szerinti sz(il6 akaddlyoztatdséanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

lletmény és juttatasok: az irasbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szUl6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeszségileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szul6ktdl kiilon szobaban valo elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ilg-képzést
(50 6ras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacids levél, végzettséget iga-
z0l0 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziilé-képzést),

— 3 hdnapnal nem régebbi hatdsdgi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt éI6 hazas-
tarstdl, élettarstdl,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pélyazd automatikusan kizérja magét a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja palyazati anya-
gahoz. Az erkélcsi bizonyitvany igénylésérdl
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sz0l0 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthetéségének idépontja és a
jelentkezések benyujtésanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszéamon. A pélyazatok be-
nyujtasanak madja: postai tton, a palyazatnak
az Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdlasanak mddja, rendje: bizottsag utjan.
A palyézat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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Megujul
a Varoskapu
kornyeke

A kozelmultban tartottdk az UP Rendezvény-
térben az ,Ujpest Kapuja” térségmegujitasi és
varosrehabilitacios projekt  nyitérendezvényét.
A kacifantos elnevezés valdjaban parképitést,
épiiletrehabilitaciét, szocialis intézkedéseket, kultu-
ralis és k6zosségi programokat, valamint k6zés gon-
dolkodast takar. Ezzel végre megkezddédhet a Varos-
kapu kérnyékének varva vart megujulasa.

Az eseményen részt
vett dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester és
dr. Zsigmond Barna Pal
orszaggylilési
képviseld is

Németh Edit
onkormanyzati

képviseld

A tervezés, el6készités tavaly Gsszel kezd(dott, és a mostani ese-
mény a megvalositas induldsat jelentette. Az arra kdzlekeddk, az ott 16k
mar tapasztalhatjak, hogy megkezdddtek a bontdsi munkdlatok a Berda
Jozsef utca — Temesvdri utca és Bocskai utca dltal hatdrolt témbben.
Ezzel régi addsséagat rendezi a véros az Ujpestiek felg, az érintett tertilet
ugyanis a legproblémasabbak kozé tartozott.

A projekt nem titkolt célja az ott él6k életkoriiményeinek javitasa, a
terilet Ujrapoziciondlasa és a varoskeép atalakitasa is. Ehhez az épiiletek
bontdsa, a megmaradd épliletekben lév6 onkormanyzati lakasok rész-
beni renovdldsa és korszer(isitése mellett a térfigyelé kamerarendszer
bdvitése és tovabbi zoldfeliletek |étrehozdsa is szilkséges. Valamennyi
tétel szerepel is a tervekben.

PARKBAN GONDOLKODNAK

Az érintett rehabilitacios terlilet 10 ezer négyzetméter Uj zoldfelliletet
(amely a most bontés alatt alld krizistémb helyén sziiletik majd), par-
kot, jatszoteret kap majd, amelyekhez kapcsolddoan, a palyazat része-
ként, elkész(ilt néhdny latvanyterv is, Medve Regina, a projekt feleldse
azonban hangsulyozza, hogy ezek korantsem tekinthet6k véglegesnek,
hiszen minddssze koncepciotervekrol van szd. Németh Edit, a ter(let
onkormanyzati képvisel6je elmondta: a projekt része a lakossag bevo-
nasa a tervezéshe, ezért az ott él6k véleményét, javaslatait, dtleteit is ki-
kéri az Onkormdnyzat a végleges kialakitashoz. Kit{ing alkalom a tervek
megismerésére és kozos kialakitdsara a majus 11-én megrendezésre
ker(il§ Ujpest Kapuja Csaladi Nap, amely egyébként hagyomanyteremtd
céllal jon létre.

KULTURALIS EGYSEGBEN
A palyazat egyik fontos eleme a teriilet bevondsa Ujpest kulturdlis éle-
tének vérkeringésébe. Ezt a célt szolgdlja a mar emlitett Ujpest Kapuja
Csaladi Nap is, de a tervek szerint szdmos egyéb, a szorakozast, mi-
velddést, kozosségepitést szolgald rendezvény és program is szinesiti a
jov6ben a megujuld tomb és kornyezete mindennapjait.

Az ,Ujpest Kapuja” Vérosrehabilitdcios projekt mintegy kétmilliard fo-
rintbdl valdsul meg, amelynek egészét az Eurdpai Unid palyazati forrasai
biztositjak, és négy év alatt késziil majd el. UN
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On is sz6ljon hozza!

Ujpest Onkormanyzata 2019-ben ismét
meghirdette és elinditotta az Ujpesti
Parbeszédet, amelyben az elmult évek
hagyomanyait kovetve, a varos jovojét
érinté kozérdekii témakban kéri ki a pol-
garmester és a varosvezetés az emberek
véleményét.

A korabbiakhoz hasonldan a polgarmesteri hivatal
minden Ujpesti héztartdsba elkiildte a kérd6ivet egy
levél kiséretében. A kitdltétt és visszakiildott kérddivek
folyamatosan érkeznek, ugyanakkor tobb helyrél kapott
a hivatal és lapunk szerkesztsége is olyan visszajelzé-
seket, hogy egy-egy tarsashdzban vagy haztémbben
tobben nem kaptak meg az 6nkormanyzat killdeményét.

A polgarmesteri hivatal elnézést kér az érintettektdl,
ki fogja vizsgalni a kézbesités meghilisulasanak okat,
és bizonyithatd emberi mulasztas vagy szandékossag

ONLINE ELERHETOSEGEINK

W.UJPEST.HU | TOVABB
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esetén el fog jdrni a feleldsokkel szemben. Egyuttal ké-
rik azokat, akik nem kaptdk meg az Ujpesti Parbeszéd
kérdGivét tartalmazo kildeményt, hogy ezt jelezzék a
polgarmesteri hivatalnak levélben (1041 Budapest,
Istvan Ut 14.), e-mailben: (info@ujpest.hu), telefonon:
06-1-231-3101.

Kéréslikre az 6nkormdnyzat ismételten eljuttatja a
kiildeményt a cimiikre. Arra is felhivjuk a figyelmet,
hogy a kérddiv letdlthetd az internetrdl is, sokszorosit-
hato, illetve ki lehet tolteni online is. Aki csak teheti,
valassza ez utdbbi megoldast. Egyszer(ibb, gyorsabb és
biztosabb. Sajnos a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
terjesztd cégek nem igazan meghbizhatok.

A vérosvezetés célja, hogy mindenkinek, aki részt
akar venni az Ujpesti Parbeszédben, legyen rd médja.
Annak érdekében, hogy azoknak is legyen idejik kitdl-
teni és visszajuttatni a kérd6ivet, akik még nem kaptak
meg, a visszakiildési hatdridét majus 24-ig meghosz-
szabbitotték.

FACEBOOK

GO\

VM/UJPEST

pY
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Ujpesti

Kisziilt az (jpesti Onkormanyzat meghizdsibél

(C Pdrbeszéd

Szoljon bele!

az Ujpesti Parbeszédben!
Tervezzik kozosen
varosunk jovéjét!

ujpestiparbeszed.hu

EGYUTT UJPESTERT

Vegyen részt

KAPOSZTASME
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Ha tavasz, akkor |

Sportparti

Jo hangulat, finom falatok és persze egy kis verseny-
szellem. Aprilis 13-an ismét megmozdult Ujpest, és
egy felejthetetlen tavaszi napot tolt6étt egyiitt az idei
els6 Sportpartin. Az eseménynek az UTE Atlétikai
Stadion palyai adtak otthont, ahol a tébb ezer részt-
vevo mellett kdzel szaz csapat adhatott szamot f6-
z6tudomanyardl, arrol, melyikiik tudja a legizlete-
sebb ételt elkésziteni szarvashusbdl és gombabdl.
A kovetkez6 képgaléria magaért beszél.

HNAGYON
CUKI

Klima a tudatban

Ujpest Onkormanyzata idén marciusban 20 millié forint visz-
sza nem téritendé eurdpai unios tamogatast nyert el. Olyan
témaban, ami a vilagunk, életteriink egyik legfontosabb
problémaja, amitél a kévetkezé generacidok életminésége
fiigg, s aminek megvaldsitasa a jelen feladata.

Klimatudatossag ersitése Ujpesten. Ez annak a projekinek a cime, melyet
idén tavasszal indit el az 6nkorményzat, s melynek elsédleges célia Ujpest helyi
klimastratégidjanak kialakitasa. A palyazat keretében a lakosség, az Ujpesti pol-
garok klimaval, a Fold klimahelyzetével kapcsolatos ismereteit kivanjak béviteni a
projekt munkatdrsai. A szemléletformalas érdekében harom tematikus workshop

Idén kozel szaz
csapat indult
a fézéversenyen

Ismét nagy sikert
aratott az arcfestés

Megy a g6zos

A rendezvény ezlttal
is &llatbarat volt

#NagyonCuki

#UPSTYLE
Mindig
feljebb

—nyilvanos, tdjékoztato-oktato, miihelymunka jellegli — kertil megrendezésre K-
[6nbdz6 célcsoportok aktiv bevondsaval.

Az iskolés korosztaly szamara vetélkeddk, rajzversenyek, valamint interaktiv
programok adnak lehetdséget a klimavédelemmel kapcsolatos fontos infor-
maciok elsajatitasara. Teleplilési figyelemfelhivo

akciok alkalmaval a majusi Csaladi Napon,
a Varosnapokon, valamint az 6szi Egész-
ségnapon  kornyezetvédelmi témdkat
feldlel6 jatékokon, kerekasztal-be-
szélgetéseken, szakmai eldaddso-
kon vehetnek részt a téma irant
érdekl6dok, egyiitt a tudatos
klimaszemlélet érdekében. VA

Eurépai Unié
Kohézios Alap

i

i e
|
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MAGYARORSZAG - el
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A projekt azonosité szama: KEHOP-1.2.1-18-2018-00010

| UJIPESTI NAPLO — x tvrOivaAM, 7 87AM 2019 4orlis 17



KOZTER

,Epitsiink hajlékot
az embereknek”

— avagy a Matyas téri varosi hazak sztiletése

AAAAA

Az Ujpesti Naplo 1926. januari szama tobbhasabos
szerkesztGségi irast szentelt az elsé vilaghaboru
utan kialakult lakashiany megoldasa kapcsan kelet-
kezett helyi elképzeléseknek, terveknek.

Negyedi-Szabd Béla (1879-1935), az Ujsdg fszerkesztGje varosunk
jelentds, elismert személyisége volt. Nevéhez f(iz6dik tobb kozérdeki

utcak altal hatdrolt kb. 11.310 m? terjedelmdi teriileten harom épiilet-
csoport épitését tervezik. A hazakhoz egy keritéssel kortilhatarolt kert-
rész is tartozik, mely az itt éI6 gyermekek szdmara nyujt biztonséagot.
A tervek szerint mindegyik éplletcsoport 3-3 kétemeletes épliletbdl

A varosi hazak lat-
vanyterve a Matyas

tartalommal jelentkez hetilap €s az évtizedeken at rendszeresen Meg-  igr felsi nézve all, emeletenként 6-6 lakassal. Ebbdl két kétszobas, és 4 egyszobas.
jelend Ujpest-Réakospalotai Aimanach, mely szakmanként rendszerezve Minden lakasban kb. 10 m?-es konyha, 20,6 m?-es szobdk talalhatoak,
gylijtotte 6ssze a két teleplilés iparosainak tébbségét. Kézgazdasagi ér- belmagassaguk 3 méter. Mindegyik épiletcsoporthoz pince is tartozik,
deklGdésti, politikus tjsagirékeént érthetd, hogy kiemelten foglalkozott az mely taroloul szolgdl a lakdk részére. Az igéretes adottsdgok mellett a
Ujpesti lakasinséggel is. Jtelies komfortot” a kézos moso- és szaritohelyiség, illetve néhany lizleti

Az Ujpesti Naplo fenti problémat elemz6 cikkének bevezetdjében kitér célra hasznalhato utcai bejaratl foldszinti terem biztositja. A Tirr Istvan
rd, hogy nemcsak a hajléktalanok és a nyomortanyakon él6k szamara utcai oldalra egy negyedik épiletet is terveztek, melyet joléti szolgdlta-
jelenthet megoldast a lakasépitések meginduldsa, hanem természete- tasokkal szereltek volna fel: kadfiirdd, zuhanyflirdd, 6voda, napkdzi ott-
sen sok-sok munkalehet@séget is teremt, mely hosszl tdvon a keres- hon, tornaterem, kdnyvtdr. .. ez, mint ma mar tudjuk, nem valdsult meg.
kedelem és az ipar fejl6désére is hatassal lehet. A megfeleld lakhatasi A kivitelezGi palyazatok elbiralasa komoly feladatot rétt a varosi testii-
koriilmények a bekdltdz6 csaladok szamara gyermekeik felnevelésében letre, a Martosi Mdrocz Janos (1879-1944) szerkesztette Ujpesti Hirek
is jelentds segitséget nyujtanak. A maganerds épitkezések szama a 1926. juniusi szama kritikusan idézte a varosi képviselé-testiilet don-

nagy haborut kovetd valsagos évtizedekben érthetd modon lecsokkent. = tését felulbirdlo Agorasztd Tivadar alispant, aki a végsé dontést Walko
A  hatosagi” épitkezés viszont potolhatja a hidnyt. A lap szerint ,minden MI? UJSAG? Lajos kereskedelemigyi miniszter egyetértésével hozta meg: ,nem

. . Al i UMM SZAZ EVE FRISS . . e vt
tekintetben mintaszerd”, kis koltséggel jaro, a felesleges luxust nélkilo- s e akart — ugymond — egy pofont kapni sem alulrdl, sem follr6l.” Dontése

70, tiszta, vilagos hazak épitése valdsul meg. ity Maae 1 értelmében a legalacsonyabb érajanlatot tev Tomola Frigyes cége, a

A bevezet6 utdn részletes ismertetést olvashatunk a Matyds téri Nd-  pesti Henertene Gyt Cyklop RE. Ujpesti kirendeltsége mellett Szabd Ambrus és Bird Janos
zak terveir§l. A véros a Speyer kolcsonbdl erre a célra megkozelitleg ~ ménv vezetde kethetente  y3jlalata kapott megbizast. Utébbi két véllalkozénak Tomola araihoz
700.000 aranykoronat iranyzott el6, melybdl a tervek szerint 162 kisla- ﬁZZﬁZiiZ;Zk’Zif,iiﬁjﬁb‘;’ﬁ” kellett alkalmazkodniuk. Talan ennek is betudhatd, hogy az elsé bérlék
kas épitése valdsulhat meg. Hirt ad arrdl is, hogy az 6nkormanyzat kije-  rosunk miilibdl, amit edcig 1927 julius 1-i bekoltozéséig csak a harom lakdépiilet és a kert mives

l6lte a megfelels terilletet is: az Attila, Tarr Istvén, Nador és Poltenberg "2 Ke/esenismertsh o ritése keszilt el. SZOLLGSY MARIANNE
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A fiataloknak tiz allomason kellett helytallniuk tobbek kozott olyan
feladatokban, mint a tlizoltéfecskendd Gsszeszerelése €s haszndlata,
a nyllgatépités, az elsGsegélynyljtas és az Ujraélesztés bemutatasa,
a vegyvédelmi Oltdzet szakszerti felvétele-levétele, valamint az dllatok
vészhelyzet esetén vald kimenekitése.

AV, Kerlileti Hivatdsos Tlizolto-parancsnoksag szervezésében megvalosult
eseményen Ujpestrd| hat 4ltaldnos és harom kozépiskolas, a 15. keriiletbdl
pedig Osszesen tiz csapat vett részt. A rendezvényt Béres Ferenc (. alezre-
des, tlizoltoparancsnok nyitotta meg, majd Szabd David t(i. f6hadnagy, IV.
kerilleti katasztréfavédelmi megbizott inditotta (tjara a csapatokat. A kerileti
verseny gy6ztes csapata lehetGséget kap arra, hogy megmérettesse magat
az aprilis 17-i févarosi forduldn, melynek tétje az orszagos versenybejutas.
A kerlileti forduld eredményeir6l az ujpest.hu oldalon olvashatnak. HB

craxa=— B

AR P ~
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Eletmenté tudas
Aprilis 9-én, kedden a Banka Krist6f Sporttelepen ren-
dezték meg a helyi altalanos és kdzépiskolasok részé-

re a huszonhetedik keriileti katasztréfavédelmi ifjusagi
versenyt.

Az eseményen részt vevd didkok elméletben és gyakorlathan, jatékos
formaban, az életkori sajatossagoknak megfeleléen adtak szamot a tanév
soran elsajatitott veszélyhelyzeti ismereteikrdl, az on-, illetve mas személy
mentésében valo jartassagukrol.
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HIRDETES

HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 halldkészulék akcio
majus kdozepéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 18
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VDX Haioxeszouex

Az akcié 2019 mdjus 'I?-Ig vagy a k‘szl.t trojilg irvlnm Ak:lds hal!&k&izﬂldk \r&sérlésa

ollilhat; a késziilékkel A vi‘ugilal és |Ilc|:tés a szakmai irinwl\mk maximalis betartasaval
térténik.

¢ ® 9 & 6 9 0 O & & O O O O O O O " O S G e O S O C e e O

® © & & & * & ° * ° * O " O PO PO W0

Early bird akcionk keretében 2019. marcius 15. és junius 15. kozott 8%-kal
kedvez6bb dijszabassal rendelheti meg tarsasagunktél méradje cseréjét!

Gyakran el6fordul, hogy a fogyaszték az év vége felé kozeledve
mar nem talalnak szabad kapacitassal rendelkez6 szerel6t lejaro
hitelességu lakas-mellékvizmérdjik cseréjéhez. Akiknek nem sikerul
idében lecseréltetnitk mellékvizmérdjiket, a vonatkozo jogszabalyok
értelmében megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb! A

mr
Az Ugyintézéssel és kedvezmeényes dijtételeinkkel m
kapcsolatos részletes informaciokért latogasson el P\
a www.vizmuvek.hu/lakme oldalunkra. —~—
Vizvonal FOVAROSI
06 1 247 7777 ViZMUVEK

A hirdetés
felmutatéjanak
Uj jarm0 rendelése
esetén egyedi
kedvezményt
adunk!

www.autofort.hu

1044 Bp., Vaci Ut 66-72.
T: 0614529710
autoszalon.vaci@autofort.hu

L]

. i T P
E A 3 -

C

d Focus
" 4950 000 Ft

Trend 1,0l EcoBoost,
125LE, 5-ajtés

*Az ajénlat a készlet erejéig érvényes. Az részletekrél az Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvildgositast. A képen lathatd
autd illusztracid, nem feltétlenil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tajékoztatd jellegl, nem teljes kor( és nem
mind&sul ajanlattételnek. Kornyezetvédelmi informaciok: CO%-kibocsatas 137-209 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 5,2-9,1 /100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1097 Bp., Kdényves K. krt. 3.
T: 0614529720
autoszalon.konyves@autofort.hu

1215 Bp., Védgat u.45.
T:0612773755
autoszalon.csepel@autofort.hu
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HIRDETES

TARZAN

Pal‘l(

Tavas;i sziineti
KEDVEZMENYES NAPOK
a Tarzan™ Parkban!

APRILIS 19-22. k6z6tt minden ‘
megvaltott gyerekjegy mellé
egy felnott kiséro jegye

50%-0s kedvezménnyel
) valthato! |

14.60 STARLIGHT DANCE COMPANY | 14:30 KISS KATA GYERMEKKONCERT

B : | 15:45 NEW LEVEL EMPIRE | 17:00 UNI[]UE
i . 18:30 KIRALY VIKTOR
S : |20:30 SZIKORA ROBERT ES AZ R-GO

. o . UJPESTI FUTO-, KEREKPAROS- ES USZOFESZTIVAL:
1046 BUdapeSt! Tabor Utca 26-28' o 9.00 MINI FUTAS 10.15 MAXI FUTAS

www. ta rza n pa rk. h u \\§N . 11.15 KEREKPARDZAS 13.00 KUTYAS F TAS

A ‘\.\

Irdnyitsa tarsasagi adojat
_helyi célok tamogatasara,’f

! ip) ql:‘;rm;i-ﬁ-ﬁjl }EJ

eriile
) Megyeri Uti A

os Iskolanak

Ha cégének volt nyeresége 2018-ban, és fizetend6 tarsasagi adéjukat még nem ajanlottak fel mas célra, akkor ne mérlegel-
jen, vegye fel veliink a kapcsolatot. Az éves bevallasaval egyidejiileg (hataridé: 2019.05.31) rendelkezhet a tarsasagi adoja
80%-rol, ne hagyja "elveszni" !

telefon +36-70-454-0171 * email cim: torok.mihaly@t-online.hu  Kézilabda Utanpotlas Sport Kft
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MOZAIK

A First Craft Beer tulajdonosai, a Kurucz fivérek 2010 ota kiildetésiiknek
tekintik a minGségi magyar sor eldallitasat, ahogy az honlapjukon olvashato.
Evek 6ta azon dolgoznak, hogy a sajat szervezés( fesztivalokkal forumot te-
remtsenek a minGségi magyar somek, és ezaltal minél téhb emberrel meg-
ismertessék az izgazdag és illatos sorok sokszinii vilagat.

Nagyon tgy néz ki, hogy j6 Uton jarnak, hiszen céglket vélasztottak az év
magyar f6zdéjéve, valamint ezlistérmet kapott a Pilsner és az IPA sorlik is a
neves sorversenyen, ahol tobbek kozott a legjobb cseh és német sorokkel
kellett felvennitik a versenyt. Az International Beer Competition egy sorozat,
melyet tBbb kontinensen is megrendeznek, s a versenyek birdi a legelis-
mertebb szdllodak italkereskeddi. Ez még inkdbb ndveli a magyar sérf6zde
sikerét, és erdsiti a hazai sor6k minGségi javulasan dolgozokat, hogy igenis
megéri a faradtsagos munka, mert komoly jovGje van a magyar sornek, akar
nemzetkdzi szinten is.

'

NH'¥31SAvV0Y ‘0104

Ujpesti sort dijaztak
Németorszagban

Harom dijat is begytijtétt a budapesti First Craft Beer
soreivel a Berlin International Beer Competition el-
nevezésli rangos nemzetkdzi sérversenyen.

0

NRS™0.

NH3NI

RENDORSEGI HIREK

Elkaptak a szokevenyt

Az ablakon akart kiugrani a rend6rok el6l az a férfi, akit fogolyszokés miatt marcius kézepe ota
kerestek a budapesti zsaruk. Az Ujpesti nyomozok j6ttek rd, hol, merre, kinél bujkal, és nem adtak
neki esélyt a tovabbi menekulgsre.

Nem igazan tetszett az U] jogszabalyi meghatdrozas szerint blinligyi feliigyeletnek hivott, sze-
mélyi szabadséagot korldtozd kényszerintézkedés a dombradi G. Gabornak. A 18 éves férfit pont
fiatal kora miatt nem helyezte letartoztatdsha a birdsag, amikor a Budapesti Rendér-fokapitanysag
marcius elején, kabitdszer-kereskedelem és Lj pszichoaktiv anyaggal torténd visszaélés blintett
gyandja miatt vont eljaras ald. A birdi dontés értelmében a fiatal férfit elektronikus nyomkovetd esz-
kozzel lattak el, a jeladd marcius 17-én jelzett a rendérségnek, hogy a készlileket megrongaitak.

— A Kijelolt tartdzkodasi helye, amit nem hagyhatott volna el, egy Ujpesti lakds volt, a
vészjelzésre reagalva azonnal jar6roket iranyitottunk a cimre, ahol mar csak az erészakkal
leszerelt, éles késsel levagott, megrongalt jeladd volt, a férfi eltlint — elemezte az esetet Rati
Istvan rendér 6rnagy, a BRFK IV. keriileti Rendérkapitanysag Bliniigyi osztalyanak vezetdje.
— Fogolyszokés miatt azonnal elrendeltiik G. Gabor korézését, nyomozoink feltérképezték
kapcsolatrendszerét, baratait, ismerdseit, azokat a lakasokat, ahol meghuzhatta magat.

Az Ujpesti zsaruk aprilis 2-éra jutottak olyan informaciokhoz, melyek alapjan azt feltételezték,
hogy a szokevény egy Vdci Uti foldszintes lakasban talalt menedéket egy vevojénél, akinek korab-
ban drogot adott el. A renddrok hajnalban akartéak begy(ijteni a korozott drogdrust, aki ezt nem
vette j0 néven, az ablakon kiugorva probalt meg elfutni. Ez kevés volt ahhoz, hogy kivonja magat
a renddri intézkedés aldl, a rutinos Ujpesti zsaruk szamitottak erre, az ablak alatt is vartak ra, egy
pillanat alatt bilincs kertilt a csuklojara. Elfogtak, most mar fogolyszokés vétség miatt is eljaras
indult ellene, a birdsag pedig nem kegyelmezett, aprilis 5-én letartdztattak, bortonbe kerdilt. VA
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Ejszakai akcid
A BRFK és a Nemzeti Kézlekedési Hatésag ko-
z6s ellendérzése kiilonoés figyelmet forditott a
fovarosiak éjszakai pihenését zavard, hazilag
modositott kipufogdrendszerrel atszerelt gép-
jarmiivekre.

A BRFK renddrei és a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag munka-
tarsai kozOs akciot szerveztek az illegalis gyorsuldsi versenyek
ellen, ezért 2019. dprilis 12-én 23 dra 30 perctdl aprilis 13-an
1 ¢raig Ujpesten lezartak az Ipari park és az Ocedndrok utcat
a Megyeri Ut és Kiils§ Vaci ut kozott, és ellendrizték az ott 16v6
gépjarmiiveket. A komplex ellendrzés kiterjedt a gépjarmiivek
mlszaki dllapotara, illetve azok korozési rendszerben valo sze-
replésére is. Az akcio keretén bellil vizsgalték a kocsik engedély
nélkilli atalakitasat is, amely soran a rend6rok 6sszesen kilenc,
engedély nélkll atalakitott autd forgalmi engedélyét vontak be.
A bevont forgalmi engedélyl autok kozil tobbnek a kipufogd-
rendszerét alakitottdk at szabalytalanul, de volt olyan is, amelyik-
nél a futdmivet madositottak és alakitottak at szintén engedély
nélkiil, szabalytalan madon.

Az ellendrzés soran a renddrok 53 autét és azok utasait ellen-
Grizték, és két esetben forgalmi engedély hidnya miatt helyszini
birsagot szabtak ki, egy esetben pedig a kotelezé feleldsségbizto-
sitds hidnya miatt tettek feljelentést. forras:police.hu



SPORT

Bernadett a vilé

legjobb rudtancosa

Angliaban, a London melletti Hatfield varosban rendezték meg a koz-
elmultban a Pole Theatre World versenyt, ahol a kétszeres junior vilag-
bajnok rudtancos, Floch Bernadett profi kategoriaban, a feln6ttek ko-
z6tt is vilagbajnoki cimet zsebelt be. Ezzel 6 az els6 profi Pole Theatre

magyar vilagbajnok!

A Pole Theatre versenysorozat a vilag legszo-
rakoztatobb és egyben egyik legrangosabb
rudtancversenye, ahol a versenyz6k egy torté-
netet mesélnek el, kotottségek nélkiil. Szerte
a vilagban sok helyen rendeznek Pole Theatre
versenyt, négy dllando kategdridban (mu-
vészi, dramai, komédia és klasszikus).
A vilagbajnoksagon két tudasszintet
kiilonitenek el, profi és kdzéphalado.
Utébbiban a magyar dud (Molnar Re-
nata, Prokl Violetta) drama kategoria-
ban gy6zedelmeskedett.

— A profi kategoridban
a vilag legjobbjai verse-
nyeznek. Az egyes or-
szagokban megrendezett
nemzetkdzi  versenyek
kategoriagy6ztese jogo-
sultsagot szerez, hogy
nevezzen a vilagdonto-
re, de a gy6zelemmel

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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még nem automatikus a részvétel, elobb egy
nemzetkozi zslri kivdlasztia kategorianként
azt az 5 versenyz6t, aki a legjobbak kozill is
a legjobb, végiil 6k indulhatnak a vilagbajnok-
sdg dont6jében — mondta Bernadett.

Nos, erre a versenyre kvalifikalta ma-
gat az Ujpesti versenyz0, aki kordb-
ban mar tobb Pole Theatre komé-

diakategdria-gy6zelmet  tudhat
magaénak. A finaléban produk-
cigjaval lenyligbzte a kozonsé-
get, a zs(irit és még a versenyz6-
tarsakat is. Angliai aranyérmének
koszonhet6en mar kijelent-
hetjik, Bernadetté a vi-
lag legszorakoztatobb
rudtancel6adasa.
Az oldalt
osszedllitotta:
GERGELY
GABOR

Orom égviitt
dolgozni
Martiallal

Tadissi Martial a 67 kilogram-
mos stulycsoportban bronzérmet
szerzett a spanyolorszagi karate-
Eurépa-bajnoksagon. Az ujpes-
ti karatékanak nem ez az elsé
~ Eurdpa-bajnoki bronzérme. El-
mondhaté, t6le mindig lehet szamitani egy ilyen
eredményre. Edzdje, Hecker Balazs, aki a felnStt
valogatott munkajat is iranyitja, beszélt tanitvanya-
rol a versenyt kovetéen.

— Most is érmet vartunk t6le, de hogy ez arany, eziist vagy bronz
lesz-e, az sok mindentdl fligg a teljesitményén kiviil, példaul a sorso-
lastol is. Mivel nem eldszor kiizd mdr a bronzért, valdban mindig lehet
szamitani t6le valami hasonléra — mondta az edzé.

— Melyik volt most a legnehezebb meccse?

— Az els6 korben, amikor a montenegrdi Mario Hodzsiccsal kerillt
dssze, akitdl vereséget szenvedett, de mivel ellenfele végiil a dontdig
menetelt, Martial a vigaszdgon a bronzéremig harcolhatott. A dobo-
g0ért persze meg kellett kiizdenie, de Ugy lattam, a tobbi mérkézése
mar nem volt ennyire nehéz.

— Miben erds a tanitvanya?

— Egyfell a szive és a kiizdeni tudasa irigylésre mélto. Masfeldl a
j6 tdmadokészségét mondanam, mert Martial tdmadasbdl jobb, mint
reakciobdl, ami ritka tulajdonsdg a harcosok kozott. Kevés ilyen ver-
senyz6t ismerek. Emiatt sokszor volt képes vesztésre all6 meccset
megforditani.

— Milyen vele dolgozni?

— Otodik éve dolgozunk egyiitt, nagyon lelkiismeretes tanitvany,
motivalt, mindig gy6zni akar, 6rom vele edzeni. Sosem kell ndgatni,
mert tudja, mit akar, és azt is, mit kell hozza tennie. Tisztaban van az-
zal, hogy csak nagyon sok munkaval lehet kiemelkedd eredményeket
elérni, és példat mutat a tébbieknek is, 6 a csapat igazi hizéembere.
Azt szoktam mondani, Ugy kell versenyezni, tgy kell edzeni, és gy
kell hozzaallni ehhez a sporthoz, mint Martial.

" Hecker Balazs nemrég
| az UKTVjvendége volt




HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.uipest.hu

® Délel6ttos, délutanos takaritokat keresiink uj-
pesti intézményekbe 4, illetve 8 6ras munkaidé-
ben. Kiemelt bérezés, bejelentett biztos munka-
hely. info@takar-int.hu, 06-20-462-0838

@ Budapest IV. keriiletében ajanlok munkat, jat-
szotér-karbantartas, koztisztasagi takaritd, sofér,
kisgépkezel6i, munkakorokben. Nyugdijasok je-
lentkezését is varom. ,,B” kat. jogositvannyal ren-
delkez6k elényben. Napi 8 6rara brutté 285.000
bért ajanlok. ErdeklSdni: 06 20 539-2090

@ Hazi gyermekorvosi rendelébe asszisztenst keresek
Kaposztasmegyeren. Bejelentett fix munkarend, jo fizetés.
Feltételek: altalanos asszisztensi képzettség, szamitdgep-
ismeret, M(ikddési Nyilvantartasi Igazolvany, MESZK tagsa-
gi igazolvany. Erd.: dr. Tausz Istvan Tel.: 06-30 942-5299

@ Felnétt oktatas Ujpest-kézpontban. Elado,
boltvezetd, vend. lizletvezetd, szakacs, targon-
cas. Gimnazium I-IV-ig, javito-, kiilonboézeti, pot-
vizsgak. Tel.: 06-20-951-3357

@ Angliaban élt, a Pazmany Péter Katolikus Egye-
temen végzett angol tanar nyelvoktatast, vizsgara
felkészitést, forditast vallal kezd6tdl a felsGfoka
szintig. Nyaron 4-5 f6s csoportoknak intenziv
nyelvtanfolyam. Tel.: 36-70-455-3239

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
NYITVA: H-SZ 10-17, CS 10-19

©® HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS a XIV. keriilet
THOKOLY UT 100/B-ben vasérol festményeket,
antik butorokat, asztali-, fali-, zseb- és karéra-
kat, Herendi, Zsolnay, Meisseni... stb, porcela-
nokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gorka-kerami-
akat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-tol 600Ft-ig/
gramm, haboru elétti katonai kitiintetéseket, leve-
lez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat, boros-
tyan és korall ékszereket, 10 ezertdl akar 300 ezer
Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany 22 ezer
Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A Hunga-
ria koruttol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostydn és korall ékszereket, butorokat,
festményeket, porceldnokat, kerdmidkat, karérékat, régi
pénzeket, érméket, kitlintetéseket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzoket. Telies hagyatékot, dij-
talan kiszdllds, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. E-mail:
szentistvankrt25g@mail.com, tel.: 06-70 608-6082

@ Budai Jozsef mlgydjt6 keres, készpénzért vasarol
bitorokat, garniturdkat, kolonidlt is, vitrin-disztargyakat,
festményeket, drdkat, bizsunemit, konyveket, zongorat,
varrégépet, csillart, kitintetést, borostyant. Tel.: 06-70
673-7787. Viberen is elérhett.

Szolgaltatas

® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: kényvszekrény 228x80x28 cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatarid6, nagy
szin- és anyagvalaszték. Tel.: 06-30-368-1354

® Szobafestés, mazolas, tapétazas butormozga-
tassal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC,
szényegpadlo-lerakas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998.) Csap6é Gyorgy
Tel.: 06 31 780 6430, 06 1 780 3732, festesma.iwk.hu

@® Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Azasok csé-
térések megsziintetése. Csapok, vécék, tartalyok
cseréje garanciaval. Mindennemii vizszerelés.
Tel.: 06-20-491-5089
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@ RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek,
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosddk, mo-
sogatok cseréje és javitasa. Mos6-, mosogatégépek
bekotése. BOJLER-ViZKOTELENITES, anyaggal -
garanciaval! Tel.: 06-1-220-4172, 06-30-313-7514

Eltartas

@ Eletjradéki szerzodést kotnék idsebb személlyel. Havi
jovedelmet biztositok az 6n szdmara! Ingatlanéért cseré-
be! Akér teljes ellatdst is vdllalok, bevasarlast, takaritast,
gondozdst. Nagyobb pénzdsszeget tudok biztositani az 6n
szamadra! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70 601-0580

(%UjpestKértya

Taldlkozzunk minden nap!

Az UjpestKartya Iroda
nyitvatartasa 2019. aprilis 1-t6l
MEGVALTOZOTT!

H-SZ-P: 8.00-16.00
K-CS: 10.00-18.00

www.ujpestkartya.hu

UPSTYLE"

2019. aprilis 8-tél
NYITVATARTAS MEGVALTOZOTT!
H-SZ-P: 8:00-16:00 | K-CS: 10:00-18:00

1042 Bp. Szent Istvan tér 6.

Az EURONET ZRT. hazai teriiletre
alap nyelvtudéssal, nemzetkozi teriletre
targyaloképes nyelvtudassal keres

RENDSZERSZAKERTO /

FEJLESZTO/
RENDSZERUZEMELTETO

Feladatok: IT rendszerek kialakitasa,
lizemeltetése, szoftverfejlesztés

Elvarasok: SQL DB, C++, java, php vagy
javascript, Windows és Linux/Unix
operaciés rendszerek ismerete
Amit nyujtunk:
szakmai fejlédési lehetdség, telefon,
laptop, rugalmas munkaidé, home office.

A munkavégzés helye:
Budapest (IV. keriilet)

Szakmai 6néletrajzat az
info@euronetrt.hu cimen varjuk!

Ujpesten tobb miiszakos munkarend-
be egyszer(, betanitott munkara ke-
ressiik kollegainkat! Palyakezddk je-
lentkezését is varjuk! Jelentkezz a +36
70 4 550 211-es telefonszamon!

- Xil.
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A FIDESZ MAGYAR POLGARI SZOVETSEG UJPESTI SZERVEZETE ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET
KIVAN MINDEN KEDVES UJPESTINEK!

ORSZAGGYULESI LEPVISELGI FOGADOORA
Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggyilési képviseld (FIDESZ) minden hénap els6 hetében tart fogadoorat.
Helyszin: Dr. Zsigmond Barna Pél Orszaggy(ilési Képviseldi Iroda, Szent Istvan tér 22. A fogadddrakra elézetes
bejelentkezés sziikséges a 369-09-05 telefonszamon, H-P 11-18-ig.

Néhany ¢ra alatt 6sszegydijtottiik Fidesz — KDNP pértszovetség eurdpai parlamenti lista allitdséhoz sziikséges
ajanldsokat. Kbszonjiik!

Folytatjuk a tdmogatdi alairasok gy(ijtését. Varjuk Ondket az Ujpesti Fidesz iroddban (1042 Budapest, Arpad it
56. belsd udvar, elsd emelet, hétkdznapokon 10-18 ¢ra kozott. (Telefon: 369-09-05)

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula 6nkormanyzati képviselék majus 6-an, hétfén 17-18
6raig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok majus 6-an, hétfén 18-19
6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay At-
tila majus 13-an, hétfén 17-18 ¢rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati
képviselék majus 15-én, szerdan 18-19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviseld majus 27-én, hétfén 18-19
6raig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05).

www.ujpestifidesz.hu

ﬂ Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!
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KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 oratdl, Belan Beatrix Gnkormanyzati képviselé minden hénap elsé péntekén 17-18 6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogaddcrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belén Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan énkorményzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicié) fogadooraja minden honap mé-
sodik hétféjén 16-18 drdig. Helyszin: Varju Laszl6 Orszaggy(ilési képviseld iroddja (1042 Budapest,
Templom u. 8.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet onkorményzati képviseld (Demokratikus Kpalfci()) minden hénap mdasodik hétfdjén, 17
és 18 ¢ra lfdzbtt fogaddardt tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim:
1042 Bp., Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képviseld fogaddorajara a 06-70-947-66-55-6s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddréja minden
honap els6 szerdajan 18 és 19 ra kozott. Helyszin: az Eqy(itt Ujpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadddra: minden hénap masodik
hétfjén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
Hajld u. 42-44.)

Ujpestét
gue

Pajor Tibor onkormdnyzati képviselé — Mi Hazdnk Mozgalom — minden hénap elsé
hétfsjén, 18 ératol tart fogaddorat. Onkormanyzati delegaltjaink fogaddordi: péntekenként
18 és 19 dra kozott. Cim: 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-30-
561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu
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facebook

Van egy hired vagy egy j6 fotdd, amit megmutatnal?
Vagy olyan dolgot l4ttal Ujpesten,
amir@l szerinted tudnunk kell?

Hasznald Facebookon az #ujpestmédia hashtaget,
hogy ne maradjunk le semmir6l!

o UJPESTMEDIA
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aprilis 18. _ csiitértok 06:00-18:00
aprilis19. péntek  ZARVA |
aprilis 20. szombat 06:00-14:00

aprilis 21. vasarhap ZéRVA " "
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aprilis 23. kedd

fliszernévény-palantak

2019. aprilis 18-24.

HUSVET A PIACON!

PEPPINO BOHOC, SONKAKREMES KENYER,

CSOKITOJAS VARJA A LATOGATOKAT!
Az 1. emeleten a Karolyi Istvan utca feldl.

DAVID JOZSEF
148-149. asztal

MOLNAR JOZSEF A ! = ‘
155-156. asztal \ilal 9 8 J o Y ¥ Ny 3 e

SOBESTER ZOLTAN

152. asztal
szegfii petinia - v ~ A N - ; Il ’”
-\ AU : - . y - | J éveld szegfii
0\ ?9:t/cserep ’ o | . M ! . . | .
i | :

Il 's o RS
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HREBENKU MELINDA ¥ . 3 . " . : ? . 1 2 )3 PAPP MARIKA
142-143. asztal 5 g = - & i 4 X j N 138. asztal

PAL A \| TA K A PI ACT é 24 =\ Dsvid sozsef Sstermelsné a 148-149. asztainal

fliszernévény-palantak 350 Ft/db (oregand, menta, tarkony, rozmaring, zsalya, lestyan, levendula) |
virdgpalanta 350 Ft/db (sokféle sziklakerti, napvirag, diszcsalén, szegfi, kristalyvirag, langvirag).
Lupa Rébertnél a 137-138. asztalnal
muskatli 600 Ft/cserép | verbéna, biidéske, begbnia, pettnia, pistike 200 Ft/cserép | tatika 300 Ft/cserép |
cserepes hortenzia 3800 Ft/cserép.
Hrebenku Melinda éstermeldnél a 142-143. asztalnél
angol muskatli 800 Ft/cserép | petdnia, illatos pettnia, fodros pettnia 200 Ft/cserép |
szegfii pettinia 300 Ft/cserép | famuskatli 800 Ft/cserép.
Réakos Imre 6stermel6nél a 167-168. asztalnal
extra llémuskéatli 500-800 Ft/cserép | futémuskatli 500-600 Ft/cs | éveld szegfii 600-800 Ft/cserép |
futé (cstingé) petdnia 350-500 Ft/cserép | egynyari viragok (bliddske, begénia, pistike, verbéna) 160 Ft/cserép.

Fodor J6zsef 6stermelénél a 160-161. asztalnal

paradicsom 100- 350 Ft/té | paprika 100-250 Ft/t6 |

uborka, cukkini, padlizsan, patiszon 100- 500 Ft/té |

z6\dfliszerek (petrezselyem, zeller, kapor, borsikafti, bazsalikom) 100- 500 Ft/t6.
Molnér Jézsef éstermel6nél a 155—156. asztalnal

nefelejcs 200 Ft/db | paprika, paradicsom 200 Ft/té |

fliszernévények (citromfii, kakukf(i, koriander) 250 Ft/pohar.

Sébester Zoltan 6stermel6nél a 152. asztalnal

sziklakerti névények (k6tdz6f(, kémagcserje, levendula, flax) 400 Ft/cserép.
Papp Marikanal a 138. asztalnal éveld szegfii 600 Ft/cs | szélas szegfii 200 Ft/sz.

UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Galbavi Ménika @ Felel§s szerkeszt6: Héjja Krisztian ® Munkatdarsak: Baski Sandor, Gergely Gabor, Helmeczi Benjamin,
Juhdsz Matyas, Profusz Jozsef, Végh Attila @ Fotd: Berki Bea, Hornok David, Varai Mihdly @ Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
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lgarmesteri Hivatal
udapest, Istvan Gt 14. 1. em.).

. ‘Nevezéseket csak érvényes
¥ horgaszengedéllyel

mi turista horgaszjeggyel
. jl dunkban elfogadni!

: Beflzetesl idépontok:

" hétfdn 14.00-17.00

szenlé‘n 1&005'3 00 & 14.00-16.00,

: pénteken 9”00152 00 6ra kozétt.
e -s

.anntkezési hatando aprills 26. [péntek)
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1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14. ¢ uprendezvenyter.hu
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