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A JARDAFELUJITASOK Ujpesten is kiemelt szerepet kap az egészsé- MEGKEZDODHET A TERVEZES
Az Ujpesti Onkormanyzat folyamatosan Uj, aka- ges életmdd. Az Iroda minden helyi lakos sza- Wintermantel Zsolt az InfoRadionak adott inter-
dalymentes jardakra cseréli a régi, rossz aszfal- mara ingyenesen elérhetd programokat kinal. jujdban mesélt a jovébeni tervekrdl és a meg-

tot. 2019-ben folytatédnak a munkék. 5. oldal 4. oldal hosszabbitas pozitivumairdl. 6. oldal
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Elszallitjak a forgalombol

kivont jarmuveket

Az Ujpesti Onkormanyzati Rendészet gondoskodik réla, hogy eltiinjenek Ujpest utcairél a
forgalombdl kivont, lejart miiszaki érvényességgel vagy forgalmi rendszammal nem ren-
delkez6 jarmiivek. A jarmiivek elszallitasat kovetéen szamos parkolohely felszabadul a

szabalyosan parkolok szamara.

Cserna Sandor, az Onkorményzati Rendészet
vezetdje elmondta, az Ujpesti lakosoknak
is jo, ha tudjak, amennyiben egy szdmukra
tizemképtelennek tind jarmiivet latnak, az
elszallitas alapfeltétele, hogy a jarmii jogilag
is Uzemképtelen legyen. Ez azt jelenti, hogy
nincs érvényes hatosagi jelzése (rendszama),
érvényes hatdsdgi engedélye (mliszaki vizsga-
ja), illetve a jarmii a forgalombol hivatalbdl ki
van vonva. Ezen feltételek megléte mellett sem
biztos, hogy az intézkedés alé vont (felszolitott)
jarmiivet el lehet szdllitani. Lehetséges, hogy
a jarm{ felett nem a forgalmi engedélyben
bejegyzett tulajdonos gyakorolja a tulajdonjo-
gokat. Gyakran el6fordul, hogy az izemkép-
telennek mindsiilt jarmd példaul végrehajtasi
eljdrashan érintett, vagy barmilyen mas hato-
S&gi elszallitasi tilalom van érvényben.  UN

Az Ujpesti Onkormanyzati Rendészet kéri a lakossagot, hogy
amennyiben a lakokornyezetében elhagyatott, felt{inden rossz al-
lapotU, lejart miiszaki érvényességgel rendelkezd, vagy hatdsagi
engedély — forgalmi rendszam — nélkiili gépjarm(ivet észlel, jelez-
ze azt a (+36-1) 231-3250 Uligyfélszolgalati telefonszamon, illetve
irasban a kozterulet@uijpest.hu email cimen.

A jérm{ a Rendészet szerzddott partnere
altali elszallitdsa — amennyiben ismert a ha-
t0sagi jelzése — a postai Liton is megtortent
felszolitast kovetd 10 nap utan, a fent emli-
tett jogszabalyokban el6irt komoly €s szigorti
dokumentdlds mellett torténhet meg.

2016 marciusa 6ta a mai napig hozzave-
t6leg kilencszaz gépjarmii (izembentartjat/
tulajdonosat szolitotta fel a Rendészet. Ezek-
nek a hatosdgi intézkedéseknek a hatdsara
tobb mint hatszazan elvitték jarmlviket a
kozteriletrél, vagy Ujra forgalomba helyez-
tették (levizsgdztattak). Kozel 300 esetben
a jarmivek tulajdonosai nem voltak ilyen
egylttmdkoddek, igy tobb mint 200 jar-
mvet szallitott el a Rendészet szerzGdéses
partneriikkel kozremikodve, és tobb mint 50
esetben kozigazgatasi eljdrast is inditottak.

Jelenleg is mintegy 30 gépjarmd van
intézkedés ala vonva a fent emlitett jogsza-
balyi feltételeknek megfeleld adminisztracio
ellatésa mellett, az Onkorményzat és a part-
nercég kapacitasanak fliggvényében ezek
elszdllitdsa is folyamatos. [dén mar 14 jar-
miivet szdllitottak el ily modon. Az elszallitott
gépjarmivek kivaltdsara 6 honapon beliil
lehet6sége van a tulajdonosnak/iizemben-
tartonak a tarolasi és szallitasi koltség ren-
deletben szabdlyozott dijanak megfizetése

Az Ujpesti Onkorményzati Rendészet, illetve jogelddje, az Ujpesti Kozterillet-Feliigyelet iizemképtelen jarmiivek
kéztertiletrdl torténd elszallitasat 2016. marciusatol kezdte meg. A tevékenység végzésére a rendészetet a kzte-
rilet-felugyeletrdl szlo 1999.6vi LXIII. torvény, és az ide vonatkozd 55/2009. (X. 16.) IRM rendelettel hatalmazza
fel, illetve a Fovarosi Kozgy(lés 30/2010 (VI.04.) Rendelete, megerdsitve Ujpest Onkormanyzata 17/2015 (V.29.)

rendeletével képeznek jogalapot.

mellett. Amennyiben ez nem torténik meg,
a gépjarmlivet nyilvanos drverésen értéke-
sitik, melybdl a befolyt 6sszeg koltségekkel
csokkentett dsszegére tovabbi 6 honapig a
tulajdonos jogosult, ezutan ezt az 6sszeget
az dnkormanyzat sajat bevételeként kezeli.

Megallapodas
a nemzetiségi
onkormanyzatokkal

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester el6terjesztésé-
ben fogadott el javaslatot januar 24-i testiileti lilésén
Ujpest Onkormanyzata a nemzetiségi onkormanyza-
tokkal kétend6é megallapodas alairasara.

A nemzetiségek jogairdl szold 2011, évi CLXXIX. torvény 80.§ (2)
bekezdése Ugy rendelkezik, hogy a helyi dnkormdnyzat és a nemze-
tiségi onkormanyzat megalakuldsuk utdn egyittmiikodési megalla-
podasban rogzitik a feladatellatdsra vonatkozd dsszes feltételt, majd
ezt az egyuttmikodési megallapodast minden év janudr 31. napjaig
fellilvizsgaljak.

Ujpesten jelenleg 11 nemzetiségi 8nkormanyzat miikédik: bolgar,
cigany, gorog, lengyel, német, érmény, roman, ruszin, szerb, szlovak
és ukran.
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Dr. Molnar
Szabolcs
alpolgdrmester
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Atorvény elirdsa szerint az eddig fennalld megallapodasokat a Pol-
gdrmesteri Hivatal munkatdrsai fellilvizsgaltak és egyeztették a nemze-
tiségi Gnkormanyzatokkal, illetve a pénziigyi jogszabalyok valtozasaival,
ezt kovetden dontott a testiilet a megallapodasok megkotéserdl. Ezek
alapjan a telepiilési onkormanyzat biztositja a nemzetiségi 6nkormany-
zatok szdmara a miikodés személyi és targyi feltételeit, szakmai segit-
séget nyujt, tovabba gondoskodik a miikddéssel kapcsolatos gazdalko-
ddsi és adminisztrativ végrehajtasi feladatok ellatasardl. PJ



KOZTER

Az alpolgarmester
megvedte az ujpesti

kepviseloket

a hirhamisitoktol

Az Ujpesti Onkormanyzat mult héten
tartott képviselétestiileti lilése nyoman
ellentmondo és ellenséges irasokat ol-
vashattunk az interneten, ezért ugy
gondoltuk, megkérdezziik errdl a varos-
vezetést. Nagy Istvan alpolgarmester
valaszolt a kérdésiinkre.

Nagy Istvan: El6ljaréban még annyit, hogy kdzel harom évtizede vagyok
dnkormdnyzati képviseld, ebbdl eddig 25 évet toltdttem alpolgarmes-
terként Ujpest szolgalatdban. A legkulonfélébb dsszetételli varosveze-
tésekben vettem részt, és ez idd alatt a legfontosabb tapasztalatom az,
hogy Ujpest életében a fejlédést, eldrelépést, az itt él6k javat mindig
a partpolitikai érdekeken tuli 6sszefogds, az egylttmikédés szolgélta.
Az, hogy az orszagos pérpolitikai vitakat igyekeztiink az Ujpesti On-
kormdnyzat és az Ujpesti kozélet kapuin kivil hagyni. Ezért meg kell
védenem a képvisel6testlilet munkajat a hirhamisitoktdl, akik tényeket
elferditve tuddsitanak a képvisel6testiileti tlésrél. Raadasul gy, hogy
jelen sem voltak azon.

Miutan a képviselGtestilet (lései egyébként nyilvanosak és
azok jegyz6konyve megtalalhatd az énkormanyzat honlap-
jan, ezért én itt csak roviden 6sszefoglalom a tényeket.

Tudvalevd, hogy mdjusban Eurdpai Parlamenti va-
lasztasok lesznek, ennek kampanya mar j6 ideje zajlik.

A mult csiitortoki testileti Glést a baloldali ellenzéki
képviseldk kezdeményezték egy orszagos politikai té-
maban, ami a jelenleg zajlé politikai kampany része. A
kozgytlésre benyujtott el6terjesztés a munkatorvény-
kényv legutobbi modositasa kapcsan fogalmazott meg
javaslatokat. Mar ezekb@l is kideriilt, amit a vita aztan
még inkdbb megerdsitett, hogy a szoban forgd torvény ellen
tiltakozék nem olvastdk el magdt a torvényt. Sem a vitat kez-

A baloldali-kepviselok
nem Szavaztak meg, hogy
az ujpesti dnkormanyzatok
cégei csak a munkavallalo
onkeéntes, irasbeli hozzajaru-
lasa esetéen rendelhessenek
el az eddig is eldirhato

250 Oora feletti tuldrat.

deményez6 Gnkormanyzati képviseldk, sem a vitaban hozzaszdlo Varju
LaszIo orszaggyilési képviseld. Ennek folytan tajékozatlansaghdl vagy
szandékosan, de megtévesztik a munkavallalokat a munkaid6keretet
és az onkéntes tlimunkat illetden.

A vita sordn a megtévesztd allitasokat tényszerlien cafoltam, be-
mutatva, hogy ami ellen tiltakoznak, olyan szabdly egyszer(in nincs a
torvényben.

Avitat lefolytattuk, és végll a képviselGtestlilet elfogadott egy 5 pont-
bdl allo hatarozatot, amelynek minden pontjardl kiilon lehetett szavazni.
Az 6thél harom pontot tgy fogadtunk el, hogy kétszer egyhangu dontés
szliletett, egy esetben pedig egyetlen képviseld volt, aki nem szavazta
meg a javaslatomat, tehat a hatdrozatok nagyobb részét gyakorlatilag
egyhanguan fogadta el a testilet. Ezért volt megd6bbentd még aznap
azt olvasni egy internetes Ujsagban, hogy a testiilet tobbsége elkaszalta
a baloldali ellenzéki javaslatot. Ez esetben a baloldali ellenzéki képvise-
16k is aktivan részt vettek sajat maguk elkaszalasaban.

Két pont volt, amit a baloldali ellenzéki képviselok valdban nem
szavaztak meg. A baloldali képvisel6k nem szavazték meg, hogy az
Ujpesti 6nkormanyzatok cégei csak a munkavallald onkéntes, irasbeli
hozzdjarulasa esetén rendelhessenek el az eddig is elGirhatd 250 dra
feletti tulorat.

Tehat, ha a baloldali képvisel6k szavazatain mulna, akkor az érin-
tett cégek ezt megtehetnék a dolgozok beleegyezése nélkil is. Sze-
rencsére nem az § szavazatukon mdlik, és amugy az Uj torvény sem
teszi ezt lehetdvé.

A baloldali ellenzéki képvisel6k szintén nem szavaztak meg, hogy
az onkormanyzat elhatarolddjon az Ujpestiekre nézve veszélyes, fele-
I6tlen partpolitikai kampanyakcioktdl. Enhez nincs mit hozzafilizném.

A testiileti (ilésen elfogadott hatérozat pontjai és a szavazati ara-
nyok az énkormanyzat honlapjan —www.ujpest.hu — megtekinthetok.
Kozel 30 éves tapasztalatom, hogy mindig voltak és lesznek politi-
kusok, akiket csak a hatalom megszerzése érdekel, az emberek,
a munkavallalok, Ujpest vagy az orszag nem. De azért nem
kell hagynunk, hogy sajat politikai karrierje érdekében barki
fel akarja dulni azt a lassan harom évtizedes konszenzust,

ami eddig itt a mi vdrosunkban jol miikadott.

Amig a jelenlegi varosvezetésnek az Ujpestiek bi-
zalmat szavaznak, mi a partpolitikat tovabbra is tavol
tartjuk az Ujpesti koziigyektdl. Nekiink Ujpest az els6,
ezért eddigi jo hagyomanyaink szellemében az orsza-
gos politikai vitak feletti 8sszefogdst, egyittmiikodést

igyeksziink megvaldsitani.
Ugyanazt vallom, amit az elmult 30 évben mindig. Mi,
Ujpestiek dolgozzunk tovabb egyiitt Ujpestért! UN

— NAGY ISTVAN

Felmerik az erdot

Geodéziai felmérést végeznek a Kdposztasmegyeren lakok kedvelt
sétaléhelyén. A Telepiilésrészi Onkormanyzat tdmogatésaval, az Uj-
pesti Varosgondnoksdg megbizasabdl a mérnokok felmérik a Far-
kas-erd6vel szomszédos, a Homoktdvis utca és a Megyeri Ut altal
hatdrolt erd6t. Munkajuk soran a mar felmért novényeket derékma-
gassdgban fehér szalaggal jelolik meg. A jelenlegi felmérés célja az
allapotrogzités. Rovidesen erdész szakemberek is birtokba veszik a
teriletet, és az erdészeti szakmai felmérés is megtorténik.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU |

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I
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Egészségfejlesztési Iroda

Szerz6: Foto:
Helmeczi Benjamin | Varai Mihaly

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA NYILT AZ SZTK-BAN

Az Ujpesti Onkormanyzat egy 2017-ben benyuj-
tott palyazaton nyerte el az Egészségfejlesztési
Iroda kialakitasahoz és miikodtetéséhez sziik-
séges 90 milli6 forintos tamogatast. Fontossaga
abban rejlik, hogy intézményi hatteret biztosit

a betegmegel6zési és egészségfejlesztési prog-
ramoknak a keriiletben és halézatba integralja
az egészségfejlesztési tevékenységet végzo
szervezeteket. Az Iroda minden helyi lakos sza-
mara ingyenesen elérheto programokat kinal.

Nagy Istvan alpolgarmester és
Dr. Kupper Andrés, az intézmény igazgatéja

A megnyit6 Unnepségen dr. Kupper Andras,
az Ujpesti Szakrendeld iigyvezetd igazgatdja, és
Nagy Istvan alpolgarmester kdszontétte a jelen-
lév6 orvosokat, védondket, szakembereket.

.Ujpesten is nagyon sokan eldontstték, hogy
egészségtudatosan fognak élni, gondolok itt

a rendszeres testmozgasra, az egészséges
étkezésre, vagy adott esetben a dohanyzas-

rél valo leszokasra. Természetesen ennek

a programnak vannak olyan részei is, amelyek

a sziléi kompetencianak a hidnyaval, és a sziilgi
készségek fejlesztésével foglalkozik. A bolcsé-
dékben is elindultak mar az elére lépések, és
azt tapasztaljuk, hogy a sziilék egylttm(kodnek,
hiszen manapséag egyre nehezebb feladatta

AZ EFI 2019. FEBRUARI PROGRAMJAI

februar 05. 14.00
februar 05. 11.00
februar 14. 17.30
februar 15. 8.30

februar 18. 14.00
februar 20. 8.00

februar 25. 13.00
februar 26. 19.00

Fitt torna
Senior torna
Diéta tréning
Recept klub
Varandos klub

Gerinc rekreacios torna
Gerinc rekreacios torna

Dohanyzas leszoktaté program

valt a gyereknevelés kérdéskore. Oriildk, hogy
ezeket a programokat minden Ujpesti ingyen
kihasznalhatja, hiszen ezaltal Gjabb lehetdséget
teremtilink a lokalpatriotak és a helyi kdzossé-
gek szdmara az egészségmegorzésre, és az 0sz-
szefogasra” - nyilatkozta lapunknak Nagy Istvan
alpolgarmester.

Az Ujpesti Egészségfejlesztési Iroda ingyenes,
folyamatos, és minden kerileti lakos szamara
elérhet6 programokat szervez. Kdzvetlen kap-
csolatot alakit ki az egészségfejlesztési progra-
mok célcsoportjaival, oly médon, hogy bevonjak
az életmaddvaltasra szoruldkat vagy a sajat elha-
tarozasukbol életmaodvaltast kedvezményezdket,
és figyelemmel kisérik a részvételiiket.

Az Iroda altal nydGjtott ingyenes egészségmeg6r-
26 és fejlesztd programok kozott az alabbiakhoz
lehet csatlakozni: a Rendszeres testmozgas,

az Egészséges taplalkozas, a Dohanyzasleszokas,
a Mentalis funkcidk, és a Szildi készségeket
tdmogatd tervek.

Résztvevik és érdeklédk

.Helyszinként részben az Ujpesti Szakrendel
fog szolgalni, valamint az egylittm{kodé partne-
rek telephelyei.

A hat alkalmas életmaod programokon kiviil az
Iroda munkatarsai rendszeresen jelen lesznek
az Ujpesti Onkormanyzat keriileti rendezvényein,
ahol felvildgositassal, tanacsadassal, allapotfel-
méréssel varjak az érdekléddket. A programokat
szakmailag képzett, elhivatott egészségiigyi
dolgozok vezetik” — hangsulyozta Gal Ildiké
apolasi igazgato.

S\
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SZECHENYI

MAGYARORSZAG
KORMANYA

AZ EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

INGYENES PROGRAMJAI

Rendszeres testmozgast tamogato
programok

Lakdhelyhez kozel, konnyen elérhetd
klubszer(i mozgésterapias torna-
foglalkozas id6sebb, nehezen mozgo,
tulsulyos, mozgasszervi, cardiovascula-
ris vagy egyéb betegségben szenveddk
részére.

Egészséges taplalkozast tamogatd
programok

Dietetikusok kozrem(ikddésével, szaksze-
rl étrendi tanacsadas nyujtasa minden,
az egészséges taplalkozas irant komolyan
érdekl6d6 részére.

Dohanyzasleszokast tamogatoé programok
A csoportos tanacsadason a résztvevik
megosztjak tapasztalataikat, élményeiket
a dohanyzassal,

illetve leszokassal kapcsolatban. A csoport
tagjai stratégidkat tanulnak meg, gyako-
rolnak be az egyes helyzeti szituaciok
kezelésére, melyet eddig egy cigaretta
ragyujtasaval gondoltak megoldani.

Mentalis funkcidkat tamogato programok
A programban résztvevéket pszicholo-
gus, szocialis munkas és lelki gondozd a
terapids lehet6ségek széles skalajat alkal-
mazva segiti onismereti, stresszkezeldi,
flggéséget megeldzd és kezeld csoportok
formajaban.

Sziiloi készséget tamogato programok
A foglalkozason a varanddsag soran
felmerilé megannyi kérdésre kaphatnak
valaszokat a résztvevék. A gyermek elsé
életéveiben komoly tamaszt jelenthet

az édesanyak szamara az a folyamatosan
jelenlévé szakmai hattér, melyet

a baba-mama klubok keretein beliil tudnak
igénybe venni. Persze a nagyobb gyerme-
keket neveldk . kezét sem engedik el”. Az
iskolai helyszineken megvaldsuld szilgi
klubok a korcsoport aktualis kérdéseiben
segitenek eligazodni.

Allapotfelmérésre ]elentke'z’p' az

Jipesti Szakorvosi Rendetointezel
:{gle(;db' Egészségfejlesztesn Irodaban lehet.

© Cim: 1046 Budapest, Gorgey Artar u.30.

@ Telefon: +36 1 696 0052
© E-mail: eﬁ(aujpestiszakrendelo.hu
® Web:WWW.ujpestiszakrendelo.hu
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Feil,c’ids es fejlesztes
az Ujpesti SZTK-ban

A Szakrendel6 életében az elmiilt

év legjelentésebb pillanata az
volt, amikor a kormany nyertes-
nek itélte az intézmény - Egész-
séges Budapest Program - pa-
lyazatat. Az allami forrasbol 785
millié Ft-ot nyertiink el, amihez
az Ujpesti Onkormanyzat 48 M Ft
onrészt biztositott intézményiink
szamara.

Ennek nagy része a még mindig beépi-
tetlen VII. emelet felvjitasara szolgal, illetve
ebbdl kell megoldani az éplilet egészének ar-
nyékolasat és klimatizalasat. A VIl. emeleten
kiemelt sebészeti miitét hozunk létre, vala-
mint odakoltozik az lgazgatdsag is. Az lgaz-
* gatosag |. emeleti helyén pedig a Gydgytorna
kap eqgy feldjitott, kibdvitett teriiletet. igy a legnagyobb forgalmu részlegiink nem a IV, emeleten
lesz, hanem csak az I. emeletig kell majd felmenni a betegeknek. Ahogy egyik részleg koltozik
az egy-egy felujitott helyre, Ugy tud megujulni a Tlid6gydgyaszat, Reumatoldgia és a Neuroldgia.

Atamogatasi szerzddést tavasz folyaman fogjuk megkétni, igy a beruhdzasok iitemezésérdl ma
még keveset tudhatunk, mindenesetre az SZTK elkezdte a konkrét kiviteli tervek készitését. Az
Onkormanyzat azonban nem vérta meg a palyazat eredményhirdetését sem, hanem a palydzatban
megfogalmazott célkitlizéseket elkezdte mar tavaly sajat forrasbol megvaldsitani, gondolunk itt az
Uj gépekre akar, valamint az internetes idépontfoglaldsokhoz szilkséges szoftverfejlesztésekre.

Az intézetr6l levalt az Ugyelet, melynek helyére dtkoltoztettiik a vérvételi labort. Nyaron
tesztlizemmadban bevezettiik az el6jegyzést, és igy megszlintek az utcai sorban dlldsok haj-
nalban. Az elGjegyzési rendszer talakitdsa olyan sikeresnek bizonyult, hogy egységes és immar
internetrdl intézhetd elbjegyzesi rendszert vezetink be a tobbi osztdlyra is. Ennek elinditdsat
tavaszra ttemezz(ik.

Vannak sajnos olyan rendelések, ahol a betegeknek honapokat kell varniuk, hogy sorra keriil-
jenek. A legstlyosabb probléma tovabbra is a radioldgian van, melyet jelenleg szombati rendki-
viili rendelésekkel igyeksziink kezelni.

Végre fizikailag is elkilon(ilt 6nallo helyiséget kapott az Egészségfejlesztési Iroda. Itt szintén
palyazati pénzbdl, egészségfejlesztést és életmdd-tandcsadast fogunk adni a pacienseknek.
DR. KUPPER ANDRAS

Rétvari Bence személyesen latogatott
el az Ujpesti Szakrendeldbe

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU |

- L. ‘
Brassdi utca -
-

S

Nincs megallas

Az Ujpesti Onkormanyzat jardafelujitasi program-
janak keretén beliil az elmuilt években tébb mint
otven rossz allapotu, balesetveszélyes jarda ka-
pott 0j, esztétikus burkolatot. 2019-ben folytatod-
nak a feldjitasi munkalatok.

A korabbi években szamos lakossagi
megkeresés érkezett az Onkormanyzathoz
a jardak rossz dllapotat illetden. A varosve-
zetés, eleget téve az Ujpestiek kéréseének,
folyamatosan Uj, akaddlymentes jardakra
cseréli a régi, rossz aszfaltot.

,2010 ota tobb mint 50 utca jardaja Ujult
meg, s nincs megallds” — nyilatkozta tavaly
majushan Rédi Attila alpolgdrmester.

2018-ban a Tungsram utca és a Pdlya
utca koz6tti szakaszon kapott a jarda eszté-
tikus térkovet, az utpalya pedig Uj aszfaltburkolatot. Teljeskordi fel-
Ujitast végeztek az Aradi utca, a Berda Jozsef utca és Csanyi Laszlo
utca kozotti szakaszan. Tavasszal keriilt sor a Béla utca, az Erddsori
Ut és a Brassoi utca felljitasara is. Szeptemberben a Nyar utca, a
Tavasz utca és az Osz utca egy-egy szakaszai, év végén pedig a
Garay utca kapott dj burkolatot.

— A feltjitasi munkalatok 2019-ben is folytatodnak. El6szér a
Kinizsi utca északi és déli szakaszan és a Leiningen Karoly utca
s a Benczur utca kdztt, majd a Madach utcaban djulnak meg a
jardak — nyilatkozta lapunknak Nagy Istvan alpolgdrmester, a terilet

Radi Attila
alpolgarmester

- Kinizsi utca

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 5
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Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester
és dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(-
|ési képvisel(’)’ elhelyezi a koszortt

mﬂfﬁ“
112 51|

Erkel Tiborra
emlékezink

Erkel Tibor, Erkel Ferenc-dijas zeneszerzd, az Er-
kel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Miivészeti Iskola
alapitvanyanak alapité elnéke 2017. januar 28-an
hunyt el. Haldlanak kétéves évforduléjan megem-
lékezést tartottak az Ifjusagi Haz el6tt.

A megemlékezésen Ujpest Onkormanyzata nevében dr. Zsigmond
Barna Pl orszdggytilési képviseld és dr. Molnar Szabolcs alpolgar-
mester helyezett el koszor(t az iskola falan taldlhato emléktablanal.

A& Magyar Erdemrend lovagkeresztjét kapta

meg, ekkor vdlasztotta az dnkormanyzat
Ujpest Diszpolgarava is. Erkel Tibor Erkel Ferenc leszdrmazott-
ja volt. Az Erkel csalad nevéhez fliz6dik az immar 120 éves
Ujpesti Zeneiskola megalapitasa, amely Erkel Ferenc legids-
sebb fidnak, Gyulanak érdeme. Erkel Tibor 1959-ben a bu-
dapesti Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Fdiskoldn, zongoraszakon
végzett. 1963-ig a szegedi konzervatoriumban tanitott, majd
20 éven at a Magyar Radio zenei rendezdje, forendezéje volt.
1979-ben és 1983-ban a M(ivel6dési Minisztérium Zene- és

Tancmlivészeti Osztalyanak vezet6jeként tevékenykedett. Erkel

Tibor nem csak felmendi révén kot6dott Upesthez. 1960 6ta

véarosunkban élt, itt alapitott csaladot. Az Ujpesti Erkel Gyula

Zeneiskola Alapitvany alapitdelnoke volt, e tevékenysége réven

jelentdsen hozzajarult a tehetséges Ujpesti gyermekek zenei
képzéséehez. HB

Erkel Tibor 1934. janudr 11-én szliletett
Csokman. Zenei rendezd, pedagdgus volt.
1986-ban Erkel Ferenc-dijat, 2012-ben a

Gyurta Daniel miniszteri
fotanacsado lesz

Gyurta Daniel miniszteri fétanacsadoként dolgozik
mostantél a Kiilkereskedelmi és Kiiliigyminisztéri-
umban - jelentette be Szijjarté Péter azon az alairasi
iinnepségen, amelyen a Testnevelési Egyetem rekto-
raval, Mocsai Lajossal irt ala egyiittmiik6dési megal-
lapodast minisztériuma nevében.

6 | UJPESTI NAPLO X /OLvAM 2

S7AM,

ﬂ“)es'l"l(ﬁli";‘“t

3-as metro:

Mar idén megkezdodhet
a tervezes

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere nemrég az InfoRadiénak
adott interjut, ahol a - jelenleg Ujpest K6zpontig jaré — 3-as metré meg-
hosszabbitasardl és annak pozitivumairdl beszélt. A polgarmester ki-
emelte, az észak-déli vonal meghosszabbitasat mar a metréfelijitas
idején el lehetne kezdeni.

— Azt mindenképpen allithatjuk, hogy soha nem &lltunk még ilyen kozel a 3-as metré meg-
hosszabbitdsdhoz — drulta el az interjuban Wintermantel Zsolt. A polgdrmester tovabba elmond-
ta: egy kozbeszerzési eljrds nyoman mar meg is kototték a részletes kiviteli tervezésre sz0616
szerz6dést. Amint a févaros és az dllam forrdst tud rd biztositani, megindulhat a tervez6munka.
A cél jelenleg, hogy a tervezés elsé fazisa bekertiljon a févaros idei koltségvetésébe — ez tobb
mint 1 milliard forintot jelent, a teljes kiviteli tervezéshez pedig kdzel 3 millidrd forintra van sziik-
Ség. A kivitelezési projekt bedrazasa csak mindezek utan lehetséges.

EGYSZERUBBEN UJPESTEN ES AZON TUL

Az Ujpesti lakosok visszajelzései alapjan rendkivill nagy segitség lenne a kijjebb él6k szamara a
meghosszabbitds, nem is beszélve az Ujpesten tdli — Dunakeszi, Vac, Fét és térsége — agglome-
raciorol. A 4 (j megalld kozel 600 ezer ember életét teheti egyszeriibbé kizlekedés szempont-
jabol. A végallomas a Kills6 Szilagyi Ut és a Megyeri Ut torkolatandl kapna helyet, ahol egy nagy
beruhdzdssal intermodalis csomopont is épiilhetne. (FORRAS: INFOSTART)
A KORMANY TAMOGATJA

Biztositja a forrasokat a 3-as metrd Kdposztdsmegyerig torténd meghosszabbitdsahoz a
kormany — jelentette be a Miniszterelndkséget vezetd miniszter januar 24-én. Gulyas Ger-
gely a kormanyinfon kiemelte: a tervek elkészitését a févaros végzi el.

— A vildg orszagai kozott versenyhelyzet
van, amelyben az érdekérvényesitésben is Uj
eszkdzoket kell bevetni, Uj erdforrasokat kell
hasznalni — emelte ki Szijjartd. A killigymi-
niszter kitért arra is, hogy a napokban lett az
altala vezetett minisztérium munkatdrsa a volt
olimpiai bajnok Uszd, a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg tagja, Gyurta Daniel, aki miniszteri
fétandcsadoként erdsiti mostantél a magyar
(sport)diplomdciat.

b . ; (FORRAS: NEMZETI SPORT)

2019. Januar 31,



GALERIA

Megmoccant
Ujpest!

Janudr 19. a korcsolyazas napja volt Ujpesten. Az
onkormanyzat rendezésében ugyanis két program
varta az Ujpesti Jégpalyara latogatokat. Reggeltd|
kora délutanig a Moccanj Ujpest! jatékaié volt a f5-
szerep, majd délutan harom ératdl egészen hajnali
kett6ig a Jégpalyak Ejszakajan hasithattuk a jeget,
melyen meglepetésvendégekkel kedveskedtek a la-
togatoknak.

Kozos fotd az UTE jégkorongcsapataval. ..

A képeken
talan az U
hokigeneracio
lathato?

Kicsik és nagyok
egyiitt hasitottak
ajeget

A legkisebb
szurkolo?

Persze a dedikalds
sem maradhatott el

Upstyle-sapkakban
a csalad!

FOTO: BERKI BEA

W UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 7
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MOZAIK

A biivos hirkozlo
szerszam Ujpesten

A feltalalo sajnos csak egy hénap-
pal élte tul a vilagon elsé elekt-
ronikus hir- és miisorszolgaltato
kézeg, a radié és internet 6sének
févarosi bemutatkozasat, mely
1893. februar 15-én szélalt meg
elészér: ,Udvézéljiik Budapest
lakossagat. Udvézéljiik olyan szo-
katlan moédon, amely paratlan az
egész vilagon. Udvézoljiik az elsé
varost, amelybél a Telefonhirmon-
do az egész vilagon gyézedelmes
utjara indul.”

Kezdetben onalld vezetékhaldzata akkor még
nem volt, igy ,adasait” csak a telefonalloma-
sokon keresztll hallgathattak. A telefontulaj-
donosok kérhették kozvetlenil a kézponttol a
Telefonhirmondd kapcsolasat. Ez a megoldas
sok panasz forrasa lett. Kiils6 zajok, athallasok
akadalyoztak a kifogdstalan vételt. Ezzel magya-
razhato, hogy a technikai tisztasag eléréséért
Puskds 6nalld halozat kigpitéséhez kezdett.

Az Ujpesti Kozlony 1898. janudr 16-an adta
hirill, hogy szilveszter napjan szolalt meg a
vidéki varosok kozil elészor Ujpesten Puskds
Tivadar ,bivés hirkdzl6 szerszama”, a tele-
fonhirmondo. Az Ujsag szerkeszt6je, Martonffy
Imre (Pest, 1867. jinius 3. — Ujpest, 1908.
marcius 3.) néptanitd harom lapszamban teljes
részletességgel népszerlisitette az el6fizet6k
szamadra az Uj kozvetlen hirforrst, mely egyben
szinvonalas szorakozasi lehetséget is jelentett.
LA Telefon Hirmondd az a mesebeli tinder, aki
szerterdpkod a vdrosba és a fiillinkbe sugja,
megmondja mindazt, ami nevezetes csak tor-
ténik a vdrosban.”

Hirt adott a borzék vilagabdl, a loverseny-
eredményekrdl, segitségével ellatogathattak
a hallgatok szinhdzba, operaba, hangverse-
nyekre: ,magdval hozza a szobankba az egész
eladast, primadonnak nétajat, zenekarok har-
sogasat, irok fololvasdsat.” Nincs Uj a nap alatt
mondjuk. A Telefon Hirmondo ,tavoktatdssal”
hétf6n, szerdan és pénteken egy-egy féloraban
angol, francia, kedden, cs(itortokén, szombaton

pedig olasz nyelvleckeéket sugar-
zott. Sajatos riadojellel hivta fel
| eldre az eldfizetdk figyelemét, ha
- fontos, szenzaciésnak mondott
' hirt Kivant kozzé tenni.

Minden héten egyszer a
délutani orakban Pdsa Lajos,
. dr. Agai Adolf (Forgd bacsi) és
Kiirthy Emil, a kor kedvelt me-
seirdi (ltek a felolvasdszobaba,
hogy beolvassak sajat irasaikat.
A mesét kellemes zene kovette,
majd jo éjszakat kivantak hall-

gatoiknak.
. | a | A szerkesztlség reszletes
- TEL St tajékoztatdsa  kovetkeztében

Korabeli Telefon Hirmondd plakat 1898 végére mar 600 ujpesti

el6fizet6t tarthatott szamon a tarsaséag. Sajnos
a pozitiv vélemények mellett néhanyan kozbe-
kiabaldssal, nem szalonképes kifejezésekkel
zavartak az adasokat, vagy adtak hangot ne-
gativ véleményiknek... A Telefon Tarsasdg
rovid hirben figyelmeztette a renitenseket,
hogy kinyomozza és torli Gket az eldfizetbk
sorabol.

Puskds Tivadar taldimanyanak népszer(isé-
ge tortetlen maradt, fontos hirforrst jelentett a
radid 1925-0s magyarorszagi megjelenéseig.

SZOLLOSY MARIANNE

Puskas Tivadar

Emlektablat allitottak
dr. Rosner Laszlonak

Dr. Rosner Laszl6 marvany em-
Iéktablajat januar 28-an avattak
fel a Tél utcai Racz Gyongyi Ko-
26sségi Kézpontban.

Egy éve hunyt el dr. Rosner Lészl6 Raoul
Wallenberg és Ujpestért dijas jogasz, az Uj-
pesti Zsido Hitkdzség egykori eldljdrdja, az
Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
onkéntes szocidlis munkdsa. Az évforduld
alkalmébdl a Cigany Onkorményzat megem-
lékezést tartott, melyen el6bb Molndr Istvan
Gabor elndk méltatta az énzetlenségérdl, ten-
ni akarasarol, segit szandékardl ismert, holo-
kauszt-tuléld Rosner Laszlo érdemeit, akinek
tevékenysége kiterjedt a jogi tanacsaddsra, a
munkaiigyi regisztraciora, az éllaskeresésre,
Bnéletrajzok irasdra. Onként végzett munkéja-
hoz tartoztak a birdsagi keresetlevelek, felleb-
bezések beadvanyok megirdsa, vagy a nyugdij
és a szolgalati id6k kiszamitdsa. Minden hozza
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fordulonak onzetlen, ellenszolgdltatas nélkili
segitékészséggel allt rendelkezésére.

A megemlékezésen részt vett dr. Molndr
Szabolcs alpolgarmester, aki az esemény f6-
védnoke is volt.

Szerdocz J. Ervin Gjpesti férabbi igy emlé-
kezett Rosner Laszl6ra: Laci bdcsi a nyitottsdg
embere volt. A lélek nem hal meg, csak a test
tavozik el, 6s most Laci bdcsi nagyon Ortil fent
valahol az égi magassdgokban. Mosolyog s
biiszke arra, hogy ket kdzdsseg, a cigdny €s
a zsido valamilyen formaban fejet hajt eldtte,
6s nagyon boldog azeért, hogy ez, ami dssze-
kapcsolt minket, ez az évtizedes munka — a
segitség, az eqgymdsra utaltsdgbdl fakado si-
ker — ez nélkiile is tovabb fog folytatddni.

Csoka Janos Pal, a Févérosi Cigany Nem-
zetiségi Onkormanyzat elndke kollegaként és
baratként emlékezett Rosner Ldszldra, akivel
25 éven at dolgoztak egyitt: Szocidlis (igyek-

. 2019, januar 31.

ben Laci olyan munkét végzett, melyet Ujpest
Onkorményzata is elfogadott. Valogatds nélkiil
minden (igyet elvéllalt €s emiatt sok vitdnk is
volt. llyenkor mindig azt mondta: ,Na de elnok
Ur! Nem az a dolgunk, hogy segitsiink?” Ebben
nem lehetett neki ellent mondani.

A 80 esztend@s koraban elhunyt nyugalma-
zott ligyvéd, dnkéntes segitd emléktablajat Nagy
Istvan alpolgdrmester és Csoka Janos Pél lep-
lezte le, melynél dr. Molndr Szabolcs alpolgar-
mester, Szollgsy Marianne, az Ujpesti Varosvéds
Egyesilet elndke, valamit bardtok, ismer6sok,
egykori tigyfelei helyezték el a kegyelet, az em-
l6kezés koszortiit, viragait. PROFUSZ JOZSEF

Meghato zenével
emlékeztek az
onkéntes munkdsra

FOTO: MOLNAR ISTVAN GABOR



Magyar
kultura napja
a Karolyiban

A magyar kultira napjat pontosan
harminc éve, 1989 o6ta linnepel-
jik meg januar 22-én, annak em-
lékére, hogy - a kézirat tanusaga
szerint - Kblcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon tisztazta le Csekén a
Himnusz kéziratat.

Hagyomdny mar, hogy ezen a napon min-
den évben killitds nyilik az Ujpesti Kérolyi Ist-
van Altalanos Iskola és Gimnazium auldjaban
m(ikodd Karolyi Galéridban. dén Zsila Sandor
fotom(ivész évtizedes munkdjabdl all6 ,Boldog
orak, szép emlékeképpen...” cim(i tarlatét te-
kinthetik meg az érdeklGddk.

A kidllitds rendhagyd megnyitélinnepségeén
egyszerre volt jelen a fotémdiivészet, az iroda-
lom és a zene. Az eseményt Sz(its Istvan, a
Kormoran egyiittes billentyisének zongoraja-
téka nyitotta meg, amely zenemivet kifejezet-
ten a képekhez komponalta.

Hirmann L&szl, az iskola igazgatdja ko-
szont6beszédében elmondta, milyen nagy
jelent6sége van a mai modern vilagunkban a
mivészi fotografianak.

A kultura lovagja
lett az UTE edzoje

— Nagyon 0riilok annak, hogy ismét képek-
kel, miivészi fotokkal jelenitjik meg a magyar
kultdrdt. A mai vilagban azt tapasztalhatjuk,
hogy a gyerekek, a didkjaink képek vildgaban
élnek. Szdzszamra készitenek a telefonjaikkal
képeket, tovabba ldjkolnak és osztanak meg
képi tartalmakat mindenféle kontrol és meg-
gondolas nélkil. Azt remélem, hogy ha igazi
alkotasokat szemlélhetnek meg, akkor tan el-
gondolkoznak azon, hogy mekkora feleldsség
egy kép elkészitése — fogalmazott az igazgato.

A koszont6 utdn Lengyak Istvan pedagdgus,
a magyar kultira lovagja versek és idézetek
segitségével mutatta be Zsila Sandort és a ki-
allitdson lathaté maveit. HB

yry m

A Magyar Kultira Lovagja cimmel tiintették ki
Farkas Jozsefet, az UTE 6kolvivé-szakosztalyanak
vezetbedzéjét, aki a Budapesti Fegyhaz és Bo6rton-
ben - altalanos szolgalati feladatai mellett - a fog-
vatartottak reintegracios tevékenységeit elésegitd
kulturdlis és nevel6 munkat végez.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Visszater Sus
a sarkany

Hamarosan uj epizédokkal tér vissza a képernyére
Csukas Istvan egyik leghiresebb figuraja, Siisii, az
egyfejli sarkany.

A 22 részes, babtechnikdval késziilt mesesorozat 1976 és 1984
kozott latta el kalandokkal a gyerekeket. A visszatérésrél Csukas Ist-
van beszélt a Borsnak: , Sokdig gondolkodtunk, de véglil megsziiletett
az otlet, hogy Stisiit a mai kor gyermekei is megismerjek, mikézben
a kordbbi generdcioknak is romet szerziink. Annyit eldrulhatok, hogy
az epizodok vdzlata kész, a kiltségvetes dsszedllt, taldn év végére
keszen is lehetnek az epizddok. Ugyantigy babtechnikdval dolgozunk.
Az elsd részben Siisii elldtogat az emberek foldjére, a mdsodikban
0sszehdzasodik €s megsziiletik a gyermeke, Stisiike, aki a harmadik
epizodban a sdrkanyok és emberek foldje utan az (rbe is elldtogat”
— mesélte az iro.

A hirrel kapcsolatban felmeriilt a kérdés, vajon Bodrogi Gyula is
visszatér-e, mint az egyfejii sarkany hangja. A szinmiivész azt mond-
ta, almaban sem gondolta volna, hogy egyszer még Ujra Stisii hangjat
adhatja.

,Nagyon tetszik az otlet, ha ugyanabban a szellemiségben készit-
jlik, mint a korabbi részeket, nem szabad ezt is digitalizalni. Ha ezt
tartjdk, szivesen vennék részt a munkaban. Az alapanyaggal biztos
nem lesz gond, hiszen Istvanrdl eqy orszdg tudja, mekkora ird, ge-
neracick ndttek fel 6s fognak felndni a meséin” — mondta Bodrogi.

ﬁ’
_— 3

Renddletlendl iranyitja, rendezi az dltala létrehozott Bortdnszinhézat,
irodalmi szinpadot vezet, kulturdlis programokat, dramapedagdgiai
képzéseket, tinnepi megemlékezéseket, torténelmi, irodalmi vetélkedd-
ket szervez. Programjai heti bontasban 60-70 embert mozgatnak meg.
Az dltala létrehozott, sajatos arculatt Borton Ki Mit Tud-ok, és miivésze-
ti kidllitasok ,helyrebillentd” erével célozzak meg a csaladi kapcsolatok
nélkiili, reményvesztett, bezart embereket. Pddiumbeszélgetésekre
ismert miivészeket, eladokat, sportoldkat hiv a bv-intézetbe. Gyako-
ri vendégei roma szarmazasu miivészek, irok, koltok. Nagy figyelmet
szentel a konyvtar miikodésére, sokszor maga is ajanl konyveket a fog-
vatartottak figyelmébe.
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Bunmegelozesi tanacsok
Hogyan elozziik meg a triikkos csalasokat?

e Ha ismeretlen személy — unokajanak, rokonanak kiadva magat
— telefonon felhivja, hogy balesetet szenvedett vagy egyéb tragé-
dia tortént vele, és készpénzre lenne sziiksége, és baratjat vagy
munkatdrsat elkiildené a pénzért, mindenképpen gy6zodjon meg
az informacid valddisagarol és hivja fel telefonon a hozzatartozot!

¢ Ha otthondban nagyobb pénzosszeget tart, azt mindig tegye biz-
tonsdgos, masok altal nem ismert helyre! Tanacsos lemez- vagy
pénzkazettat vasarolni. A pontos hely ismerete csak Onre tartozik,
azt senkinek ne mondija el és ne mutassa meg!

e |smeretlen eredeti eszkozokkel hazalokat, vagy egyéb triikkds indokokkal becsengetd személyeket NE enged-
jen be otthonabal!

e Amennyiben valamelyik szolgaltatotol (viz, gazmdivek, kabel TV, elektromos szolgdltatd stb.) keresik, kérje el
a hivatalos min6ségét igazold igazolvanyat! Ha kétsége van, kérjen visszajelzést az adott szolgaltat6tdl arra
vonatkozélag, hogy valoban kiildtek-e munkatarsat, szakembert Onhéz!

e Ha ismeretlen személy renddrnek, illetve hivatalos személynek adja ki magat, minden esetben kérje el az
arcképes igazolvanydt, jelvényének szamat figyelie meg! Az igazolvany felmutatdsa kotelez6!

e A pénzvaltasra vagy tulfizetésre hivatkozokat minden esetben utasitsa vissza! Nagy valdszin(iséggel hamis
penzzel fizetnének, vagy kizarolag a lakasba kivannak bejutni, és értékeiket akarjak felkutatni, illetve eltulaj-
donitani.

Amennyiben blincselekmény dldozatava valt, hivja a 107 vagy a 112 kdzponti telefonszamok valamelyikét,
vagy jelentkezzen az ingyenesen hivhaté 06-80-555-111-es , Telefontand” z6ld szaman.
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UjpeStKértya Lejaré UjpestKartyak meghosszabbitasa

Tajékoztatjuk a 2016. december 31-ei lejarati ddtummal kibocsatott, majd 2018. december 31-ig
meghosszabbitott lejarati UjpestKartyaval rendelkez6ket, hogy a kartyajuk érvényességének
meghosszabbitdsa sziikséges!

A hosszabbitas igényét jelezhetik online, a www.ujpestkartya.hu/meghosszabbitas oldalon,
valamint személyesen, az UjpestKartya Irodaban (1042 Budapest Szent Istvan tér 6.).

A kartya jogosultsagi feltételei tovabbra is valtozatlanok!

Tajékoztatjuk tovabba Oncket, hogy 2019-ben digitélis UjpestKartya keriil bevezetésre,
igy a kartya érvényességének meghosszabbitaskor On valaszthat, hogy digitélis, és/vagy plasztik
UjpestKartyat szeretne kérni. A kartyak érvényességi ideje 4 év.

Tovabbi informacié www.ujpestkartya.hu oldalon, valamint az UjpestKartya ASZF-ben talalhaté.
Emlékeztetjiik Ondket, hogy a korabbi gyartasu felnétt UjpestKartyak érvényességét

- kibocsatdi dontés alapjan - meghosszabbitottuk, az alabbiak szerint:

UjpestKartya meghosszabbitott
e-érvényessége

2019.12.31.

UjpestKartyan szerepld
lejarati datum

2017.12.31.

2018.12.31. 2020.12.31.

Digitélis UjpestKartya igénylésére a mar plasztik kartyaval
rendelkezdk is jogosultak.

Udvozlettel:
UjpestKartya Iroda

| UJPESTI NAPLO x| /O vaM, 2 574V,

2019. januar 31.

Elhunyt
Rostas Sandor,
valogatott
labdarugo

Eletének 57. évében elhunyt
Rostas Sandor egykori ko-
zéppalyas, valogatott labda-
rugo.

A hatalmas bombdirdl ismert jatékos
1985 6s 1988 kozott jatszott az Ujpest
szineiben, ezlist és bronzérmet nyert a
bajnoksagban, valamint kupagy6zelmet
unnepelhetett 1987-ben. Ugyanebben
az esztenddben egy alkalommal sze-
repelt a valogatottban Lengyelorszdg
ellen a Népstadionban, melyen 5-3-ra
nyertlink. Négyszeres olimpiai vdloga-
tott, egyszeres utanpétlas-valogatott és
négyszeres egyeb valogatott.,

Rostds Sandor mar néhdny honapja
korhazi kezelésre szorult, egy alkalom-
mal vért is kellett gydjteni részére. Szer-
vezete mostandig tudta felvenni a har-
cot, de januar 19-én, szombaton este,
két nappal az 57. sziletésnapja el6tt
mar nem birta tovabb a kiizdelmet.

Rostds Sandor emlékét orokre meg-
Grizzik!

Raktaros munkatarsakat
kerestink a XV. kerliletbe!
Emelt miiszakpatlékkal, 13. havi
fizetéssel és azonnali kezdéssel.
Hivjon a részletekért:
06-70/370-6852




SPORT

Tokioban egy lapra
tesz fel mindent
az olimpiai bajnok

Berki Krisztian sokadszorra tér
vissza a magnéziaporos terembe,
hiszen élete a sport, kdozelebbrol
a torna. Volt mar a vilag tetején,
és megjarta a poklot is. Mostan-
sag felfelé araszol, célja a tokioi
otkarikas jatékok. Japan felé igen
rogoés az ut, sok a bukkand, de
egy jo lovas biztonsaggal veszi az
akadalyokat. Es Berki Krisztian
igazan jo lovas!

— Nyugtassa meg a szurkoldkat, mondja ki,
megqyogyult végre! — szdlitottuk fel az UTE
olimpiai bajnok torndszat,

— Fogalmazzunk gy, hogy jol vagyok — va-
laszolt nevetve Berki Krisztidn. — Mondhat-
nam azt is, hogy minden oké, de akkor mit
nyilatkoznék hénapok mdlva, ha még jobban
leszek. De mivel nem szeretném, ha folds-
legesen izgulnanak a szurkoldk, kimondom:
régen voltam ilyen j6 dllapotban.

— Két éve vdllfdjdalom nélkil versenyzett
az Eurdpa-bajnoksdgon, viszont lepontoztak,
igy ,csak” eziistérmet nyert. Mi fajt jobban, a
furcsa dontés vagy a valla?

— Mar tilléptem a torténteken, a versenyen
torténtek mar nem zaklatnak fel. Viszont, si-
etek kijelenteni, semmi sem mulott a valla-

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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mon, akkor nem éreztem fajdalmat. Viszont az
igazsaghoz tartozik, hogy 2017 nyaran ismét
elkezdett fajni a bal vallam, és pusztan az két
honapba telt, mig kider(ilt, mi a baj. Onnantol
megindult a lavina, bizony néhdnyszor mar
arra gondoltam, hogy ennyi volt. Az oktdberi
m(itét adta vissza a hitemet, a brit orvosok
megtettek mindent, amit a mai orvostudo-
many lehetévé tesz.

— Tehdt 0sszegezziink. Operaciok, reha-
bilitacid, gydgytorna 6s ma mdr minden nap
eazes. Kihagytam valamit?

— Akdr én is sorolhattam volna. Hagyjuk a
miit6asztalt, beszéljlink inkabb arrol, hogy dél-
el6tt tornaterem, délutdn az elmaradhatatlan
gyogytorna és kondiedzés tolti ki a napjaimat.
Normal esetben heti tiz edzést csindlok, de
olyan jo a vallam, nincs semmilyen fajdalmam,
hogy még szombaton is rateszek egy lapattal.
Edzémmel tgy mondjuk, lassan, tlirelmesen
épitgetjik a vallamat és a gyakorlatomat.

— Mikor mutatja be versenyen, egyaltaldn a
mai Berki végig tudnd csindini a gyakorlatot?

— Egyeldre elemrdl elemre 1épegetek. De,
hogy ne kertiliem meg a vdlaszt, szerintem
menne, de nem kockdztatunk. Nem vdltoz-
tatunk rajta, mert azzal tisztdban vagyunk
Kokd bacsival, az edzémmel, ha hiba nélkil
bemutatom a gyakorlatom, akar a gy6zelemre
is esélyes lehetek a versenyeken.

— Aprilisban Eurdpa-bajnoksdg lesz. Szur-
kolhatunk Berki Krisztiannak?

— Most azt mondom, nem kizart, de inkabb
oktoberben, a tokidi vildgbajnoksagon aka-
rom megszerezni a repil6jegyet az olimpi-
ara. Mondhatom gy is, egy lapra teszek fel
mindent. A vilagkupaversenyeken mar csak
ijesztgetni akarom az ellenfeleket.

— Kordbban gy nyilatkozott, Tokidig bizto-
san versenyez. ..

— Erzem, Tokidig kibirja a vallam. Hogy utdna
mi lesz, Berki Krisztian marad-e a lovon? Nos,
egészséges vallal miért ne folytatndm. So-
kan mondjdk, az id6 nem nekem dolgozik. Azt
szoktam valaszolni, a kor nem érdem, csak egy
szam. Az igaz, hogy az edzésen kevesebbszer
Iépek mar a 16hoz, mint tizenévesen De ez nem
baj, ha fejben ott vagy a szeren.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Aida éremre hajt a
hetedik olimpiajan
Mar tizenhét évesen eziistérmet nyert a vildgbajnok-
sagon az UTE térvivéja. Késébb Eurdpa-bajnok lett, és
nem mellékesen hat nyari 6tkarikas jatékon képvisel-
te hazankat. Nagy fajdalma, hogy az olimpiakon még
nem sikeriilt érmes helyezést elérnie. Aida Tokioban
dobogora akar allni, megkoronazva ezzel hosszan tar-
16, sikeres palyafutasat.

A tokidi olimpidra rogds Ut vezet. A vivong elismerte, leginkabb
csapatban esélyes az induldsra, bar az esetleges utazok kozé is ne-
héz bekerini.

— Alaposan megfiatalodott a vélogatottunk, néha gy érzem ma-
gam, mint tydkanyd a csibéi kozott — mondta. — Szinte hihetetlen,
de igaz, én mar igazolt versenyz6 voltam, amikor 6k megsziilettek.
Persze a kor nem érdem, csak egy dllapot, a paston 6k sem, s én
sem adunk kegyelmet egymasnak.

Mohamed Aida kétgyermekes édesanya, akinek minden verseny,
utazas kilon kihivast jelent. Nem egyszerii dsszeegyeztetni a gyer-
mekek nevelését a sporttal.

— Most is rohanok. Edzés utdn bevasdrolok, orvoshoz is mennem
kell, a gyerek sem hidnyozhatnak az Uszasrol, majd amikor médr lefe-
klidtek, be is kell pakolnom, hiszen Parizsba utazunk a vilagkupdra.
Nem is tudom, mi volna, ha édesanyan nem tudna segiteni nekem. ..

Aida ,egyedil” neveli a négyéves Leilat és testvérét, Oliviat, aki
mar kilencéves kis holgy, mert ahogyan fogalmaz, tavhdzassagban
él kanadai férjével. Legutobb kardcsonykor volt egy(itt a csaldd, de
gyorsan elszaladtak az (innepek, kovetkeztek a melds, sziirke hét-
koznapok.

— Még birom a megprdbaltatdsokat, hiszen minden vagyam, hogy
végre érmet nyerjek az olimpian. Ugy és annyit edzek, amennyit csak
birok, bar néha jelez a szervezetem, és lassitdst parancsol. JoI esik
és Ujra meg Ujra er6t ad, hogy tarsaim biznak bennem, tudjak, az
elmdlt évtizedek alatt megszerzett rutinom sokat segithet a nehéz
helyzetekben. Mar latom, egyre jobban 0sszedll a csapatunk, sze-
rintem az Uj kapitany, Feczer Viktor irdnyitasaval jo uton haladunk
Tokio fele. Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.uipest.hu

Ingatlant kiad, bérel

@ Ujpest Kozponthoz kozel, Deak Ferenc utcaban, egy
Gtvennégy m2-es, igényesen kialakitott lakds kertre néz6é
terasszal kiadd. Erdeklddni a 06-30 951-4679 telefon-
szémon lehet.

@ Ujpest, csondes kertvarosi részén kiadd egy 55 m2,
két (2) kiilonnyilo szoba, hall, konyha, flirdd, spejz, frissen
festett, azonnal koltozheté 130 000 ft-ért. Tel.: 06-30
331-9537

@ Ujpest kertvarosban kiadd egy 22 m2-es lakas, 80
000 F t + rezsiért. Tel.: 06-30 331-9537

Ingatlant vesz

® Elad6 1.5-2 szobas lakast keresek, akar azon-
nali készpénz fizetéssel! Tartozassal terhelt, fel-
tjitando is érdekel! 06/20-527-0601

Oktatas

@ Matematika-korrepetéldst vallal kozépiskoldsoknak
nagy gyakorlattal rendelkez§ tandrnd. Tel.: 06-30 618-
0241

@ Feln6tt Oktatas Ujpest Koézpontban: elado,
boltvezetd, vend. Uzletvezetd, szakacs, targon-
cas. Gimnazium I-IV-ig: javitd, kiilonbozeti, pot-
vizsgak. Tel.: 06-20-951-3357

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostydn és korall ékszereket, butorokat,
festményeket, porceldnokat, kerdmidkat, karorékat, régi
pénzeket, érméket, kitlintetéseket, képeslapokat, fényké-
pez6 gépeket, katonai eszkézoket. Teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallas, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. E-mail:
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70 608-6082

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papir-
régiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre at-
vesziink. Vl., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154, Nyitva:
H-SZ: 10-17, CS: 10-19

Allast keres/kinal

@ Ujpesten, otthoni dpolashan tudok segiteni térités el-
lenében. Tisztalkodés, 0ltdzkddés, orvoshoz kisérésében,
korhdzi l4togatdsban. Napi életvitel biztonsdgossabba té-
telében. Szakképzett gondozond. Tel.: +36 70 614-6139

@ Ujpesti tarsashazban szerzett tobbéves gondnoki gya-
korlattal irdnyitdsi, szervezési, felligyeleti jelleg(i gondnoki
munkat vallalok. Szamitdgépes ismeret, Word, Excel, gép-
frés, B tipust jogositvany, 24 drds készenlét. Kozépkort
férfi. Tel.: 06-20 973-3040

@ Kozponti Statisztikai Hivatal szamara készilé
lak agi  adatfelvételekhez kérdezdbiztosokat
keresiink Budapest keriileteibe. Jelentkezni a hr@
statek.hu e-mail cimen lehet.

@ Vasalonét felvesziink! Ipari gépekkel vasalni
tudé vasalonét keresiink harmadik keriileti kéz-
pontunkba! Jelentkezhet nyugdijas vagy férfi is.
06-30/313-5590

Szolgaltatas

@ Lakossagi villanyszerelés! Lakasok, hazak elekt-
romos halézatanak kiépitése, felljitasa, elektro-
mos fogyasztok cseréje, esetleges hibaelharitas!
Ingyenes allapotfelmérés, arajanlat gyartas! Hivjon
bizalommal! Farkas Laszl6 06-30-353-1345

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legol-
csobban. Pl.: kdnyvszekrény 228x80x28 cm: 13 800
Ft. Igényes munka, révid hatarid6, nagy szin- és
anyagvalaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

* héziorvos haromalkalmas preventiv

- Helyszin: Kényves Kalman Gimnazium,
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva,

Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselék februar 4-én, hétfén 17-18 6réig

tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok februar 4-én, hét-
f6n 18-19 6réig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Jokay Attila februar 11-én, hétfén 17-18 ¢réig, JAnszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
onkormanyzati képviselok februar 13-an, szerdan 18-19 drdig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggydlési képvisel§ minden hénap mésodik hétféjén, 17-18 ordig tart
fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziik-
séges a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
EMETEY (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wwiw.facebook.com/Pereczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
é‘?{% Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
(178 17 6ratol, Belan Beatrix tnkormanyzati képviselé minden honap elsé péntekén 17-18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti—Képoszlasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan ¢nkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden
hénap elsd szerddjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297
szamon.

/) ORSZAGGYULES| KEPVISELOI FOGADOORA

‘.,@; Varju LaszIo orszaggy(lési képviseld (Demokratikus Koalici) fogadddraja minden honap
masodik hétf6jén 16-18 ordig. Helyszin: Varju Ldszld Orszaggy(ilési képviseld iroddja (1042

Budapest, Templom u. 8.). A fogadddrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefon-

szamon.

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétféjén,
17 és 18 6ra kozott fogadodrat tart el6zetes egyeztetés utén a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében.
Cim: 1042 Bp., Arpad tt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://
dkujpest.hu

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
honap els6 szerdajan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Eqy(itt Ujpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadddra: minden hénap mésodik
hétfjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)
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Mi'\ Hazank

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6 — Mi Hazank Mozgalom — minden hdnap els6 hét-
féjén, 18 dratol tart fogadodrat. Cim: 1046 Budapest, Szent Ldszld tér 7. (volt Jobbik iroda).
Tel.: 06-30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

Dr. Balogh Zoltan Attila feln6tt

Eletjaradéki

szerzodest kotne?

el6adasa az Ifjisagi Hazban.

Az elGadésok id6pontjai:
2019. februar 19., 18 ¢ra
2019. marcius 19., 18 dra

2019. aprilis 16., 18 6ra

Diplomas, biztos egzisztenciaval
rendelkezé fiatal csalad életjaradéki
szerzédést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.

Anmit nyujtunk:

- magas szerzédeskotesi dij (induld rész)
- havi fix, biztos bevételi forras a
nyugdijon felul
- rezsi Gtvallalasa
- kozos koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotese es atvallalasa
- ingatlan moszaki dllapotanak
megdbrzese
Kerjiok erdeklddién a
kdvetkezd telefonszamon:

Sakk Ujpesten!
Varjuk sakk irant érdekl6dg ifjisagi
koru gyermekek és felndttek
jelentkezését egyesiiletiinkbe.

1046 Budapest, Tanoda tér 1.
honlap: www.sakk.ujpestikse.hu

06/20 852 49 21

www.facebook.com/sakkszakosztaly
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BUTIKSOR A KORCSARNOKBAN! ' PE S I I PI ‘

AKCIOS AJANLATOK
2019. januar 31. - februar 6.

tatarhuas

VERTES-AZSIO BT.
P~ N 14, uzlet

tobbféle melegszendvics
450 Ft/db N

PIPI OLFALODA 88" KONDAR JANOS
7. tzlet » i 106-108. asztal

ABUNDAS

fézelékek )
Szecxe APipi Ol Faloda kifézdében az 1. emeleten a 117, iizletben
650+
118. Lizlet

Reggel 7 6r&tdl hideg- és melegszendvicsekkel,

11:30-tdl finom magyaros ételekkel varjuk vendégeinket!
hidegszendvicsek nagy vélasztékban 380 Ft/db |
melegszendvics 450 Ft/db (sonkas, csemege és csipds szaldmis, tarjas, hiskrémes).

A Bundas étkezdében az 1. emeleten a 118. tizletben “minden, ami rantott”!
Minden nap megujulé ételkinélattal, frissen készult ételekkel varjuk vendégeinket!
, * Amenu: 990 Ft/adag

A Vértes-Azsié Bt.-nél az 1. emeleten a 114. Uizletben sertéscomb, sertésoldalas, « B ment: 1190 Ft/adag
sertéskaraj 1490 Ft/kg | marhalébszéar 2280 Ft/kg | pacal 1490 Ft/kg | tatarhis 2990 Ft/kg | - Fozelokek: 650IFt
csirkemellfilé egyben, szeletben 1480 Ft/kg | fiistolt hatsé csiilok 1580 Ft/kg | . Tésztas ételek: 690 Ft
Bordalkolbasz 2680|Ft/ke. - Réntott ételek: 850 Ft-td|

+ Féételeink: 1050 Ft-tél - 1340 Ft-ig

Kondéar Janos 6stermel6nél a Piactéren a 106-108. asztalnal Idared alma 180 ft/kg | L . " T o
Alex kérte 290 Ft/kg | képia paprika 560 Ft/kg | véréshagyma 260 Ft/kg | sérgarépa 260 Ft/kg. Kévézésarkunkban desszertekkel, kavé- és teakinalattal is varjuk a vasarlokat!

Lufihajtogat6é Bohoc
varja a gyerekeket a Piacon:

AKCI1O A BUTIKSORON!

2019. februar 3-an _
Ruhazati, muszaki, pipere cikkekkel ;

(vasarnap)
és kedvezményes parfimokkel 10 6r4tol 13 éraig. .|
varjuk a kedves vasarlokat! €,

|

~ T

A Vasarcsarnok mellett a Kércsarnokban.
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Ujpest Onkormanyzata bem
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KORCSOLYAZAS

2019. februar 1-jen, péenteken 15 - 21 oraig
az Ujpesti Jégpalyan
Szent Istvan ter

Kl facebook.com/ujpestijegpalya

A jégpalyat mindenki sajat felelésségére hasznalhatja! Kesztyld hasznalata kotelezd!

A szervezGk a programvaltozas jogat fenntartjak! szg”,zég%;
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