LILIOM RITA UJPESTEN FOLYTATJA

Az UTE roplabdaszakosztalyanak vezet6i a csapatot alaposan megtizedel§ sériiléshullam miatt vették fel a kapcsolatot
a magyar réplabda-valogatott csapatkapitanyaval, LILIOM RITAVAL. Rovid egyeztetést kévetden abban dllapodtak meg, hogy a kivalo
jatékos a szezon végeig a lila-fehéreket erdsiti a bajnoksdgban. 13. oldal
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Naprol-napra egyre hidegebb van, ami egyet je-
lent. Itt a tél. A f(itési szezon bekdszontével nem
szabad elhanyagolni a kazanok, flitési rendsze-
rek, kémények atvizsgaltatasat. 5. oldal

HARMINC EV ES A ZENELO VECEPAPIR
Ismét a Jézuska hozza Ujpestre az Animal
Cannibalst: idén december 9-én Iépnek fel a
Karacsonyi Vasarban. Ricsipivel és Qka MC-
vel beszélgettlnk. 7. oldal

AZ UTE 2018 LEGEREDMENYESEBB

SPORTEGYESULETE

Az Ujpesti Torna Egylet lett az idei évi egyesUleti

pontverseny legjobbja az olimpiai sportagakban,

a felndtt vilagbajnoksagok eredményei alapjan.
183. oldal




KOZTER

2

Ferko
és a Mikulas

- avagy egy emberélet a Mikulas
létezésének tiikrében

1. FERKO HISZ

Miért is ne hinne? A Mikulds személyesen jon
be az oviba, ott alldogal teljes valojaban, nagy a
pocakja, ho a szakdlla, van neki szemuvege is.
Alapvetden kedvesnek tinik, bar kicsit félelme-
tes, ahogy szuszogva cipeli a zsakot a vallan, és
hdt virgdcsot is hoz neki minden évben. De vajon honnan tudja, hogy
Ferkd a multkor lerombolta a kishiilye Tibi varat, tegnap meg meghuzta
a Rozi hajat, és meg is harapta csak gy, az meg bémbélt? Biztos a
krampuszok! De mindegy is, amig hoz csokit, johet a virgdcs is.

2. FERKO KETELKEDIK

Ferko kisiskolds, kételyei tdmadnak. Mégis, hogy lehet az, hogy a Mi-
kulas eljon az iskolaba, Anya munkahelyére, Apa munkahelyére, ott van
minden druhdzban? Egyszerre? Hogyan? Az meg, hogy ez a kovérkés
dregember, mér bocsanat, bemészik a kéményen, az teljesen lehetet-
len. Nélunk nincs is kémény, gondolja Ferko, és azt is megallapitja,
hogy a rénszarvasos, szankoval repiilés sztori teljes hiilyeség. Lelkileg
kissé megviseli ez a kételkedés, a fajdalmas igazsdg, de a csokinak
azért ordil.

3. FERKO KOZONYOS

Miutan Ferkanak elege lett abbol, hogy folyton a Mikulassal fenyegetik,
és szép lassan amugy is feln6tté cseperedett, sokkal jobban érdeklik
mar a csajok, majd a karrier meg a létezés egyéb dilemmai, igy cseppet
sem torddik mar a nagyszakallival, legfeljebb kicsit idegesiti, hogy az
mindenhol feltlinik ilyenkor, és a télapds dalokbol is elege van, de leg-
inkdbb rideg kézénnyel gondol rd. Azért a csizmdjat kirakja reggelente,
mert a csokit még mindig szereti.

4. FERKO ELJATSSZA

Ferkd békés agglegényként éli az életét, mignem egyszer csak Mi-
kuldsnak kell 6ltdznie a csinos 6vond ovijaban. J6 valasztasnak tiinik,
szép nagydarab a Ferkd, dormdgds a hangja neki, fesziil rajta a két
szammal kisebb piros ruha, szdjabol priiszkoli ki a rosszmindségu vat-
taszakall darabkait, nem csoda, hogy gyanakodva méregetik az ovisok,
és az egyik, akit virgacs atadasdval kell blintetnie, még egy nagyot bele
is rig, nem is te vagy az igazi felkialtassal. De a végén — micsoda pa-
radoxon ez — Ferkd is kap egy Mikulas-csomagot, amiben szerencsére
van sok-Sok CSoki.

5. FERKO LELKES

Milye van a Mikuldsnak? Szatdlla, szemiivede, és nagy-nagy pocatja!
Es mit hoz neked? Ajandétot! Apa, mitol j5n a Mitulés bécsi? Bizony-
bizony, Ferkobol apuka lett, kislanya lelkesen vérja a nagyszakalli po-
cakost, igy Ferko kénytelen sutba dobni korabbi ellenérzéseit, lelkessé
valik inkabb. Most vagyna legjobban a Mikulds létezését, mert akkor
nem neki kéne elmennie a boltba csokit venni.

6. FERKO HASONUL
Egy deres decemberi reggelen Ferkd ijedten veszi észre a tlikérben,
hogy egyre tobb 6sz szakdllszdl fehérlik dus arcszérzetében, azt pedig
kiilondsen nehezen viseli, hogy lefelé pillantva tekintélyes has gatolja
tekintetének haladasat. Egyre korpulensebb a Ferkd, mondjuk ki, meg-
pocakosodott, ha igy folytatja, pont tgy fog kinézni, mint O, ki sem
mondom mar a nevét, gondolja magaban, és ez elég ijesztd, igyhogy
idén Mikulaskor nincsen csoki, legfeljebb diétas.

JUHASZ MATYAS
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Advent uzenete

Az advent latin eredetli szd, azt jelenti: eljovetel. Advent linnepének
célja, hogy imadsagos szivvel végiggondoljuk, mit tanit a Szentiras
Jézus Krisztus eljovetelérdl.

Jézus eljovetele a multban. Az evangéliumok beszamoldi szerint
Jézus Betlehemben latta meg a napvildgot, Nazaretben nétt fel, késébb mint vandortanitd be-
jarta egész lzréelt, végil Jeruzsalemben keresztre feszitették. Haldla — amely szamunkra elkép-
zelhetetlen testi és lelki kinokkal jart — engesztel§ ldozat volt, amelyet azért mutatott be, hogy
biineink bocsanatot nyerjenek és Isten gyermekeivé legyink.

Jézus eljovetele a jelenben. Jézus dldozata mindaddig semmit nem haszndl nekiink, amig
személyes kapcsolatba nem Iépiink Vele. Mit tegylink? Imadkozzunk! Jézus azt igérte, hogy aki
keresi Ot, az megtaldlja, és aki megtaldlja, annak O bekéltézik a szivébe.

Jézus eljovetele a jovében. Nem tudjuk, mikor, de Jézus vissza fog jonni. Mi torténik majd
ekkor? Pdl apostol igy fogalmaz: ,Amit szem nem Iatott, fil nem hallott, és ember szive meg sem
sejtett, azt készitette el Isten az 6t szeret6knek.”

Imadkozunk: ,Jojj, Uram Jézus!”

SZABO LASZLO reformatus lelkész, Budapest-Ujpest-Bels6varosi Ref. Egyhdzkdzség
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Isten megeéerkezése isteni
csoda, de az erkezeés
elokeszulete emberi kiilldetes

Készitsetek utat a pusztaban az Urnak, egyengessétek Istentink
dsvényét a sivatagon dt. Minden vélgyet téltsetek fel, minden he-
gyet 6s halmot hordjatok el. Ami egyenetlen, valjek egyenesse, a
hegyek ormai legyenek olyanok, akar a volgy. Akkor megnyilvanul
majd az Ur dicssége, és minden ember l4tni fogja.” EZSMIAS PROFETA
KONYVE, 40. FEJEZET
Isten megérkezése isteni csoda, de az érkezés elokésziilete emberi kiildetés. Ebben a kiilde-
tésben minden hétkdznapi és innepi feladatunk kiemelkedhet Iétlink korforgdsabdl. Feltoltjlik
a volgyeket, amikor odafordulunk embertdrsaink felé, akik mélységben vagy szégyenben élnek.
Halmokat hordunk el, amikor intve és szembesiilve blineinkkel, az emberi gdg és képmutatas
darabokra torik. Egyenetlen életek valhatnak helytallasunkon és hiiséglinkon keresztiil egyenes-
sé. Az ember cselekvése el6készit sok mindent, de Isten dicsdsége nem toliink fligg, nem mi
fogjuk kifizetni az Ur 4lddsat. Advent idejében egyszerre ldssuk ezt a két erét. Isten csodélatos és
hatalmas erejét, amelyben hozzank, emberek felé érkezik, és az ember killdetésben megélhetd
méltdsagat, amikor vallaljuk lelki hivatdsunk feladatat. A csillogo drucikkek és fiiszeres illatok
kézepette, karacsonyi dallamok és szérakozasi lehetdségektd! korlilvéve, vegyik észre azt, ami
igazan fontos, amitél még mindig &dvent az dvent. Lassuk meg az Orokkévald elhivasat, amely-
ben mi magunk is az (innep részéve valunk.
SOLYMAR PETER evangélikus lelkész, Ujpesti Evangélikus Egyhazkézség




Negyveneves
a JMK ovoda

Fennallasanak negyvenedik sziiletésnapjat iinne-
pelte november 23-an a Jaték-Mozgas-Kommu-
nikacié Ovoda.

A kezdetben Napkdziotthonos Ovoda nevet viseld intézmény
1978-as megnyitasaval az itt megépiild lakotelep lakasaiba bekoltd-
z6 fiatal szill6k gyermekei is korszer(i ovodat kaptak.

A jelenlévé dvoddsokat, kordbbi évodavezetdket Récz Agnes in-
tézményvezetd koszontotte, aki beszédében az intézmény muiltjardl
is beszélt. Az iinnepséget a volt €s a jelenlegi Gvodasok misora és a
szilletésnapi torta elfogyasztasa zarta.

Varosunk dnkormanyzatat dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester és
Németh Edit Eva dnkormanyzati képvisel6, a KOB elndke képviselte
az esemeényen.

— Az a benyomdsom, hogy ide nem csak a gyerekek szeretnek
jamni, de az itt dolgozok is szivesen jonnek be — mondja Németh Edit,
a teriilet 6nkormanyzati képviseldje. — Az innepségen is lattam ezt
az Osszetartast, ezt az egységet, ami a régi és a
jelenlegi dvodai dolgozok kozott van. Kedvesen,
megértéshen beszéltek egymassal mindvégig,
és persze meg kell emliteni Récz Agnest is, aki
18 évig volt az intézmény vezetbje, és aki az
0t megel6z6 vezetd munkajat folytatta mind-
végig. Ugy gondolom, ez a legszebb ebben az
ovodaban, hogy fenndllasa ota mindvégig egy
célnak megfeleléen akart mikodni, mindig egy

Németh Edit
egységes intézmeény volt, és az is marad a to-  gnkorményzati
vabhiakban is — hangsulyozta a képvisel6. HB  képviseld
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A Tungsram is
beszallt a varoshaza
dlszkl\nlagltasaba

Az évtizedek soran Ujpest és a Tungs-
ram neve mar osszeforrt. A sokéves
és a jovoben is fennallé példaértékii
egyittmiikédés jelképeként az idei
linnepek alatt a Tungsram biztositja
a Varoshaza északi és déli homlokza-
tanak diszkivilagitasat. A tamogatast
november 27-én linnepélyes keretek
: kozott adtak at.

Ujpest ipartorténetének és a varos fejlddésének egyarant Uj fejezete kezdddott, amikor
1901-ben az Egyesiilt Izzoldmpa és Villamossagi Rt. meghonositotta a Magyarorszagon
addig ismeretlen ipart, az izzolampagyartast. A cég magas szinvonalll ipari kultdrat terem-
tett, és a varossal szoros kdlcsdnhatashan &llt és &l a mai napig. A ma mar él6 legenda-
nak szamitd Ujpesti gyar mar korén jelentés kutatasi eredményekkel is bliszkélkedhetett,
melyben a varos és lakéi mindig tamogattak. Ujpest és a Tungsram az évek soran eggyé
valt. A legujabb fejezet pedig idén dprilisban indult, amikor 29 év utan a GE Lighting eladta
magyarorszagi, eurdpai és dzsiai érdekeltségeit Jorg Bauernek, aki Ujjaélesztette a Tungs-
ram madrkat tovabbra is Ujpesti kzponttal.

— Ezzel a tdmogatassal szeretnénk megmutatni, hogy itt vagyunk, Ujpestiek vagyunk és
biiszkék vagyunk varosunkra — mondta az ataddtinnepségen Mehlhoffer Taméas, a Tungs-
ram kommunikacids vezetdje.

Az ajandékot Ujpest Onkormanyzata nevében a Szab6 Zsolt, a Varostizemeltetési Féosz-
taly vezetdje vette at. HK

A ,,magyar multi”
Lehetséges-e globdlis marka épitése Magyarorszagrol? — ezt a keérdést valaszolta meg
Joerg Bauer, a Tungsram elnok-vezérigazgatoja.

Kevés magyar tulajdonu vagy magyarorszagi székhely(i multinaciondlis cég mikodik a
vilagon, és ezen kevesek eqyike a mara 22 orszagban érdekeltséggel rendelkezd, 120 éves
multra visszatekintd Tungsram. A vallalat fébb céljai kdzott emlitette a vezérigazgatd az
érintettekkel vald kommunikéciot, a stratégia meghatarozasat, a GE infrastruktirajardl vald
levalast, a Tungsram infrastruktirajanak megteremtését és a globalis brand felépitését.
Az angol nyelv( el6adas itt tekintheté meg: www.youtube.com/watch?v=TuR3AbZ_-18

FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASME
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Az innepek alatti habzsolas és a mozgas hianyanak kévetkezménye akar
plusz 2-4 kg sulyfelesleget is jelenthet. Ezért sokan drasztikus fogyoku-
raba kezdenek, hogy minél el6bb leadjak a felszedett kilokat, azonban
ezzel a tulevésnél nagyobb karokat okozhatnak szervezetiinknek.

Az internet tele van a kiilénbdz6 tipusu diétakkal, melyek koz(il sok rendkiviil brutalis ételmeg-
vonasokat javasol. De vajon tényleg ez lenne a megoldas?

— Sokan azt hiszik, hogy minél kevesebbet esznek, anndl kevésbé hiznak. Viszont, ha tul kevés
kaloridt fogyasztunk, akkor éheziink, lelassul az anyagcserénk, a szervezetiink pedig raktarozni
kezd, és amint visszaallunk a normal étkezésre, Ujra felszoknek a kilok. Ezt nevezziik joj6-effektus-
nak — mondja Karacsonyné Szilagyi Rita, az Ujpesti Szakrendeld dietetikusa. A koplalds ezért nem
ajanlatos a sulyfelesleg leadéasara, azonban akadnak megfeleld megoldasok is. — A sportkedvelGk
még mindig szerencsésebb helyzetben vannak, mint azok, akik nem tudjak rdszanni magukat a
mozgasra. A sportolassal ugyanis gyorsabban megszabadulhatunk a zsirparnaktol, és a kozérze-
tinkre is j6 hatdssal van. A mértékletességet az étkezésben és a testmozgast nem tgy kell tekinteni,
mint az Gnnepek utdni gyors segitséget, hanem mint alapvetd életmddot — tandcsolja a dietetikus.

TIPPEK, HOGYAN KERULJUK EL A TULEVEST!
A kovetkez6 néhany trilkk rengeteget segithet, hogy ne egylik degeszre magunkat, jol
érezzlik magunkat a bériinkben, és még a haziasszonyt se sértsiik meg!
* Szedjiink mindenbdl, de csak kis mennyiséget! gy mindent megkostolhatunk, de az
dsszmennyiség nem lesz tébb 1 adagnal.
e Egyiink lassan, jol ragjunk meg minden falatot, ezzel csokkenthetjiik a felpuffadés
esélyét!
e Egylink sokszor keveset! Napi 6tszori étkezés javasolt 3 dranként.
¢ A pihenés mellett iktassunk be egy kis testmozgdst, tornat, sétat, amikkel rogton le
tudjuk dolgozni a megevett kaldriakat!
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Hogyan hat az unnep

a gyermekekre?
- A pszichiater valaszol

A hétkéznapokbdl valé kiszakadas, az év végi
rohano tempd, a csaladi szokasok és hagyo-
manyok mind részét képzik az linnepi id6-
szaknak, melyet feln6ttként mar-mar rutin-
nal kezeliink. De vajon milyen hatassal lehet
mindez a gyermekek lelki fejlédésére? Az Uj-
pesti Szakrendel6 gyermekpszichiaterével, dr.
Kovacs Alice-szal beszélgettiink.

— Az iinnepek jelent@sége a gyermek életében és lelki fej-
l6désében az 6t koriilvevd felndttek (innepekkel kapcsolatos
elképzeléseitdl, szokasaitol fiigg. Bar az egyéni léten és emlé-
keken tulmutato élmények mindenkiben ott vannak, ezek gya-
korlati megjelenési, kifejezGdési formdja a kornyezettdl fiigg. A
csaladi szokasok régziilnek az emlékekben, 6sszekapcsoljak a
generdciokat, igy azokat jd, ha ismerjlik és atadjuk a fiatalok-
nak is — mondja a doktornd.

A gyermekpszichidter kiemelte: az (innepek kozeledtével a
napok egyre inkabb felgyorsulnak, és egyik pillanatrol a ma-
sikra valik fesz(ilté és porgdssé az élet. Azonban ennek negativ
hatdsa is lehet a gyerekekre, persze nem minden korosztalyra.
Az Ginnep Kkoriili ,rohand” id6szaktol az egészen kicsi gyere-
keket érdemes megkimélni, de a nagyobbak mar szivesen
vesznek részt a készillédésben. Szamukra is drémet okoz az
ajandék kigondoldsa, megalkotdsa, melyben hagyjuk Oket ki-
bontakozni. A csomagolas példaul egy rendkiviil szép és krea-
tiv éimény lehet a gyerekek szamdra. llyenkor a szeretetteljes
csalddokban a felndttek — f6leg az anyak — ereje, energidja
sokszorosra nd, de érdemes a tébbieknek is segiteni.

Az oldalt 6sszedllitotta: HEJJA KRISZTIAN




Ot éve épiilt

meg a korforgalom,

y y '
es bevalt!

A j6t, a hasznosat kdnnyli megszokni. Ot éve épiilt
meg a koérforgalom a Sporttelep-Erdésor utca ke-
resztezédésben, és azéta is hibatlanul teszi a dolgat
az arra kézleked8k legnagyobb megelégedésére.

Ki ne emlékezne az Izzo lakotelepen és a kornyéken él6 autdsok
kozil arra, amikor hosszu éveken dt — f6leg a reggeli csticsforgalom-
ban — reménytelen volt az Erdésor utca mindkét szakasza fel6l akar
Kaposztasmegyer, akér Ujpest kdzpontja felé rahajtani a Sporttelep ut-
cara. Hany gyalogos allt hosszu percekig a jardan, mire nagy nehezen
at tudott verg6dni a tuloldalra.

ldén tizbdl kilenc lakdsban eredményesen vé-
gezték el az ellendrzést a kémeényseprék. A
fovarosi kéménydllomany toredékénél kellett
kozvetlen életveszélyt megdllapitani, ugyan-
akkor kozel 30.000 kémény felljitdsra, dtala-
kitasra szorul.

A tlizolt6sdg és a katasztrofavédelem nem
gy6zi hangsulyozni a kémények és a flitési
rendszerek atvizsgdldsanak €s kitakarita-
sanak fontossdgat, hiszen ezzel nem csak
a flitésszamlank lesz kevesebb, de a szén-
monoxid mérgezéstdl és egyéb veszélyektdl
is megovhatjuk magunkat.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

Nagyon sok baleset tortént a keresztezddésben, ezért 2013-ban
Wintermantel Zsolt polgdrmester javaslatara korforgalmuva épitették at.

A beruhazasnak koszonhetGen ezzel egyitt teliesen megujult az
Erdésor utca a Kunhalom és a Tungsram utca koz6tti szakaszon, mig
a Sporttelep utca a csomopont el6tt és utan 70-70 méter hosszban
épilt at. A 20E, a 220-as, a 296-0s €s a 914-es autobusz itt ta-
lalhatd megalldja is biztonsdgosabba valt: a buszok bazaltburkolatu
Bbolben allhatnak meg. Uj jardak késziiltek, és az érintett ingatla-
nok kapubejdroi is megujultak. A kérforgalom minden torkolatdnal az
esélyegyenldségi elvarasokat figyelembe vevd, kijeldlt gyalogatkeld-
hely épilt. A kérforgalom kézepét novényekkel telepitették be, potol-
tak a kivagott fakat, cserjéket iltettek, és a fivesités is megtortént.
A csomopont atépitésekor a kdzmUvek is megujultak. A tertileten U],
emelt fény( kozvildgitas fogadja az arra jarokat, és az energiaellatasi,
valamint a tav- és hirkozlési halozatok kdbeleit is idehelyezték. Az
Utszerkezet megerdsitésével megujult a Foti Gttol a kdrforgalomig az
lgl6i és a Sporttelep utca is.

Ennek pont Gt éve. A jot kdnny( megszokni. De a rossz megvaltozta-
tas4t akarni kell. Ujpestnek ez sikeriil! PJ
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Fo az elovigyazatossag!

Naprél-napra egyre hidegebb van, ami egyet jelent. Itt a tél. A fiitési szezon bekdszontével
nem szabad elhanyagolni a kazanok, flitési rendszerek, kémények atvizsgaltatasat.

Télen is szell6ztessiink naponta legaldbb
egyszer tiz percet! Ha a kész(ilék lehetévé te-
szi, helyezziink el parologtatot rajta, melynek
vizébe akdr tehetiink finom illdolajakat is. A
konvektort soha ne takarjuk le vizes ruhaval,
azt a széritora tegylk.

A szén-monoxid-mérgezés megel6zésének
hatékony kiegészité eszkéze a megfelelden mii-
kodd érzékelGberendezés. Elhelyezése és haszna-
lata el6tt mindig figyelmesen olvassuk el a csatolt
tdjékoztatokat, Utmutatokat. Baj esetén azonnal
hiviuk a katasztréfavédelem mdiveletiranyitasi
kézpontjat a 105-0s segélyhivd szamon!  HB

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTAS
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UJPESTI KARACSONY

Gyeekpogrmo

2

a Karacsonyi Vasarban!

A Karacsonyi Vasarban a gyerekeket is (innepi programokkal varjak. A
december 24-ig tarté rendezvény a gyerekek mesés karacsonyi éimé-
nyeit is biztositja. A vasar diavetitéssel, meseolvasassal, betlehemes
babjatékkal, jatéktarral és rengeteg allandé programmal varja a kicsi-

ket és nagyokat.

bben az évben is Mesevarossa val-
tozott az Egek Kirdlyngja Fépléba-
nia templomkertje, ahol a kisebbek

garantaltan nem fognak unatkozni. A gyerekek
hétvégente kalandos, tanulsdgos vagy éppen
vicces torténetekkel ismerkedhetnek meg a
diavetitésekkel egybekotott meseolvasasokon.
December 8-an és 9-én este 6 oratdl a Kis-
kakas gyémantfélkrajcarja, Csipkerdzsika, a
Hokirdlynd, valamint a Hofehérke 6s a hét torpe
klasszikusokat élvezhetik a lurkok.

Akik a mesék helyett inkabb jétszva tolte-
nék el a délel6tti és délutani orakat, azokat
minden hétvégén kézm(ives-foglalkozasok,
délutan 2 oratol pedig betlehemes babjaték
varja, vasarnaponként pedig az eszkozos ja-

6 |
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téktarat vehetik birtokba a gyerkdcok, délutan
hdrom és este hat ora kozott.

JATSZVA TANULAS

December 15-én reggel 9 6rétdl a tlizoltdsdg
autdja is begurul a Szent Istvan térre, hogy
a gyerekek jatszva ismerkedjenek meg a tliz
okozta veszélyekkel, valamint kiprébalhassak
magukat tlizoltoként. Mindekdzben a felnttek
lakosségi tajékoztatot hallgathatnak végig a
szénmonoxid-mérgezés megel6zésérdl, la-
kastlizekrdl, illetve a szelektiv hulladékgydijtés

fontossagarol.

KORIZZ A MIKULASSAL!

December 7-én az oreg télapg is becsuszik az
Ujpesti jégpalyéra, hogy délutdn hdrom és este
nyolc dra kozott egyitt korizzon a gyerekekkel.
Nincs mas hatra, mint csizma helyett ezuttal
korcsolyat huzni, és hasitani a jeget az ,0reg
szakallassal”. HK

ADNI JO!

Az Ujpesti Cseriti az elmdlt években be-
teg gyermekeken segitett, valamint min-
den kardcsonyt igazi inneppé vardzsol-
tak azoknak, akiknek talan még kardcsonyfdja sem volt otthon. Az
évek folyaman, a vasarba beérkezett jo dllapott hasznalt jatékok
mind gazdara talaltak. A Cseriti most a templomkertben varja egy
ajandékgyijté laddba a felajanldsokat.

Aldui

Ideén is jon a Csillamos!

December 8-an és 29-én varosunkba is ellatogat a fényvillamos.

A fényvillamos immar tizedik alkalommal fog kozlekedni a févarosban, és hagyoményosan elltogat Ujpestre is.
2018-ban a tervek szerint két alkalommal, december 8-an és december 29-én kozlekedik a fényfiizérekkel feldi-
szitett nosztalgiavillamos a 14M vonaldn. A korabbi évekhez képest egy picit korabbi kezdéssel, 16 6ratol 21:30-ig
kozlekedik a villamos, tobblet jarmiiként. A fényvillamos pontos menetrendje a f6bb megallohelyeken kihelyezésre
keriil, valamint a BKK honlapjén és a FUTAR applikéciban is elérhet lesz.

A kordbbi években 17 drai lizemkezdettel egészen 22 draig kozlekedett, 80 percenként. Ez az idei évi tervezet
alapjan tizemidd szempontjabol mddosulna: 16 6ras lizemkezdettdl egészen 21:30-as lizemzdrasig — igy még

belefér egy plusz indulds a tavalyihoz képest.



Harminc ev
és a zenelo
vecepapir

INTERJU

—Az a hozzadllas is segithet titeket sokaig topon lenni, hogy sok mds
hazai eloadoval ellentétben, ti partnernek tekintitek a médidat, konnyd
veletek interjut egyeztetni, rendelkezésre dlltok, ha tudtok, gy, hogy
nincs is menedzseretek.

Ricsipi: Valoban partnernek tekintjilk a médiat, a menedzser pedig
nem mindig hasznos egy ilyen kis zenei piacon. Nekink is volt mene-
dzseriink masfél évig, de tobb kart okozott, mint hasznot. Nem akarjuk
visszahallani azt, hogy haromszor hivtak mondjuk ide, Ujpestre nyilat-
kozni, és nem értiink ré, holott jottiink volna szivesen. Ugyhogy inkébb
nyakamba vettem én ezt a feladatot, ami nyilvan nagy munka, de azért
elbirom, mert nem arrdl van sz, hogy hetente szaz interjut kell egyez-
tetni.

— Azért a nydron tdrtént eqy esemeny, ami miatt jelentdsen megndit
az interjukerések szama. Ha valaki nem tudnd, azt tortént, hogy Kate
McKinnon hollywoodi szinésznd, a hires Jimmy Fallon amerikai tévés
talkshowjaban magyarul rappelte el a Yozsefvdros cimii dalotokat, amit
akkor tanult meg, mikor itt forgatott. Ettdl felrobbant az internet, 6s ha-
talmas médiavihar kerekedett.

Ricsipi: Igen, elég durva volt, de csak hdrom napig tartott, mint
minden csoda, és meghirkdztunk vele, mindenkinek rendelkezésére all-
tunk, aki megkeresett minket.

Qka MC: De a nyoma 6rokre megmarad, mert harminc év mun-
kdjaval sem tudtunk akkora érdeklGdést kivaltani, mint ezzel az egy
perccel. Még a hires Rolling Stone magazin is beszamolt réla. Mas ze-
nekarok hosszu évekig kiizdenek ilyen kiilf6ldi hirverésért, nekiink meg
a vak véletlennek kdszonhetben sikerillt.

Ismét a Jézuska hozza Ujpestre az Animal Cannibalst: idén december
9-én lépnek fel a Karacsonyi Vasarban. Harminc évrol, hivatastudatral,
médiarol, vilamgyors amerikai karrierrdl, zenélé vécépapirrdl és az uj-

— Azért ezen kiviil, ebben az évben mintha kicsit csendesebbek lette-
tek volna. Két éwvel ezeldit jelent meg albumotok példaul.
Qka MC: Aktivak voltunk, csak lemeziink nem jelent meg, de ennek

pesti fellépésrdl is beszélgettiink Ricsipivel és Qka MC-vel.

— FElég hihetetlen, hogy jovore mdr harmincéves lesz az Animal
Cannibals.

Ricsipi: Igen, azért is nagy dolog ez, mert meg merem tippelni,
hogy nem lesz még harminc évig Annimal Cannibals. Ha megnézziik
a legfrissebb felmérést, miszerint a magyar férfiak atlagosan 72 évig
élnek, akkor azt pont nem fogjuk megélni...

Qka MC: Hat, nem tudom, te hogy tervezel, de én attol még szdlo-
ban azért folytatnam. (nevet)

— Jd, a madsodik harminc év méqg keérdéses, de az elsé harminc nem
Sokkol titeket?

Ricsipi: De, viszont tegyiik hozzd, hogy ugyan tényleg '89-ben ala-
kultunk meg, de igazabdl '95-t6l vagyunk reflektorfényben. Igy meg
mar nem is olyan sok, csak huszonnégy lesz jovére. Ettdl fliggetlendl
biiszkék vagyunk arra, hogy ilyen szép id6t meg tudtunk élni egyiitt,
mert barmerre néziink, dridsi bokszok mennek a Kiilénbdz6 zenekaro-
kon belil, mindenféle hillyeségeken sikeriil 6sszeveszniilk, szerencsére
nalunk ez nincs igy.

— lgen, ti szemmel ldthatdan egész jol elviselitek egymast.

Ricsipi: Persze, mert mindig nekem van igazam, igy meg kénnydi.
Nincs kérdés. (nevet)

Qka MC: Természetesen. Es komolyabbra forditva, azért benniink
még valahogy kodolva van egyfajta hivatastudat, és szeretiink az &l-
landdsagban gondolkodni. Ha ehhez értiink, akkor ezt csindljuk. Ebben
kaptuk a legtébb pozitiv visszaigazolast, hogy valdszindleg nem olyan
rossz az az Ut, amin haladunk. Es egyelére még nem érkezett olyan,
hogy példaul, figyelj, a pizzatok is nagyon jo, inkabb ezzel kéne foglal-
koznotok.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

QKA MC

TOVABB

a CD-formatumnak mar nincs is nagyon értelme, senki nem hallgatja,
mas megolddsokat kell keresni. A szintén jovére 30 éves Tankcsapda
példaul harom kiilonb6z6 pendrive-on adja ki a harom évtized dalait.
Mi a zenél6 vécépapiron gondolkodunk, mert azt mindenki hasznaing,
ahogy tekered le, mar jon is a dal. (nevet)

Ricsipi: Persze mi is meglinnepeljik jovire ezt a jeles évfordu-
6t, terveziink példaul egy dokumentumfilmet, amelyben mi egyébként
egyaltalan nem szerepeliink, ellenben masok beszélnek rélunk. Nem
feltétlentil csak jokat mondanak, mert olyan embereket is megkeres-
tlink, akikrdl tudjuk, hogy oda fognak szurni nekiink, szoval nem az 6n-
témjénezés a cél. A kilencvenes években példaul egy fellépésen kiszolt
valamelyikiink egy kisfiinak, hogy az a pufi srac is tapsoljon a szélén. ..

Qka MC: Sajnos ez én voltam, és koveér kisfitinak neveztem. Mint
utdlag kidertilt, eléggé belegyalogoltam a lelkébe. Felnétt kordra vékony
lett, egy igazi csajozdgép, és topmenedzser egy nagyvallalatnal. Nyilvan
akkor rosszul esett neki, elnézést érte, de kés6bb ez a beszolas is mo-
tivalta. 0 is elmeséli ezt a torténetet a filmben.

— Kicsit el6reszaladtunk az idében, pedig még az idei évrdl is kéne
beszélniink eqy kicsit, példaul az Ujpesti Kardcsonyi Vidsarrdl, ahol mar
nem eldszor léptek fel. Késziiltok iden valami kardcsonyi kiildnleges-
séggel?

Qka MC: Mondanam, hogy mi varhato tlink, de szeretjiik a ki-
szamithatatlansagot, a meglepetéseket. Kardcsonykor f6leg. Sokszor
improvizalunk a bulikon, reagalunk a koriilményekre, a hangulatra, a
kozbnségre, a kéréseikre. Vagyis, ha egy szép lany a feje felett prgeti
a melltartdjat, hogy szeretne egy dalt kérni, azt valdszinlileg eljatsszuk.
Széval magam sem tudom pontosan, hogy mi fog térténni, de j6 lesz, az
biztos. M

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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MOZAIK

Elhunyt Kadlecovits
Geéza helytorténész

Eletének 80-ik évében, hosszan tartd be-
tegséget kovetben elhunyt Kadlecovits
Géza, az Ujpesti helytorténeti kutatas meg-
hatdrozé alakja, Ujpest Diszpolgéra.

A Konyves Kalman Gimndziumban
érettségizett, majd tobb felséfoku képzé-
sen vett részt. Kilonbdz6 vezet beosz-
tasokban dolgozott az Egyesiilt Izzolam-
pa és Villamossagi Rt.-nél. A Tungsram

pit6 tagja volt az Ujpesti Ertelmiségi Klub-
nak (ma: Ujpesti Kézmiiveldési Kér), az
Ujpesti Varosvédd Egyesilletnek, melynek
0rokos tiszteletbeli elndkévé valasztottak.
Az Ujpesti Helytorténeti Alapitvany tigyve-
zet6 kurdtoraként tevékenykedett. 1994-
ben megalapitotta az Ujpesti Helytorténeti
Ertesitd cim(i lapot, melynek 2001 -ig fele-
16s szerkesztje volt. Tobb évtizede kutatta
Ujpest torténetét, szamtalan cikk és ta-
nulmany szerzoje volt. Nevéhez fliz6dik az
Ujpesti iskoldk helytorténeti vetélkeddso-
rozatanak Iétrehozésa és szervezése, sza-
mos koztéri szobor, emléktdbla dllittatasa,

Gyartorténeti Muzeum alapitoja, a Magyar
Természetjard Szovetség elnoke volt. Ala-

éplilet helyrehozasanak kezdeményezése.
Szerz6je volt az Ujpesti eqyhdzak torténete

¢ & & & & ¢ & & ¢ ¢ O O ¢ O O O O O O OO W E O e e 90000

meghosszabbitasa sziikséges!

cimd tanulmanynak, sorozatszerkesztGje
az Ujpesti sétak cim(i dokumentumfilm-so-
rozatnak, szerkesztSje az Ujpest tirténete.
Olvasokonyv diakoknak cim( helytérténeti
tankonyvnek. Tobb helytorténeti  kiad-
vanyt szerkesztett, tobbek kozt az Ujpesti
utcanéviexikont, A véltozas évei Ujpesten,
az Ujpesti Vérosvédd Egyestilet torténete,
a Szobrok és emléktabldk Ujpesten, az In
memoriam Ujpest 1956 cim(i konyvet.

Elkotelezett, kitartd és alapos kutatd-
munkdiért az Ujpesti Varosvédd Egyestlet
2001-ben Arany Horgony dijal, Ujpest
Onkormanyzata 2001-ben Ujpestért dijal,
2008-ban Ujpest Diszpolgara cimmel tiin-
tette ki.

Uj'peStKértya Lejaro UjpestKartyak meghosszabbitasa

Tajékoztatjuk a 2016. december 31-ei lejarati datummal kibocsatott, majd 2018. december 31-ig
meghosszabbitott lejaratu UjpestKartyaval rendelkezdket, hogy a kartyajuk érvényességének

A hosszabbitas igényeét jelezhetik online, a www.ujpestkartya.hu/meghosszabbitas oldalon,
valamint személyesen, az UjpestKartya Irodaban (1042 Budapest Szent Istvan tér 6.).

A kartya jogosultsagi feltételei tovabbra is valtozatlanok!

Tajékoztatjuk tovabba Ondket, hogy 2019. januarjaban digitalis UjpestKartya keriil bevezetésre,
igy a kartya érvényességének meghosszabbitaskor On valaszthat, hogy digitalis, és/vagy plasztik

UjpestKartyat szeretne kérni. A kartyak érvényességi ideje 4 év.

Tovabbi informacié www.ujpestkartya.hu oldalon, valamint az UjpestKartya ASZF-ben talalhato.

Emlékeztetjiilk Ondket, hogy a korabbi gyartasu felnétt UjpestKartyak érvényességét

- kibocsatdi dontés alapjan - meghosszabbitottuk, az alabbiak szerint:

UjpestKartyan szereplé UjpestKartya meghosszabbitott
lejarati datum e-érvényessége

Digitalis UjpestKartya igénylésére a mar plasztik kartyaval
rendelkezék is jogosultak.

Udvozlettel:
UjpestKartya Iroda

| UJPESTI NAPLO
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KULTERKEP

FILMAJANLO

BUEK
Hajlandé lennél megmutatni mindent a mobiltele-
fonodon a barataidnak? Goda Krisztina uj filmje
izgalmas kérdéseket feszeget.

2016 decemberében Magyarorszagon is bemutattak a Teljesen ide-
genek cimdi filmet, amelyre az elsé hétvégén minddssze 2929 néz6 volt
kivancsi. Normalis esetben par hét alatt kikopnak a mozikbdl a hason-
6 filmek, de Paolo Genovese alkotdsa egy éwvel késdbb még mindig
miisoron volt, és dtlépte az 50 ezres nézettséget. Az olasz iro-rendezé
valamibe nagyon beletrafalt, mert nem csak nalunk jdrt a film hire szajrol
szdjra; ahol bemutattak, sikert aratott. Azota késziilt beldle francia, spa-
nyol és gordg feldolgozas, lesz hollywoodi verzio, és most itt a magyar is.

"teea, !

Adventi konert
a Varoshazan

A Karacsonyi Vasar szinpadi koncertjein kiviil egyéb kul-
turalis programot is tartogatott advent els6 hétvégéje.

Sokéves hagyomany mér, hogy az 6nkormanyzat felkérésére az Erkel
Gyula Ujpesti Zenei Alapfokd M(ivészeti Iskola mlivésztandrai koncertet
adnak, és ez idén sem volt masképp. December 2-an, vasarnap minden
komolyzene-kedvel6t az iskola adventi hangversenyére vartak a Varos-
héza disztermében.

A miisor kialakitdsanak célja az adventi hangulat megteremtése és
a zenetorténeti korszakok minél szinesebb megjelenitése volt. Felcsen-
diiltek barokk, romantikus, impresszionista mivek kiilénb6z6 hangsze-
relésekben, J. Werner Adagidja, J. Cl. Debussy Kis Szvkit — Csdnakon
cim{ miive, Csajkovszkij Diétor6jébdl részlet, a miisor zarasaként pedig
az iskola mlvésztandraibdl alakult kamarazenekar eladasaban hallhat-
tuk Foster-Renis: The prayer cim(i nagy siker(i dalat. HB

ONLINE ELERHETOSEGEINK WW. UJPEST.HU |

TO
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Szilveszter gjjelén jatszodik a torténet, egy barati tarsasag ko-
z06s vacsoraval tervezi elbdcsuztatni az 6évet. A tarsalgds a biza-
lom kérdéseére terelddik, Aliz, a hazigazda felveti, hogy ha valoéban
nincsenek egymas eltt titkaik, akkor tegyék ki a mobiljaikat az
asztalra, és az este folyaman beérkezd hivasokat, (izeneteket fo-
gadjak a tobbiek el6tt. Az otletért nem mindenki rajong, de senki
nem meri elvetni, mert azzal beismerné, hogy van valami rejtegetni
vald szennyese. Az artatlanul induld jaték természetesen elfajul, és
kideril, hogy senki nem olyan 6szinte, mint amilyennek mutatni
akarja magat.

Goda Krisztina filmje (Csak szex és mds semmi, Szabadsdg, Sze-
relem) szinte betirdl betiire koveti az eredetit, még a szereplok is
ugyanazok a nécsabasz fotostdl a veszekedd hazasparon at az elvalt
hazigazdaig. Az el6zetes és a plakdt ugyan vigjatékot igér, de az olasz
eredetihez hasonléan a BUEK is vérbeli dramedy, vagyis egyszerre
drdma és komédia. A szinészgarda, élen Mészaros Béldval, Szavai
Viktdridval, Elek Ferenccel és Lengyel Tamassal is hozza azt a szintet,
amit az olasz kollégak, s6t még talan tul is szarnyaljak 6ket.

Tanulsagos lehet a feldolgozas annak is, aki latta a Teljesen ide-
geneket, de igazan az fog jol szérakozni, aki még nem ismeri a csa-
varokat, hiszen ezekre épiil a film. Es persze felteszi ugyanazokat
a komoly és aktudlis kérdéseket is, mint az olasz eredeti. Tényleg
annyira ismerjik a szeretteinket, mint amennyire hisszilk? Nekiink
is vannak hasonl¢ titkaink? Es talan a legfontosabb dilemma mind
kozul: akkor jarunk jobban, ha kitudodnak, vagy egészségesebb, ha
rejtve maradnak? BS

Iskolai rajzpalyazat
az evszakok valtakozasarol

- Az Ujpesti Kulturalis Ké6zpont Non-
profit Kft. szervezésében keriilt sor
az ,Evszakok” cimii keriileti rajz-
palyazat linnepélyes megnyitdjara
és eredményhirdetésére novem-
ber 29-én, Kaposztasmegyeren, a
Loverseny téri Kozdosségi Hazban.
A kidllitdson megtekintheté palyam(ivekben
az évszakok valtakozasa elevenedik meg. A
rajzok kivaldan bemutatjak a tikkasztd nyarat,
: az ezer szinben pompdzo 6szt, a fehér hole-
pellel boritott zimankat és a virdgzo tavaszt. A rajzpdlyazatra 12 Ujpesti iskolabdl kozel 500
db pdlyamdi érkezett. Nyolc kategdridban, korosztalyonként kerliltek dijazdsra az alkotdsok.
A helyezettek mellett kiilondijakat kaptak a kiilonleges és érdekes témak vagy egyedi tech-
nikék. A rajzpalyazaton résztvevé iskolak: Ujpesti Bajza Jézsef Altaldnos Iskola, Ujpesti Bene
Ferenc Altalanos Iskola, Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimndzium, Ujpesti
Halassy Olivér Német Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altalanos Iskola, Ujpesti Homoktdvis Al-
talanos Iskola, Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitési Nyelv(i Altalanos Iskola,
Ujpesti Karolyi Istvén Altaldnos Iskola és Gimnazium, Lézar Ervin Altaldnos Iskola, Megyeri Uti
Altalanos Iskola, Ujpesti Sziics Sandor Altalanos Iskola, Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos
Iskola és Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnazium. A kidllits megtekinthet6 a
Loverseny téri KozOsségi Hazban hétkdznaponként 9-18 draig 2019. marcius 15-ig. Minden
érdeklGdGt szeretettel varunk!
DR. KRISKANE GANOCZY ANITA Homoktéivis Kérnyezetvédelmi Oktatokézpont

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTAS GYER I 1

M



HIRDETES

A hirdetés
felmutatéjanak
Uj jarmU rendelése
esetén egyedi
kedvezményt

3+7 6v I@@gﬁ@mﬂ@t IPII’@ g@ﬁ’@m]@ a
*Suzuki Hségprogramban, mysuzuki.hu regisztracioval ((m©t©lrﬂ tuﬂlﬂb@v {t@))

Az ajénlat a mérkakeresked6 altal visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizdr6lag az akciéban résztvevé Suzuki modellek megvasarlasdra, az akcios készlet erejéig.
A képen lathat6é auté illusztracio, nem feltétleniil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A tdjékoztatds nem teljes kord, tovabbi informdaciéért forduljon
mérkakereskedésiinkhoz. CO*-kibocsatas 113-128 g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, Vaci Ut 66-72. s
T: 1/452-9760, M: 20 / 777-3373, 20/ 777-3261, 20/ 777-3230, 20 / 842-0306
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SUZUKI

MYSUZUKI www.autofort.hu
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. OR0SZ CUKRASZDA KARACSONYI AKCIGJA
L4 . 2
- | GFantazia g
L] - .
. | kreativ hobbibolt 2:3()
° Kilénféle kreativ és kézmiives
: technikakhoz kinalunk sokféle
HALLOKESZULEK A
. dekoracios és hobbi anyagokat.
ST U D I o o | Nehany termékiink: akrilfestékek, fa Orosy Cuk caszdd
i . alapanyagok, decoupage-kellékek, 06.7, 297
1041 Budapest, Arpad ut 70. . gybngydk, szalvétak stb. Di823:
Az Ujpest[ Aruhaz Arpéd uti ¢ Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3. Rendeljen karacsonyra december 11-ig, igy a
bejarata mellett : a piac mellett, a BAV-val szemben BEiGLIE érébgl 10% keivckezményt bizE)sftEnk.
. . z akcio a diétas termékekre nem vonatkozik.
- - — - T * Tolon: 14 211433 DIETAS BEJGLIRE rendelést felvesziink.
. Nyitvatartas: Hétfén 8-14-ig SZAMOS SZALONCUKROK KIMERVE KAPHATOK.
¢ | K-P:9-17-ig, szombaton 8-12-ig SUTIVONAL: 70-429-39-17
. Elérhet6ség: 1041 Budapest Templom u. 3.
HALLO_KESZULEK AKCIO Eletjaradeki KIPUFOGH
Widex D30 keszulek sdést kotne?
Teljes ar: TS e ! BES KLINIKA
Diplomas, biztos egzisztenciaval K|pufogd dobok spondobok
39990 Ft et ettt | | Kipufogé dobok, sportdob
szerzédést kitne ottlakas nélkiil, keszitése szerelése, javitasa
Akar 4 havi részletre befektetésnek. KIPUFOGOK
B . Amit nyujtunk: g . e |
Legyen az Unnep minden - mogas szerzodeskotesi dij (induld res?) Katalizatorok garanciaval.
S P . - havi fix, biztos bevételi forras a MUSZAKIVIZSGA
hangja igazi ajandék! nyuodion felol > >
. . - rezsi atvallalasa ALLOMAS
Bejelentkezés: - ko265 koltseg atvallalasa 1141 Bp. Fogarasi (it 189.
- lakasbiztositas kotese es atvallalasa an
82 g]7>o2)030241_1 188005 - ingatlan muszaki dllapotanak : "Im m
megoérzese :
UJpesthaIIas@levelcenter hu Keriok erdeklddion a
Akcié’s h;llokeszulek vas‘érlésa kizarolag telj 1] 6giai vi 4 utan é ha a kévetkezd telefonszamon:
6 a keszulekkel A V|zsgalat és az |Ilesztes a szakmai
irdnyelvek maximdlis betartasaval térténiik. A Sl ér 06/20 852 49 21 "yitva: H-P: 8—17 6raig
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SPORT

I’.iliom Rita
Ujpesten
folytatja

Az UTE roplabdaszakosztalya-
nak vezet6i a csapatot alaposan
megtizedel6 sériiléshullam miatt
vették fel a kapcsolatot a magyar
roplabda-valogatott csapatka-
pitanyaval, Liliom Ritaval. Roévid
egyeztetést kovetden abban alla-
podtak meg, hogy a kivalé jatékos
a szezon végéig a lila-fehéreket
erdsiti a bajnoksagban.

Liliom Rita januari sértilése és mitétje utan
mar teljes értékii edzésmunkat végez, ahogy
fogalmazott: ,labaim mar készen éllnak az
edzésekre”. Rita 2004 ota csak kiilféldi csa-
patokban jatszott — tébbek kozétt — Ameri-
kaban, Németorszagban, Lengyelorszagban,
Torokorszagban, Olaszorszagban, végill pedig
Franciaorszagban, a Paris St. Cloudban vi-
tézkedett. A magyar valogatottban 2011-ben
mutatkozott be, és 2018-ig tagja és csapat-
kapitanya volt.

— Mar augusztushan elkezdtem a labdds
edzéseket. Az er6nléti programot magam
végeztem eqy kozeli konditeremben — nyilat-
kozta. — Ezlton is szeretném megkdszonni az
MTK-nak, hogy naluk kezdhettem el a felké-
szlilésemet, halds vagyok az edzoknek és a
jatékosoknak, hogy befogadtak. Amikor lesé-
riltem, akkor csak az jart a fejemben, nem
akarom igy abbahagyni a roplabdazast. Jo

visszatérni, j0 éhesnek lenni a ropire. Kilféld
mar egyaltaldn nem jott szoba, szeretek itthon
lenni. Azt nem mondom, hogy nem hidnyzik,
de hosszUl évek utan j6 ldtni az szt és a telet.

— Mikor keresték meg Ujpestrdl?

— Oktober kdzepén (iltiink le targyalni, és a
szezon veégéig irtam ald a szerz6dést. Mond-
hatom, hazajéttem, ugyanis Ujpesten nétt fel
apukam, itt lakott a nagypapam, széval jo ér-
76s Ujpestinek lenni. Természetesen vannak
még céljaim, de egyel6re a kivetkezd edzés
s meccs a fontos szdmomra. Nem mondtam
le a valogatottrol sem, nagyon szivesen visz-
szatérnék oda is.

Az UTE 2018 legeredmeényesebb
sportegyesilete

Az Ujpesti Torna Egylet lett az idei évi egyesiileti pontverseny leg-
jobbja az olimpiai sportagakban, a felnétt vilagbajnoksagok eredmeé-

nyei alapjan.

Oze Istvan
klubigazgato (UTE)

pontot szerezve.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST . HU |

TOVABB

Az UTE hivatalos Facebook-oldalan jelentette be az oromteli hirt, miszerint 2018-ban varos-
unk tornaegylete bizonyult a legjobbnak a sportegyesiletek kozil.
— Biiszkék vagyunk sportoldinkra és oriiliink az elsé helynek. Ujpest kordbban is mindig
el6keld helyen szerepelt ezen a listan, valamint volt, hogy ugyanigy, az elsé helyen végzett —
mondta Oze Istvan, az UTE klubigazgatdja. Az egyesiilet 43.5 ponttal végzett az elsé helyen,
masodik helyen a BP Honvéd SE végzett 33.39 ponttal, harmadik pedig az MTK lett 21.4

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Szab6 LaszI6 és Varga Adam
is kivette részét a sikerbdl

Pazar lila siker

A Monori Varosi Sportcsarnok adott otthont a 2018.
évi birk6zé Extra Liga csapatbajnoksag visszavago
talalkozéinak. Az UTE csapata a tavaszi fordulét kdve-
téen az 6todik helyrdl varta a mérkdzéseket.

— Nekiink a visszavago fekiidt jobban, itt tudtunk mindenkit a meg-
szokott stlycsoportjaban birkéztatni — mondta az UKTV studigjaban
Kapuvéri Gabor szakosztalyvezetd. — Szabd Lészloval és Varga Addm-
mal kiegészlilve it6képes csapatunk bizonyitott is, az 6tddik helyrdl
a negyedikre Iépett elére a végelszamoldsban. Kiilén érom, hogy
dontetlent hirkdztunk az olimpiai eziistérmes, Lérincz Tamast is fel-
vonultatd Cegléddel. Rdadasul a kétszeres vilagbajnok Bécsi Péterrel
feldllo Ferencvarost és nagy rivalisunkat, a Csepel csapatat is siker(ilt
legy6zniink. Végiil, Ujoncként mar az els évben az elékeld negyedik
helyen zdrt a csapat, és a kovetkez6 évben is a legmagasabb osztaly-
ban kiizdhet a birkdzd csapatbajnoksagon.

VEGEREDMENY: 1. Pénziigyér SE, 2. ESMTK, 3. Ceglédi VSE,
4. Ujpesti TE, 5. Ferencvarosi TC, 6. Csepel BC

Az UTE csapatanak tagjai: Gacsal Gergd, Kapuvdri Péter,
Vilhelm Richdrd, Vilhelm Zoltan, Turcsanyi Tibor, Antal Dani-
el, Dobler Benjamin, Német Istvén, Szabd LdszId, Maté Addm,
Galambos Mildn, Schonwiesner Adam, Boros Barnabds, Varga
Addm, Simon Arnold.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Szolgaltatas

® Aniko férfi fodrasz a Pozsonyi u. 4/F férfi fod-
raszatbol atkolt6zott az ujpesti, Rézsa utca 13.
szam ala, a Figaro lady férfi és néi fodraszatba.
Tel.: 06-20/350-9063. Judit néi fodrasz, tel.: 06-
30/843-6360

@ Fecoék husboltja tj cimen! Ujpesten 1045 Po-
zsonyi utca 4/F szolgaltatéhazban! Facebook/
Fecé6ék Husboltja. Karacsonyi elérendelést felve-
sziink: 06-1-370-9891, friss husari mindig! Sajat
készités(i termékek is kaphaték nalunk.

@® Kémények bélelése, atépitése, belsé marasa
teljes kor( ligyintézéssel. Szabé Balazs Tel.: 06-
20-264-7752

® Reddnyésmiihelybél rendelhet mindenfajta
redényt, reluxat. Szalagfliggony, roletta, har-
monikaajté. Szuinyoghald, le-fel oldalra huzhaté
Gurtnicsere, javitasok 3 munkanapon beliil. Tel.:
06-1-370-4932

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabuto-
rok, irodabuitorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28 cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridd. Tel.: 06- 30-368-1354

® Megnyitottunk a XIV. kerillet Thokély ut
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-t6l
600Ft-ig/gramm, haboru el6tti katonai kitlintetése-
ket, levelezélapokat, képeslap skol

borostyan és korall ékszereket, 10 ezertSl akar
300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany
22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A
Hungaria koruttol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Felnétt Oktatas Ujpest Kézpontban: elado,
boltvezetd, vend. lizletvezetd, szakacs, targon-
cas. Gimnazium I-IV-ig: javito, kiilonbozeti, pot-
vizsgak. Tel.: 06-20-951-3357

kat, hag

@® Matematika korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz konnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan, a diak nyelvén. Felvételire kordbbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, sz6nyeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal j6vok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama hata-
rozatlan idejli. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sz(il§ sajét haztartdséban
telies kor(i elldtast biztosit a ndla elhelyezett
gyermek szaméra. Az ellatés biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

1 |

UJPESTI NAPLO — X ovroLY,

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
Nyitva: H-SZ 10-17, CS 10-19

Allast Keres

@ Ftel-, filst- és kutyaszrmentes lakasomban magan-
személyek részére vasalast vallalok. Erd.: 06-20 423-
2385

Tarskeresés

@ 168/68 éves helyes, dpolt, nem dohdnyzd kdzvetlen
modord értelmiségi holgy, szintén maganyos szenvedgly-
mentes, rendezetten €I6 Ur baratsagat keresi, 171/73 ko-
riilit. Csak komoly, szimpatikus Ur hivasat varom. Tel.: 06-30
940-0979

Ingatlant kiad, bérel

@ Ujpest Kozponthoz kozel, Dedk Ferenc utcai kertes
hézban egy 35 m2-es és egy 54 m2-es lakas kiadd. Er-
dekl6dni a 06-30 951-4679 telefonon lehet.

I Avor Ferenc 1
I fiatal mezdgazdasagi termelo 1

:LASKAGOMBAT:
: KINALOK ELADASRA. :
ITelefon: 06-70/940-37141

NYIRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Porcelanok, disztargyak,
bitorok, bizomanyosi értékesités,

becslés

1042 Budapest, Arpad 1t 56.
(Bejarat a Jozsef Attila u. fel6l.)

Csatlakozz Te is az
Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldal kedvelSihez,
és legyél Ujpestbd| percrekész!

szerinti szill6 akaddlyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 hdnapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsheli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szlil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen eléélet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeszsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél killén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

—sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzeést
(50 6rds tanfolyam)

FOGADOORA-VALTOZAS!
marad!

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOGRA

a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Jokay Attila decgmber 10-én hétfén 17-18 6rdig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

Janszkyné Ulman Méria és Bartok Béla képvisel6k december 12-én szerdara meghirdetett fogadddréja el-

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld minden hénap masodik hétféjén 17-18 drdig tart foga-
dddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges

www.ujpestifidesz.hu

ﬂ Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

KEPVISELGI FOGADOORAK

mszp

® % % ® 9 5 O & 5 9 S S " S " O " " O " S O """

06 30 400 9297 szdmon.

Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra:

Dr. Trippon Norbert 6nkorményzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik csitorto-
kén 17 ¢rétél, Belan Beatrix dnkormanyzati képviseld minden honap els6 péntekén 17-18
6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Temp-
lom u. 6.). A fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan énkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap elsé szerddjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Varju LaszI6 orszaggy(lesi kepviseld (Demokratikus Koalicio) fogadoraja minden honap
masodik hétféjén 17-18 oraig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakciohelysége (1042 Budapest,

Arpad t 19.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefon-

szémon.

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képviseld (Demokratikus Koalic[b) minden hénap méasodik hétfjén
17 és 18 ora kozott fogadpérét tart el6zetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségé-
ben. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu,

http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képvisel§ fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egytitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddrdja m[nden
hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egy(itt djpesti frakciohelyisége (Bp., V. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Upestért

Hailo u. 42-44.)

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadébrq: minden honap masodik
hétfjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt 6I6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pé-
lydzati anyagaba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

VI, 30. SZAM, 2018, decembe

Pajor Tibor énkormanyzati képvisel6 — Mi Hazank Mozgalom — minden hénap els6 hét-
féjén, 18 dratol tart fogadodrat. Cim: 1046 Budapest, Szent Ldszld tér 7. (volt Jobbik iroda).
Wi Tel.: 06-30-561 -9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

sz7010 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtésanak modja: postai dton, a pélyazatnak
az Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbiralasanak maodja, rendje: bizottsag Utjan.
A pdlyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.



PIAC

UJPEST.HU/PIAC

PIAC PLACC szombaton és vasarnap
az idéjaras fiiggvényében

az l:ljpesti Piac mellett,

a Duna sétanyon.

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK
2018. december 6-12. _‘

Sl

sziirkemarhakolbész

2500+
/1

ANDALUZ BT.
56. hiitépult

egész fej kaposzta
3 9 8 Ft/kg

STILLER SAVANYUSAG
39. tizlet

| szaloncukor

1200/

\ SZABO SANDORNE

1-4. asztal

Szab6 Sandornénal a Piactéren az 1-4. asztalnal mandarin 398 Ft/kg |
banéan 350 Ft/kg | szaloncukor 1200 Ft/kg-tdl.

Mindig frissen! A Fornettinél a foldszinten a 18. tizletben

jol ismert sos és édes finomsagok, min6ségi cukraszati termékek,
pizza, szendvicsek. Elérendelést is felvesziink.

15:30 6ra utén egyes termékek félaron! Varjuk kedves vasérldinkat!

mediterran mézek o

SPANYOL FINOMSAGOK 1 0 o, .
19. izlet % engedménnyel

A Stiller Savanytsagnal a foldszinten a 39. tizletben
egész fej kaposzta 398 Ft/kg.

A Spanyol Finomségoknél az 1. emeleten a 19. tizletben
karacsonyi édességkiilénlegességek: karacsonyi figurak 100 Ft/db-tol! |
mediterran mézek Spanyolorszagbél 10 % engedménnyel!

ATe-S6 Bt.-nél az 1. emeleten a 125-6s lizletben tanyasi egész csirke 829 Ft/kg |

tanyasi csirkecomb 990 Ft/kg | tanyasi csirkemell 1090 Ft/kg | tanyasi aprélék 599 Ft/kg.

Az Andal(iz Bt.-nél a Piactéren, az 56. h(itépultnal borékas kolbasz 2500 Ft/kg | L, , .

sziirkemarhakolbasz 2500 Ft/kg. Lakatos Zsoltnal a Plact.ere.n .a 9?—99. asztalnal Alex korte 1}99 Ft/kg |
fokhagyma 700 Ft/kg | idei diébél 2499 Ft/kg | szemes mak 1800 Ft/kg |

A Vadasz Kamraja Kft.-nél az 1. emeleten a 123. lizletben szarvaskolbasz 2700 Ft/kg | daralt méak 2000 Ft/kg.

vaddiszné extra his 2950 Ft/kg | fiirjtojas 700 Ft/24 db |

glutén-, szdja-, adalékanyag-mentes parizsi 275 Ft/10 dkg |

glutén-, sz6ja-, adalékanyag-mentes méjas 290 Ft /10 dkg.

Pintér Tihamérnél a Piactéren a 76-80. asztalnal gala alma 300 Ft/kg |
birsalma 400 Ft/kg | naspolya 1000 Ft/kg | stit6t6k 180 Ft/kg.

2018. december 8-an (szombat) 10 6ratél 12 éraig
Mikulas Unnepség a Piacon!

A Mikulas csokival lepi meg a gyermekeket.
Varunk mindenkit sok szeretettel!

UJPESTI NAPLO
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wpest | BERLET 2019

RENDEZVENYTER | A

FEBRUAR 8./19.00 MARCIUS 30. /19.00

SZALLA MAJDNEM | AFOLYON
KAKUKK VALAKI TULI ITALIA

& &
FESZKERE Udvaros Dorottya Benedek Miklés,
6nallé estje L&z4r Kati és
Szab6 Kimmel Tamas
fOszereplésével

Fobb szerepekben:

Péterfy Bori,
Makranczi Zalan és
Szab6 Kimmel Tamas

BERLETARAK: 12900Ft 1-8.sor /| 10990 Ft 9-18. sor

up4event.hu

Jegyértékesités: UP Ujpesti Rendezvénytér + 1042 Budapest, Szent Istvan tér13-14. « +361696 0729
Jegyek kaphato6k az Ujpesti Kulturalis Kézpont intézményeiben, az up4event.hu weboldalon, az InterTicket orszagos halézataban, valamint a helyszinen.
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