BERKI KRISZTIAN NEM SIETTETI A VISSZATEREST

BERKI KRISZTIANNAK egyelére még van ideje arra, hogy a KSI tornatermébe kisérje lanyat, Liat.
Az UTE londoni olimpiai aranyérmese sokadik vallmitétje utan mar labadozik, igaz, komolyabb
tréninget még nem végezhet. 13. oldal
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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ 2018. november 8., XIl. évf., 28. szdm
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Vasarnaponkent, 10 és 14 ora k&zott csaladi programokkal varnak
mindenkit a Piac masodik emeletén talalhato ételudvaron. (9. oldal)

HELYTORTENETI VETELKEDO : ' - '

HUSZONOTODSZOR NINCS KARACSONY VASAR NELKUL! BORITSUK FENYBE EGYUTT

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gim- Adventi koszoruk a piac viragboltjdban, desz- UJPEST UTCAIT!

nazium volt a szervezdje €s hazigazdaja a kerU- szertek a boltok polcain, néhany felvilland égé, Taldlkozzunk november 10-én négy drakor a

leti helytorténeti vetélkedbnek, amelyet immar és felcsenduiinek a jol ismert dallamok a radiok- Semsey Parkndl, majd vonuljunk at egyltt a

huszondtédik alkalommal rendeztek meg. bol. Kézeledik az Ujpesti Kardcsonyi Vasar. Szent Istvan térre, ahol nem akarmilyen prog-
6. oldal 10. oldal ram varja a latogatokat. 10. oldal
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Emlékszem

Nem emlékszem tisztdn az eskilvémre, a gyerekeim sziileté-
Sére, az els6 munkahelyemre, a mdr régota nem fogyasztott
voroshorok izére, még a tegnap esti meccsre sem, de erre
igen. Minden részletére, ijesztéen pontosan. Pedig hatvan-
két éve volt mar az az 6sz. Nem olyan tavaszi 6sz, mint a
mostani, viszont szerelmes voltam, az szinte biztos. Szerelmes €s tizenhatéves.
Emlékszem arra a napra, az arcokra, a bizakodd tekintetekre, a korilottem allo
barataim nevetésére, az izgalomra és a bizonytalansagra, mi lesz most itt, mit
kapok otthon, ha megtudjak, hogy itt vagyok. Nem hdsnek mentem pedig, csak
mentem a barataimmal, és mentem a copfos lany utan, aki kacéran kacagva
megfogta néha a kezemet. Persze tudtuk, hogy itt most torténnie kell valaminek,
mert ez nem mehet tovabb, éreztiik a feszilltséget és az elszantsagot az em-
bereken, magunkon is, de azt nem gondoltuk, hogy a torténelmet irjuk éppen.
Vartuk a szabadsdgot, bar nem igazén tudtuk, hogy mi az. Emlékszem a szinész-
re, ahogy hevesen szavalja a talparamagyart a Pet6fi szobornal, emlékszem a
hatalmas tdmegre a Kossuth téren, az emberek szagara, zajara, a szimbolumma
nemesedd lyukas zaszlokra, a tettvaggya valo tehetetlenségre, a haragga ger-
jedd tnneplésre, és emlékszem a dilemmaéra, hova tovabb, merre menjink, mit
tegylink, legjobb lenne hazamenni talan. Latom magam el6tt a sracot, ahogy
kiabdlja, irany a radidhoz, érzem a diadalt, amikor elhangzik a tizenhat pont, a
csaloddst, hogy nem latom sehol a copfos lanyt a Brody Sandor utcdban, nem
fogja mar a kezemet, a rettegést, amikor hallom a I6veések bantéan idegen zajat.
Emlékszem a hazaltra, gyalog, a falakhoz lapulva, az aznap este iszonyato-
san messzinek t(ind Ujpestre, a megkonnyebbiilésre, hogy megusztam ezt a
napot, élek, a félelemre is, hazaérek-e egydltaldn, s mit kapok apamtol, ha
igen. Emlékszem az aggoddstol vorosre sirt szemi anydmra, a pofonra, amit
véglil megkaptam apamtol, és ami még orakig csipte az arcomat, mikdzben
azt gondoltam, nem baj, megérte. Tisztan emlékszem erre a hatvankét évvel
ezeldtti oktoberi napra. Remegd gyomorral, de mosolyogva. Es emlékszem a
novemberre is, a csapataink harchan allnak mondatra, a tankokra, a lovésekre,
a halottakra, a menekilésre és a beletdrédésre. Emlékszem, sosem felejtem.

JUHASZ MATYAS
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Mun ‘
és hékesseg

Kivalé pedagogus és iskolaigazgatd, aki évtizedekig
vezette Ujpest egyik legszinvonalasabb gimnaziumat,
ebben a tanévben viszont mar megkezdi j6l megérde-
melt nyugdijas éveit. A varos idei kitiintetettjeit be-
mutaté sorozatunkat az Ujpestért-dijas dr. Kovesdi
Istvannal folytatjuk.

— Hdrom évtized taviatabol emiékszik még, hogy pontosan mikor kez-
dett el dolgozni a Babits Mihdly Gimndziumban?

— lgen, pontosan emlékszem. 1987 augusztus 25-én keriiltem a
gimnaziumba, és azéta is itt dolgozom. 1995-ig igazgatohelyettes
voltam, utdna pedig tbb palyazati cikluson 4t igazgato, egészen idén
nyarig. Ez a hossz id6, amit itt toltttem, megsziintethetetlendl kot Uj-
pesthez. Ugyhogy nyilvan egy szakmai dijnak is nagyon oril az ember,
de ha egy varos érzi Ugy, hogy tettem itt valami fontosat, az kiléndsen
j6 érzés.

— Mire a legbliszkébb az iskolavezetdi palydjabol?

— Talan arra, hogy sikeriilt elérni azokat az eredményeket, amiket
az iskola az elmult években magéénak mondhat. Es stabilan tartottuk
ezeket, nem csak egy-egy évben értek el kiemelkedd eredményeket a
didkjaink és tandraink, hanem hosszu tdvon megtartottuk ezt a szinvo-
nalat. Es siker(ilt egy olyan profilt a kialakitani a Babits Gimnaziumnak,
amely egyrészt korszer(i, masrészt kozérdeklGdésre is szamot tart.

— Mik voltak a legfontosabb prioritasok a munkéjaban?

— lgyekeztem mindig tgy dolgozni, hogy mikdzben nyilvan az iskola
érdekeit tartottam szem el6tt, akdzben ne keriljiink konfliktusokba mas
intézményekkel. Remekill egyiitt tudtunk mikodni az Ujpesti iskolakkal,
akikkel persze van egy alapvetd vetélkedés, de ez nem rontotta meg a
viszonyunkat. Elfogadtuk azt, hogy mindenki kicsit mast csindl, és azt
igyekszik jol csindlni. Nem vagyunk egymés ellenségei, s6t tudunk orlilni
egymas sikereinek. Jo dolog Ugy abbahagyni a palyat, hogy azt érezhe-
tem, letettem valamit az asztalra, és békességet hagyok magam utan.
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Ujpest Kapuja

sem pedig dldozataivd, ne nyljanak drogok-
hoz, és a szamukra veszélyt jelentd dolgokra
megtanuljanak NEM-et mondani.

A Polgar6rok blinmegeldzést eldseqitd, fia-
talokat érint6 programjaival elsG alkalommal
a médr hagyomanyosnak szamité Ujpesti Ka-
racsonyi Vasaron, az ingyenes jégpalya szom-
szédsdgaban taldlhato fahdzban talalkozhat
majd mindenki, akit érdekel vagy érint ez a
téma.

Korabban mar beszamoltunk arrél, hogy az Ujpest Onkormanyzata ve-
zette konzorcium VEKOP 6.2.15-1-2016-00001 szamu palyazataval az
Eurdpai Unié Beruhazasi és Strukturalis Alapjabodl jelentés forrashoz
jutott az ,,Ujpest Kapuja” projekt varosrehabilitaciés céljainak megva-

lositasara.

z infrastrukturdlis beruhdzasok
mellett  szdmos prevencios s
kozOsségépitd program szolgdlja

majd Ujpest lakosségdt. A palydzat idén 6szi
induldsatol kezdve négy éven keresztlil prog-
ramok sokasdga keriil megszervezésre, ame-
lyeken — egyebek mellett — nagy hangsulyt
kap a blinmegel6zés is.

A kertiletben hosszu évek Ota sikeresen
mikods Ujpesti Blinmegel6zési Polgarér
Egyesiilet eddig is jelent6sen hozzdjarult,
hogy Ujpest egyre élhetbb, biztonsagosabb
varos legyen, most pedig — a pélyazat keretei
kozott — az elsGdleges céljuk, hogy az dltaluk
szervezett programok hatdsara a fiatalok ne
valjanak sem biincselekmények elkovetdive,
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Digitalis tanev

Uj kihivasok - Okos megoldasok
cimmel rendezi meg az Eszak-Bu-
dapesti Tankeriileti Kézpont a pe-
dagodgiai napokat, amely novem-
ber 9-ig, péntekig tart.

A rendezvénysorozat keretében egy héten
at konferenciaprogramokat, szakmai napokat,
el6adasokat, miihelyfoglalkozasokat, bemutato-
drakat latogathatnak az érdekl6dd pedagdgusok.

A november 5-i, a Klebelsberg Kozpont és
Ujpest  Onkormanyzatanak —tamogatasdval
megvaldsult nyitd konferencia a Megyeri Uti
Altalanos Iskola, a Pécsi Sebestyén Enek-
Zenei Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti
Iskola, valamint a Szent Miklés EGYMI tanuldi-
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nak miisoraval kezd6dott, majd beszédet mon-
dott Wintermantel Zsolt polgdrmester, Hajnal
Gabriella, a Klebersherg Kozpont elndke, és
Tamas llona, az Eszak-Budapesti Tankeriileti
Kdzpont igazgatoja.

A programok 0t napon keresztll tartanak, a
november 5-i napon a pedagdgiai-maodszer-
tani kultira meguijitdsa volt a kdzponti téma,
mig a november 6. és 9. kdzbtti programok j6
lehetGséget adnak arra, hogy az intézmények
jobban megismerjék egymas szakmai munka-
jat, tartalmas és hosszutavu egyittmiikodések
alakulhassanak ki.

A pedagdgiai napok zaroéeseményét az Obu-
dai Arpad Gimnaziumban rendezik meg.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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szakrendeloben!

Az ujpesti szakrendel6 fejlesztéseinek készénhet6-
en évrdl évre egyre kényelmesebb, modernebb ko-
rilmények varjak a betegeket. A modernizacio elen-
gedhetetlen részét képezi az ellatasnak, éppen ezért
az intézmény eszkozparkja is folyamatosan fejlodik.

Ujpest Onkormanyzata az elmdlt években kozel 1 milliard forintot
koltott részleteiben az SZTK megujulasara, melynek kdszénhetben a
szemeészeti, diagnosztikai, kardioldgiai €s ndgyogyaszati eszkozok is
lecserélddtek. ,2016-ban és 2017-ben digitalis mammogréafids ront-
gent, fogdszati panordmardntgent, egy kardioldgiai, egy négyogyasza-
ti ultrahang, valamint egy elektromiograf késziiléket vasdroltunk. Az
Egészséges Budapestért Programra benyujtott palyazatban megjeldlt
csonts(irliség-vizsgald késziiléket és PACS-t (digitalis képfeldolgozo és
-tovabbitd rendszer) pedig az idei évben szereztik be” — mondta la-
punknak dr. Kupper Andrds, az intézmény tigyvezetd igazgatoja.

A korabbi lapszamunkban ismertetett Egészséges Budapestért Prog-
ram keretein beliil olyan ujitdsokra lesz lehet6ség, melyek még gor-
diilékenyebbé, korszer(ibbé és komfortosabba tehetik az SZTK-t, hogy
az tovabbra is szinvonalas ellatast biztositson a betegek szdmadra. Az
eszkdzpark megujulasan kivil az épilletfejlesztés egyik f6 szdla a 7.
emelet teljes beépitése. Ezen bellil kialakitasra ker(il egy olyan kisse-
bészeti egység, amely alkalmas lehet egynapos sebészeti egységként
vald mlkodtetésre.

UJPESTI NAPLO . ¢

4 |

il

Dr. Kupper Andras
igazgato
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Adj esélyt! Adj vert!

Evente rengeteg, kozel tizenharomezer
.. alkalommal rendeznek véradast az or-
szdg kiilonbdzo teriletein, ezzel segitve
azokat, akiknek barmilyen okbol kifolyd-
lag — baleset, sziilés, vérkészitmények
eléallitdsa — sziiksége van a vérre. Uj-
pesten szerencsére kiemelten magas a véradok szama, hiszen
a varos tobb intézménye és rendezvénye is lehetbséget biztosit,
hogy csupdn fél ora alatt segithesstink. A rendszeres visszatérék
mellett azonban mindig sziikség van az (j 6nkéntesekre. Evente
tobb mint Gtvenezer Uj vérado csatlakozik a véradok taborahoz.
Egyetlen véradassal akar harom betegen is segithetiink!
A véradds a véradd egészségeét is szolgalja, hiszen a kotelezé
tesztek elvégzése utan nemcesak a vércsoportjat tudhatja meg,
a szlirbvizsgélat kiterjed a HIV, a Hepatitisz-B, a Hepatitsz-C, a
szifilisz kimutatdsara is.
Novemberben is adhatunk vért Ujpesten. Csak néhany perc,
de masnak az életet jelentheti. Talalkozzunk itt: november 16.
(péntek): Springday Health Club, 14-19 6raig
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AMIT FONTOS TUDNI:

e minimalisan 50 kg testsuly, betoltdtt 18. életév szlikséges

o regisztraciohoz személyi igazolvany (lakcimkartya) és a TAJ kartya ko-
telez6!

o el6tte étkezni, és sok folyadékot kell fogyasztani!

® a gyogyszerszedés 6nmagaban nem kizard ok, a helyszinen Iévé orvos
felel6sséggel dont err6l (gydgyszertdl, betegségtdl fiiggben)

A pokoli fajdalom: migrén!

Evr6l évre egyre tobb ember életét ke-
seritik meg a migrénes fejfdjasok, me-
2 lyek mara mar a népesség 8-12%-nak
/ okoznak panaszokat. Sokan az id6jarast,
a stresszt vagy a nem megfelel6 tap-
ldlkozast okoljdk elsGsorban, azonban
a betegség pontos oka nem ismert. A
betegség kortdl és nemtdl fliggetlentil barkinél jelentkezhet, de
az orvostudomany bizonyos 6rokl6dési hajlamot is megallapitott.

A migrénes fejfajasnak tobb fajtaja is ismert, melyek kozt van
olyan, ami akar napokig is eltarthat. A rendszeres vagy akar
egyetlen alkalommal, de elviselhetetlen er6vel fellépd fejféjds
esetén orvoshoz kell fordulni. Migrén esetén neuroldgus vizsga-
lata sziikséges, azonban ha csupan tompa fejfajast tapasztalunk
el6szor az ambulanciahoz kell fordulnunk.

A fajdalom megsziintetésére ma mar rengeteg kivalo gyogy-
szer dll rendelkezésre, azonban ezeket kizarolag szakorvos ir-
hatja fel. A vitaminok kozul a vas, illetve a B-vitamin hosszu-
tavon sokat segithet. Amennyiben gyogyszer nélkiil szeretnénk
enyhiteni a panaszt, legjobb az agynyugalom, a hidegvizes
borogatas, valamint a halanték masszirozdsa. Ha a fajdalom
fokozodik; tarkomerevség, laz, zavarodottsdg, Ujabb latasza-
var, bénulds, vagy barmi szokatlan jelenség lép fel, stirgésen
orvoshoz kell fordulni.

4
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Mekezdt’idht
a tervezes

Aberuhazo BKK Zrt. kihirdette az M3-as metré meghosszabbitasara
kiirt tervezGi kozbeszerzés végeredményét. A nyertes a budapesti
FOMTERV Zrt. és a kecskeméti VIKOTI Kft. lett; a feladatuk az el6ké-
szités, valamint az engedélyes és a kiviteli terv készitése. A beszer-
76s végleges 0sszértéke nettd 3 millidrd forint.

Tovabbra is
nepszeru
a Rozsavirag ter

Novemberhez képest igen enyhe az id6, igy nem
csoda, hogy a legtébben még mindig a friss levegén
szeretik tolteni szabadidejiiket. Bar mar korabban
s6tétedik, a Rézsavirag téren még minden délutan
zajlik az élet.

— Tavaly nyar végén fejezGdott be a tér feltjitdsanak harmadik (te-
me, az6ta pedig egyre inkabb kdzponti taldlkozohellyé valik a kisgyer-
mekes csaladok szamara — mondja Jokay Attila, a teriilet 6nkormany-
zati képviseldje.

Hatalmas kutyafuttatd, jatszotér, pingpongasztalok, st szabadtéri
edzGpdlya is van a téren.

— Szinte minden délutan lejéviink a gyerekekkel, igazi, bens6séges
hangulata lett a helynek. Mindenki ismer mindenkit, és biztonségban
tudhatjuk gyermekeinket — meséli egy anyuka. Jokay Attila

A TERVEZES A KOVETKEZOKRE TERJED KI:

— 4,9 kilométernyi kétvaganyu metropalya

— négy Uj kozbensd dllomas, két felszini és két felszin alatti
— karbantarto, takarito jarm(telep
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Ilyen volt, ilyen lett

Harom éve kezdddott az Ugro Gyula park feldjitasa.

e )

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 5
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Karolyi Napok
az ujpesti
glmnazmmban

Helytorténeti vetélked6, Erasmus-szemindrium, és
sok mas érdekes program a november 6. és 23. k6z6tt
megrendezésre keriilé Karolyi Napokon az Ujpesti
Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnaziumban.
Midta az oktatasi intézmény Ujpest alapit6janak, Krolyi Istvannak a
nevét viseli, azota rendszeresen megtartjak a Karolyi Napokat. A kéthe-
tes esemény keretén belll rengeteg programmal készil az iskola, mint
példaul a helytorténeti vetélkedd, amelynek tematikdja ezuttal az 1. vildg-
haborU koré épl, hiszen idén egy évszazaddal ezelGtt ért véget az em-
beriség torténetének egyik legpusztitobb és legkegyetlenebb iddszaka.

Helytorténeti .

vetéelkedo huszonotodszor

Idén az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium volt a
szervezdje és hazigazdaja a keriileti helytérténeti vetélkedének.

— 25 évvel ezel6tt Kadlecovits Géza helytorténész aimodta meg, hogy
szervezziink a Helytorténeti Alapitvannyal olyan versenyeket, amelyek
a gyermekek helytorténeti tudasat gyarapithatjak. Azota dltaldnos és
kozépiskolasok mérkéznek meg (felvaltva, kétévente) sziikebb haza-
juk torténelmének ismeretéb6l — mondta az esemény megnyitdjan
Hirmann Laszld, a Karolyi Iskola igazgatoja.

November 8-an egy Erasmusszal kapcsolatos programot hirdetett
meg az iskola tandrok részére, melynek soran a pedagdgusok megta-
nulhatjak, hogyan kell palyazatot irni, programot kigondolni és megvalo-
sitani, valamint disszeminalni.A Karolyi Napokon tobb alkalommal is te-
matikus napokkal késziilnek a szervezok, lesznek Idegen nyelvi napok,
Egészségnap, Muzeumi nap, Gdlyanap, ezen kiviil versmonddverseny,
felolvasdverseny, matematikaverseny, Ki Mit Tud?, és golyabal is.

A szervez6k minden érdeklGd6t szeretettel varnak a programsoro-
zatra, melynek célja, hogy megmutassak, hogy a Karolyi Iskola egyike
azoknak az oktatasi intézményeknek, ahova a didkok szivesen jarnak.
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Az idei vetélkedGre, melynek témaja az I. vilaghabord volt, 8t ko-
zépiskola jelentkezett: az Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium, a Benkd
Istvan Reformétus Altalanos Iskola és Gimnazium, a Kanizsay Dorottya
Katolikus Gimnazium, Egészségligyi Szakkozépiskola és Szakgimna-
zium, az Ujpesti Kényves Kélmén Gimnézium és a Budapesti Miszaki
Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakgim-
naziuma és Szakkdzépiskoldja. A didkok feladata tdbbek kdzott egy 3
perces film elkészitése volt az |. vildghdborus Ujpesti emlékhelyekrdl,
egy katona elképzelt levele haditudositasi hirek alapjan, valamint egy
hidnyos széveq(, egérragta levél tartalmi rekonstrukcioja.

A versenyzok teljesitményét szakmai zsiiri értékelte: Tamds llona, az
Eszak-Budapest Tankertlleti Kézpont igazgat6ja, dr. Kovacs lvdnné, az
Ujpesti Viarosvédd Egyesiilet tiszteletbeli elndke, Rojkd Annamaria, az Uj-
pesti Helytorténeti Ertesitd szerkesztdje, Szolldsy Marianne, a Neogrady
Laszl6 Helytorténeti Gy(jtemény muzeologusa, és Ivanyi Janos, a Hely-
torténeti Alapitvany kuratériumanak elnoke, aki a zsiri elndki tisztét is
betdltotte. Az idei verseny kiilonlegessége volt, hogy a Hadtorténeti Inté-
zet munkatdrsai elfadast és bemutatot tartottak korabeli egyenruhdkrol,
fegyverekrdl, harci eszkdzokrol. A nemes versenyt ezuttal a Benkd Istvan
Reformatus Iskola nyerte, mésodik a Babits Gimnazium, harmadik pedig
a Konyves Kalman Gimnazium csapata lett. Az értékes nyereményeket és

HIRDETMENY

A Budapest Févaros IV. keriilet
Ujpest Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilet 2018. december
13-an 14 orai kezdettel k6zmeg-
hallgatast tart a Polgarmesteri
Hivatal Disztermében (Bp., IV.
ker. Istvan ut 14. Il. emelet).

Budapest Févaros IV. kerilet Ujpest On-
kormdnyzata Képviseld-testliletének Szer-
vezeti és Miikodési Szabdlyzatardl szol6
60/2012. (XIl.21.) onkormanyzati rendeleté-
nek 50. §-a szerint:

| UJPESTI NAPLO

- Xi

e A Kdzmeghallgatason feltett kérdés
olyan, a helyi kdziigyeket érintd koriilmény-
re, hibdra vagy hidnyossagra irdnyulhat,
amelynek orvoslasa, megsziintetése vagy
megoldasa az Onkormanyzat, illetve a helyi
kozOsségek érdekeit szolgdlja.

A kérdést feltev felhivhatja a figyelmet
olyan magatartasra és tényre is, amely jog-
szabalyba (itkozik, sérti vagy veszélyezteti
az Onkorményzat, illetve a helyi kizosségek
jogait, érdekeit.

o A Kézmeghallgatdson tett javaslat va-
lamely a helyi koziigyeket érint6 hasznos
tarsadalmi, gazdasdgi, kulturalis, igazgatasi

okleveleket dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester adta at. PJ
*r R

vagy egyéb cél elérésére irdnyuld kezdemé-  ° “IPUFOGO
nyezést foglalhat magaban. : S KLINIKA

A Kézmeghallgatéson egyéni panaszt o Kipufogé dobok, sportdobok
nem 'e,het,eIOte”E.’SHen" - ° | készitése szerelése, javitasa

A kerdeseket, javaslatokat — legkéscbb a : KIPUFOGOK
Kozmeghallgatas napjat megel6z6 hetedik . Katalizatorok garanciaval.
napig, vagyis 2018. december 6-an .
16 oraig — irasban a jegyz0 részére le- . MUQZAHV{ZSGA
het benyuijtani a Polgdrmesteri Hivatal Ugy- ALLOMAS
félszolgdlati Iroddjan (Bp. V. ker. Istvén (it 1141 Bp. Fogarasi it 189.
15.), illetve (igyfélfogadasi id6ben a JegyzGi

Titkdrsagon (Bp. IV., Istvan (it 14.)
Dr. Tahon Robert jegyz6 és Wintermantel
Zsolt polgarmester

EVFOLYAM, 28, SZAM, 2018, november 8.

Nyitva: H-P: 8-17 draig



Korizzunk egyutt!

November 24-t6l februar 17-ig iizemel varosunk
Nln cs k ar a cs o n ingyenes jégpalyaja. Hétf6tol péntekig 15 és 20
ora kozott, hétvégén pedig 9 és 14 6ra, valamint
15 és 20 6ra koézott hasznalhatjuk. (14 és 15 6ra

va s a r nel k l ' kozott jégfeldjitast végeznek.)

Adventi koszoruk a piac viragboltjaban, desszertek a boltok polcain,
néhany felvillané égd, és felcsendiilnek a jol ismert dallamok a radio-
kbdl. Roviden: kozeledik a karacsony, és mi mas adhatna meg azt a
bizonyos pluszt a hangulathoz, mint az Ujpesti Karacsonyi Vasar?

november 24-t6l december 16-ig tartd rendezvény évrél évre
m rengeteg Uinnepi programmal és koncerttel szolgdl, és ez idén

sem lesz masképp. A kis fahdzak mentén végigsétalva valogat-
hatunk a finom ételek és italok szines skaldjabol, vasarolhatunk a killonbozé
vasarfiak koziil, vagy akar adomanyozhatunk is, mindekodzben sztarfellépdk
koncertjeit élvezhetjiik harom hétvégén keresztiil. A pezsgd életii kardcsonyi
vasar remek lehetGség arra, hogy az itt él6k taldlkozzanak egymassal, és
hogy remek hangulatban t6ltsenek egylitt egy kis id6t az (innep el6tt.

A Karacsonyi Vasarban nem csak a felndtteket varjak folyamatosan
programokkal. A templomkertben idén is minden a gyerekek mesés
karacsonyarol szol majd. Diavetitéssel, meseolvasassal, betlehemes
babjatékkal és jatéktarral varja a kicsiket és nagyokat a Mesevaros.
A templomkertben egy ajandékgydijté lada is varja a felajanlasokat,
haszndlt, de j6 mindség(i jatékok formajaban, igy is tamogatva az Uj-
pesti Cseriti munkajat. Kiildd el leveledet a Mesevarosban a Télaponak.

%
Héarom héten keresztiil, minden szombaton és vasarnap Magyarorszdg legjobb énekesei
és zenekarai lépnek szinpadra. ldén tobbek kozt olyan el6adokat kdszénthetiink a Szent JEGPALYA SZTARVENDEGEK MESEVAROS
Istvan téren, mint Szandi, Horvath Tamds vagy Toth Gabi. A koncertekrél és a vasarrol

2OA f Ry 2 2 2 q KOVESS MINKET! o ulpesthu  © ujpest.kaposztasmegyer A
tovabbi informéacio az esemény Facebook-oldalan lesz lathato. e

() UJPEST

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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az Ujpesti Piacon

A piacrdél ezentil nem csak
teli kosarral, hanem csaladi
élményekkel is tavozhatunk.
November 4-én els6 alkalom-
mal - de nem utoljara - nyi-
totta meg kapuit a Csaladi
Jatékklub, mely az Ujpesti
Piac és Vasarcsarnok elsé
emeletén varta a kicsiket és
nagyokat egy kis vasarnapi
kikapcsoldédasra.

A MagicBox ezlttal nem csak a mar
jol ismert jatékokkal, hanem Uj, gondol-
kodtato, killénbdz6 tematikaju felada-
tokkal is kész(ilt, melyeket a rendezvény
jatékmesterei ismertettek a résztvevok-
kel. A kisebbeket a jatékok alatt bohdc
szlrakoztatta, aki lufidllatkdkkal ajandé-
kozta meg a gyerkdcoket.

Mi is ott voltunk az unokakkal, nagyon
jol éreztiik magunkat. A lufihajtogatd bo-
hdcnak hatalmas elismerés jdr. Nagyon
kreatlv, a gyerekekre figyeld személy,

nem csak rutinbdl teker, a gyerekek
legvadabb kivdnsdgait is teljesiti — irta
az Ujpest-Képosztdsmegyer Facebook-
oldalanak egyik kovetbje az esemény
utan.

Az biztos, hogy élményekbdl és sok-
sok nevetéshdl nem volt hiany, féleg ak-
kor, amikor a sziilék is bekapcsolddtak
egy-egy jatékpartiba. Taldlkozzunk nov-
emberben minden vaséarnap az Uj piac
elsé emeletén, egy fergeteges, jatékos
délelttre!

UJPESTI NAPLO — X [V
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Boritsuk fenybe
Ujpest utcait!

Ujpesten a Marton-nap nem csak a nagy lakomakrdl - li-
baételekrdl és finom italokrdl - szél, hanem ahogyan akar
mas, a varosunkban megrendezett linnepség, ugy ennek is
k6z6sségépitdé szerepe van. A népszokashoz kapcsolédva
Ujpest Onkormanyzata minden évben lampas felvonulast
tart, melyre idén is varja a lelkes résztveviket.

Boritsuk fénybe egyiitt Ujpest utcait! Talalkozzunk november 10-én négy 6ra-
kor a Semsey Parkndl, majd vonuljunk &t egyitt a Kiraly utcan egészen a Szent
Istvan térig, ahol nem akarmilyen program varja a latogatokat. Délutan 6t oratdl
az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat, az Ujpesti Halassy Olivér Német
Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altaldnos Iskola és Nyelvoktatd Nemzetiségi Iskola,
és a Lakkozo Tag6voda miisora lesz lathato.

A rendezvényen a részvétel ingyenes.

Adventikoszoru-kotes
Az Ifjusagi Caritas Egyesiilet november 29-én, csiitortokon
15 d6ra és 19 dra kozo6tt varja mindazokat, akik idén is sajat
maguk szeretnék elkésziteni adventi koszorujukat.

A hagyomdnyosan, mar 20 éve megtartott rendezvényt Uj helyszinen, de a
megszokott feltételekkel — koszortalapot, drétot, gyertyat, szalagot adnak, olldt,
fog6t, szerszamot mindenki vigyen — szervezik.

Helyszin: Ujpest Kulturalis Kozpont — Ifjlisagi Haz 1042 Istvan Gt 17—19.

Jelentkezni: 2018. november 22-ig (név, cim, telefonszdm) megaddsaval az
aldbbi telefonszamokon 06-1-231-7070, 06-302-509-539 illetve a pettko2@
freemail.hu cimen 8 és 17 ora kozott lehet.

A programot Ujpest Onkormanyzata, valamint a Nemzeti Egyiittmiikédési Alap
tdmogatja. Mindenkit varnak a szervezok.

OLYAM, 28, SZAM, 2018. november 8.
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Korunk zenei el6adéirdl lehet mondani szépet, le-
het mondani jot, de a magam részérdl egyikiiket
sem tartom ikonnak, f6leg nem legendanak. Ha
meghallgatok egy zenét, nekem nem elég az, ha
tetszik a dallam, vagy j6 az énekes hangja, fon-
tos szamomra, hogy egy dal magaval ragadjon,
hogy mély benyomast keltsen bennem, valami
emlékezeteset nyujtson. Es ha erre vagyom, min-
dig a Queen egyik slagerét hallgatom, és Freddie
Mercuryt, akinek életébe enged betekintést a Bo-
hém rapszodia cimii film.

Mar az elején leszbgezném, hogy nem egy hiteles életrajzi filmet
kapunk. Aki arra szamit, hogy Freddie-t egy hedonista, vilagtol el-
forduld félériiltként fogja latni a moziban, az csalddni fog. Ugyanis a
film két producere, Brian May, az egyiittes gitarosa, és Roger Taylor,
a dobos nem akartak, hogy a film mélyebben, batrabban beledssa
magat Freddie sotét, kokainmamoros és himvadasz életébe, sokkal
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BOHEM

inkabb egy tiszteletteljes képet akartak réla mutatni, ami bar enged
némi betekintést az igazsagba, de csak mértékkel, s sok mindent
nem rest elferditeni sem.

De tegyik fel a kérdést. Rossz ez igy? Nyilvan lesznek, akik ponto-
san emiatt fogjdk alulértékelni a filmet, de nem egy dokumentumfilmet
akartak elénk rakni az alkotok, sokkal inkabb egy szorakoztatd, porgds,
temperamentumos filmet, megspékelve a Queen 6rokzold slagerei-
vel, tigy mint a We will rock you, a Killer Queen, vagy éppen a cimado
Bohemian Rhapsody.

Ha mér a szerepl6knél tartunk, Rami Malek zsenidlis Freddie szere-
pében. Kiilsé megjelenésben akadnak hianyossagok, de a mozdulatok
s a mimika abszollt megidézi az énekest (fkent, hogy az egész film
alatt a dalokat Freddie hangjan élvezhetjiik), és ez leginkdbb a film utol-
SO husz percét kitdltd emlékezetes 1985-0s Live Aid koncertjeleneté-
ben csticsosodik ki, ahol a néz6 mar nem egy Freddie Mercuryt megfor-
mald szinészt lat, hanem magdt Freddie Mercuryt. Ez az a jelenet, ahol
minden rajong6t magdval ragad a Queen-laz, €s ahogy korbe néztem a
teremben, sokaknak jart a laba és a keze, de magamon is észrevettem,
hogy a filmben tombold kdzonséggel egyiitt éneklem a dalokat.

Osszességében a Bohém rapszddia egy rendkiviil szérakoztatd, erd-
telies, zenés film, ami nem Freddie Mercury igaz életét és igaz arcat
akarja bemutatni, sokkal inkdbb a stilusdban, 6ltdzkodéseben kiilonc
zsenit, egy kocsmabdl indult zenekarnak a palydjat és az elképeszté
sikertorténetliket, mindazt, amit képviseltek, a zenéjiikre jellemzd valto-
zatossagokat, a merészségeket, a hatdrok attorését, €s mindazt, ami a
Queent és Freddie Mercuryt legenddva tette.  HELMECZI BENJAMIN
QUEEN — REAL JAZZ — FOHAJTAS A QUEEN ELETMUVE ELGTT
Magyarorszag els6szamu jazz-nagyzenekara, a Budapest Jazz
Orchestra a legendas Queen egylittes jazzbe dltbztetett dalait az UP Uj-
pesti Rendezvénytér szinhdztermében adja el november 24-én szom-
baton 19 dratol. Jegyinfo: updevent.jegy.hu

Talalkozzunk az UP-ban is!

Szeder koncert - november 9.

Szeder (j dallal és (j Klippel is készill az UP Ujpesti
Rendezvénytér kozonségenek! A Csipkerdzsa San-
dor cim(i dal videoklipjét az UP-ban lehet majd el6-
SzO0r megneézni.

Kalmus Felician

koncertshow - november 17.

A braviros csellista rengeteg extrém helyszint ki-
probalt mar: zenélt a Balaton jegén, arborétumban,
s6t egy szaguldd hajo orrdban a Titanic jol ismert
dallamait is életre keltette!

UPeramesék

Papagénoval - november 25.

A vidam operakoncertet mas miifaju dalok is szi-
nesitik: a gyerekek szamdra kiilondsen nagy 6rom,
hogy mesékbdl is hallhatnak feldolgozasokat.

Carmina Burana - november 30.

A Szegedi Kortars Balett 2001-ben mutatta be a
Juronics Tamas nevével fémijelzett darabot, azota
folyamatosan nagy sikerrel jatszak orszagszerte.

Silent Night - december 15.

Az est sztarvendége, Szuldk Andrea évek 6ta rajon-
gdja Attila miivészetének, az UP-ba pedig sok-sok
meglepetéssel készil.

Biivész Show - december 29.

Galambos Ferencet a mikromagia, azaz az asztali
biivészet egyik legnagyobb mestereként tartjak sza-
mon. A kiilonleges blivészshow alatt fellépétarsaival
garantaltan elvarazsolnak majd minden érdekl6dot.

AOJPEsTl ,
RENDEZVENYTER
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HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
december kézepéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes ki\(izsgélés
Professzionalis ellatas

~®~ Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX iasioeszoe

Az akcid dscomber 14~ |g vag)r a készlet nmjé:g 6r\r6nws Ak:lbs halldkészi.llék visirli“
kizdrélag utdn ha
elléthaté a késziilékkel, A vlzsgilnt és ill '
térténik.

imalis betartasaval

és a szakmai i
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POGLALKOZASOK

N'h._- -

BABAKIORTION ['SIKOIIAS KORIG

Babavilag

Baba-mama foglalkozasok hétkéznap délel6tt

Mozgdsfejlesztés
TSMT tona, alapozé torna, DSZIT torna, joéga
Logopédia Pszicholdgia
Iskolael6készités
Kreativ foglalkozasok

Mesetrapia Soébarlang

Kivalé szakemberekkel varjuk Ujpestenl!
1047 Budapest, Bejelentkezés és informéacio:

Attila u. 156-158. +3630 721 3969
A Diego aruhaz mogott www.bobitaokosda.hu
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A hirdetés
felmutatéjanak
Uj jarmU rendelése
esetén egyedi
kedvezményt
adunk!

*Suzuki Hiségprogramban, mysuzuki.hu regisztraciéval

Uj Suzuki

3+7 é\y/ I@@S‘E@lﬂ]@‘@ Prr@ I@[f‘@lﬁ@ éa
(motor, turb6, vélt6)

Az ajénlat a mérkakereskedd altal visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizér6lag az akcioban résztvevd Suzuki modellek megvésarldsara, az akcios készlet erejéig.
A képen lathaté autd illusztracié, nem feltétleniil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A tdjékoztatas nem teljes kord, tovabbi informaciéért forduljon

markakereskedésiinkh6z. CO?-kibocsatas 113-128 g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

MYSUZUKI

1044 Budapest, Vaci Ut 66-72.
T: 1/452-9760, M: 20 / 777-3373, 20/ 777-3261, 20/ 777-3230, 20 / 842-0306
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu

www.autofort.hu

<

SUZUKI

Way of Life!
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Berki nem sietteti

SPORT

a visszaterest

Berki Krisztiannak még van ideje arra, hogy a KSI tornatermébe kisérje
lanyat, Liat. Az UTE londoni olimpiai aranyérmese sokadik vallm(itétje
utan mar labadozik, igaz, komolyabb tréninget még nem végezhet.

— Egyre jobban érzem magam — mondta a
bajnok, — mar nem érzek fajdalmat azokndl a
mozdulatokndl, amelyek miatt kénytelen vol-
tam ismét kés ald fekidni. Turelmes vagyok,
nem siettetem a visszatérést, bar elismerem,
mar nagyon hidnyzik az edzéterem, és ter-
mészetesen a versenyek légkore is. A reha-
bilitdcid, a gydgytorna most a legfontosabb.
Persze minden rosszban akad valami jd is, igy
legalabb Liat, a kislanyomat le tudom vinni a
tornaedzésre.

— Szoval, a torna megfertozte Lidt is?

— Nem volt més valasztasa, hiszen mar
,Masz6s kordban” is a teremben rosszalko-
dott, alig értiink a nyomaba, olyan gyorsan
kuszott a szényegen. Tiz honapos lehetett,
amikor jarni kezdett, no akkor jott az igazi
feketeleves. Egy pillanatra nem maradt nyug-
ton, nos akkor hatéroztuk el Marcsival, a fele-
ségemmel, hogy levisszilk az uszodaba.

— De most a tornateremben vannak. ..

— Lia valamit 6rokolhetett t6lem, ugyanis
legaldbb olyan nehezen baratkozott Gssze a
vizzel, mint jomagam. lgaz, megtanult vala-
mennyire Uszni, de Ugy mint én, inkdbb csak
az életéért kiizd a vizben.

— Es a papa mikor ép be Ujra a tornate-
rembe?

— Csak akkor, ha 6nmagamat tudom képvi-
selni a lovon. Ha nekem és az edzémnek nem
felel meg a produkcid, akkor. ..

— Csak nem a visszavonuldsra gondol?

— Err6l majd Tokid utan beszéljink! (gergely)
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Negyeddontoben
a roplabdas lanyok

Az UTE néi réplabdacsapata csak a nyolcaddontében
lépett el6szor palyara a Magyar Kupaban, ahol az el-
lenfél a Hungast-Haladas csapata volt. Az odavagé
mérkézésre oktober 17-én a Tungsram Csarnokban
kerill sor, amelyet szettveszteség nélkiil nyert meg a
lila-fehér egyiittes. A visszavagdéra Szombathelyen ke-
riilt sor, ahol az ujpestiek bebiztositottak a tovabbju-
tast. (Hungast Haladas - UTE 2-3)

Kantor Sandor, az UTE vezet6edzGje igy 0sszegzett: — Nem kifogaso-
kat szeretnék keresni az eredményre, de a mérkdzés el6tt néhany ja-
tékosom mar betegséggel kiizdott, ennek ellenére is vallaltak a jatékot,
és igy sikerlilt megnyerniink a talalkozot 3:2-re. A 1ényeg, hogy tovabb-
jutottunk, latom a hibakat, megvannak az okai, igy meg is tudjuk oldani
ezeket. Ami fontos, hogy még tobb odaadasra és alazatra van sz{ikség
a lanyoktol, hogy a siker felé tudjunk menni. Ha valaki ezt megérti, akkor
onnantdl kezdve tud hasznos tagja lenni a csapatnak. Ugy gondolom, a
hazaiak nagyon biztak abban, hogy képesek legydzni benniinket 3:1-re,
és az 6todik szettben majd lesz, ami lesz. A negyedik jatékban — foly-
tatta a tréner — minket is nyomott a tét, hiszen mindenkiben élénken
glt a tavalyi, aranyszettes vereség. Mindig azt mondom a lanyoknak a
mérkdzések el6tt, hogy ne azzal foglalkozzanak, ki az ellenfél, hanem
hogy hozzak ki magukbdl a maximumot a pdlyan. Ha ennek ellenére
sem nyeriink, akkor is gy johetiink le, hogy mi mindent megtettiink.

A Magyar Kupa negyedddntében a MAV Elgre — Switelsky-BRSE sz-
szecsapds gydztese lesz az UTE ellenfele. A taldlkozét november 10-ig
kell lejatszani.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

Keressiik a Bajnokok Serlegét

ONLINE ELERHETOSEGEINK

1930-ban az UTE labdarigécsapata Genfben
megnyerte a Bajnokok Tornajat és ezzel a
Bajnokok Serlegét. Ez volt az els6 verseny,
amelyet az eurdpai bajnokcsapatok szamara
rendeztek, ezért sokan ugy tartjak, hogy ez
volt a Bajnokok Ligaja el6futara. A tornat az
UTE nyerte, négy mérk6zésen 16 szerzett és
egy kapott gollal.

A tréfeat, amelyet 100%-os eziisthdl készitette, a svajci
Golay Fils and Stahl nev(i cég, 1997-98-ban a Sportmuzeum-

N UJPEST.HU | TOVABB

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

ban dllitottak ki, majd ismeretlen korilmények kozott eltdint.
Az UTE akkori vezetése feljelentést tett, de a nyomozas nem
jart sikerrel. 2003-ban szurkoldi felhivasra Ujra keresés kez-
dddott, de sajnos eredmény nem szilletett.

Az UTE gy itéli meg, hogy az internet vildgaban a szurkoloi
aktivitas segitségével eljuthat a hir oda, ahol tudnak a kupdrol,
és igy méltd helyére keriilhet vissza a relikvia.

Kérjlik a nyomravezet6t vagy megtaldlot, hogy az UTE-
val vegye fel a kapcsolatot a hivatalos elérhetGsegeken:
titkarsag@ute.hu
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik

fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Szolgaltatas

® Kémények bélelése, atépitése, belsé marasa
teljes kori lgyintézéssel. Szabé Balazs 06- 20-
264-7752

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta redényt, reluxat. Szalagfiiggony, roletta, har-
monikaajté. Sziinyoghald, le, fel, oldalra huzhato.
Gurtnicsere, javitaisok 3 munkanapon beliil. Tel:
06-1-370-4932

® IKEA - tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsdbban. Pl.; kényvszekrény 228x80x28 cm:
13 800 Ft. Igényes munka, révid hataridé. Tel.: 06-
30-368-1354
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@ Matematika-, fizikatanitas dltalanos és kozépiskoldsok
részére, nagy hatékonysaggal szaktandrtl! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mitl és hogyan lesz konny(, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

Ingatlant kiad, bérel

® Ujpest Kozponthoz kozel, Dedk Ferenc utcai kertes
hézban egy 35 m2-es és egy 54 m2-es lakds kiado. Er-
dekl6dni a 06-30 951-4679 telefonon lehet.

@ Olcso, butorozott szoba kiadd. Csaladi haz melléképi-
letében, egy személynek. Tel.: 230-5506

® 13 m2 pince kiadd raktarozasi célra. Ujpest, Perényi
utcaban. Erdekldni: 06-30 231-2510

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
NYITVA: H-SZ 10-17, CS 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik bitorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal jévok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8 500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-t6l. Borostydn és korall ékszereket, butorokat, festmé-
nyeket, porceldnokat, kerdmidkat, karérékat, régi pénze-
ket, érméket, kitlintetéseket, képeslapokat, fényképezo-
gépeket, katonai eszkdzoket. Teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70
608-6082

@ 2.000.000 Ft!l!! egyszeri dsszeget, plusz havi életjd-
radékot fizetnék élete végeig, id6s trnak vagy holgynek
budapesti ingatlanra. Megbizhato, leinformélhaté magén-
személy vagyok. Tel.: +36-20-318-4880

Allast Keres

@ Ftel, fiist és kutyasz6r mentes lakasomban magansze-
mélyek részére vasalast véllalok. Erd.: 06-20 423-2385

A Liget Ovoda — Kirdlykerti Tagévoda
az alabbi munkakdr betoltésére
munkatdrsat keres.

e dvodapedagdgusok (részletes leiras a:

kozigallas.gov.hu oldalon olvashato)
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Eletjaradéki

szerzodest kotne?

Diplomas, biztos egzisztenciaval
rendelkezé fiatal jaradé
szerzodést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.

Anmit nydojtunk:

- magas szerzddeskotesi dij (induld rész)
- havi fix, biztos beveételi forras a
nyugdijon felol
- rezsi atvallalasa
- kozos koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotese es atvallalasa
- ingatlon muszaki dllapotanak
megorzese
Keérjok ¢rdeklddjon a
kévetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

lad életja ki

¢ ¢ o 9 & ¢ ¢ 00

BOBITA FENYTERAPIAS
SOBARLANG
Ahol a gyermekek is imadjak az
egészséges légkort...
Megfazott?

Nehezen kap leveg6t?
Léguti problémaja van?
Allergiatol szenved?
Erdsitené gyermeke vagy sajat
immunrendszerét?

Jojjon el és gy6gyuljon természetes
médon s6 és fényterapiaval Ujpesten!
Bejelentkezés: +3630 721 3969

1047 Bp., Attila utca 156-158.
A Diego aruhaz mogott. Nyitva: 10-20 6raig

¢ & & & & 0 o o 0

SFantdzia

kreativ hobbibolt é

Kilénféle kreativ és kézmiives
technikakhoz kinalunk sokféle
alapanyagot és kiegészitot,
dekoracios és hobbi anyagokat.
Néhany termékiink: akrilfestékek, fa
alapanyagok, decoupage-kellékek,
gyongyok, szalvétak stb.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/272-1323

Nyitvatartas: Hétfén 8-14-ig
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig
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NYIRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Porcelanok, disztargyak,

butorok, bizomanyosi értékesités,
becslés
1042 Budapest, Arpad 1t 56.
(Bejarat a Jozsef Attila u. feldl.)

.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila november 12-én, hétfén 17-18 6réig, Janszkyné Ulman Maria,

Bartok Béla onkormanyzati képviselok november 14-én, szerddn 18-19 ¢rdig tarta-

nak fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Dr.
Szabo Béla tnkormdnyzati képviseld november 26-an, hétfén 18-19 drdig tart fogadodrat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képvisel6 minden hénap masodik hétféjén 17-18 ¢rdig tart foga-
décrét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) A fogadédrakra el6zetes bejelentkezés szikséges
a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
! (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Pemeczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan 0t 22, a F6posta mellett. Fogaddéra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

mel2e

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden honap masodik csiitértokén
17 oratél, Belan Beatrix tnkormdnyzati képviselé minden honap elsd péntekén 17-18 oraig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogaddcrékra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkormdanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
els6 szerddjan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszI6 orszaggyilési képvisel6 (Demokratikus Koalicio) fogadddraja minden hénap ma-
sodik hétféjén 17-18 éraig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcichelysége (1042 Budapest, Ampad
it 19.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés szikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet Snkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik hétfdjén 17 és
18 dra k('jz('?tt fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képvisel§ fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.
FOGADOORA
w Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egytitt — A Korszakvaltok Partja) fogaddordja m[nden
5 hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egy(itt djpesti frakciohelyisége (Bp., V. Arpad
(0t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadédra: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo u. 42-44.)
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A rendezvény ingyenesen latogathato!

VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLGDOT

az Ujpesti Piac és Rendezvénykdzpont ételudvaran:
I. emelet, lift mellett jobbra.

WPESTI PIAC

UJPESTI NAPLO - Xl DVFOLYAM, 28 SZAM, 2078, november 8.



PIAC

UJPEST.HU/PIAC

PIAC PLACC szombaton és vasarnap
aziddjaras fiiggvényében

az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok mellett,

a Duna sétanyon.

7

FINCSI
122. tizlet
Ew

Fini 100 %-os gyiimélcslé | “‘—'
tobbféle izben, tartésitészer-mentes

3 50 Ft/a00 mi ] LQ:,«

SCHNEIDER KAROLY
121. asztal
-l

W ‘\'

e~

fokhagymas
pecsenyefelvagott

299 Ft/10 dikg

Fini 100 %-os gylimdlcslé
tobbféle izben, tartésitészer-mentes

suitétok

199

A Duna-Mubhari Bt.-nél a 119. lizletben lecsokolbéasz 899 Ft/kg |

fustolt bordapore 1599 Ft/kg | Bogérdi nyari felvagott 1649 Ft/kg |

Gyenesi parasztkolbasz 1799 Ft/kg | disznétoros (hurka,kolbasz) 1399 Ft/kg.

A “FINCSI” Salty and Sweet Kft.-nél a 122. iizletben

fokhagymés pecsenyefelvagott 299 Ft/10 dkg | Kabanon kolbasz (3 féle izben) 349 Ft/10 dkg |

csirkemell sonkéval, gombaval aszpikban 199 Ft/10 dkg | szeletelt Leedamer tri6 sajt 299 Ft/db |

német trappista sajt 1690 Ft/kg | kecske- és juhsajtok nagy valasztékban!
Gazda (mindenmentes) kolbasz, szalami, fétt és siilt termékek csak itt kaphaték a piacon!

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony idétartama hatd-
rozatlan idejd. A munkakérbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes szl sajat haztartasaban
telies kor(i ellatast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamara. Az ellétds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

Ft/kg

ADAM OTTO
116-117. asztal

2018. november 8-14.

kelkaposzta

3 6 0 Ft/kg

MAKSZEMEK KFT.

132-135. Gzlet

Adam Otto6 6stermeldnél a 116-117. asztalnal siitétok 199 Ft/kg | karfiol 250 Ft/kg |
cékla 299 Ft/kg.

Titk6 Danielnél a 73-75. asztalnal

petrezselyem 150 Ft/cs | mézédes, magnélkiili mandarin 550 Ft/kg |
5 kg zsakos burgonya 900 Ft/5 kg.

Pintér Tihamérnél a 76-79. asztalnal extra szilva 598 Ft/kg |
cséaszarkorte 598 Ft/kg.

A Méakszemek Kft.-nél a 132-135. asztalnal
lecsopaprika 200 Ft/kg | paradicsom 400 Ft/kg |
sérgarépa 240 Ft/kg | kelkdposzta 360 Ft/kg.

Schneider Karolynal a 121. asztalnal Fini 100 %-os gytimalcslé tébbféle izben
(tartésitészer-mentes) kicsi 350 Ft/400 ml, nagy 2000-2800 Ft/5 .

Lakatos Zsoltnal a 97-99. asztalnal
idei tisztitott di6 3000 Ft/kg | idei héjas mandula 2500 Ft/kg.
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szerinti sz(il6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megallapo-
das megkotése utan a helyettes szil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szilloktdl killon szobaban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ilg-képzést
(50 dras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivdcios levél, végzettséget iga-
7010 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

—3 hdnapnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyezd nyilatkozat az egyiitt éI6 héazas-
tarstol, élettdrstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lyézati anyagaba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magét a pa-
lyazati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pélydzati anya-
gahoz. Az erkolesi bizonyitvany igénylésérdl

sz616 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatdsi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pélydzatok be-
nydjtasanak maddja: postai Uton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palyazat
elbirdldasanak mddja, rendje: bizottség utjan.
A palyézat elbiralasa folyamatosan torténik.

UJPESTI
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HIRDETES

UJPESTI . UP4Emotion

RENDEZVENYTER zene - koncert

‘ Real Queen | 19:00

Budapest Jazz Orchestra

Fohajtas a legendas Queen zenekar
életmlve elott jazz kontosben

Csordas Levente | PolyakLilla | Kocsis Tibor

up4event.hu

Jegyértékesités:
UP Ujpesti Rendezvénytér « 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14. « +36 1696 0729

Jegyek kaphatok az Ujpesti Kulturalis Kézpont intézményeiben, a jegy.fiit weboldalon,
az InterTicket orszagos halézataban, valamint a helyszinen.
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