VALDEZZEL VALT VEGLEGESSE A CSAPAT

Az UTE n6i roplabdacsapata mdr a felkésziilés utolsd honapjaba lépett, de a csapat kerete csak

a napokban valt véglegessé. Négy év utdn valtott klubot legfrissebb igazoldsuk, a venezuelai
NELMAIRA VALDEZ, akit a kupagy6ztes Nyiregyhazatol sikeriilt a Megyeri Utra csdbitani. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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A szinek evsiékh

5ZABO R. JANOS

SZA

Alig néhany hete, hogy bucsuztunk
a nyari oriasshomokozotdl és véget
ért az dnkormanyzat napkoézis ta-
bora, maris itt vannak az 8szi gyer-
mekprogramok. — 11. oldal

MEGKEZDODHET A MEGUJULAS ' S :

A VAROSKAPU KORNYEKEN MINDENT AZ ALLERGIAROL UJPESTEN A BORVILAG!

Juniusban Magyarorszag Kormanya az Eurdpai Egy felmérés szerint minden masodik ember A Szireti Mulatsagon lehetéség lesz arra, hogy
Uni¢ tarsfinanszirozasaval kétmilliard Ft tamoga- allergias valamilyen szezondlis noévényre, étel- csupan néhany lépés tavolsag megtételével
tasban részesitette az ,Ujpest kapuija térségmeg- re vagy allatszdrre, azonban kevesen ismerik megizleljiik a hét régié kivalé borait és megis-
Ujitési és varosrehabilitacios projektet.” 3. oldal ezeknek a tlineteknek a miértjét. 4. oldal merkedjink a boraszokkal is. 6. oldal
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Idoutazas

Kikapcsolom a gépet, veszem a taska-
mat, elszaladok nylonharisnyat venni,
aztan haza, gyors zuhany, atoltozes, 2
vords ruzs, és indulhatunk. Remélem, Al
a barataim is id6ben végeznek, és nem
késlink el. Nem lenne jo, ha csak a sziinetben tudnank
perecet venni.

Mar honapok ota megvannak a jegyek. Ezt szeretem BENEDEK MIKLOS, ULLMANN MONIKA
legjobban a szinhazban. Varat magara. Bevallom, nem

is emlékszem mar, mit fogunk megnézni, de nekem v ' | H E | S E N B E R G
nem is a darab a legfontosabb. A hangulat miatt me- ol / .

gyek. Van valami magaval ragadé varazsa, rangja, ele- : R ¥ Oktéber 5. 19:00

gancidja. A hatalmas csillaroktol fényarban uszo eléter,
vorosszényeg, arany diszités mindenhol. Oda nem csak
besétalni szokds. Oda vonulunk. Még a magamfajta pe-
recrajongok és magassarkuban inogdk is nemesi rangra
emelkednek, és elhiszik, hogy két-harom évszdzaddal
kordbban vagyunk. Mindenki parfimillatot hiz maga
utdn és talpas poharbol issza a narancslevet. Aztan HERNADI JUDIT ZENES ESTJE
belillink a vords barsonnyal boritott, kiparnazott szék-

-~

be, kikapcsoljuk a telefonjainkat, és egy egészen mas ?\ |_| E R N A D | O nt
vildg kezdddik. Olykor szomorkodunk, olykor csodalko- p

zunk, olykor megretteniink vagy éppen egylitt nevetlink. Oktober 20 19 00
A sziinetben mindenki elegansan a biiféhez vonul, majd - - : -

az urak dohdnyozni mennek, a holgyek pedig sminket : = AR \ 4
és persze nylonharisnyat igazitanak a mosddban. Még
egy udvarias, visszafogott mosoly a kortlottiink lévokre,

majd csengetnek.
Kezdddhet a mésodik felvonas!

DOMJAN VIVIEN

RUDOLF PETER, KALLOY MOLNAR PETER

KO\/EK A /SEBBEN

A.,,‘ /f December 7.19:00

KALOCSAI ZSUZSA, HARSANY| GABOR

CSARDASKIRALYNO

2019. Januar 1.19:00

UP Ujpesti Rendezvanytér 1042 Budapest, Szent lstvan tér 12 i
BU PESTI  Jeguekkaphatok az Ujpesti Kulturslis K g R
RENDEZVENYTER az lnterTicket orazégos halbzataban, valaminta helyszinen.

www.up4event.hu
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A vendégeket Nagy Istvan
alpolgarmester koszontotte

; Az j épiletben megtaldihato lesz egy fold-

u] u szinti kozOsségi helyiség is, amely az akciote-

E B riileten belil talalhato Aradi utca 4. szdm alatti,

a V a’ r : sk a pu onkormanyzati ingatlanban kialakitdsra kertilG
] [ J | y ] y

kozosségi helyiséggel egylttesen szolgal majd
a projekt hatékonysagat noveld, tarsadalmi be-
illeszkedést és munkaerdpiaci elhelyezkedést
seqitd tevékenységek java részének helyszinéil.
A palyazatban kiemelt szerepet kap a terii-
A leromlott teleplilésrészeken €l6, alacsony statuszu lakossag életko-
rilményeinek javitasa, tarsadalmi és fizikai rehabilitaciéja Budapes-
ten targyu felhivasara az Ujpest Onkormanyzata vezette konzorcium
VEKOP-6.2.1-15-2016-00001 azonosité szamon nyujtott be palyazatot. epitd program kerdl megvaldsitasra, amely-
Az idei év juniusaban Magyarorszag Kormanya az Eurépai Unié tarsfi- ben konzorciumi partnerként részt vesznek
16v6 terdiletének megujulasara, tiségi Onkormanyzat; a Habitat for
Humanity Magyarorszdg Alapitvany;

Nagy Istvan
alpolgarmester

leten €16 lakossag életmindségének javitdsa,

az elfogadas erdsitése a tobbségi tarsadalom-

ban. Ezzel 6sszhangban szamos felzarkoztato,

oktatasi, blinmegel6zési, sport, és kdzosség-

nanszirozasaval 2 milliard Ft tamogatasban részesitette az ,,Ujpest » Gnkormanyzati, egyhazi és civil szervezetek,

kapuja térségmegujitasi és varosrehabilitacios projektet.” Ujpest tgy mint Ujpest Onkormanyzatanak Szo-

o N . , ) o egyik legértékesebb, cidlis Intézménye; az Ujpesti Kulturdlis

A, palyazgt szakmai pylto rendezvényét s;eptember ,1 ?-en tar,tottakl a,Varoshaza de jdlentegirossz allapotban Kezpont: az Ujpesti Cigdny Nemze-
disztermeben, ahol részt vettek a konzorciumot alkotd dnkormanyzati cégek, egy-

hazi és civil szervezetek képviseldi.

—_U i it i ; w6 teriileté rehabilitaciojara nyilik .
,l.JpresF egyik Ieg.e(tglflelsebb,“de Jelerlleg ross% alllapotbaln Ilevlo tertiletének e ) , y az Ujpesti Szent Jazsef Plébénia, va-
megujulasara, rehabilitaciojara nyilik lehetGség a palyazat segitségével — mondta lehetdseg a palyazat

lamint az Ujpesti Blinmegel6zési Pol-

el Nagy Istvan, a szocidlis dgazatért felelés alpolgarmester nyitébeszédében. — Az segitségével.” UN

,Uipest Kapuja térségmegujitasi és varosrehabilitacids projekt” atfogd célja az Ujpest-
Varoskapu térségében taldlhato leromlott varosrész krizistémbjének fizikai revitalizacioja,
az ott é16 lakossdg életkorliiményeinek javitdsa és tarsadalmi beilleszkedésilk el6segitése —
hangsUlyozta az alpolgarmester.

Az Bsszességében kétmillidrdos tdmogatashdl a program keretében infrastrukturalis be-
avatkozasok és szoft programok valdsulnak meg. Sor kerill az ,Ujpest szégyenfoltjanak” tar-
tott, a KSH altal szegregatumnak mindsitett Berda utcai krizistomb elbontaséra. A felszamo-
lando krizistombbdl az ott €16 csaladok a Berda Jozsef utca — Aradi utca — Kemény Gusztav
utca — Jozsef Attila utca — Attila utca — Arpad Gt — Temesvdri utca — Bocskai utca - vastt
altal hatdrolt akcidteriileten a projekt keretében felljitott, jelenleg is dnkormanyzati tulajdon-
ban all6 39 szocidlis bérlakds egyikébe koltdznek majd. Az elbontott épliletek helyén park,
jatszotér és zoldfelliletek keriilnek kialakitasra. Emellett sor ker(il az akcidter(leten kiviil el-
helyezkedd, Karolyi Istvan utca 25. alatt egy Uj ingatlan épitésére is, amely 31 db Uj épitési
szocidlis bérlakast foglal majd magaban.

gar6r Egyesiilet.
— NAGY ISTVAN

A projektet Nagy Péter
palyazatird mutatta be
0
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Mmdent
az allergiarol

Hegyekben a szazas zsebkenddk, folytonos priisz-
kolés, kilutések, viszketés. Valosziniileg ismerdsek
ezek az atmeneti panaszok, féleg, ami az elmdult ho-
napokat illeti. Egy korabbi felmérés szerint minden
masodik ember allergias valamilyen szezonalis n6-

vényre, ételre vagy allatszérre, azonban kevesen is- |

merik ezeknek a tiineteknek a miértjét.

SZTK tlid6gydgyasza, allergoldgus szakorvosa. — Ehhez jon hozza, ha
valamilyen kiils@ tényezd, tehat idegen antigén, fehérje hat a szervezet-
re, példdul allatszér vagy pollenek. Mindezeket befolydsolja az id6faktor,
fgy minél hosszabb ideig van kitéve valaki ezeknek az antigéneknek,
anndl nagyobb az esélye annak, hogy kialakul egy allergids betegség.
Az asztma, az allergias natha, a borkiutések, valamint a gyomorbélben
jelentkezd tinetek akar egydtt, szinkronban vagy egymast kovetden is
jelentkezhetnek.

4 | UJPESTI NAPLO ¢

tudomany jelenlegi allasa szerint az allergia dontéen egy [, '
genetikailag kodolt betegség, tehdt a hajlamot rendszerint A4

orokli a beteg — mondja dr. Buzas Erika, az Ujpesti |

e

A betegek zome léguti panaszokkal érkezik hozzank, tehat asztmaval
vagy allergias ndthaval. Ennek a pontos megallapitdsahoz hasznalunk
Prick (karcolasos) tesztet. Ha erre kiilsés tényez6k miatt — gyogyszeres
kezelés vagy tetovalds — nincs lehet6ség, akkor vérbol szoktuk meg-
nézni — tajékoztat a vizsgalatokrol a doktornd.

Egy allergias nathat tobbnyire helyi készitményekkel, orrspray-vel
lehet enyhiteni. Egy borbetegséget, ekcémat tablettakkal, az asztmat
pedig inhalacids termékekkel érdemes kezelni a szakorvossal valo
egyeztetés utan. A tdpldiék-allergia elsdsorban bérgydgyaszati tiine-
tekkel jar, igy el6szor egy szakorvosi vizsgdlatra van sziikség, mert
sokszor eldfordul, hogy a viszketések vagy a piros pottyok egy mas
okbdl kifolydlag okoznak tiinetet és nem allergias reakciok. Akiknek
pedig gyomorpanaszaik vannak, azoktol egy ételnapld vezetését szok-
tak kérni, igy kdnnyebben megallapithato, hogy melyik étel az, amelyik
gyanuba foghato.

Tévhitek és megoldasok

Sok helyen hallani, hogy az allergia a gyenge immunrendszer miatt
alakul ki, de valéjaban ez egy tévhit. A vitaminok szedése ebben az
esetben nem szamit, mivel nem legyengiilt, hanem éppen ellenke-
z0leg, az allergias ember szervezete tulreagal egy egészségeshez
képest, igy okozza a tlineteket.

Sok olyan allergia okozza a panaszt, amely Kiiktathato, és
ilyenkor a sajat érdeklinkben ezt meg is kell tenni, gondolunk itt
a hazi porra vagy az dllatsz6rre. A pollenek ellen viszont sajnos
mar sokkal nehezebben tudunk védekezni, hiszen hidba nem a mi
kertiinkben terem a ndvény, a szél befujja az otthonunkban vagy
a munkahelylnkre.

Magyarorszagon a pollenszezon nagyjabol februdr elejétél oktober
Végeig tart. Ezt az id6szakot j0l lefedi azoknak a ndvénynek a virag-
zasi periddusa, amelyek pollenjei allergiat valtanak ki. A virdgpor
koncentraciojat hazankban az ANTSZ Aerobioldgiai Halézata méri.



aSifsuk
a zoldhulladeékot!

Batran kijelenthetjiik, hogy a kornyezetvédelem
szempontjabdl az egyik legfontosabb fogalom a tu-
datossag. Ahogy arrél mar korabbi lapszamunkban
is beszamoltunk, Ujpest Onkormanyzata idén is foly-
tatja a lakossagi komposztalasi mintaprogramot.
A fennmarado zéldhulladék begyiijtését az FKF Non-
profit Zrt. 2018. november 30-ig végzi.

Fo0 a tudatossag

A komposztalasi program célja a haztartasban keletkez6 és a kertben
termel6dd zoldhulladék hasznositasa, a keletkezett anyag (komposzi)
terméfoldjavito hatdsanak kihasznalasa.

Az oktatas célja a szemléletformdlds, annak tudatositdsa, hogy a
kérnyezet dllapotdra minden és mindenki hatdssal van, tehat az aprd
lépések, kis eredmények is szamitanak.

Az el6addsok interaktivak, jo hangulatuak, a résztvevék bdtran kér-
deznek és megosztjdk tapasztalataikat tarsaikkal. A visszajelzések
szerint a legnépszer(ibb az Ujrahasznositott mlanyaghol késziilt zart
komposztaldedény haszndlata. D.V.

F6 a tudatossag!

2011 Gsze ota 741-en palyaztak, a komposztaldsra felhasznalt
z6ld anyag becsiilt mennyisége 2017 évben 55,2 tonna volt, ami
79 m? kész komposztot jelent. A tajékoztato flizetkék Ujrahaszno-
sitott papirra késziilnek, a nyomtatasuknal felhasznalt festékanyag
nem akadalyozza a kiadvany komposztalhatdsagat.

TOVABB

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTA

Mi legyen a fennmarado
zo6ldhulladékkal?

A zéldhulladékot november 30-ig, kizarolag az FKF Nonprofit ZRT. logo-
jéval ellatott KERTI ZOLDHULLADEKGYUJTO ZSAK feliratu, biologiailag
lebomld hulladékgy(ijté zsakokban szdllitjak el. A zsakokba helyezhetd:
lomb, fa- és bokornyesedgék, nyirt fli, gyom.

A szolgaltatasi korzetek és az elszallitas napok az alabbi linken taldlhatoak:
www.fkf.hu/userfiles/file/zoldhulladek_hirlevel_IV-page-terkep.jpg

A bioldgiailag lebomld 100 I-es zoldhulladékgy(ijté zsak a lakossag
szémdra bruttd 235 Ft/db éron elérhet6 az FKF Zrt. Ecseri Uti Kozponti
Ugyfélszolgélati Kirendeltségén, a Budai Ugyfélszolgalati Kézpontban,
tovabbd az FKF Zrt. ltal miikddtetett hulladékgy(ijté udvarokban.

ZOLDHULLADEK KEZELESERE VONATKOZO RENDELETEK

Ujpest Onkorményzat képvisel§ testilletének, a kdzosségi egylitt-
glés alapvetd szabdlyairdl, valamint ezek elmulasztdsanak jogko-
vetkezményeir6l sz6l6; 17/2015 (V.29.) szamu Rendeletének 13.§,
48/1994 (VIIIl.1.) F6varosi Kozgydlési Rendelet 4.§ (1), 69/2008
(XI1.10.) Fovarosi Kozgydilési Rendelet 4/A.§ (1) pontja.

7))

EGY KEP, EGY MONDAT
Oszi jarda-
felujitasok
Szeptember 20-an elkezdddik a
Nyar utca, az Osz utca és a Ta-

vasz utca egy-egy szakaszanak
felujitasa.

SMEGYER | B
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Ujpesten a borvilag!

Korabban, ha valaki hazank legjobb borait szerette volna
végigkostolni, bizony sokat kellett hozza utaznia és ta-
pasztalnia, hiszen a pincészetek sokszor egymastol tébb
szaz kilométerre talalhatéak. Azonban szeptember 29-én
mindez megvaltozik! Hogy miért? Idén elsé alkalommal
Magyarorszag legjobbijai latogatnak el varosunkba, igy a
hires pincészetek borkdstolasahoz hasonlé élményben
lehet résziink a Szent Istvan téren. A Sziireti Mulatsagon
lehetdséged lesz arra, hogy csupan néhany lépés tavol-
sag megtételével megizleljiik a hét régio kivalé borait és
megismerkedjink magukkal a boraszokkal is.

Németh Janos
Szekszard

A Németh csaladi bo-
raszat sok generaciora
visszatekintd tradicioval

Kérdezz, kostolj

és tapasztalj!

Itt az ideje, hogy megismerijilk a hazai borvilag
kiemelkedd és meghatdrozo alakjait! Kérdezz
a legjobbaktdl, kdstold a legnemesebbet és

tapasztald meg a gyimolcsoz6 izeket!

Ruppert
Borhaz
Villany

Ruppert  Akosék
hitvalldsa a bora-
szatrdl, hogy ter-
mészetes izvilagu,
harmonikus, hibatlan borokat készitsenek,
melyekben kinyilik a sz6l6 ize, egyensulyba
kerlilnek a finom aromak, és az illatok mo-
solyt csalnak az ember arcara.

,R;%/szf

6 |
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bir, ugyanakkor a fiatal,
dinamikusan  fejléd6
szekszardi pincék kozé tartozik. ElsGsorban vo-
rosboros pincészet, a kadarkatdl a bikavérig, a
kékfrankostdl a vildgfajtakig kész(l bor, de hagyo-
manyos szekszdrdi sillert is toltenek palackba.

Pannonhalma
Apatsagi
Pincészet
A szabadsag kindl-
ta lehetdséggel élve,
multat és jovét egybe

APATSAGI

» e
"'Neopgn®

EVFOLYAM, 25. SZAM, 2018, szeptember 20

CRAMELE

ANONYM PINCE
ETYEK

Wekete Evrpince

SPERSZARD

Palfty

Sefldbirtok éx pinee

4BOR
#eWINE

vetve batran Iéptek el6re, hittel ismét jovét épi-
tettek, valamint sokak joakarataval és segitsé-
gével Uj életre keltették évezredes, a kényszer-
bél megszakadt bencés sz616- és borkultirat.

Recas Pincészet Erdély

Az Erdélyben taldlhatd Recas (Rékds) a torténelmi
Magyarorszag egyik jelentés borvidéke volt. Mar
a romai korban miveltek itt sz6I6t. Egy késdbbi
korbol, 1447-b6l szdrmazd irasos dokumentum
szerint ekkor adta el Magyari Janos és felesége
32 arany forintért a sz6l6birtokukat a temesvari
bannak. A XVIIl. szazadban a beteleptil§ szasz bo-
raszok fejlesztették tovabb a sz616- és borkulturat.

Bojt Boraszat Eger

A Bojt Boraszat elsédleges célja, hogy folyama-
tosan fejlédjenek, hisz a természeti valtozasok-
kal, a piaci trendekkel egyitt az 6 szaktudasuk-
nak is boviinie kell. Folyamatosan fejlesztenek,
hogy minél tobbet adhassanak at abbdl, amit
Ostoroson megtapasztaltak és megszerettek.

Anonym Pince Etyek

A pince Uj Etyeken, de frissek, ahogy a boraik
is. JO parositasnak tinik megmutatni azt, amit
ez a vidék tud: vibrdld gyimolcsdsséget, za-
matot, és amit a csalad apraja-nagyja hozza-
tesz, fiatalossagot, nyiizsgést, pezsgést.

Fekete Borpince Szekszard
Tovabbra is céljuk a folyamatosan és egyenlete-
sen jo minBség, a szekszardi borvidékre jellemz6
gylimélcsos, barsonyos és tiizes borok természe-
tes és kornyezetharat mddon torténd elGallitasa.

Palffy Szo6lobirtok Koveskal
Sz6lészetik és pincészetlk évszazados csa-
ladi generaciokon alapul, ahol a szélémdivelés
és borkészités apardl fidra szall. Célkit(izé-
stik, hogy az egykor Arpad hazi kiralyainknak
szdllitott Kali-medence borai Gjra a minGségi
borfogyasztok asztaldra kertiljienek, ismerté és
kedvelté valjanak.

Csetvei Pince Mor

Els6 boruk a 2010-es Napholdcsillag (Char-
donnay Sziirkebarat FEzerj0 hdzasitds). A
Csetvei Pincészetet 2011-ben alapitottdk a
gy6nyor( Mori Borvidéken. A legfébb vagyuk,
hogy nagyon sok szép, mosolygos, szerethetd
bort készitsenek Nektek!

A BOR / the WINE

A mindséget gondos elévalogatasuk garantalja!
Sok kisebb pincészet bordt is kindljak. Limitalt
kiilonlegességeket, minGségi italokat egyarant.
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Dal a peldaképnek,
taps az anyukanak

Idén lettek otévesek, folyamato-
san fejlédnek, sok dalt irnak, kii-
I6nleges koprodukciokban vesz-
nek részt, és imadnak Ujpesten
koncertezni. A Sziireti Mulatsa-
gon, szeptember 29-én fellép a
New Level Empire. Az egyiittes
frontemberével, az ujpesti dal-
nokkal, Zolaval beszélgettiink, aki
nemrég gyerekkora zenekaranak
irt dalszéveget.

— Fdradinak tlinsz. Bdr dltaldban a zenészek-
re igaz ez ilyenkor, a nydr s a fesztivdlszezon
vége felé.

— Igen, faradt vagyok, nem is akarom ta-
gadni. De ez egy jol megérdemelt és kellemes
faradtsag, akar fizikai, akar mentdlis értelem-
ben. Picit visszasirjuk a nyarat, bar szeptember
VEgeig elég sok koncertiink lesz még. Utana jon
egy kis megnyugvas, de aztan elkezdiink ké-
szilini a novemberi sziletésnapi koncerttinkre.

— Otéves idén a New Level Empire, ami mér
5z6p kor eqy zenekar életében.

— Nagyon aktiv 6t év van mdgottiink, sok
dalt irtunk, sok minden tortént veliink. Szép
utat jarunk be, folyamatosan probdlunk tanul-
ni, épitkezni, fejlédni. Idén mar harom dalunk
is kijott, ilyen még nem volt a zenekar életé-
ben. Es hdrombdl kett6t sokat jatszottak a ré-
diok, tigyhogy hamar megismerték a rajongok.

— Kijott két koprodukcid, egymdstol egé-
szen Kilonbozo tdrszenekarokkal, s kozte
eqy fesztivdldal, az Odafuthatndnk.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

WWW . UJPEST HU |

— Az egyik kozos dalt, a Nagyon nagyont
egy fiatal zenekarral, az AK26-tal készitet-
tik. Nekik teliesen mas a kozonséglk, mint
nekiink, mert mi inkdbb a huszonét évnél
id6sebbek korében vagyunk népszer(iek, az 6
kozOnséglik pedig fiatalabb, de mindkét rajon-
gétabor jol fogadta a dalt. A Valddi cim( sza-
mot pedig a Republic-kal csindltuk, ami pedig
ugye megint teliesen mas generacio. Amikor
én voltam tizennyolc éves, akkor az elsé zene-
karommal a Republic dalait jatszottuk.

—Akkor nagy élmény lehetett neked a kozds
munka.

— Nagyon meghatdrozo, mélyrehatd élmény.
Gondolj bele, az 6 zengjiiket jatszva lettem ze-
nész, majd eltelik husz év, és most ott tartunk,
hogy vellik van egy kozos dalunk.

— Azért ebben a Republic-ban van egy elég
nagy hidny.

— Alapvet6en igen. Cipd zenészi és szoveg-
iréi hagyatéka elég masszivan beéplilt a ha-
zai popkulturdba. Emellett nem lehet elmenni.
Azt mondta a Boros Csabi, a Republic basz-
szusgitdrosa és mostani frontembere, akivel
koz0s szerzeménylink a Valddi, hogy Zola, ez
a széveg annyira jo lett, hogy beveszik a re-
pertodrjukba. Nem tudom elmondani, milyen
érzés, hogy gyerekkorom zenekara jatssza a
koncertjein azt a dalt, aminek a szovegét én
irtam. Féleg, hogy ha elmész egy koncertjik-
re, és becsukod a szemed, amikor a Boros
Csabi énekel, az teljesen olyan mintha a Cip6
énekelne. Megdobbenten hasonlit a hang-
szinlk.

INTERJU

— Gondoltal Cipd dalszovegeire, mikdzben
ezt a szoveget irtad?

Igen, és nem tudtam elvonatkoztatni attol,
hogy ez egy Republic-kal kdzos dal lesz. Ben-
nem volt az, hogy olyat kell irnom, ami nem
idegen t6lik, jol &ll nekik. Es persze, hogy a
New Level Empire is tudjon vele azonosulni.

— November 24-én lesz az Akvdriumban a
mar emiitett sziiletésnapi koncertetek. Kesziil-
{0k valami kiilénlegessel?

— Hat, inkabb lelkiismeretesen késziiliink,
mint kilonlegessel. (nevet) De persze egy
Otéves szillinapot szépen meg kell tinnepelni.
Nyaron nagyon sok helyen jatszottunk, és sok
tapasztalatot szereztlink, ezeket a tapasztala-
tokat azért beépitjik ebbe a koncertbe. Az biz-
tos, hogy lesznek kiilonleges vendégeink, s az
is biztos, hogy szeretnénk valami Ujat adni az
eddigi koncertjeinkhez képest.

— Egy ujpesti fellépées pedig mindig kiilénle-
ges neked, méegiscsak itt €lsz.

— lgen, a Newl (a zenekar dobosa — a szerk.)
meg hataimas Ujpest-drukker. Az jpesti koncer-
teknek mindig van valami killbnleges atmoszfé-
raja. A legutdbbin példaul ott volt az anyukam,
ezt be is mondtam, s megtapsoltak az emberek,
mert az Gjpestiek ilyen cukik. Es aztis el kell, hogy
mondjam, hogy Ujpesten mindig szuper a fo-
gadtatds. Reméljik, ez most is igy lesz. Ugyhogy
szeptember 29-én, szombat este taldlkozunk!
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Ujpest, UTE Atlétikai Stadion

(1046 Bp., Szilagyi u. 30., BEJARAT AZ ERDOSOR UT FELOL!)

= Felnétt férfi kispalyas labdarugé torna
= Parkrdplabda torna
= Pontgyiijté

/ FOZOVERSENY: Készitsd el a legkivalobb

Légvar, Maszofal, Evez6s ergométer, Szamitégépes kerékparos verseny,
Kreativ kézmiives foglalkoztaté és gyerekjatszé, lufibohdc, arcfestés,
MackdFotd, Airsoft l6tér

Jelentkezés és informacié: Ujpesti Polgérmesteri Hivatal Ifjisgi, Sport,
Miivel8dési és Oktatasi Osztalyan (Istvan Gt 14. 1. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 120 mellék) telefonszamon

SZECHENYI '
Eurdpai Unié. -
Eurdpal Strukturalis

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

=y

MAGYARORSEAL

ényen a részvétel és sajé
A szervezdk fenntartjék a programvaltozas jogat! e ey

BEFEKTETES A JOVOBE
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Léverseny téri Kozosségi Haz

OKTOBER 6. SZOMBAT 19 6ra
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Begordiil hozzank Paks II. mozgokiallitasa

Miért van sziikség Uj atomerémdire Pakson? Miként jarulnak hozza a klimavéde-
lemhez? Tobbek kozt ezekre a kérdésekre is valaszt kaphat a Paks II. tarsasdg
tajékoztato jarmiivén, amely Gszi korttjan telepiiléstinkre is ellatogat.

A mozgokidllitdson az érdekl6ddk interaktiv tablakon ismerkedhetnek meg az
atomenergidval, a Pakson (izemel6 négy, illetve a tervezett két Uj blokk legfon-
tosabb jellemzdivel. Tajékozddhatnak a Paks Il. beruhdzas jelent6ségérdl, gaz-
dasagi és kornyezeti hatasairdl, szerepérdl. A Paks II. interaktiv mozgd kidllitasa
szeptember 24-28., 8-17 6ra kozétt, a Kiils6 Szildgyi Gt és az Ocedndrok utca
sarkanal talalhatd ALDI parkol6jaban tekinthet6 meg egyénileg és csoportosan.

m&ULTURAUS KOZPONT NONPROFIT KET.~IFJUSAGI HAZ

1042 Budapest, Istvan Gt 17-19; Tel.: 231-7070
ujkk-hu facebook.com/ujkkehu - ujkk@ujkk.hu
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« A padlizsantfelszeletelve grillen megsiithet-
jik, erre szorhatunk reszelt sajtot és a korete-
ket diszithetjik vele.

Megtolthetjiik a félbevagott, kikapart padli-
zsant kukoricaval, reszelt sargarépdval, apritott
hagymaval, dardlt hissal. Rostokkal dusithat-
| juk, mint a buzakorpa, zabkorpa, buzacsira,
lenmagpehely. [z1és szerint fliszerezzik.

Rakott padlizsant készithetink mas zold-
ségekkel. Padlizsan-, paradicsom-, paprika-,
cukkini-, sargarépa-, burgonya-, hagymaka-
rikakat vegyesen kiolajozott tepsibe rende-
ziink. Flszerezziik kakukkf(i, rozmaring, s0,
Groltbors keverékével. Kevés vizet ontlink ra
és pirosra stitjk.

Kedvenciink a padlizsankrém stit6ben silt =
padlizsanbdl. Az atsiilt padlizsant meghdmoz- _'f
zuk és apritogéppel krémet készitlink paradi-
csomos, lecsos, vagy majonézes izesitéssel.

8 |

Tegyiink bele olivaolajat, hagymat, fokhagy-
mat, bazsalikomot, oregdndt, sot, 6rolt borsot.
* A paprika minden fajtja jol tolthetd. A fél-
bevagott darabokba vagy a csumdjanal készi- |
tett liregbe tolthetjik az izléstinknek megfele-
16 tolteléket. Kilonféle gabondkat és rostokat '
hasznalhatunk a toltott, rakott zoldségekhez.

e A paradicsom jol illik minden zéldséghez,
magas létartalma szaftossd teszi az ételt. A ra-
kott ételek tetejére helyezve pirosra siithetjlik. A
nagy szemdi, kikapart paradicsomokat megtolt-
hetjlik feltétként, vagy koretet tolthetiink bele.

e A hagymadt egészben megpdroljuk, majd
a kozepét kiszedjlik és megtolthetjik hussal, 59
tojassal, sajttal. A vékony hagymakarikakat
kevés lisztben megforgatjuk és olajban kisiit- &
jik. A vastagabb hagymakarikakat bepaniroz-
hatjuk és kisutjlik.

o A z0ldségekbdl készithetlink ragut val-
tozatos Gsszetétellel és fliszerezéssel, vagy
kiranthatjuk huspotlo feltétnek.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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S e
Természettudomanyi 1a
Kalman Gimnéziumban

- -
Bejartuk Ujpest
kulturalis
oroksegeit

Szeptember 15-én és 16-an rendezték meg az idei
Kulturalis Orokség Napjait. Az Ujpesti Kulturalis
Ko6zpont és a Neogrady Laszl6é Helytorténeti Gydij-
temény szervezésében ebben az évben a Varosha-
zaval, a Konyves Kalman Gimnazium épiiletével, a
csillagvizsgaléval és az Oveges-laborral, valamint
varosunk templomaival, a Racz Gyongyi K6zdssé-
gi Kézpontban lathato cigany helytorténeti gyiijte-

ménnyel és a Lepkemiuzeummal ismerkedhettek az
érdeklédok.

Ismerkedés Ujpest
torténetével és jelentds
személyiségeivel

Csaknem
hatvanéves

az iskola
csillagvizsgdlo
tavesove

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Roma helytorténeti
gy(lijtemény a Récz
Gyongyi Kozosségi
Kozpontban

Egy egzotikus és
érdekes gydjtemény
Ujpest szivében

Idegenvezetts
csoportlatogatas
a Varoshazan

Helytorténeti séta
Ivanyi Janos
épitémérnokkel

Bejartuk varosunk
templomait is

FOTOK: FAGEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 9
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Az 1. vilaghaborti tijpesti
katonaaldozatainak emlékmuve

Huszonot évvel ezel6tt, 1993.
augusztus 28-an avattak fel az
elsé vilaghaboru ujpesti hdsei-
nek jelenlegi emlékszobrat. Zala
Gyorgy 1930-ban késziilt alkotasa
az 1944/45-ben megsériilt Nem-
zeti Kaszinéban allt. Ujpestnek a
Budapest Galéria ajandékozta a
korabbi I. vilaghaborus emlékmii
potiasaként.

Az els szoborra sokan emlékeznek még. Las-
suk néhany szoban keletkezésének korilmé-
nyeit. A ,nagy haborit” kivetd nehéz id6szak,
a szamunkra tragikus vég(i békekotés sokkolta
az orszag lakossagat, melyet csak tetéztek a
kibontakozd gazdaségi valsdg okozta anyagi
gondok. Nem volt ez mésképp Ujpesten sem.
Talan ezzel is magyardzhato, hogy a frontvo-
nalakon hdsi haldlt halt Ujpesti polgarokrdl vald
megemlékezés gondolata is csak 1923-ban
valdsulhatott meg. Az Ujpesti Dalkér marcius
21-én ftartott Osszejévetelén hatdroztak el,

hogy kdzos adakozashdl emlékmiivet emelnek

az elhunyt katondk tiszteletére. A gondolatot
tett kovette, 50 f6s szoborbizottsagot hoztak
ltre, és gydijtés indult a varosban. Vallalkozok,
gyarosok és polgarok adomanyaibol rovide-
sen, 0t honap alatt 6sszejott a szobor feldllita-
sanak koltsége, mely az inflacids korilmények
kozott 6sszesen 3 millio koronat tett ki. A mU
elkészitésére Lukdcsy Lajos (1876-1927)
szobraszmiivészt, a talapzat elkészitésére
Szamosi Imre épitészt kérték fel. Lukdcsy La-
jos Budapesten, az Iparmiivészeti Iskolaban

Keleti Gusztav és Matrai Lajos ndvendéke volt
a ,diszit6 szobraszati osztalyon”. 1896/97-
ben végezte el az Orszdgos Mintarajz Iskolat
és Tanarképz6t. Mlvészi latdsmadjat, stilusdt
Strobl Alajos, késébb Fadrusz Janos hatdsa
alakitotta. Az I. vildghabordban Lukacsy Lajos
katonai szolgdlatra alkalmatlan hadiszobrdsz-
ként ker(ilt a keleti frontra. A két vilaghdboru
kozott kevés allami megrendelése volt, ezek
legtdbbije 1. vildghdbords emlékm(i. Az Ujpesti,
egészében 4 méter magas emlékm(i alapkd-
vét a Ferenc Jozsef (ma: Tanoda) tér észak-
nyugati sarkan hivatalos innepség keretében
helyezték el 1923. julius 18-an. Jelen voltak a
szoborbizottsag és az avatast szervezd bizott-
S&g tagjai és dr. Semsey Aladar polgdrmester
is. A ceremodnian Weigele Sandor, az Ujpesti
Dalkér elndke adta at a polgarmesternek az
alapkdbe helyezendd emlékiratot és a varos-
ismertetd szoveget, melyet Hendel Odén, a
gimnazium torténelemtandra szerkesztett. Az
iratot felolvastak, alairds, lepecsételés utan
a dokumentumokat és az aldirdshoz haszndlt
tollat pergamenbe csomagolva lemezhenger-

Az els6
emlékmdi

MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS
HIREK

Szilléssy Marianne, az Uj-
pesti - Helytdrténeti -~ Gydjte-
mény  vezetdje —kéthetente
Jelentkez6 sorozataban olyan
érdekességeket mutat be vd-
rosunk multiabdl, amit eddig
bizonydra kevesen ismertek.

Zala Gyorgy szobra
Ujpest 2007. jdnius 14.

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

be raktak, melyet leforrasztottak s az alapkébe
falaztak. Alig egy honap mdlva ker(ilt sor a szo-
boravatasra. A 180 cm-es talapzaton 200 cm
magas katona dllt, bal kezében zaszI6t tartva,
jobb kezével puskéra tdmaszkodva. Az obeliszk
tetején egy kortilbellil 60 cm nagysagu turul
helyezkedett el, karmai kozott egy karddal. A
talapzatara , Az elesett hdsok dicsd emigke ad-
Jjon erdt a tovdbbi kiizdelemhez” feliratot vés-
ték. A piramisra emlékeztet6é mikdobeliszk két
oldaldra 227 Ujpesti katonadldozat neve kertilt
fel. Az {innepséget augusztus 26-an katonai
tiszteletaddssal tartotték, Ujpest varosveze-
t6i, a szervezé Ujpesti Dalkor tagjai, valamint
dr. Fabian Béla nemzetgyilési képviseld, dr.
Ndadassy Imre orszagos rendérfokapitany, Egry
Péter Pal orszagos f6kapitany helyettes rész-
vételével. Dr. Szalay Sandor tigyvéd (1944—47
kzott Ujpest polgérmestere) és a diszvendég,
Jozsef f6herceg avatobeszédével leplezték le
az emlékmdivet.

Az alkotds 50 évig jelenitette meg az I. vi-
laghdboru aldozatainak emlékezetét. 1973-
ban az Istvan Ut szélesitési munkalatai soran,
kozlekedési okok miatt kellett volna athelyezni,
sajnos a nem tul id6tallo anyag nem birta a
mozgatast, s oly’ mértékben megseér(lt, hogy
helyredllitisa lehetetlennek bizonyult. A ta-
lapzathdl el6keriilt dokumentumok az Ujpesti
Helytorténeti Gyljtemény féltett relikviai kozé
tartoznak. SZOLLOSY MARIANNE
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Helyettes
szillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony idtartama hatd-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozo Iényeges
feladatok: a helyettes sz(il6 sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamara. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

szerinti sz(il6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatasok: az irasbeli megallapo-
dds megkotése utan a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kilon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— haziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziiloktol killon szobaban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ild-képzést
(50 ¢ras tanfolyam)

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

—3 hénapnal nem régebbi hatésagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyezd nyilatkozat az egyiitt 66 hézas-
tarstdl, élettdrstdl,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pdlyazd automatikusan kizarja magat a pa-
lydzati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlydzati anya-
gahoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl
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57016 igazolds elfogadhatd. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informdciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtasanak maddja: postai tton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkiildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palydzat
elbirdldasanak mddja, rendje: bizottség atjan.
A pélydzat elbirdldsa folyamatosan torténik.
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Johnny English ujra
lecsap - De mieért?

A klasszikus James Bond-fiimek épp elegendd
alapanyagot és miifaji jellegzetességet hordoznak
magukban ahhoz, hogy azokat felhasznalva és ki-
parodizalva egy szorakoztaté akcid-vigjatékkal
rukkoljanak el a studiok. igy sziiletett meg 2003-
ban a hihetetlen arcmimikajarol, gesztusairdl és
beszédstilusardl ismert Rowan Atkinson fészerep-
Iésével a Johnny English.

Aki latta a filmet, annak nem is kell magyardzni, miért tudott ilyen jol
miikodni, de ha mégis példat kellene mondani, egyértelmiien azt emel-
ném ki, hogy a Johnny English rendkivili eredetiséggel figurazta ki a
szokasos kémfilmes sablonokat, gy mint a ndk elcsabitasa, specidlis

a gyermekprogramok

Alig volt néhany hete, hogy bucstiztunk a nyari drias-
homokozdétdl és véget ért az 6nkormanyzat napkézis
tabora, maris itt vannak az 6szi gyermekprogramok.
Az Ujpesti Kulturalis Kézpont jovoltabél egymast
érintik majd a jobbnal jobb eléadasok, koncertek,
tanchazak vagy kézmiives-foglalkozasok.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Bemutato:
szeptember 20.

kiitylk kezelése, és a vilaguralomra tor6 gonosz legy6zeése. A végered-
mény pedig megunhatatlan, mert a helyzetkomikumbdl és gegekbdl
szdrmazd humorforras, és természetesen Atkinson, aki drokzold karak-
terét, Mr. Beant csempészte t az angol titkosszolgdlat tigyndkeinek vila-
gaba, egy szeretnivald, szorakoztato és vicces kémparddiat eredményez.

Most itt vagyunk 2018-ban, és a harmadik Johnny English kalandra
llhetlink be, varva azt, hogy az esetlen brit tigynok masfél oran keresz-
tll probara tegye a rekeszizmainkat. A torténet szerint English vissza-
vonult, azonban miutan kibertdmadas éri az MI-7 kdzpontjdt, és az 6sz-
szes adatbdzisukban szerepl@ ligynokiik személyazonossagat felfedik,
a miniszterelntk asszonynak (Emma Thompson) nincs mas valasztasa,
mint visszahivni 6t, és megbizni azzal, hogy kapja el a tamadot.

Az ir6k nem biztak a véletlenre, az elsd film vazara hiztak fel az
Uj sztorit, a megnevettetd elemekkel viszont még ennyire sem fog-
lalkoztak. A film humorforrasa nagyjabdl kimeriil abban, hogy Rowan
Atkinson sajat lababan elesik, vagy futds kizben lefejel valamit, vagy
a klasszikus sosem Ugy sikertil semmi, ahogy azt hésiink elképzeli. Ha
akarnank, se tudnank ezeken a jeleneteken nevetni, mert hdla English
tarsanak Bough-nak (Ben Miller), még azel6tt megolik a poént, miel6tt
eliutnank odaig. Példaul: - Uram, nem kellene tankolni a kocsiba? —
Ugyan Bough, dehogy! Két perccel késébb, a gonosz iilddzése kizben
mi torténik’? Persze, hogy kifogy a benzin! Ki hitte volna?

Természetesen van olyan része a filmnek, amin lehet igazan,
dszintén nevetni, vagy legalabb megmosolyogni, és akinek elég egy
lovagi pancélban valo zakozas, hogy nevetdgorcsot kapjon, azoknak
mindenképpen javasolt a megtekintés. Mar csak Rowan Atkinson mi-
att is érdemes megnézni a filmet, mert 6 sem fiatalodik, éppen ezért
sosem tudhatjuk, mikor lthatjuk utoljdra a vasznon bohdckodni.

HELMECZI BENJAMIN
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Telt hazas
gyermekprogramok

A kordbbi évekhez hasonldan tébb helyszin, az Ifjisdgi Hdz, a Polgar
Centrum, illetve a Ldverseny téri K6z0sségi Haz ad otthont az esemé-
nyeknek. Az UjpestKértya-tulajdonosoknak minden programra megva-
sarolt jegy arabdl kedvezmeény jar, melyrdl részletesebb informacid az
ujkk.hu illetve az ujpeskartya.hu weboldalon taldlhato.

ime egy kis izelit6 a varhatd programokbdl:

09. 22. Brekegi Barnabds és a nagy szemétkupac
09. 23. Mihaly napi bal — Gyermektanchaz

09. 25. - 09. 27. Kozépiskolak 28. borzéje

10. 06. Vuk — babszinhaz

10. 14. Babaruha és jatékborze

10. 18. Ovis Szinhdz — Makktiindér csodai

10. 27. Csaladi jatszd

11. 11. Alma egyiittes

egész évben &

NW.UJPEST.HU | TOVABB




MOZAIK

FELHIVAS

Palyazati felhivas fo-
gyatékos személyek
addéssagterheinek eny-
hitésére, és életfeltét-
eleinek javitasa céljabol
dijhatralék-kiegyenlitd
tamogatas elnyerésére.

Ujpest Onkormanyzat Népjoléti és La-
kasligyi Bizottsdga dontott a fogyatékos
személyek addssagterheinek enyhitése és
életfeltételeinek javitdsa céljabol dijhdtra-
|ék-kiegyenlitd tdmogatas (a tovabbiakban
tdmogatas) elnyerésére irdnyuld palydzat
kiirasardl 2018. szeptember 10. napjatol az
alabbi feltételekkel.

1. A TAMOGATAS MEGALLAPITASANAK
ALTALANOS FELTETELEI

Vissza nem téritend6é tamoga-
tasban az a személy részesithetd, aki
az Onkorményzat kézigazgatasi teriiletén
lévs, az Onkormanyzat, vagy az Onkor-
manyzat tulajdonosi részesedésével mii-
kodé gazdalkodd szervezet tulajdondban
allo lakdsban bérl6ként (bérlGtarsként,
tarshérlékent), vagy a sajat tulajdonaban
(résztulajdondban) all6 lakdsban, vagy
lakésszovetkezet tulajdondban allo lakas-
ban dllandd lakashaszndlatra jogosultként,

vagy mas tulajdondban &llé lakasban az
ingatlan-nyilvantartdsba bejegyzett ha-
szonélvezeti jog jogosultjaként lakik, és
onhibdjan kiviil lakhatasi koltségei meg-
fizetésének elmulasztdsa miatt jelentds
adosségot halmozott fel, valamint a kérel-
mez6 sajat maga, vagy kozeli hozzatarto-
z6ja fogyatékos személy.

Tamogatas csak egy jogcimen,
egy személy részére és egy
lakas tekintetében allapithaté
meg. A tdmogatdst ugyanazon lakés
vonatkozasaban csak egy igényld részére
lehet megdllapitani. Bérl6tarsak, illetve
tulajdonostédrsak esetében a tdmogatds
csak az egyik bérld, illetve tulajdonos
jogosultséga alapjan dllapithatd meg. A
tamogatds odaitélésekor a kérelmezd altal
lakott lakés nagysagat nem kell figyelem-
be venni.

A szocidlis koriilmények vizsgdlata, vala-
mint a palydzati anyagban foglaltak valodi-
saganak megallapitasa céljabol kornyezet-
tanulmanyt kell késziteni.

ATAMOGATAS KOREBE SOROLT
DIJHATRALEK TARTOZASOK:
a. Vezetékes gdz-, dram-, tdvho- és viz-
szolgaltatasi dijtartozés,
b. csatornahaszndlati- és szemétszalli-
tasi, kéményseprési dijtartozas,
c.a térsashdzi kozoskoltség-tartozas,
lakéasszovetkezeti koltséghatralék,

d. lakbérhatralék és kilon szolgdltaté-
sok dijhatraléka.

2. A PALYAZATOK BENYUJTASA

ES ELBIRALASA

A palyazatokat az erre a célra
rendszeresitett palyazati adat-
lapon, az elGirt mellékletekkel
egyiitt, 2018. oktéber 12. nap-
jan 12 oraig kell személyesen, vagy
torvényes meghatalmazassal rendelkez
képvisel6 Utjan benydjtani az aldbbi hiva-
talban: Szocidlis F6osztaly Szocidlis Osztaly
1041 Budapest, Kirdly u. 12-14. Telefon:
23]1-3]1~78

UGYFELFOGADASI IDO
hétfd: 14-18 drdig
szerda: 10-17 oréig
péntek: 8-12:30-ig

A palyazati adatlapok ingyenesen sze-
rezhetdk be a fenti hivatalban, vagy letolt-
heték az ujpest.hu/hivatal_palyazatok/591
cimrdl. (It olvashatd el a teljes palyazati
kiiras is.)

Bekuildési hataridé: 2018. ok-
téber 12. 12:00

A pélyazatokat az Onkorményzat Kép-
visel6-testtiletének Népjoléti és Lakastigyi
Bizottsdga birdlja el. A dontésr6l a palyazo-
kat az Onkorményzat irésban értesiti.

Budapest, 2018. szeptember 6.

NAGY ISTVAN alpolgarmester
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HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
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Elfogtak
a nyaklanckitépot

Az Ujpesti renddrok a helyszinen elfogték azt a
férfit, aki kitépte egy n6 nyakabol a nyaklancot és
kordbban egy autdbdl is lopott.

A 49 éves budapesti L. Istvan 2018. szept-
ember 14-én 13 dra 40 perckor kitépte egy n6
nyakdbol a nyaklancat Budapest IV. keriiletében,
egy Gorgey Artur utcai villamosmegalléban.
A férfi ezutan menekiilni kezdett egy kozeli park
iranyaba, de egy jarokeld feltartoztatta, és érte-
sitette a rendéroket. Az Ujpesti jarérok perceken
bellil a helyszinre érkeztek, a férfit elfogtdk és
a Budapesti Renddr-fékapitanysag XV. kerlileti
Renddrkapitanysagara eldallitottak.

A bevezetett nyomozati cselekmények ered-
ményeként a rend6rok megallapitottak, hogy
L. Istvan korabban, 2018. augusztus 13-an egy
Budapest V., Munkécsy Mihaly utcaban parkold
autd szélvéddjét is betdrte és a kocsiban hagyott
taskdt ellopta.

Az Ujpesti nyomozok a férfit mindket Ggyben
lopas biintett miatt gyanusitottként hallgattak ki,
és elGterjesztést tettek letartoztatdasanak inditva-
nyozasara.

\ “!_7- ¥ ;

szeptember végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

E Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad Uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VI IDED( taLoyeszoex

Az akcié szeptember 28-ig vagy a készl jéig ér yes. Akciés hallékésziilék vasdrldasa
Kizkrélag teljeskord audioldglai vizsgdlat utkn lehetséges, ha a halliscsd A gfelels
elldthaté a készillékkel. A vi alat és ill és a b i irdnyelvek maximalis betartasdval

térténik.
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Nordic Walking Alapok

Gyalogolj az egészségedert! _

Sportolasra fel!

Nordic walking alapozd tanfolyamok (3 alkalom) indulnak:
2018. szeptember 28-an pénteken, 16.00-18.00 draig, 2018. szeptember 30-an,
vasarnap 10.00-12.00 6raig és 2018. oktober 21-én, vasarnap 10.00-12.00
6raig Ujpesten a Farkaserddben.

ErdeklGdés esetén futdknak és kerékpérosoknak specidlis tanfolyam indul. Botot
biztositok. Hatékony, mindségi oktatds kis csoportban, dra: 4000 Ft/f6/alkalom
Jelentkezgs, info: juditsport46@gmail.com vagy telefonon, 17 dra utdn: 30-467-7652

Kiknek ajanlott? Ulémunkat végzéknek, zart térben dolgozoknak, fogyni
vagyoknak, kialakult betegséggel kiizd6knek, természetjaroknak, rég-
6ta nem sportoloknak, futéknak és kerékparosoknak kiegészitd edzés-
ként, id6sebbeknek, paroknak, csaladoknak és tarsasagoknak. A nordic
walking a mai kor emberének egyik legmegfelelébb mozgasformaja, mely lendiiletes, ugyan-
akkor kiméld, jol karbantart, egészséges és élethosszig (izhetd. Mindenkit szeretettel varok!

SZAM, 2018, szeptember 20
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Harom gyozelem
mar a zsakban van

Ennél jobban nem is indulhatott volna a jégkorong Erste Liga bajnok-
saga az UTE hokicsapatanak. A mult héten az egyiittes harom gy6zel-
met ért el (Ferencvaros, Hokiklub, DAB - szerk.) hazai kdornyezetben,
nem csoda, hogy a lila-fehérek bizakodva varjak a folytatast.

Is6ként Székesfehérvaron, a Fe-
hérvari Titdnok ellen harcolnak
az Ujabb hdrom pontért, majd

jon a derbi masodik felvondsa, hiszen ujra
a Ferencvaros latogat a Megyeri Utra. A
talalkozd eredménye a Visegrad Kupaba is
beszamit.

A fehérvariak jelenleg a nyolcadik helyen
dllnak a tabelldn, harom mérkdzésbdl keét
pontot sikeriilt 6sszegy(jtenitk.

Az 6rok rivalis zold-fehérek mar négy ta-
lalkozén vannak tul. Ami érdekesség, hogy
egyiket sem sikerilt lezarniuk hatvan perc
alatt. Elsdként a DEAC-ot gydzték le biinte-
tokkel, majd az UTE gyGzte le a zold-fehé-
reket a hosszabbitasban. Ezt kévetben egy
golokban gazdag mérkdzésen, szintén biin-
tet6kkel 7:6-ra kaptak ki Csikszereddban,

majd a Gyergyot verték 3:2-re a tuldrdban.
Megszerezett hat pontjukkal 6tddikek a baj-
noksagban.

A Visegrad Kupaban egyik csapat sem vi-
tézkedett eddig. Az FTC harom taldlkozobol
harom vereséget konyvelhetett el, az UTE pe-
dig kettébdl kett6t, igy a mérkdzés gybztese
szerezheti meg a magyar csapatok elsd gyd-
zelmét a sorozatban.

PROGRAM

Fehérvari Titanok - UTE

2018. szeptember 20., csiitdrtok, 18:30 ora,
Székesfehérvar, Erste Liga mérkézés

UTE - FTC-Telekom
2018. szeptember 23., vasarnap, 18:30 dra,
Megyeri Ut, Erste Liga/Visegrad Kupa mérkdzés

® & & & & & & & & & & & & S & & & & S S 4 4 s 80

»,csak” az

aggaszthatja,

SPORT

Valdezzel
valt véeglegesseé
a csapat

Az UTE noi roplabdacsapata mar a felkésziilés utolsé
hénapjaba lépett, de a csapat kerete csak a napok-
ban valt véglegessé. Négy év utan valtott klubot leg-
frissebb igazolasuk, a venezuelai Nelmaira Valdez, akit
a kupagyéztes Nyiregyhazatol sikeriilt a Megyeri utra
csabitani.

Valdez 2014-ben mutatkozott be a nyirségieknél, majd révid idén
bellil a csapat egyik — ha nem — a legmeghatdrozobb jatékosa lett,
jatékaval nem egyszer tort borsot a lila-fehérek orra ald is. A korabbi
idGszakot tekintve sem lehet oka a panaszra, hiszen 2013-ban és
2014-ben is bajnoki cimet nyert hazajaban.

— Nagyon izgatott vagyok, hogy az UTE-ban jatszhatok, és — akar-
csak az el6z6 csapatomban — it is szeretném kihozni magambol a
legjobbat, mind az edzéseken, mind a mérk6zések alatt. Az elmdilt
négy év szép emlék marad a szamomra, de lezartam azt a fejeztet, és
nyitottam egy Ujat, ahol tiszta lappal indulok. Bizom benne, hogy még
nagyobb sikereket tudok majd elérni mint eddig, és elmondhatom,
hogy siker(ilt minden téren erésddndm.

VALEDEZ
NELMAIRA

T}
Az oldalt 6sszedllitotta; GERGELY GABOR

Novothny Soma igy reagalt vezet6-

Novothny:
Jo sulyban
vagyok

A sorozatban jatszott ha-
rom dontetlen utan az
Ujpest FC labdartigécsa-
pata gydztesen hagyta el
a palyat, a Debrecen el-
len gyiijtotték be a harom
bajnoki pontot. A lila-fe-
hér szurkolékat most mar

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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hogy Novothny Soma, aki
a csapat hazi golkiralya és
az elmult bajnoksag eziist-
cipose volt, az uj idényben
még nem talalt az ellenfe-
lek haléjaba.

A Loki elleni mérkézés utani saj-
totdjékoztaton Nebojsa Vignjevics, az
Ujpestiek vezetbedz6je szokatlanul
nyersen nyilatkozott a csatdrardl,
amikor gy fogalmazott: ,A nyéri szii-
net utdn 6t-hat kild felesleggel érke-
zett vissza, de ezt a harcot neki kell
megvivnia.”

TOVABBI FOTOK

FACEBOOK.CO

edz6je szavaira: ,Az el6z6 idényt nyolc-
vanot-nyolcvanhat kildsan jatszottam
VEgig, az a versenysulyom, most nyolc-
vannégy és fél kilo vagyok, és tokéletes
allapotban érzem magam.”

Az Ujpest kommunikécids 0szta-
lya jelezte, hogy félreértés tortén-
hetett, mert a ,harcot, amit meg
kell vivnia” Novothny Somanak,
Nebojsa Vignjevics nem a stly-
feleslegre értette, hanem a golta-
lansag terhével vald kiizdelemre.



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Eladd a XV. kerben Rékos (t-Bezerédy u. sarkon, zart
udvaros, 4 lakasos tarsashdzban, 38 m-es, 6sszkomfor-
tos lakds téroloval. 15 M Ft dron. Tel.: 06-30 949-1835

Ing. Kiad, bérel

@ Csaladi okok miatt eladd Féton, Bp.-t6l 10 km-re, gon-
dozott, beépitheté 400 négyszogoles telek. Szerény kis
fahéz és viz, villany van. Tel.: 06-20 423-9254

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonységgal, szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-korrepetdldst véllal kozépiskoldsoknak nagy
gyakorlattal rendelkez6 tanarnd. Tel.: 06-30 618-0241

Vegyes

@ Gyari 4 m-es vaslépcso, ajtolapok kiilonbéz6 méretben
és fazonban, arany textima ipari gyors varrogép elado.
Tel.: 06-20 550-0475

Régiség
@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik bitorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, sz6nyeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt dron! Azonnal j6vok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806
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@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8 500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostydn és korall ékszereket, butorokat,
festményeket, porceldnokat, kerdmidkat, karorékat, régi
pénzeket, érméket, kitlintetéseket, képeslapokat, fény-
képezGgépeket, katonai eszkézoket. Telies hagyatékot,
dijtalan kiszallas, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70 608-6082

Garazsvasar

@ Garazsvasar! Szept. 22-t6l minden szombaton (kivéve
okt. 6.) 10-16 6raig vasart tartunk. Ujpesten, a Liszt Fe-
renc u. 13. sz. alatt (piactél 200 m-re). N&i ruhak, cipdk,
miitargyak, kristalyok, porceldnok, stb... Mobil: +36 30
503-4523

@ Eltartdsi szerz6dést kétnék idds, egyedil allo és 616
beteges emberrel. Tel.: 06-20 968-2448

@ Eletjdradéki szerzGdést kotnék idosebb személlyel.
Havi jovedelmet biztositok az 6n szamdra! Akar teljes
ellatasat is vdllalom, bevasarlds, takaritast, gondozast
sth, ingatlandért cserébe. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70
601-0580

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolas, tapézazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC-, szdnyegpadl6-lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998.) Erd:
06 31 780 6430, 06-1-7803732

® Redénydsmiihelybdl rendelhet mindenfajta
redényt, reluxat. Szalagfiiggony, roletta, harmo-
nikaajté. Szunyoghald, le, fel, oldalra hizhaté.
Gurtnicsere, javitasok 3 munkanapon beliil. Tel:
06 1 370 4932

@ Egészségiigyi intézmény takaritoi allasra mun-
katarsat keres. Jelentkezni: Nephrocentrum Eu.
Alapitvany, munkaidében (8-15) a 06-1-369-1030-
as telefonon.

@ Kaposztasmegyer llI-6n talalhaté altalanos is-
kolaba keresek 6-8 dras takaritonéket délutanra.
Erd..: 06-20-980-5616
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1 KIPUFOGO )
KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS

1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 oradig
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Jotékonysagi ruhaakcio
lesz Kaposztasmegyeren

A Bp. — Kaposztasmegyeri Reformdtus Egyhazkdzség jotékonységi
ruhaakciot szervez oktober 15-én és 16-an a Bérondos utca 17. szam
alatti reformdtus templomban.

A ruhaakcio mindkét napon 9-t6l 18 dréig tart majd.
A szervez6k arra kérnek mindenkit, hogy oktéber 14-én
délutan 17 oratol 19 draig vigyek be a j6tékonységra szant holmikat.

El6tte ne vigyenek semmit, mert nincs mdd a ruhdk tarolasara.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkorményzati képviseld szeptember 24-én, hétfn 18-19 ¢réig

tart fogadGorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit

Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselk oktéber 1-jén, hétftn 17-
18 ¢rdig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseldk oktober 1-jén, hétfén
18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05.
Jokay Attila oktober 8-an, hétfén 17-18 6rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
onkorményzati képviselék oktober 10-én, szerdan 18-19 drdig tartanak fogadodrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld minden hénap mdsodik hétf6jén 17-18 draig
tart fogad6érat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Bejelentkezés H-P 11-18-ig a
369-09-05 telefonszdmon.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LaszI6 6nkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
; (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyw.facebook.com/Perneczky.Las;lo
Ujpesti LMP Iroda — Istvén Ut 22, a F6posta mellett. Fogadddra: ne On jgjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

17 dratél, Belan Beatrix dnkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-18 drdig.

Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A

fogaddcrékra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belén Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 draig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szdmon.

LMPYA

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkorményzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik csiitértokén

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden hénap ma-
sodik hétfjén 17-18 craig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcidhelysége (1042 Budapest, Arpad
it 19.). A fogadddrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képvisel§ (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétfjén 17 és
18 dra kszﬁ fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpéd t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu
ORSZAGGYULES! KEPVISELOI FOGADOORA

Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési képviseld fogadddrdjara a 06-70-947-66-55-0s szdmon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter tnkormanyzati képvisel§ (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadooraja minden
hénap elsé szerdéjén 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Eqyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

gea

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestért
Eqyesilet
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facebook

Van egy hired vagy egy jo fotod,
amit megmutatnal?
Vagy olyan dolgot I4ttal Ujpesten,
amir6l szerinted tudnunk kell?

@)

O

Hasznald Facebookon az #ujpestmédia hashtaget,
hogy ne maradjunk le semmirdl!
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PIAC

UJPEST.HU/PIAC

PIAC PLACC szombaton és vasarnap

az idéjaras fiiggvényében

az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok mellett,
a Duna sétanyon.

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK
201%5 szeptember 20-26.

pulykacomb
daralva

1190 Ft/ig i

TE-SO BT-NEL
125. tzlet

- e ST
el h y

muskotalyos sz616 PUPRP -
sertéstoportyu

600 .. < 2700

DREAM COME TRUE KFT-NEL | DOKA ERZSIKENEL
102-104. asztal : 34. uzlet

izesitett Fuet £

HUSKA SZILVIANAL 1200 Ft/160g

13. tzlet

A Dream Come True Kft.-nél a 102-104. asztalnal
TV-paprika 550 Ft/kg | furtds paradicsom 550 Ft/kg
| muskotalyos sz616 600 Ft/kg | cukkini 250 Ft/kg.

Bartus Csaba 4stermelénél 80—-81. asztalnal
stitétok 199 Ft/kg | mélnaszérp 650 Ft/0,5 1.

ATe-So Bt.-nél csirkemellfilé 1490 Ft/kg | csirkeméj 699 Ft/kg | pulykacomb daralva 1190 Ft/kg |
zadori fustolt cstldk 1090 Ft/kg.

Marton Jézsefnél a 35. asztalnal haztaji jellegli csirke 830 Ft/kg. Spanyol finomséagok mindenkinek Huska Szilvidnal Turron de Chokolate 450 Ft/150 g |
izesitett Fuet 1200 Ft/160 g.

A Cserpes Sajtmiihelynél savé 150 Ft/I| leveles turé 320 Ft/0,25 kg.

Déka Erzsikénél hazi savanyu kaposzta 400 Ft/kg | fustolt hazikolbasz 2700 Ft/kg |
sertéstoportyl 2700 Ft/kg.

Csapjunk a lecséba, szavazzon a legjobbra!
Idén is varjuk a hagyomanyos
lecs6f6z0-versenyre,
szeptember 22-én 10 6ratal az Uj piac elott!
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