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DANUTA SZERETI A KIHIVASOKAT
KOZAK DANUTA, az UTE 6tszords olimpiai bajnok kajakosa szlilés utén visszatérve harom szdmban dll rajthoz

a portugdliai vildghajnoksagon. Edz6je szerint Dana szereti és keresi a kihivdsokat, ezért is vallaltak be els6
visszatérd évében a szoros vildgbajnoki programot. 13. oldal
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Company lép szinpadr:

NYARI MEGUJULAS

Az eddigi évekhez hasonldan idén nyaron is va-
rosunk tébb iskoldjdban torténtek Onkormany-
zati beruhdzasok. A 2014-ben elkezd6dott
iskolafelujitéasi programot az énkormanyzat sajat
erébdl, a Hajra Ujpest! varosfejlesztési program
keretében inditotta el. 3. oldal

INGYENES SZUROVIZSGALATOK

A VAROSNAPOKON

Nem gydzzUk hangsulyozni, hogy mennyire
fontos rendszeresen szlrdvizsgalatokra jarni.
A Varosnapokon egy helyen, az Ifjusagi Hazban
lesz bérgyogyaszati- és szemsz(irés, valamint
véradas is. 4. oldal

111 EVE LETT VAROS UJPEST!

1907. augusztus 14. Ezen a napon Uj idésza-
mitas kezdédétt Ujpest életében, ugyanis ekkor
Valt az egykori nagykdzség vérossa. Ujpest va-
ros megszUletésének napjan a szaztagu kép-
visel6-testllet dr. Ugré Gyulat, a nagykdzség
fébirdjat valasztotta polgarmesterré.  11. oldal
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Van egy jo
otletem!

Alig varta, hogy reggel legyen. Hajnali fél
hatkor narancssdrga napsugarak kusztak
be a zipzar résein, megmentdkeént jelezve,
hogy véget ért a gybtrelmes éjszaka. Kidlt a
még hivds, nyirkos homokba, és a hideg-
vizben feloldott instantkavét kevergetve nézte a vizet és az 6sz
kozeledtét josld, mar halvanyan sarguld tilpartot. Csend volt.
Az a ,minden rendben”-érzést kelt, igazan j6lesd, megnyug-
tatd csend. Csak ne fdjt volna irgalmatlanul minden egyes
porcikéja. Otvenhez kézel mar nem olyan buli a sétorozés. Fi-
atal lanyként sem szerette. Csak fiatal lanyként még nincs az
embernek egy férje, akinek valahogy minden nap tamad egy
j0 Otlete — ezt mar a masodik, forrd presszokaveéra nyomokban
sem hasonlito 16tty6t kortyolgatva motyogta magdban. A mat-
rac, amit férje el6z6 nap gondosan megragasztott, és, amin
egy magdra valamit is adé hazaspar csak a hamar eliilddzni
kivant vendégeit altatja, mar éjfélre leengedett. Takard meg
nem is volt. Hogy lett volna? Augusztusban éjszaka is meleg
van, nem kell az! — ismételte halkan élete pdrja bepakolds-
hoz fliz6tt jotandcsait, mikozben alig varta, hogy a hiszbol
legaldbb huszonét fok legyen. A fejlampa, amit egy apro fi-
gyelmetlenség miatt elfelejtettek feltdlteni, egész éjszaka csak
(tban volt. Nem baj, tulajdonképpen csupan egy funkcidja lett
volna: ne kelljen a vaksotétben pisilni. Az meg egy csalanos
erd6ben igazan elhanyagolhatd igény. Amint egy kicsit mele-
gebb lett, reggeli utdn nézett. Mivel a férje szerint a sdtorozas-
hoz konzervmajkrém kiskandllal, kenyérrel és paradicsommal
dukadl, ezért javarészt csak az volt a hiit6taskaban. Teriteni
kezdett, kozben hallotta, hogy halétarsa is ébredezik. Vegre!
Megreggeliziink és mehetiink haza — szdlt be félhangosan a
sétorba. Pillanatokon belill érkezett is a valasz.

Van egy jo Gtletem!

Szereztem egy felfujhatd kajakot.

DOMJAN VIVIEN

| UJPESTI NAPLO

___ Egy nyugodt pillanatkép =
a Varoshdza ablakabol

Két honap jatek, ket
honap oriashomokozo

Junius 14. és augusztus 12. k6z6tt egy biztos program mindig varta a
gyerekeket. A Szent Istvan téren berendezett ingyenes jatszétér nem
csak homokozodval, hanem drias sakktablaval, pingpongasztallal, cso-
csoval, vizes mokaval, és még tobb tucatnyi szines jatékkal tette val-
tozatossa a vakaciot.

‘"R 1w
Az arnyékban hisélve a

gyerekek szinezéssel és
rajzolassal tolthették az id6t

] -

-

q Felnéttek és gyerekek akdr egyiitt
is kiprobalhattak a jatékokat
C = s

Minden teherauto leparkolt, .

indulhat az épitkezés! IF
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Uj nyilaszarok
a Homoktovis
iskolaban

Nyari megujulas
Az eddigi évekhez hasonléan idén nyaron is varosunk tébb iskolaja-
ban torténtek onkormanyzati beruhazasok. Bar térvény szerint mar
nem az dnkormanyzat felel6s az iskolak fenntartasaért, a varosve-
zetés kiemelt figyelmet fordit iskolaira, iskolasaira. Hol sajat forras- PY
bdl aldoz a korszeriisitésre, hol palyazati uton igyekszik minél tébb Rekortan borrt{xsi%
kézponti vagy uniés tamogatast megszerezni erre a célra. sportpélyaa™
Karinthy suliban

A 2014-ben elkezd6dott iskolafelujitdsi programot az 6nkormdnyzat sajat er6bdl, a Hajra
Ujpest! varosfejlesztési program keretében inditotta el.

— Az iskolék fenntartésa, igy karbantartasa is mar az Eszak-Budapesti Tanker(leti Kézpont
feladata, azonban a vdrosvezetés fontosnak tartja, hogy figyelemmel kisérje az oktatasi in-
tézmények dllapotat és sziikség esetén segitséget nytjtson — mondja dr. Molndr Szabolcs
alpolgérmester. — Tisztan dnkormanyzati forrashdl jelenleg is zajlik a Homoktovis Altalanos
Iskola részleges nyilaszarocseréje. A Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Alta-
lanos Iskoldban a Hajld Didksport Egyestilet kozremiikddésével, TAO tdmogatassal felljitjuk a
tornatermet és a tornatermi oltdzoket, valamint az udvaron elkésziil a vaditj, rekortan boritdsi  pr. Molnar Szabolcs
sportpélya is. Az Ujpesti Bajza Jozsef Altalénos Isko!éban 0sszel befejez6dik az Uj tornate- alpolgérmester
rem épitése, az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altaldnos Iskola pedig Gj, mul-
tifunkciondlis tornateremmel bévil, ami jovére lesz kész. Emellett idén a Me-
gyeri Tigrisek !(szreml'jkédésével, TAO tamogatds keretében elkezdGdott A 2014-ben
a Lazdr Ervin Altalanos Iskola tornatermének és tornatermi dltoz6jének
felljitdsa, annak is a masodik {iteme — mondja az alpolgarmester.

elkezdbdbtt iskolafeljitasi
programot az énkormanyzat
sajat erébdl, a Hajrd Ujpest
varosfejlesztési
program keretében
inditotta el.”

= fpilamulti-
1 funkcionalis
B sportpalya +
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EGESZSEG

mit lehet, azt
elozzik meg!

- ingyenes sziirovizsgalatok a Varosnapokon

Nem gyé6zziik hangsulyozni, hogy mennyire fontos
rendszeresen sziir6vizsgalatokra jarni. Szerencsé-
re egyre tébben vannak, akik ezt be is tartjak és fon-
tosnak vélik a vizsgalatok elvégzését. Aki idén még
nem jarta végig a f6bb szliréseket, annak most nincs
kifogas! A Varosnapokon egy helyen, az Ifjasagi Haz-
ban lesz bérgyogyaszati- és szemsziirés, valamint
véradas is.

Véradas
09.01. szombat (10.00-17.00)
Ki adhat vért?
— aki egészségesnek érzi magat
— rendelkezik a regisztraciohoz sziikséges igazolvanyokkal, adatokkal
(személyi vagy mas fényképes igazolvany, lakcimkartya, TAJ szam
(els6 regisztraciokor eredeti vagy fénymasolt TAJ kartya szilksé-
ges!), kilfoldi allampolgar esetén magyarorszdgi lakcimet igazold
papir)
—elmult 18 éves, de még nincs 65 éves
— testsulya meghaladja az 50 kilogrammot
—a tetovdlas és a testékszer nem akadaly, ha eltelt fél év, miota
elkésziiltek
— az adatfelvételhez lakcimkartya, a személyi igazolvany és a TAJ-
szam (ez lehet a TAJ kartya, a TAJ szdmot tartalmazo irat, lelet,
illetve a vérado dltali bemondas is) feltétlentil szikséges
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Borgyogyaszati sziirés
09.02 vasarnap (10.00-16.00)

Az Ujpesti Naplé nyar eleji szdméban kiemelten foglalkoztunk a bér-
gydgyaszati problémakkal, azon bellil is a leégéssel és annak veszé-
lyeivel. Persze tudjuk, hogy ennek ellenére tobben az erés napsugarak
aldozataiva valtak a nyaralds soran, éppen ezért rendkiviil fontos, hogy
a nydr végével egy borgydgyaszati szlirés segitségével megnézzilk,
nincs-e nagy baj.

— A bériink szinét a pigmentsejtek, masnéven melanociték hatdrozzak meg. Ezek a
sejtek a bor legalso hamrétegében taldlhatok, és termelik a melanin nev( festék-
anyagot, ami a br szinét adja. Ha leégett az ember, az azt jelenti, hogy tul sok UV-
sugarzast kapott, és a bér karosodott ennek hatdsara — magyardzza dr. Ihasz Judit
bérgyogydsz. A rendszeres leégés, illetve a ma divatnak szamitd szoldrium miatt
jonnek el6 a problémak, melyek késébb nagyobb gondokat is okozhatnak. A bér
védekezik: a szaruréteg megvastagodik, a melanocytak szama né, a kollagén- és
rugalmas rostok elpusztulnak. igy vizsgaljuk a koros elszarusodast, melynek tala-
jan laphamrék keletkezhet, valamint a megvaltozott anyajegyeket. A sz(ir6vizsgalat
elvégzése utan, a megfelel6 helyre — b6rgyogyaszat, sebészet, onkodermatoldgiai
centrum — irdnyitjuk a pacienseket, akik kozil sokan jonnek vissza hozzank és ko-
szOnik meg a segitséget, hiszen még idében észrevettik a problémat. A prevencio,
vagyis a sz(irés a legolcsobb gyogyitas — emeli ki a doktornd.

Szemsziirés mar gyerekeknek is
09.01. szombat (10.00-16.00); 09.02. vasarnap
(10.00-15.00)

A hagyomanyokhoz h(ien idén is kétnapos szemsz(iréssel var minden-
kit az Ujpest-Arpéd Lions Club.

— A Lions mozgalmunk elsédleges kiildetése a latasvédelem, a vaksdg meg-
el6zése — mondja Saly Péter, az Ujpest-Arpad Lions Club elncke. A szemsziirés
tapasztalatait 0sszegezve azt dllapitottuk meg, hogy a szembetegségeket meg-
el6z6 sziir6programra nagy szilkség és érdeklddés mutatkozik. Azt tapasztaljuk,
hogy elsdsorban a negyven év feletti korosztaly vesz részt a vizsgalaton. Egy
0j, korszer(i gép segitségével az idei évtdl mar gyerekeket is tudunk szdrni,
hiszen a gyermek-latasvédelem egy egészen mas vizsgalatot igényel — mondta
Saly Péter.
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Napsiités, programok, vakacio, Ujpest!

Ilyen volt
a nyar Ujpesten

lgaz, a h6mérséklet még nem ezt igazolja, de lassan elérkeziink ahhoz
a pillanathoz, amikor bucstiznunk kell a nyartél és annak minden vele-
jarojatol. Nem kell szomorkodni, hiszen idén is hatalmas éilményekkel
gazdagodhatott minden ujpesti, vagy aki varosunkba latogatott.

Bajnok Terasz

Két év utan Ujra megnyitotta kapuit az Ujpesti Bajnok Terasz, ahol egy, a kordbbindl nagyobb
LED-falon kévethették végig a latogatok a labdarigd vildaghajnoksag meccseit. Finom falatok-
bal, italokbol és szoros mérkdzésekbdl sosem volt hiany, az pedig még hangulatosabba tette
a rendezvényt, hogy a meccsek el6tt podiumbeszélgetésekkel szérakoztattak a szurkolokat az
Ujpestmédia és az UP Ujpesti Rendezvénytér szervezsi és misorvezet6i. A kétetlen beszélgeté-
sekre olyan sztarvendégeket hivtak, mint példaul Curtis, Ganxsta Zoli, Nagy Ervin vagy Geszti
Péter. Reméljik, két év mulva legaldbb ennyien szurkolhatunk ismét egyitt!
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Csikszentgyorgyi diakok
latogatasa

Mint azt mar tudjuk, Ujpest és Csikszentgydrgy
2016 Ota testvértelepiilés. A csikszentgyorgyi
gyerekek idén is egy hetet vendégeskedtek
Magyarorszagon, melybdl egy napot Budapest
megismerésével toltottek a fiatalok. Egy finom,
kiados ebéd utan a gyerekek ujult erével vag-
tak neki, hogy felfedezzék a févarost, ahova mi
is kovettilk ket. Varlatogatds, hajokirandulas
€s megannyi program segitségével ismerhet-
ték meg Budapestet a didkok, reméljlik, még
viszont latjuk 6ket. A tabor Ujpest Onkormany-
zatanak szervezésével, valamint a Magyar Kor-
many és a Bethlen Alapkezel6 Zrt. tdmogatasa-

' val valosult meg.

Nyari napkozi

Ha mar a taborozasndl tartunk, ki kell emel-
niink az Ujpest Onkormdnyzata 4ltal szerve-
zett napkdzis tabort, ahova ismét szép szam-
mal érkeztek a gyerekek. A rajzolds, pihenés
és sportolds mellett volt, hogy uszoddban

s, hiisoltek a fiatalok, vagy éppen az Aeropark

Uzemen kiviili repul6it fedezték fel. A tabor
telies koltségét Ujpest Onkormdnyzata biz-
tositotta, a sziiléknek csupan az étkezésért
kellett fizetniik.

Piaclatogatas

Wintermantel Zsolt hivatalos Facebook-oldalan
hirdetett egy jatékot, amelynek nyerteseit piac-
latogatasra hivta, hogy még nyitas el6tt korbe-
jarhassak az Uj vasarcsarnokot. HK

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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y 4
em orszag- * o
— Na, igen, rendes szakmat. (nevet) A szilleink mindig tdmogattak

minket. Régebben extrém sportokat (iztlink az 6csémmel, €s a mu-
sikalds azért még mindig jobb, kevésbé veszélyes. Es hét latjak, hogy
<omolyan vesszilk, és van is eredménye.

— Befolydsolja az itteni palydtokat, hogy erdélyiek vagytok?

— Semmiféle hatranyunk vagy elényink nem szarmazik ebbdl. Ré-
gebben, mds forméciokban, irtunk angol szamokat is, de dgy dontot-
tink, hogy az anyanyelviink az, amivel a legjobban ki tudjuk fejezni
magunkat, ezért maradtunk a magyar nyelvi(i szovegeknél. Minden

,,E n
hatar kerdese”

Otodik sziiletésnapjat linnepelte idén a Bagossy Brothers Company.
Az erdélyi zenekar egyre népszeriibb a hatar mindkét oldalan. Az Ujpest
Varosnapokon szeptember 2-an, vasarnap koncerteznek. Az egyiittes
énekesével, dalszerzdjével, Bagossy Norberttel beszélgettiink.

— Tavaly méeq a Petdfi Zenei Dij Az 6v felfedezettie kategoridjaban jeldl-
lek titeket, idén mdr Az év zenekara 6s Az 6v férfienekese mezonyében
versenyeztek. Ebbdl is ldtszik a zenekar gyors felivelése?

— Nem olyan gyors ez azért. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert
lépésrdl Iépésre, redlis sebességgel haladunk elére. Hogy a felfedezett
kategoridbol mar kiléptiink, ez egy Ujabb lépcs6fok.

— Sorsfordito eqy zenekar életében az otidik sziiletésnap? Most mar
van muiltatok, biztos alapotok, ldtszik, hogy nem tiszavirdgélet(i a Bagossy
Brothers Company, de még nagyon sok lehetdség van eldttetek.

— Szerintem ez olyan, mint egy parkapcsolat. Két ember elég gyorsan
ssze tud jonni, aztan egy rovid ideig gond nélkil egyitt lenni, de hogy
hosszu ideig megtartsak egymast, ahhoz folyamatosan dolgozni kell. Nem
érezziik magunkat biztos talajon, és folyamatos a kényszeriink a tovabb-
lépésre, az alkotasra. Mindig azon dolgozunk, hogy el6re haladjunk.

— A dalaitokat te irod. Vagyis ezek a te lelkivildgodat tiikrozik?

— Azért ez Gsszetettebb folyamat. A szGveget és a zene alapjdt irom
én, igy valéban mutatjdk a dalok a hangulataimat, de a hangszerelés
az 0csém, Bagossy Norbert keze munkaja, vagyis inkdbb a két testvér
aktudlis lelkivildgét tiikrozik. Es persze a tobbiek is beleteszik a sajt
egyéniségiiket.

— Neheziti vagy kénnyiti helyzetet, hogy a testvéreddel eqy zenekar-
ban muzsikaltok?

— Mi mér kiskorunkban elkezdiink egyitt zenélni, nekiink ez termé-
szetes dolog. Es pont a minap beszéltiink arrdl, hogy milyen j6, hogy
kozos zenekarunk van, mert most ugyanannyit tudunk egytt lenni, mint
mikor még gyerekek voltunk. Jo testvérek vagyunk, a lelkiink is egy
huron pendiil.

— Minden szlild 6riil, ha sikeresek a gyerekei, de leginkabb akkor, ha
valami tgynevezett rendes szakmat valasztanak. Ti viszont mindketten
muzsikusok lettetex.
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olyan embernek szeretnénk zenélni, aki érti a szovegeinket, szereti a
zenénket. Ez nem orszaghatar kérdése.

— Szoktuk mondani, hogy a hatéron tuli magyarok beszélnek igazan
szépen magyarul. Feltiind, hogy milyen szépen artikuldlva énekelsz,
minden Szavat érteni a szovegeiteknek, 6s ez nem feltétlentil altalanos
a hazai énekeseknél. Ez 0sszeftigg azzal, hogy erdelyi vagy?

— Hat, eldszor is, kdszondm szépen, Oriilok, hogy igy gondolod. Szerintem
a dalszdveg nem az erdgélyiségem miatt érthetd, hanem leginkdbb azért,
mert mi azt a zenekari hangzast szeretjiik, amiben az ének nagyon elére
van keverve, és nem nyomja el sem a dob, sem az elektromosgitar. Fontos,
hogy ha mér prébalunk értelmes szévegeket imi, akkor az legyen érthetd.

—Van olyan konkrét korosztaly, ami igazan érti ezeket szévegeket, €s
akikbdl kialakult a rajongdtaborotok?

— Ez inkdbb érzékenység, és nem kor kérdése. Nem korosztalyos
zenét jatszunk. A koncertjeinken is egyre inkdbb azt tapasztaljuk, hogy
a gyerkdcoktdl az idGsekig éneklik a dalainkat.

— Nagyon sok koncertet adtok egy évben. Mikor tudtok hazamenni
Gyergyoszentmiklosra?

— lgen, évi 70-80 koncertiink van, de a kdzonség elképeszten sok
energiat ad, igy ez nem igazan farasztd. Persze azért a szezon végeén jo
hazamenni, Kicsit visszavonulni, visszahuzodni otthon, normalis életet
éIni. Pihenlink, prébalunk, dsszerakjuk az Uj dalainkat.

— A Budapest Parkban adtdtok az Otéves sziilinapi koncerteteket,
julius 26-an. Milyen volt?

— Az egész zenekar nevében mondhatom, hogy életiink egyik leg-
nagyobb élménye volt. Mikor az elején kimész a mikrofonallvanyhoz,
és meglatod azt a hatalmas témeget, és tudod, hogy ez a sok ember
miattad van ott, azt akarjék hallani, amit te akarsz atadni nekik, és a
masfélords bulit végig ujjongjdk és tancoljdk, az leirhatatlan érzés. Jo

N oOtévesnek lenni, reméljlik, a huszonotot is megérjlik legalabb.



UJPEST VAROSNAPOK

Buli és oés
4dnapon at!

Ahogyan azt mar az Ujpesti Naplé
el6z6 szamaban is megirtuk, talan
az eddigi leger6sebb programfel-
hozatallal varjak az érdeklédéket
a 2018-as Varosnapokon. Eddig
azonban csak a szinpadi progra-
mokrdl irtunk, de a zene és a buli
mellett még rengeteg minden varja
a Szent Istvan térre latogatokat.

UKTV

Mindig is érdekelt a média vildga? Szeretnéd végignézni,
hogyan késziil egy televizios interjii és hanyan dolgoznak a
mUsorokon nap mint nap? Az idei Varosnapokra is kitelepill az

Ujpesti Kozéleti Televizio studidja.

Sportos Ujpest

Szombat-Vasarmap (10.00-19.00)

Sokan az evés-ivas részét szeretik jobban egy ilyen rendez-
vénynek, azonban aki egy kis mozgasra vagyna, az sem fog
semmiben hidnyt szenvedni. Lassuk, mik a lehetGségek!

]
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2018.08.30 - 09.02.
SZENT ISTVAN TER

Sport- és (igyessegi feladatok 10 préban keresztiil:

e horgdszat

e kapura rugas

e evezOs ergométer

o fekvftamasz

e hulahoppkarikdzas

e koordingcios létra

e ugralokotelezés

e mérlegdllas

e hanyattfekvésbdl fellilés

e maszofal

e |dbbal hajtos retrd autdk ovisoknak

Ezen kivill: asztalitenisz, csocso, teke, szamitdgépes kerék-
paros verseny, orias sakk, orias malom, drias améba

Szombat, 17:10: Face Team Akrobatikus Kosarlabda Show

Egész napos programok

Ha koran, ha késén érkezel, mindig lesz mit nézni, hallgatni,
kiprébdlni a Szent Istvan téren. Skac Placc, szabadtéri szabadulds
jaték kicsiknek és nagyoknak, kézmiives-foglalkozasok; gyermek-
jétsz6, Tarzan Park™, Sportos Ujpest, Baba-Mama Kuckd)

y-- el

Sziirovizsgalatok
Az el6z6 évekhez hasonldan idén is lesznek szlirGvizsgalatok
az Ifjuséagi Hazban.

Szemsziirés: 09.01., szombat (10.00-16.00); 09.02., va-
sérnap (10.00-15.00)

Véradas: 09.01., szombat (10.00-17.00)

B6rgydgyaszati sziirés: 09.02., vasarnap (10.00-16.00)

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER | 7
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p=— idomitott Kiskutyak

4 SZEPTEMBER 1.

11h - 17h-ig

Helyszin: Ujpesti Piac és UP Ujpesti Rendezvénytér
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-15.

A rendezvény ingyenes.

Részletes program: www.up4event.hu
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Futoverseny és csaladi
nap Kaposztasmegyeren

A Ko6z6s Sport Egyesiilet és a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete szervezésében idén el6-
sz0Or elindul és remélhetéen tempodba hoz az Aquaworld 10 Futéverseny. A szervezdk var-
jak azon kedves vendégek jelentkezését, akiknek mindene a futas, akik szeretnek mozog-
ni, vagy egyszeriien csak egy sportos programot keresnek szeptember 16-an, vasarnapra.

Teveli Petra, a Koz0s Sport Egyesilet elndke
az UKTV mdsordban elmondta, hogy nagy
orommel vették az Aquaworld megkeresését,
hiszen biiszkék arra, hogy egy ilyen nagy in-
tézménnyel karoltve rendezhetnek versenyt
az Ujpesti, kaposztasmegyeri csaladoknak.
—Varjuk a jelentkez6ket — mondta Petra az
interjiban. — Természetesen szivesen latjuk
az egyéni induldkat, azokat, akik mar meg-
izlelték a futds 6romét, azokat, akik esetleg

ezzel a rendezvénnyel késziilnek egy masik
kihivasra, egy fél- vagy éppen egy egész
maratonra.

— A ,profik” mellett kiket vdrnak még az
Aquaworld élményfiirdd és szdlloda elé?

— Taldn a csalddok csapatainak oriiliink
a legjobban, hiszen az az igazi, ha a familia =
eqgyiitt sportol. Persze gondoltunk a legkiseb-
bekre is, akiket szeretettel varunk az ovis és
iskolds futasokra.

@ & & & & & & & & & 8 & & 0 8

— Milyen tavon versenyezhetnek az indulok?

— Mivel idén 10 éves az Aquaworld Resort
Budapest, ezért a negyed 10 (2,5 km), fél 10
(5 km) és 10 km-es tdvok kozott valaszthatnak
a versenyzok.

— Gondolom, nem csak a sport teszi ki a
napot...

— {gérhetem, hogy remek hangulattal, iz-
galmas csalddi programokkal, a 10-es szam
jegyében interaktiv programokkal, kézmiives-
foglalkozasokkal és szdrakoztatd miisorokkal
lepjlik meg a vendégeket. G.G.

Aquaworld 10
Futoverseny
és csaladi nap

HELYSZIN: Budapest, Kaposztdsmegyer, Aquaworld
Resort Budapest Elményfiirdd és szélloda és kmyéke

IDGPONT: 2018. szeptember 16., vasarnap

Versenyszamok:

—9:30: Ovodas Futds (300 m)

— 10:10: Egyéni futamok (k6z0s rajttal)

—Aqua 10 km

—Aqua 5 km (Aqua fél 10 futam)

—Aqua 2,5 km (Aqua negyed 10 futam)

—11:50: Aquaworld csalddi, bardti és céges valto,
3 x 1km

—9:00-13:00: 10 dllomasos interaktiv csaladi
program a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete szer-
vezésében. Gy(jtsd dssze mind a 10 pecsétet és
nyerj értékes nyereményeket!

NEVEZESI DiJ:

Aquaworld 10 km — 3500 Ft/f6

Aguaworld 5 km — 3000 Ft/f6

Aquaworld 2,5 km — 2000 Ft/f6

Valtok — 4500 Ft/csapat

Ovis futas — 500 Ft/f6

Helyszini nevezés esetén — Elénevezési dij +1000 Ft / f6

Fogyatékkal €l6 sportolok a Suhanj Alapitvanyon
keresztlil ingyenesen vehetnek részt az eseményen.
A nevezési dij tartalmazza: chipes idémérés, befutd-
csomag, érem, 50% kedvezményre jogositd kupon
az Aquaworld Elményfiirddbe.

¢ & & & & & & & & & & & & 0 8 s " D

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama hata-
rozatlan ideji. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes szUl6 sajat hdztartdsaban
telies kor(i ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmara. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

ONLINE ELERHETOSEGEINK

szerinti szill6 akadalyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

lletmény és juttatasok: az irdsheli megallapo-
das megkotése utdn a helyettes szlil6t nevelési
dij és kulon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen elGélet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél kiilén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzeést
(50 ords tanfolyam)

/JUJPEST . HU |

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok mdsolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egylitt €16 hazas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pé-
lyazati anyagaba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZ

sz010 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtésanak madja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intéz-
ménye cimére torténd megkuldésével (1046
Budapest, Deédk Ferenc utca 93.). A pélydzat
elbiralasanak madja, rendje: bizottsag Utjan.
A pdlyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.

TASMEGYER I
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nekben.

szithetlink.

szelékkel meghintjik.

Stilusos
nyarzaro

Ahogy illik a nyarat megnyitni, illik méltokép-
pen lezarni is. Erdélyi Rékaval, a Kdzpont Biszt-
r6 és a Calavera Mexikoi Etterem munkatarsa-
val négy olyan egyszer(i, de nagyszer(i koktél

készitettiink, amelyek méltd megkorondzasai
lehetnek az utolso nyari dsszejoveteleknek.
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A dinnye sok fajtajat talaljuk meg a
piacon, valtozatos izekben és szi-

A gorogdinnyét plrésitve a jégkockatartoba
- toltjlk, és Uditdt, teat izesithetiink vele. A
nagy melegben leturmixolva jégkdsat keé-

Mas gyumolcsokkel, vagy dinnyefajtak-
@ kal vegyes gyimalcssalatat készithetlink.
‘. Diszithetjlik vagott didval, citromszelettel.
Dinnyetortat kinalhatunk: a kerek diny-
nyeszeleteket megkenjiik mascarponéval,
és szeletelt almat, kortét, Gszibarackot te-
szlink ra. Piritott manduldval vagy kokuszre-

Kovdszos dinnyehéj: A feldarabolt dinnye-
héjat livegekbe tesszik, kaporral, mustar- és
koriandermaggal, babérlevéllel izesitjiik. Az
liveg aljara és tetejére kenyérszeletet tesziink.
Meleg sos vizzel felontjik. Letakarva napon
érleljiik par napig.

Sdrgadinnye kellemes izt ad a miizlinek,
kasaknak. Belekeverhetjiik a gyiimdlcsrizsbe,
tejbedara tetejére szorhatjuk.

Az italokhoz semmilyen specidlis felszere-
lésre nincsen sziikség, és természetesen izlés
szerint véltoztathatod Gket, f6 a kreativitas!
A koktélok kdzt van igazi klasszikus, de azt is
megtudhatjatok, milyen az, amikor égetd chili
ker(l egy italba.

Frozé

blenderben/turmixban készitjik

—Jég

—10zé bor

— eperszOrp (citromlé/lime-1é opciondlisan)

UJPESTI NAPLO — X DVFOLYAM, 22, SZAM, 2018 auguszius 23,

Pudingokat, krémeket izesithetiink vele.
A pudingot tdlkaba tessziik, majd sargadiny- IS
nyesor kovetkezik, utdna puding, és a tetejére
dinnye ker(l. Tejszinhabbal disztjik.

Gyumolcsds stiteményekhez is jol alkal-
mazhato.

A géladinnye fortakrémek készitésére is ki-
vald. A vajaskrémbe belekeverjiik a dinnyepl-
rét. A krém dllagdt szabalyozzuk bananliszttel.

Mandulds pohdrdesszert: A dinnyét felsze- ;:3'
leteljlik, a babapiskdtat mandulatejpe martjuk.
A pohdr aljaba babapiskotat tesziink, erre a
dinnyét. Mandulaforgdcsot szorunk rd, majd
a babapiskotat, végll a dinnyeszeleteket.

Mandulaforgdccsal és tejszinnel disztjik.
Dinnyés muffin: 30 dkg liszt, 25
dkg cukor, 2 tojas, 12 dkg margarin,

1 ¢s. vanilias cukor, 1 ¢s. sitdpor, 1,5

dl tej, 25 dkg villdval tort dinnye. A
hozzavalokat dsszekeverjiik, formakba
toltjlik, 20 percig sttjik.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

Chilis margarita
shakerben készitjiik

— 4 ¢l silver tequila

— 2 cltriple sec

— 2 cl lime 1é/citromlé
— néhany csepp chili

Mangos mojito (alkoholmentes)
poharban keverjik

—1dblime

— 5-6 mentalevél

— (4 cl fehér rum)

— 3-4 ¢l mangd sz0rp

- Jég

—sz6da

Feketeribizlis frozen margarita
blenderben/turmixban készitjlik

—Jég

— 4 cl silver tequila

— 2 cltriple sec

— 2 cl lime-Ié/citromlé

— 3 cl feketeribizli szorp

A koktélok elkészitésérdl késziilt videdt az
UKTV hivatalos YouTube-csatorngjan és a
www.ujpest.hu weboldalon is megnézhetitek!

HEJJA KRISZTIAN
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Hair

nak szamit.

Gerome Ragni és James Rado darabjat 1968-ban mutattak be
a Broadway-en, ahol négy éven at 1750 el6addsban jatszottak. A
kivald cseh rendezének, Milos Formannak mar a premier el6tt meg-
tetszett a Hair, fel is ajanlotta az alkotoknak, hogy megfilmesiti, majd
megprobalta Pragaban szinpadra vinni. A tervet meghitsitotta a tor-
ténelem, 1968-ban szovjet tankok vonultak be Csehszlovakidba, a
rendez6 pedig Amerikaba emigralt. A film végiil bé tiz évvel kés6bb,
1979-ben készillt el, amikorra a hippikorszak mar lecsengett.

111 éve lett varos Ujpest!

1907. augusztus 14. Ezen a napon ij id6szamitas kezd6dott Ujpest életében, ugyanis ekkor valt

az egykori nagyk6zség varossa.
uop EST.

'Hajoallomisi vendégld,

ar 1886-ban felmer(ilt az az el-

képzelés, hogy Ujpest kilépjen

a kozségi keretekbdl, azonban

csak 1907-ben kapta meg az 1840-ben ala-

pitott, minddssze 67 éves multra visszatekinté
teleplilés a varosi rangot.

A varossa nyilvanitds nagyon sokak akarata

volt, 1173 polgar irta ald az atalakuldst stirgetd

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Nem volt sima az utja minden
idok egyik leghiresebb és legsi-
keresebb musicaljének a moziva-
szonig, de Milos Forman filmje ma mar klasszikus-

NW.UJPEST.HU |

Forman forgatokonyviréja, Michael Weller alaposan atdolgozta a
torténetet, a dalok tobbsége természetesen maradt, de a sorrendjiik
megvaltozott, és karaktereket is dtdolgoztdk, olyannyira, hogy a darab
szerz6i nem is voltak elégedettek a moziverzidval. A szinpadi erede-
tiben Claude a hippibanda vezére, és nem egy vidéki srac, aki kiviil-
r6l csodalkozik ra New York forgatagdra. A Iényeg persze a filmben
is ugyanaz, a vietnami habort drnyékdban a fészereplék a dalokon
keresztill a szabad szerelmet, a lazadast, a kotottségek nélkiili életet
dics6itik, azt, amit a szigort szabdlyok szerint m(ikddd tarsadalom ter-
mészetesen nem toleralhat. A Hairt nézve a szereplok féktelen szabad-
sdgvagya akkor is impondld, ha téliink esetleg idegen is a hippik vilaga.

Egy olyan darabot, ami kultikussa valt, és tele van jobbndl-jobb
dalokkal, nem lehetett nehéz megfilmesiteni — gondolhatnank, de
akkor tévednénk. A musical 1968-ban még a jelenben jatszddott,
Formanéknak viszont mar egy kosztiimds filmet kellett forgatniuk.
A rendez6 raadasul szerette volna elkertiini a ,szinpadszeriiséget”,
ezért rengeteg Kiilsé helyszint és statisztat hasznalt. A Central Park-
. ban jatszddd jelenetekben példaul kozel 10 ezer ember tlint fel, mig a
Lincoln emlékm(inél el6adott dalban 20 ezer statiszta kozrem(ikodott.
A hatas nem maradt el: Forman verzidja sajat jogan, a Broadway-da-
rabtdl fliggetlendl valt a rock musical mifajanak klasszikusava. Nem
lényegtelen adalék, hogy a kézonség nalunk is szerette: 1980-ban a
Hair volt a legtdbb bevételt hozo film a magyar mozikban. BS

Augusztus 30-an, a Vdrosnapok nyitanyaként Pintér Tibor és
tarsulata adja el6 a Hairt a Szent Istvan téren feldllitott szabad-
téri szinpadon.
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' Véroshaza

PO

iveket: azon polgarok, akik a legtdbb allami egye-
nes adot fizették. A rendezett tandcsu varossa
valas hatalmas lendliletet adott a telepiilésnek.

Ujpest véros megszllletésének napjdn a
szaztagu képvisel6-testilet dr. Ugrd Gyulat, a
nagykozség fébirdjat valasztotta polgarmes-
terré, aki kzépiskolas koratdl részt vett Ujpest
kozéletében.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.C
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BEdapest Epitészeti Nivédija 2018
Uj ertéekek
teremtese -

a hagyomanyos
ertekek
megorzese

Ujpest Onkormanyzata eziton ajanlja
az érdeklodok, tervezok, beruhazdék fi-
gyelmébe a ,Budapest Epitészeti Nivo-
dija 2018” palyazat kiirasat.

Az épitészet, az épitett kdrmyezet egyre gyakrabban
kertil az érdekl6dés homlokterébe. Budapest arculatat a
hézak, az utcak, a terek, a névények és a benne él6 em-
berek rajzoljak meg. Az a térbeli vilag, ami az épitészek
munkdja kovetkeztében alakul ki, 6sid6k 6ta meghata-
rozza mindennapjainkat. E munka lényege nem csupdn
az eldallitott tervekben van, hanem magéban az épités-
ben, az épitészeti vizio formaba dntésében.

Egy Uj épilet, vagy egy gondosan felljitott és Ujja-
szliletett patinds épitmény mindig nagyban hozzajarul
a kornyéken él6k és a varoslakok életmindségének ja-
vulasahoz. Eppen ezért Budapest Févaros Onkormany-
zata és a Budapesti Epitész Kamara kézos plyazatot
hirdet Budapest Epitészeti Nivédija 2018 cimmel az
épitészeti és kornyezeti kultira fejl6dése érdekében.
A pélyazat kiemelt feladata, hogy elismerje és megis-
mertesse a varosképet formalo épitészeti alkotdsokat,
bemutassa az igényesen megtervezett és létrejott al-
kotasokban résztvevok példaértékii egylttmiikodését.

A Budapest Epitészeti Nivédija 2018 palyazat célja,
hogy szamba vegye az utébbi id6ben épiilt alkotaso-
kat, kiemelje a legkivalobbakat, és ezzel az arra ér-
demes alkotdsok megkapjak a megérdemelt figyelmet
és nyilvanossagot. Elismerést és ismertséget hozzon
azok szamadra, akik alkotdsaikkal hozzdjarultak Buda-
pest pozitiv arculatanak alakitsahoz.

A korabbi években beérkezett palyamivek mindegyike példa arra,
hogy nagy szdmban jelennek meg Budapesten kdzérdekiGdésre
szamot tartd, értékes, mintaérték(i épitészeti alkotdsok. Ezek az
épliletek azt is hizonyitjak, hogy tervezéik elhivatottan és kiemelke-
dé mindségben mivelik szakmajukat, amivel megfelelnek Budapest
Epitészeti Nivodija 4ltal meghatdrozott magas mércének.

#8% BUDAPEST

A Budapest Epitészeti Nivodija 2018 palyazat tudatosan torek-
szik a kisebb |éptékd, rejtdzé értékek bemutatdséra is, ami akdr
egy 6voda, bélcséde vagy lakohéz is lehet. Manapsdg egy ovoda
sem csupdn egy épllet kis jatszotérrel, hanem olyan hely, ahol a
gyermeki abrandok szines élményekkel tlthetik meg az éppen rdjuk
szabott tereket, ahova a sziil6 is 6rémmel Iép be, mert érzi, hogy
gyermeke jo kezekbe kerill. Egy kortdrs elegancidval megalkotott
irodahdz amellett, hogy varosépitészeti bliszkeség, rangot kolcsontz
az ott mikodd cégeknek, ugyanakkor nap mint nap inspirdciét adhat
az ott dolgozok szamara is.

A Budapest Epitészeti Nivédija 2018 palyazaton igy keriilhet egy
mérlegre hotel, bélcsdde, irodahdz, 6voda, csalddi haz és kozosseé-
gi tér, mert nem a Iépték szamit, hanem az épitészeti mindség. A
Budapest Epitészeti Nivédija 2018 Biralébizottsaganak munkajaban
a Birdlobizottsdg elndke, Szalay-Bobrovniczky Alexandra human
fépolgdrmester-helyettes elndklete mellett szakmailag elismert,
rangos épitészek vesznek részt. A Birdlobizottsdg tagjai: Martonffy
Miklds, Budapest Févaros fGépitésze, a Fépolgarmesteri Hivatal
Varosépitési Féosztaly f6osztalyvezetbje, Csapd Baldzs épitész, a
Budapesti Epitész Kamara elnéke, Csomay Zs6fia Prima-dijas, Ybl
Miklds-dijas belsdépitész, Kovacs Csaba Ybl-dijas épitész, a MOME
Epitészeti Intézet mb. intézetigazgatdja, Aczél Gabor DLA, Ybl Mi-
klés-dijas épitész és Z. Halmagyi Judit Pro Architectura dijas épitész.
Munkajuk kiilondsen izgalmas, kihivasokkal teli feladat, hiszen mar
meglévd és haszndlatba vett épiiletek megmérettetésére kertil sor.

A Biraldhizottsag altal odaitélt dijak (innepélyes dtaddsara a
FUGA Budapesti Epitészeti Kozpontban keriil sor 2018. november
15-én 14.00 odratol, kapcsolodva a f6varos egyesitésének évfor-
duléjahoz. A palyam(ivekbdl 6sszedllitott kidllitds november 15-t6l
megtekinthetd a FUGA Budapesti Epitészeti Kozpontban.

A PALYAZAT CIME: Budapest Epitészeti Nivodija 2018

A PALYAZAT KIROJA: Budapest Févdros Onkormanyzata és a
Budapesti Epitész Kamara

A PALYAZAT LEBONYOLITOJA: Budapesti Epitész Kamara

A PALYAZAT INFORMATIKAI HATTERET BIZTOSITJA: Lechner
Tuddskdzpont

A PALYAZAT CELJA: A pélyazat célja, hogy eldsegitse az Uij értékek
teremtését, a hagyomanyos értékek meg6rzését, valamint az épité-
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RENDORSEGI HiREK

Rongalas es kabitoszer-birtoklas
A Budapesti Renddr-fékapitanysag IV. kerlileti Rend6rkapitanysdga a 25 éves
budapesti G. Bence ellen rongdlas és kabitészer birtokldsa vétség gyandja mi-
att inditott bintetéeljarast. A térfigyeld szolgalat munkatdrsa 2018. augusztus
11-én este észlelte, hogy a Budapest IV., Pet6fi Sdndor utcdban parkold autd-
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szeti és kornyezeti kultura fejlédését. A palydzat kiemelt feladata, hogy
elismerje és megismertesse a varoskeépet formald épitészeti alkotdso-
kat, bemutassa az igényesen megtervezett és létrejott alkotdsokban
résztvevek példaértékii egylittmiikddését a tovabbi magas szinvonall,
innovativ beruhdzasok dsztonzése érdekeében. Cél, hogy a Budapest
Epitészeti Nivédija 2018 odaitélésével a legkiemelkeddbb alkotasok
megkapjak a megérdemelt figyelmet és nyilvanossagot.

A JELOLHETG ALKOTASOK KORE

A pélydzaton olyan Budapest kézigazgatasi tertiletén taldlhato alkoté-
sok vehetnek részt, amelyek Budapest épitészeti arculatat vagy egy
varosrész haszndlatdt, megjelenését javitjdk. Az alkotds lehet meg-
valosult Uj, illetve rehabilitalt épilet, épitmeény, kdztertilet, belsd tér.

A PALYAZATON VALO RESZVETEL FELTETELEI

Palydzatot nyujthat be minden olyan személy, aki az épiilet megvald-
sitdsaban felelds épitész tervezként, épittetéként vagy tulajdonos-
ként kézrem(ikodott (tovabbiakban egyiitt plyazo).

A pdlyazatra csak olyan alkotéssal lehet jelentkezni, amelynek
hasznalatbavételi engedélye 2015. januar 1.—2017. december 31.
kozott valt jogerssé vagy ebben az iddszakban adtak &t (nem épi-
tésiengedély-koteles épitmény esetén).

A pélydzati anyagban tarstervezéként csak az a tervezé nevez-
het6 meg, aki a tervezési folyamat id6szakdban érvényes tervezi
jogosultsdggal rendelkezett. Egyéb, jogosultsdggal nem rendelkez6
munkatars a dijazas felosztasanal megjelélhetd, illetve a kiadvany-
ban feltiintethetd.

Amennyiben a tervezési meghizast cég vallalta, igy annak — leg-
aldbb a palyazat benyujtdsakor — érvényes cégregisztracioval kell
rendelkeznie a Magyar Epitész Kamaranal (MEK).

A pdlydzat jellege: nyilt

A PALYAMUVEK DIJAZASA

A pdlydzat dijazasara maximum brutté 4 000 000 Ft all rendelkezésre,
azonban a Biralobizottsag nem kételes a teljes dsszeget felhasznalni.
Eqy dij 6sszege nem lehet kevesebb, mint bruttd 500 000 Ft

Informaciok itt érhetdek el: bpnivodij.hu

buszhoz 1ép eqy férfi, és a kezében 1év0 tollal a busz hatuljat dsszefirkdlja. A
kiérkezd rend6rok a rendelkezésre alld személyleiras alapjan a helyszin kéze-

elékeriltek.

ként hallgattak ki.

, 22, SZAM, 2018. augusztus 23,

lében elfogtak a férfit, akinek ruhdzatdban megtaldltak azt a filctollat, amivel
az autdbuszt dsszefirkdlta. Az elkdvetd ruhdjabol kabitdszergyanis anyagok is

A férfit a rendrok eldallitottak a kerlileti renddrkapitanysagra, ahol gyanusitott-
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Danuta szereti
a kihivasokat

Kozak Danuta, az UTE 6tsz6ros olimpiai bajnok kajakosa sziilés utan
visszatérve harom szamban all rajthoz a portugaliai vilagbajnoksagon.
Edzéje szerint Dana szereti és keresi a kihivasokat, ezért is vallaltak
be els6 visszatérd évében a szoros vilagbajnoki programot.

magyar valogatott legnagyobb
m éremvaromanyosa egyértelmien

Kozak Danuta, aki négy szamban
is indulhatott volna a vilagbajnoksagon, de
végill edz6jével, Somogyi Bélaval gy don-
tottek, hogy ,csak” harom 500-as szamban
(egyes, paros és négyes) all rajthoz.

— Elengedtiik a 200 egyest, mert az idérend
kedvezdtlen volt, tobb 500-as pdlyat is men-
nie kellett volna a 200 el6tt. Emellett tigy gon-
doljuk, hogy 500 pdroshan tébb esélye van
Karasz Annaval — nyilatkozta az edz6, utalva
arra is, hogy a nemrég 6sszelllt paros nagyon
magabiztosan nétt a mez6ny félé a valogaton.

A szillés utan visszatért Kozék Danuta ki-
robband formdban szerepelt a vdlogaton és
az Eurdpa-bajnokségon is, kérdés, hogy meg

lehet-e ezt ismételni, vagy esetleg ré is lehet
tenni még egy lapattal. Edz6je szerint ez ne-
héz feladat.

— Egy hét mulva kideril, de annal, ahogy
a valogatén ment, nem igazan lehet jobban
menni. Ugy volt tervezve ez az év, hogy a va-
logatora és a vébére legyen a formaja kihe-
gyezve, hiszen a magyar valogatokon mindig
jo formaban kell lenni.

Hogy sok lesz-e Dandnak a harom szam?

— Azért vallaltam be hdrom szamot, mert
szeretem a kihivasokat. A magyar mez6ny
vilagszinvonald, tehat van esélyem a vilag-
bajnoksagon is jol szerepelni — jelentette ki
az Ujpesti kajakos. — Ugy gondolom, ha két
szamot vallalok, akkor az egy biztonsagi jaték
lenne. igy viszont van benne izgalom.

® & & & & & & & & & & B & B & & & B S " "8

Gyorgyvjakab Matenak dontenie kell

Az elmult héten rendezték meg a maratoni kajakozok felnétt, U23 és ifjisagi maraton vb valogaté versenyét Tolnan.
A tavoknak kdszonhet6en 6sszesen tizennégy dontét rendeztek a két nap alatt. Volt olyan tav, ahol tiz fo6l6tt volt az indu-
I6k szama, de volt olyan is, ahol mindéssze harom hajé allt rajthoz. Ez persze semmit nem von le az indulék érdemeibdl,
hiszen a legroévidebb tav is tiz kilométer volt, a leghosszabb pedig harminc.

SPORT

Péni Istvan: sosem
voltam egyedul

Péni Istvan neve mar senkinek sem ismeretlen, hi-
szen az UTE huszonegy éves sportlovéje remek
eredményeket ért mar el az elmult években. De mi
mindent kell hattérbe szoritani, ha valaki élsportolo
szeretne lenni, és egyaltalan, megéri-e mindez? Az
ifjisagi olimpiai- és 6tsz6ros junior Europa-bajnok
tobbek k6zott errdl vall.

Péni Istvan 2009-ben kezdte palyafutasat, mara
pedig az 0sszes puskds versenyszam korosz-
talyos orszagos cstcsanak bliszke tulajdonosa,
valamint két olimpiai szamban, légpuskaban
és kisob(i 0sszetettben is vezeti a vildgranglis-
| 4. Mindezek mellett 2017-ben 6t valasztotta a
Nemzetkdzi Sportloviszovetség (ISSF) az év legjobb puskasanak.

— Rengeteg mindenrdl le kellett mondanom, hogy erre a szintre
jussak, hiszen minden, iskoldban eltdltott nap utdn az volt az elsd,
hogy a I6térre rohantam. Képes vagyok reggel nyolctdl este nyolcig is
[6ni — meséli az UTE sportlovéie.

Istok csalddjdban nem volt Ujdonsag a fegyverhaszndlat, hiszen
édesanyja és édesapja is sportlovs. Tobbek kozott ezért is tudjak
pontosan, milyen nehéz 0sszeegyeztetni a kozds programokat és a
sportoldst. De mi a helyzet a bardtok esetében?

— Annak ellenére, hogy a legtobb helyen mindig 6rommel fogadtak,
rengetegen irigykedtek az eredményeimet latva, és sokszor kiviilal-
I6nak éreztem magam, mert nem tudtam részt venni a mindenna-
pokban. Nem jartam el bulizni, nem is nagyon volt maganéletem, de
sosem voltam egyedill, mivel a gyermekkori bardtaimmal hihetetlentil
szoros kapcsolatom alakult ki — mondta.

Istok a budapesti Corvinus Egyetem gazdalkodas és menedzsment
szakdt végzi angol nyelven és két felsdfoku nyelvvizsgdja van. Nem-
csak a sportban, hanem a tanuldsban is maximalista, tudniillik mind
az dltalanos iskolai, mind a gimndziumi évei alatt jeles tanuld volt.

— Voltak nehezebb iddszakok, és nyilvan oriilnék, ha tobb szabad-
idém lenne, de ez egy olyan sportag, ahol az edzéseken és versenye-
ken tul is mindig van mit csindlni.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR

Mar az els6 nap els6 versenyében Ujpesti aranyér-
met {nnepelhettlink, hiszen Gyorgyjakab Maté K1
férfi feln6tt 30 km-en két masodperccel elébb ért
be, mint a masodik Boros Adridn, igy 6 allhatott fel
a dobogd legfelsd fokdra. Ugyanitt a szintén Ujpesti
Mathé Krisztian a negyedik lett. A C1 feln6tt 26
km-en Nagy Gergely Baldzs révén egy negyedik

ONLINE ELERHETOSEGEINK

WW . UJPEST HU |

hellyel gazdagodott a lila-fehér szakosztaly, majd a
K1 Ifjusdgi 22 km-en Sulok Bence is egy hajszallal
maradt le a dobogordl. A K2 feln6tt 30 km dontd-
jében a Mathé Krisztidan (UTE) / Petrd Erik (FTC)
paros szerezte a lildk masodik érmét, egy bronz-
érmet. Késébb az ifjisagiak K2-es versenyében,
a 22 kilométeres tdv findléjaban a Magyar Nador
FOTOK

TOVABB FACEBOOK

COM/UJPEST

(GANZ) / Sulok Bence (UTE) egység hatodikként ért
célba.

— Sok még a keérdGjel, hiszen a férfiaknal csak
a Boros Adridn, Solti LaszIo pdros a védett egység,
Gyorgyjakab Maté pedig U23-as koru, igy eldontheti,
hogy a felndtteknél vagy a fiatalabbaknal indul a vilaghaj-
noksagon — mondta Weisz Robert maraton vezet6edzo.

KAPOSZTASMEGYER I
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

s . . N . ; L., .. . i 3 i Tajékoztatjuk az érdekldddket, hogy irodank nydron a megszokott nyitvatartasi renddel folyama-
Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. '

Részletes informacié: www.ujpest.hu

Régiség
@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,

orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szonyeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-

KESZLET
KISOPRES!

tosan mikadik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegélyszolgélata, illetve a
képviseldi fogaddorak augusztus hénapban szlinetelnek. Irodank nyitvatartésa: H-P: 11-18-ig.
Cim: 1042 Budapest, Arpad 0t 56., tel: 369-09-05

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld minden honap mdsodik hétféjén 17-18 6rdig
tart fogad6orat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Bejelentkezés H-P 11-18-ig a
369-09-05 telefonszdmon.

nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt dron! Azonnal jévok! . .
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806 D MINDEN FELNC)T]— www.ujpestifidesz.hu

ES GYERMEK KERET | o
@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8 500 Ft-tdl, eziist 350 = ) froi ) . . . . P . T
o f st bt e |15 000-20 000 FORIT, T Tt S il ey I 1 it it i,k e
nyeket, porceldnokat, kerdmidkat, karorakat, régi pénzeket, : 5 A Y/ I$ & LR At 9y NGEIE =1 gyutt! Cimunk:
érméket, kittintetéseket, képeslapokat, fényképezs gépet, AMIG A KESZLET TART! 1046 Bp., Szent LészI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestjobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik hu

katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot, dijtalan kiszdllas,
értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082

Allast Kinal
@ Alkalmankeénti haz korlli, valamint kerti munkdra hoz-

zaértd ezermester embert keresek. Metszés, permetezés,
gazolds, gylimolcsszedés stb. Tel.: 06-1 369-7631

@® Komissi6zo raktarost keresiink kétmisza-
kos (délel6tt, délutan) rendben raktari aruk ke-
zelésére. Kezddfizetés brutté 300.000 (nettd
200.000). Bejelentett 8 6ras munka. Munkavég-
zés helye: Vecsés. Onéletrajzot varunk: allas@
gasztropremium.hu. Tel.: 06 70 521 3804

Szolgaltatas

@® Reddnydsmiihelybdl rendelhet mindenfajta re-
ddnyt, reluxat. Szalagfiiggony, roletta, harmonikaaj-
t6. Szlinyoghalo le, fel, oldalra hizhaté. Gurtnicsere,
javitasok 3 munkanapon beliil. Tel.: 370 4932

Ingatlan kiadé

1046 Budapest
Foti ut 81.
Diego udvar

06 1233 0404

® 9 9 9 % 9 6 % S % O " " " S S PSS E e P E PSS SN

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jgjion, hivasra én megyek el Onhdz!

LR

KEPVISELGI FOGADOORAK
ﬁ% Dr. Trippon Norbert énkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik csiitdrtokén
LSl 17 6ratél, Beldn Beatrix dnkormanyzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-18 ¢réig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrékra eldzetes bejelentkezés szikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 draig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szdmon.
ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Varju LaszIo orszaggydilési képviseld (Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden hénap ma-
\._/ sodik hétf6jén 17-18 6raig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcichelysége (1042 Budapest, Arpad
Ut 19.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képvisel§ (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétféjén 17 és
18 dra kizott fogadodrat tart el6zetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpéd it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

@ Kiad6 Attila utcaban 500 m?-es raktar, 5 méter A kedvezmény mas akcidval : """""""""""""""""""""""""""""""""""
belmagassag: 1500 Ft/nm/h6 + &fa + rezsi és 100  Gssze nem vonhatd, ., ORSZAGGYULESI KEPVISELCI FOGADOGRA
m?-es iroda. Tel.: 06 70 408 2847 keszpénzre nem valthato. ., Hajdu LaszI6 orszaggyiési képviseld fogaddordjara a 06-70-047-66-55-6s szamon lehet bejelentkezni.

.

HA IGAZAN KULONLEGESRE VAGYSLZ.
HA KI AKARSZ TUNNI A TOMEGBOL.
HA AZ EGYEDINEL IS EGYEDIBB LENNEL....

VALASSZ SORSZAMOZOTT POLOT!
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UPSTYLE"

#NAGYON UJPEST

f upstyle.ujpest

—

upstyle.ujpest

HNINCSKOMPROMISSZUM  #NINCSKETEGYFORMA
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FOGADOORA
w Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogaddoraja m[nden
gcyorr  onap elsd szerdgjan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., V. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden hénap masodik

hétf6jén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
@it Hajlé u. 42-44.)

® & & & & & & & & & & & & & " 4 0

1 KIPUFOGO )

UJPESTI @ KLINIKA

VAGYONOR Kipufogé dobok, sportdobok

) készitése szerelése, javitasa
Az Ujpesti Vagyondr Kit. diszpé- KIPUFOGOK
cser munkatdrsakat keres sajat Katalizatorok garanciaval.
allomanyba vétellel. MUSZAKIVIZSGA
ELVARAS: érvényes vagyondri iga- ALLOMAS
z0lvany, tanUsitvany megléte, sza- 1141 Bp. Fogarasi ut 189.

mitdgépes ismeret.

ELONY: Diszpécseri  tapasztalat,
biztonsdgtechnikai-, épiiletlizemel-
tetési ismeretek, érvényes fegyver-
vizsga, B kategorias jogositvany.
BEREZES: megegyezés szerint.
JELENTKEZES: fényképes szak-
mai Onéletrajz megkiildésével a
vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

Telefon: 383-8055

[Pall

Nyitva: H-P: 8-17 odraig

} & & & & & & B8 0

Van egy hired vagy egy jo fotdd, amit megmutatndl?
Vagy olyan dolgot lattal Ujpesten,
amirdl szerinted tudnunk kell?
Hasznéld Facebookon az #ujpestmédia
hashtaget, hogy ne maradjunk le semmir6l!
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PIAC

<. UJPESTI
PIAC ES VASARCSARNOK KFT.

Ujpest’, ahol szeretiink élni

Szeretettel varjuk a vasarlokat

Uj
a hét minden napjan az Ujpesti Piac Uj vasarcsarnokaban.

it
k=2 fh /L
hétf6-péntek  06:00-18:00 | Ujpesti Piac és Vasarcsarnok Kft. a Z l]j p ia C !

Tel.: +36 1 696 0739

szombat 06:00-14:00 E-mail: vasarcsarnokf@uvzrt.hu
vasarnap 06:00-14:00 | Web: ujpest.hu/piac
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% I \ REGI PIAC ES VASARCSARNOK

Az UJ VASARCSARNOK A SZENT ISTVAN TER FELOL IS MEGKOZELITHETO GYALOGOSAN.
A KERAMITOS FIZETO PARKOLO TOVABBRA IS RENDELKEZESRE ALL.

A GOMBAEPULET (VOLT VIRAGCSARNOK) TOVABBRA IS UZEMEL. A REGI PIAC EPULETEI AUGUSZTUS 23-AN BEZARNAK.

Kérjik, a piac megkozelitéséhez vegyék igénybe a BKK témegkozlekedési jaratait is!
Metré: ® M3 Busz: @ 30, @304, © 230, @ 120, @ 220, @ 96, @ 104, @ 104A, @ 204, @ 147 Villamos: & 12, & 14

UJPESTI NAPLO
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[]3 19.30: SZABADTERI SZINHAZ: HAIR MUSICAL

0.

CSUTORTOK

ST~ 18.00: PETER SRAMEK

4 zu.un. CHARLIE

ug 11.00 NEMZE]ISE!EI ONKORMANYZATOK BEMUTATOI
gl 14.00: SZALOKI AGI 16.00: SUB BASS MONSTER

I 18.00: RETRONOM i, om s, s o
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