
MOBILLAL MÁSKÉPP
Nem csak profi  fényképezőgéppel tudunk mű-
vészi értékű fotókat készíteni. Július 27-én, a 
Mobil zenekar közreműködésével nyílt meg a 
MobilArt Alkotócsoport kiállítása az Ifjúsági Ház 
– Új Galériájában.  11. oldal

VÉGIGSÉTÁL AMERIKÁN 
Ritkán látott elszántsággal és bátorsággal indult 
útnak az újpesti Nagy Dávid, aki 25 évesen jóté-
kony célból végigsétál egész Amerikán. Az ado-
mányokat továbbra is várják a Heim Pál Gyer-
mekkórház részére.  2. oldal
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KÖTŐDÉS, FEJLŐDÉS, KÖSZÖNET 
Augusztus 31-én ismét a Karinthy Frigyes 
Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános 
Iskolában rendezik meg az anyatej világnapját, 
amelyen azokat az édesanyákat köszönthetjük, 
akik gyermeküket anyatejjel táplálták.  4. oldal

ÚJPESTI NAPLÓ
ÚJPEST ÖNKORMÁNYZATÁNAK HIVATALOS LAPJA • WWW.UJPEST.HU

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HÉTEN! • 2018. augusztus 2., XII. évf., 20. szám

Tombol 
a fesztivál-
szezon!
   

SZŰCS KINGA TOVÁBBRA IS A LILA-FEHÉREKET ERŐSÍTI
Hajós Alíz, Kovács Lilla és Kötél Dóra után megvan az UTE röplabdacsapatának negyedik igazolása is, hiszen a szélső ütő, 

SZŰCS KINGA a Megyeri úton lép pályára a következő szezonban is. Kinga tavaly, egy MTK-s kitérő után tért vissza 
csapatunkhoz, és egy bronzéremhez segítette hozzá játékával klubunkat a bajnokságban.   13. oldal  
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Valahova 
Valaki mindig indul valahova. Inni egy fröcs-
csöt a Duna-parton, meccsre, Szigetre, 
Voltra, Efottra. Vagy éppen egy fánk alakú úszógumit fúj fel a 
szerelmének a tengerparton. Ez a nyár.

Egy perc alatt háromszor nézett ki az ablakon, hogy meg-
állt-e már a ház előtt egy kis fekete Volkswagen Polo, úgy 
várta az indulást. 16.39-kor, kicsi késéssel, veszedelmes 
dudaszó közepette meg is érkezett a normálisnak végtelen 
jóindulattal sem mondható legjobb barátja. 

„Na, fi jam…” (szigorúan j-vel) kezdte a monológját arról, 
miként pakoljanak be a kocsiba. Mire összelogisztikázták, 
hogy hogyan is lenne a legkényelmesebb, már volt vagy öt 
óra. De legalább elindultak. Szombaton. A Balatonra. Üvöltött 
a kocsiban a kilencvenes évek összes, idegesítő magyar slá-
gere, magukat hercegnőnek, a kis fekete Polót pedig minden 
bizonnyal tökhintónak képzelték. A lellei pihenőnél természe-
tesen meg kellett állni egy kávéra. Presszót inni hideg tejjel a 
benzinszagban és a fülledt melegben. Ez is a nyár. Fél nyolc 
körül indultak tovább és megbeszélték, hogy meg sem állnak 
Balatonmáriafürdőig, ahol este tízkor nyit az ország legrégibb 
diszkója, a Delta. A Pelso Panzióban már ismerték őket az elő-
ző nyárról, így a szobakulcsokat két hideg fröccs kíséretében 
kapták meg. Felrakott lábbal ültek a teraszon és konstatálták, 
hogy a KFT énekelte meg a legnagyobb igazságot. Tényleg a 
balatoni nyár a legjobb.  Fél tíz körül járt már, mire a fl ipfl opot 
„ünneplőre” váltották, és elindultak valódi úticéluk színhelyé-
re. Sétáltak az árok mellett, az udvarról kilógó cseresznyefák 
alatt. A Deltába. 

– Te! Tudod, mit szeretek a legjobban a nyárban?
– Na, mit?
– Hogy mindig indulunk valahova.   D. V.

Kórháznak gyűjt pénzt 
az újpesti srác, aki 
végiggyalogol Amerikán

K Ö Z T É R

Ritkán látott elszántsággal és bátorsággal indult útnak az újpesti Nagy 
Dávid, aki 25 évesen jótékony célból végigsétál egész Amerikán. 

Dávid már korábban is nagy világutazó hírében állt, hiszen még csak 18 éves volt mikor 
Hollandiába költözött, majd Kanadába, ahol beleszeretett a túrázásba. Amerikában tapasztalt 
élményeiről blogot vezet, melyet a Facebook-oldalán lehet követni, de rengeteg képet oszt meg 
hivatalos Instagram-fi ókján is. 

Blogjában írta, hogy eddig 39 ember teljesítette az Egyesült Államokat átszelő túrát, többen 
pedig így gyűjtenek adományokat jótékony célokra.

„Amikor azt láttam, hogy 39 ember teljesítette, akkor elgondolkodtam, hogy miért is csak ilyen 
kevesen teljesítették, de az igazi kérdés, mennyien kezdték el? Mai napig is rengetegen vágnak 
neki, több százan évente. Valószínű, hogy azóta már nőtt a célba érők száma, és amire én is 
célba érek, eggyel megint csak nőni fog. Majd egyszer csak jött egy sugallat, Dávid te leszel 
a következő, és az első magyar, aki végigsétál ezen a kontinensen. Így jobban utánajártam a 
dolgoknak, és elhatároztam, nekivágok!”

Az adományokat továbbra is várják a Heim Pál Gyermekkórház részére.

OTP Bank SWIFT kód/code: OTPVHUHB; Székhelye/Address: 1051 Bp., Nádor utca 16. 
A megadott számlaszám / Account number: 11773425-02302360-00000000 
IBAN: HU10117734250230236000000000 
Név/Name: Nagy Dávid; Megjegyzés rovatba/Notice: America
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Központban 
a gyermek-
étkeztetés  
Július 20-án, pénteken fogadta el a Parlament az 
ország 2019-es évre szóló költségvetését, melyben 
a kormány mintegy 79 milliárd forintot különített el 
a jövő évi gyermekétkeztetésre – jelentette ki Fülöp 
Attila, az EMMI szociális ügyekért és társadalmi fel-
zárkózásért felelős államtitkára az újpesti nyári nap-
közis tábor központjában, a Bródy Imre Gimnázium-
ban tartott, a szünidei gyermekétkeztetésről szóló 
sajtótájékoztatóján.

Dr. Molnár Szabolcs, Újpest gazdasági, oktatási és kulturális ügyekért 
felelős alpolgármestere a sajtótájékoztatón elmondta, hogy Újpest Ön-
kormányzata több formában is biztosítja a szünidei gyermekétkeztetést. 
A nyári napközis táborban több száz gyermek vesz részt, akik számára 
napi háromszori étkezést tesznek lehetővé, amelyet a szociálisan rászo-
rulók ingyenesen vehetnek igénybe. Ezen felül az önkormányzat szoci-
ális osztálya és a gyermekjóléti központ segítségével azok is napi egy-
szeri étkezésben részesülnek, akik a táborban nem vesznek részt, de 
ingyenes étkeztetésre jogosultak. Az elmúlt években nőtt az egy adagra 
jutó állami támogatás is, amely a 2010-es 370 forintos összegről mára 

570 forintra emelkedett, lehetővé téve ezzel, hogy a gyermekek minél 
jobb minőségű ételt kapjanak.

A kormány kiemelten kezeli a családok támogatását, ezen belül is 
a gyermekétkeztetést, és növelte az erre fordított összeget az ország 
éves költségvetéséből. Míg 2010-ben ez a támogatás, beleértve az 
évközi és a szünidei gyermekétkeztetést is, 28,7 milliárd forint volt, az 
idei költségvetésben már 79,3 milliárd forint állt rendelkezésre erre a 
célra. Ebből közel 6,7 milliárd forintot csak a szünidei gyermekétkezte-
tésre biztosított a kormány, melynek a lényege, hogy a hátrányos, vagy 
halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek is naponta egyszer, két-
három fogásos melegételhez jussanak. Az idei évben csaknem 133 
ezer gyermek esetében áll fent az igény a nyári étkeztetésre. H. B.

Dr. Molnár 
Szabolcs
alpolgármester

K Ö Z T É R

„A kormány
 mintegy 

79 milliárd forintot 
különített el a jövő

 évi gyermek-
étkeztetésre”

Fülöp Attila
EMMI, államtitkár
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Az anyatej világnapja

Kötődés, 
fejlődés, 
köszönet 

E G É S Z S É G

Újpesten ismét megrendezik 
az anyatej világnapját, amelyen 
azokat az édesanyákat köszönt-
hetjük, akik gyermeküket anya-
tejjel táplálták. Az anyatej és a 
szoptatás a legfontosabb 
témák közé tartozik, 
az ezzel kapcsolatos 
kérdésekkel kere-
sik fel a leggyak-
rabban a szülők a 
védőnőket. Az idei 
esemény részle-
teiről, az anyatej 
jótékony hatásai-
ról Lajcsik Loretta 
önkormányzati vezető 
védőnőt kérdeztük.

– Évek óta ünnepeljük az édesanyákat az anya-
tej világnapján. Mikor indult az első ilyen kez-
deményezés, és kiknek a segítségével jön létre 
minden évben?

– Az anyatejes táplálás népszerűsítése cél-
jából az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 
1992-ben augusztus 1-jét az anyatej világ-
napjává nyilvánította, a hónap első hetét pedig 
a szoptatás hetévé nevezte ki. Magyarország a 
következő évben csatlakozott a kezdeménye-
zéshez.

Újpesten először 2003-ban rendezték meg 
az anyatej világnapját, amely azóta is a védőnők 
szervezésében és Újpest Önkormányzata támo-
gatásával jön létre.

– Idén hol lesz az esemény? 
– Már hagyomány, hogy rendezvényünket 

a Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola támogatásával az ok-
tatási intézményben rendezzük meg. Az iskola 

megközelíthetősége és építészeti 
sajátosságai ideálisak kerületi 

szintű családi programok 
lebonyolításához.  HK

„A hagyományokhoz híven családbarát kör-
nyezettel, rövid műsorral, tombolával várjuk a 
kisgyermekes családokat rendezvényünkön. 
Fellépnek az Adonika Mozgásművészeti Stúdió 
táncosai, Kollár Noémi ifjú énekesünk, illetve 
nagy örömünkre szolgál, hogy az Újpesti Önkor-
mányzati Bölcsődék Schubidoo Wap kórusa is 
elfogadta felkérésünket. A kicsik részére játszó-
sarok is rendelkezésre áll majd, ahol különböző 
fejlesztő játékokat próbálhatnak ki” – mondta 
Zolnai Mariann védőnő

– Fontos kiemelni, hogy ez alkalomból azokat az anyukákat is 
ünnepeljük, akik saját kisbabájuk mellett koraszülött vagy beteg 
gyermekeknek juttatnak az értékes táplálékból. Évente hány ilyen 
anyuka nyújt segítséget?

Változó azoknak az édesanyáknak a száma, akik saját gyerme-
kük anyatejes táplálása mellett más csecsemők részére is bizto-
sítani tudnak anyatejet. Általában évente tíz és húsz között van a 
tejadó anyák száma, de nem a számuk, hanem az általuk leadott 
anyatej mennyisége a döntő. Büszkék vagyunk, hogy évek óta Új-
pestről kerül ki az a védőnő, akinek a támogatásával és szakmai 
munkájával a legtöbb anyatejet gyűjtik be Budapestről.

– Milyen jótékony hatása van annak, ha egy édesanya, gyermekét 
hat hónapos korig anyatejjel táplálja? Mi a teendő a fél éves kor után?  

– A méhen belüli életben a magzat gyomor- és bélcsatornája 
steril. Anyatejes táplálás esetén a csecsemő bélfl óráját 80-90 
%-ban hasznos védőbaktériumok alkotják. Ezek hatására olyan im-
munológiai folyamat alakul ki, amely a veszélyes kórokozók megte-
lepedését gátolja, ezen felül serkenti a bélműködést és hozzájárul 
a vitamintermeléshez.  A szoptatott csecsemőknél ezért ritkábbak 
a fertőzések, a betegségek és az allergiás reakciók. 

A szoptatás további hatásai a csecsemőknél:
–  erősödik a baba állkapcsa, amely az egészséges fogfejlődés 

szempontjából játszik fontos szerepet
– serkenti a gyermek agyi funkciót
– erősíti az immunrendszert
–  a felnőttkori cukorbetegség, a magas vérnyomás, a szív- és ér-

rendszeri betegségek előfordulása ritkább azok között a felnőttek 
között, akiket csecsemőkorukban anyatejjel tápláltak.

A szoptatás az anyák szempontjából is előnyös, 
mivel:
– csökkenti a szülés utáni vérveszteség rizikóját
– a vérszegénység, az emlő- és petefészekrák előfordulását
– védelmet nyújt számos fertőző betegséggel szemben.

A városban élő édesanyák körében népszerű az anyatejes táplálás, 
hiszen 2017-ben az első életévüket betöltött gyermekek több mint 
60%-a 3 hónapos életkoráig, 52%-a 5 hónapos korig kizárólag 
anyatejjel volt táplálva, és 43%-uk egy éves életkoron túl is része-
sült anyatejben. Fél éves kor után a szoptatás mellett hozzátáplá-
lásra van szükség, amely mindig egyénre szabottan történik.

Ezekhez az eredményekhez, az édesanyák szoptatás melletti el-
kötelezettségén túl, nagy mértékben hozzájárul a védőnők szakmai 
felkészültsége is.

Augusztus 31.,
péntek, 10 óra
Helyszín: Karinthy 

Frigyes Magyar-Angol 
Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola

A korábbi évekhez hasonlóan, ismét rejtvénnyel készültünk a témával kapcsolatban, amit az 
Újpesti Napló 10. oldalán találnak.
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EGY KÉP, EGY MONDAT

Folyamatos 
megújulásban
Befejeződött a Brassói utca 

járdafelújítása, a munkálatok 

pedig már a Tátra utcában zaj-

lanak. 

K Ö Z T É R

Várhatóan augusztus 6-tól a metrófelújításhoz kapcsolódóan közműépítési munkálatokat fognak végezni

 az Árpád úton, ezért forgalmirend-változásra kell számítani.

Befejeződött az Aradi utca teljes körű felújítása. 
A munkálatok első felében a Berda József utca és a 
Csányi László utca közötti szakasz újult meg, majd 
az Árpád út és a Csányi László utca közötti rész kö-
vetkezett. A felújítás során a járda, az útpálya, vala-
mint a buszmegálló is teljesen megújult, így az egész 
terület új arculatot nyert.

A még biztonságosabb 
közlekedés érdekében 
a gyalogátkelőhelyek
is új külsőt kaptak

Megújult a 121-es busz 
Csányi László utcai 
megállója is

A járda mindkét 
oldalon új burkolatot 

kapott

Elkészült az 
Aradi utca is   

Az utcában rendezettebb, 
parkolási lehetőségek 
valósultak meg
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Mindenkinek jól áll 
a fehér sapka

Látogatás az 
Aeroparkban 

Ismerkedés 
a jegesmacival

A napközis táborban 
még a nyári síelés 
sincs kizárva

Helló, nyár!

A lubickolás
elengedhetetlen része 
a programnak

Délutáni levezetésnek
jöhet egy kis színezés

Idén is rengeteg 
gyerkőc vesz részt 
a programokon

A csapat bevet-
te a Tarzan™ 
Park tornyait

Ha nyár, akkor 
napközis tábor!   
Idén is hatalmas népszerűségnek örvend az Újpest 
Önkormányzata által szervezett nyári napközis tábor, 
amelynek ebben az évben is a Bródy Imre Gimnázium 
és Általános Iskola, valamint a város kulturális és sza-
badidős intézményei adnak otthont. Jó kedvben és él-
ményekben pedig ezúttal sincs hiány. 

G A L É R I A
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K Ö Z T É R

Együtt 
a tisztább
Újpestért!
Újpest Önkormányzata a kerület-
ben elszállítandó és ártalmatla-
nítandó hulladék mennyiségének 
csökkentése és a zöldfelületek 
tápanyag-utánpótlása biztosítá-
sa érdekében idén is folytatja a 
lakossági komposztálási minta-
programot.

A mintaprogram során az Önkormányzat 
térítésmentesen bocsátja rendelkezésre a 
komposztáláshoz szükséges anyagokat, in-
gyenes tájékoztató és oktató előadásokat 
szervez. A lakóközösségek és az egyéni ér-
deklődők 2018. október 15-ig nyújthatják be 
jelentkezésüket a mintaprogramra.

SZÉPÍTSÜK KÖZÖSEN VÁROSUNKAT!

Újpest Önkormányzata a kerület közterületei-
nek szépítése érdekében 2018 évben növénye-
ket és kertgondozáshoz szükséges anyagokat 
(cserjéket, évelő növényeket, fűmagot) bocsát 
ingyenesen az állampolgárok rendelkezésére.

Felhívjuk szíves fi gyelmüket, hogy az akcióhoz kapcsolódó 
munkálatokat – kiültetés, belocsolás stb. – az igénylőknek (lakó-
közösség, magánszemély) kell elvégezniük. A közterület további 
gondozása, az esetlegesen szükséges metszés, locsolás, az el-
ültetett növények helyének gyommentesen tartása stb. szintén 
elvárt feladat. 

Igényelhető anyag: fűmag
Az igényelhető növények jegyzéke
Cserjék: fagyal, aranyvessző, gyöngyvirágcserje, nyáriorgona, 
rózsalonc 

Talajtakaró növények, évelők: bőrlevél, csenkesz, kú-
szó madárbirs, levendula, törpe lonc, 
Hagymások, gumósok: fürtös gyöngyike, nárcisz, nőszi-
rom, sáfrány, tulipán,  
Virágmagok (vegyes színek): büdöske, csodatölcsér, nefe-
lejcs, tátika, törökszegfű 

Az igényléshez szükséges nyomtatvány rendelkezésre áll a Pol-
gármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján (1042 Bp., István út 
15.), valamint ügyfélfogadási időben a Városüzemeltetési Főosz-
tályon (1042 Bp., István út 14. fszt. 18.). 
A kitöltött nyomtatványt legkésőbb 2018.  szeptember 10-én az 
alábbi módon juttathatják el hozzánk:

– személyesen átadható a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgá-
lati Irodáján (1042 Bp., István út 15.), illetve ügyfélfogadási időben 
a Városüzemeltetési Főosztályon (1042 Bp., István út 14. fszt. 18.), 

– postai úton beküldhető a Budapest Főváros IV. Kerület Új-
pest Önkormányzata Polgármesteri Hivatal Városüzemeltetési 

Főosztály Városüzemeltetési és Környezetvédelmi Osztály – 
1041 Bp., István út 14. – címre, 

– elektronikusan megküldhető Földházi Júlia számára a 
noveny@ujpest.hu e-mail címre.

Amennyiben lakóközösség kíván az akcióban részt venni, 
úgy kérjük, adják meg a kapcsolattartó nevét, elérhetőségét. 
Ha több közterületet szeretne/szeretnének gondozni, mind-
egyikhez szíveskedjenek külön adatlapot kitölteni. A kért növé-
nyek és az egyéb termékek kiosztásának időpontja a helyben 
szokásos módon meghirdetésre kerül (várhatóan 2018 szept-
emberében).

A növények és egyéb termékek átadása legkésőbb október 
közepéig lezajlik. Az átadás pontos időpontjának egyeztetése a 
pályázat elbírálását követően, a pályázó által megjelölt átvevő 
személlyel, telefonon vagy elektronikus levélben történik meg. 
További kérdéseikkel szíveskedjenek Földházi Júlia parkügyi 
ügyintézőt keresni (tel.: 231-3101/144).
 ÚJPEST ÖNKORMÁNYZATA

A kitöltött nyomtatványt az 
alábbi módon juttathatják el:

– személyesen átadható a Polgár-
mesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján 
(1042 Budapest, István út 15.), ügyfél-
fogadási időben a Városüzemeltetési Fő-
osztályon (1042 Budapest, István út 14. 
fszt. 18.)

– postai úton beküldhető a Budapest 
Főváros IV. Kerület Újpest Önkormányza-
ta Polgármesteri Hivatal Városüzemelte-
tési Főosztály Városüzemeltetési és Kör-
nyezetvédelmi Osztály – 1041 Budapest, 
István út 14. – címre,

– elektronikusan megküldhető Föld-
házi Júlia számára a komposzt@ujpest.
hu e-mail címre.

Amennyiben lakóközösség kíván a 
mintaprogramban részt venni, úgy szük-
séges megadni a kapcsolattartó nevét, 
elérhetőségét. A technológia elsajátí-
tására díjmentes előadást szervez az 
önkormányzat. Az előadás pontos idő-
pontját a jelentkezők számától függően 
hirdetik meg 2018. október-november 
hónapban. A komposztáló edények átvé-
tele a jelentkezést követően folyamato-
san történik.

A mintaprogrammal kapcsolatos kér-
désekkel Földházi Júlia parkügyi ügyin-
tézőt lehet keresni (tel.: 231-3101/144).

A programban résztvevők megtapasztalhat-
ják, hogy
–  valóban lehetséges a családi házak és a társasházak számára kom-

posztálással csökkenteni az elszállítandó hulladék mennyiségét,
–  valóban lehetséges hasznos, a zöldfelületek, a növények számára 

értékes tápanyagot adó humuszt termelni a háztartásunk köze-
lében,

–  ez a technológia a környezetet nem szennyezi kellemetlen szaggal,
– kicsi kertben is elfér a komposztáló edény,
– akár egyedül is hozzáláthatunk,
– bárki megtanulhatja, hogyan kell komposztálni.
Az igényléshez szükséges nyomtatvány rendelkezésre áll a Polgár-
mesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján (1042 Bp., István út 15.), 
valamint ügyfélfogadási időben a Városüzemeltetési Főosztályon 
(1042 Bp., István út 14. fszt. 18.), illetve az www.ujpest.hu holnapon 
megtalálható és letölthető.
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A vízszintes és a függőleges sorokba a meghatározások 
alapján kérjük beírni a szavakat. A piros betűkkel 
megjelölt kockákban lévő betűk adják majd a megfejtést, 
amelyet az alsó, duplán keretezett kockasorba másolva 
lehet összeolvasni. A „szoptatási világhét” 2013. évi 
jelmondatát ismerhetjük meg, amelyet az UNICEF-fel 
szorosan együttműködő Szoptatást Támogató Szervezetek 
Szövetsége hirdetett meg. 
Meghatározások: 
Vízsz. 1. Az elvágott köldökzsinór darabja. Függ. 1. 
Vérszívó pókszabású állat, Lyme-kórt terjeszt. Függ 2. 
Statikai lábbetegség. Függ. 3. A koponyavarratok 
találkozóhelyén a koponya puha része. Vízsz. 4. D-
vitamin képződéséhez szükséges külső tényező. Függ. 5. 
Levegőben szálló allergén. Vízsz. 6. Tejelválasztást segítő 
hormon. Vízsz. 7. Terhesség kellemetlen tünete. Függ. 8. 
Előtej. Vízsz. 9. Száraz termésű „héjas gyümölcs” – 
dióféle. Függ. 9. Kalászos gabonákban előforduló fehérje, 
sokan érzékenyek rá. Függ. 10. Az apukák babaköszöntő 
bulija. Vízsz. 11. Szembogár. Vízsz. 12. Pl. a szem, fül, 
orr, bőr. Függ. 13. A csecsemők kedvenc 
főzeléknövénye, az ősz és a tél nagy slágere. Függ. 14. 
Protein. Vízsz. 15. A kisbabák legrégebbi szállító 
módszere. Függ. 16. Hagyományos babakelengye, a 
csecsemő szoros becsomagolására használták. Vízsz. 17. 
Legnagyobb kiterjedésű szervünk. Vízsz. 18. Apró 
magvas, piros gyümölcs, a várandósok a könnyű szülés 
reményében teát főznek a leveléből. Vízsz. 19. Fertőző 
gyermekbetegség, ma már oltással védekezünk ellene, 
Morbilli az orvosi neve. Vízsz. 20. Az újszülött 
fogadásához szükséges felszerelés. 

A vízszintes és a függőleges sorokba a meghatározá-
sok alapján kérjük beírni a szavakat. A piros betűkkel 
megjelölt kockákban lévő betűk adják majd a meg-
fejtést, amelyet az alsó, duplán keretezett kockasorba 
másolva lehet összeolvasni. A „szoptatási világhét” 
2018. évi jelmondatát ismerhetjük meg, amelyet az 
UNICEF-fel szorosan együttműködő Szoptatást Tá-
mogató Szervezetek Szövetsége hirdetett meg.

MEGHATÁROZÁSOK:
Vízsz. 1. Az elvágott köldökzsinór darabja. Függ. 1. 
Vérszívó pókszabású állat, Lyme-kórt terjeszt. Függ 
2. Statikai lábbetegség. Függ. 3. A koponyavarratok 
találkozóhelyén a koponya puha része. Vízsz. 4. D-vi-
tamin képződéséhez szükséges külső tényező. Függ. 
5. Levegőben szálló allergén. Vízsz. 6. Tejelválasztást 
segítő hormon. Vízsz. 7. Terhesség kellemetlen tünete. 
Függ. 8. Előtej. Vízsz. 9. Száraz termésű „héjas gyü-
mölcs” – dióféle. Függ. 9. Kalászos gabonákban előfor-
duló fehérje, sokan érzékenyek rá. Függ. 10. Az apukák 
babaköszöntő bulija. Vízsz. 11. Szembogár. Vízsz. 12. 
Pl. a szem, fül, orr, bőr. Függ. 13. A csecsemők ked-
venc főzeléknövénye, az ősz és a tél nagy slágere. Függ. 
14. Protein. Vízsz. 15. A kisbabák legrégebbi szállító 
módszere. Függ. 16. Hagyományos babakelengye, a 
csecsemő szoros becsomagolására használták. Vízsz. 
17. Legnagyobb kiterjedésű szervünk. Vízsz. 18. Apró 
magvas, piros gyümölcs, a várandósok a könnyű szülés 
reményében teát főznek a leveléből. Vízsz. 19. Fertőző 
gyermekbetegség, ma már oltással védekezünk ellene, 
Morbilli az orvosi neve. Vízsz. 20. Az újszülött fogadá-
sához szükséges felszerelés.

BOLTI ELADÓKAT KERESÜNK BUDAPESTI 
KISFORMÁTUMÚ BOLTJAINKBA!
 
• Tapasztalat nem szükséges, mi mindenre megtanítjuk!
•  A jelentkezőket barátságos légkörrel és professzionális 

szakmai környezettel várjuk!
• Keressen minket a részletekért! 

Jelentkezés és információ:
Telefonon: +36 20 827 1506
Személyesen:  közeli Tesco kisformátumú üzletben 

a boltvezetőnél
e-mail: jelentkezes@hu.tesco-europe.com
web: tesco.hu/karrier

ES HR Bolti elado Ujpest 102x130 A5 v1.indd   1 25/07/18   14:20

Gyakran előfordul, hogy a fogyasztók az év vége felé közeledve 
már nem találnak szabad kapacitással rendelkező szerelőt lejáró 
hitelességű lakás-mellékvízmérőjük cseréjéhez. Akiknek nem sikerül 
időben lecseréltetniük mellékvízmérőjüket, a vonatkozó jogszabályok 
értelmében megszűnik a mellékszolgáltatási szerződésük.

A mérőcserét 2018. augusztus 31-ig 10%-kal, 2018. szeptember 1. és 30. 
között 6%-kal kedvezőbb díjszabással rendelheti meg társaságunktól!*
A mérőcserét 2018. augusztus 31-ig 10%-kal, 2018. szeptember 1. és 30. 

**2018. november 1. és december 31. közötti megrende-
lés esetén társaságunk a lakás-mellékvízmérők cseréjét 
az eredeti árnál 5%-kal magasabb díjszabás mellett
végzi el. A részletekkel kapcsolatban tájékozódjon a 
www.vizmuvek.hu/lakme oldalon.

Foglaljon időpontot mielőbb!

06 1 247 7777

Ön legyen előrelátóbb!

REJTVÉNY
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K U L T É R K É P

térbe húzódni, épp ellenkezőleg, az egész világgal tudatni kívánja, 
hogy ő nem csak holmi színészkedést művel a kamera előtt, ha-
nem az életét kockáztatja a mi szórakoztatásunkért. Ha lehet hinni 
a stúdió promóciós anyagainak és a forgatási videóknak, Cruise a 
legnyaktörőbb kaszkadőrmutatványokat is saját maga végzi, ami 
persze nem csak arra jó, hogy eldicsekedhessen a sérüléseivel a 
showműsorokban, de a látványt is hitelesebbé teszi.

A Mission: Impossible sorozat sikere pedig pont ebben, mármint a 
tökéletes látványorgiák bemutatásában rejlik. Az immár hatodik epi-
zód, az Utóhatás sem szól másról, mint a földön, vízben és levegőben 
levezényelt lélegzetelállító akciójelenetekről, ahol a sztori csak ürügy. 
A Cruise által alakított Ethan Hunt ügynöknek és társainak most ép-
pen egy új, ismeretlen személyazonosságú terroristát kell megfékez-
niük, aki plutónium alapú bombákkal akarja káoszba taszítani a vilá-
got. A hajsza természetesen ezúttal is nemzetközi, Berlintől Párizson 
át Londonig mindenhol végigszáguld Hunt, és hűen a fi lm címéhez, 
egyre lehetetlenebb küldetések várnak rá. Ha kell, motorral száguld 
végig a belvároson, ha úgy adódik, kiugrik 10 ezer méter magas-
ban egy repülőből, vagy éppen helikoptert vezetve manőverezik a 
kashmiri hegycsúcsok közt.

Christopher McQuarrie rendező annyira megdolgozza az érzék-
szerveinket, hogy a logikai bukfencek és a közhelyesebb megoldások 
már fel sem tűnnek, és még az se zavarhatja a nézőt, hogy a sok csa-
vart és átverést nem mindig könnyű követni. A 147 perces játékidő 
végre nemcsak a maratoni távot lefutó Cruise fárad el, hanem mi is. 
De ha jön a folytatás, arra is nyilván beülünk majd. 

 BS

FILMAJÁNLÓ

Mission: Impossible 
– Utóhatás
A hatodik részhez érkezett Tom Cruise akció- és 
kémfi lmsorozata, de a tempó nem csökkent, sőt. 
Mozikban az idei nyár legszórakoztatóbb szuper-
produkciója. 

A fi lmsztárt onnan lehet megismerni, hogy akkor sem tud eltűnni 
a szerepben, ha akar, mert öntudatlanul is uralja a vásznat. Az egyik 
utolsó akcióhős, Tom Cruise persze nem is szeretne szerényen hát-

ellátogat az Alkotócsoport idei kiállítására, mely-
nek repertoárja a közösség tavalyi munkáiból lett 
összeválogatva. A tárlatot július 27-én, pénteken, 
Dozvald János fotóművész nyitotta meg az Ifjú-
sági Ház – Új Galériájában. A kiállítást augusztus 
24-ig tekinthetik meg az érdeklődők.  H. B.

Nem csak profi  fényképezőgéppel tudunk mű-
vészi értékű fotókat készíteni. Az okostelefonok 
világában majdnem mindenki képes minőségi 
felvételeket készíteni, ez persze nem csak at-
tól függ, hogy hány megapixeles kamerával 
van felszerelve a telefon, a megfelelő eszköz 

mellé fontos a tehetség is. A Facebookon 
2016-ban alakult MobilArt Alkotócsoport sze-
rint az igényes kép elkészültét nem az eszköz 
determinálja, hanem aki használja.

Bárki megbizonyosodhat róla, milyen mi-
nőségi képek készíthetők mobiltelefonnal, ha 

Mobillal másképp
Július 27-én, pénteken, a Mobil zenekar közreműködésével nyílt meg a 
MobilArt Alkotócsoport kiállítása az Ifjúsági Ház – Új Galériájában.
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F E L H Í V Á S

T Á J É K O Z T A T Á S

helyi védelem alá helyezés meg-
indításáról, illetve törlésről.

Tájékoztatjuk, hogy a Képviselő-testület 2018. 
június 28-i ülésén megtárgyalta a „Javaslat a 
Vécsey Károly utca 108. (hrsz: 75071) ingat-
lan, eklektikus villa és kerítés vonatkozásában 
a 27/2017.(XII.18.) Önk. rendelet 17.§ (6) és 
(7) bekezdései szerinti helyi értékként való 
felvétellel kapcsolatos eljárás megindításá-
ra” című előterjesztést, és 120/2018.(VI.28.) 
határozatában az ingatlan helyi védelem alá 
helyezési eljárásának megindításáról döntött.

A Fővárosi Közgyűlés 2018. május 30-i 
ülésén a 21/2018.(VI.19.) rendeletével dön-
tött a településkép védelméről szóló 30/2017.
(IX.29.) FKgy rendelet módosításáról, mely so-
rán az Egek Királynéja Templom helyi, kerületi 
védelem alatt álló értéket fővárosi védelem alá 
helyezte.

ÉRINTETT INGATLAN:  
1.  helyi védelem alá helyezés: 

Újpest, Vécsey Károly utca 108. 
(hrsz: 75071),  eklektikus villa 
és szecessziós kerítés.

2.  helyi védelem törlés: Újpest, 
Szent István tér 26. (hrsz: 
70001), templom,épült 1878-ban klasz-
szicizáló stílusban, tervező: Huber Antal

A VÉDELEM ALÁ HELYEZÉSI ELJÁRÁS INDO-
KAI ÉS CÉLJA: 

Az Újpesti Helytörténeti Alapítvány a bead-
ványában azzal a javaslattal kereste meg az 
Újpesti Önkormányzat főépítészét, hogy az 
Újpest, Vécsey Károly utca 108. szám (hrsz: 
75071) alatti ingatlanon álló, eklektikus vil-
la helyi kerületi értékként történő felvétellel 
kapcsolatos eljárást indítsa meg a település-
kép védelméről szóló 27/2017.(XII.18.) Önk. 
rendelet (továbbiakban: TKR) 17.§ (6) és (7) 
bekezdéseiben foglaltakra is tekintettel.

Az ingatlanra és környezetére a közelmúlt-
ban készült el az Újpest Kertváros Kerületi 
Építési Szabályzata, melyet Budapest Főváros 
IV. kerület Újpest Önkormányzata Képviselő-
testülete 5/2018.(I.26.) számú rendeletével 
ha-gyott jóvá. A tervezés során szakértők 
bevonásával elkészült és dokumentált örök-
ségvédelmi hatástanulmányban  az Újpest, 
Vécsey Károly utca 108. szám (hrsz: 75071) 
alatti ingatlant, az azon elhelyezkedő eklekti-
kus villa épületre tekintettel helyi védelemre 
javasolja, illetve a tervlapon megtartásra ja-
vasolt épületként tünteti fel. A hatástanulmány 
ingatlanra vonatkozó értékvizsgálati lapja, a 
TKR 18.§ (2) szerint értékvizsgálatnak tekin-
tendő.

A főépítész szakmai véleménye: az épület 
helyi védettségének elrendelését – összhang-
ban az örökségvédelmi anyagokkal – indokolt-
nak tartja. 

A TKR. 17.§ (7) bekezdés alapján a dön-
téstől számított legkésőbb 180. napig, vagy 
a védettséggel kapcsolatos végleges testüle-
ti döntésig a Vécsey Károly utca 108. (hrsz: 
75071) ingatlan, eklektikus villa és szecesz-
sziós kerítés vonatkozásában az épület, épít-
mény, építményrész, egyéb elem sem részben 
sem egészben nem bontható, nem károsítha-
tó, ilyen munkálatokra engedély, vagy bontási 
engedély nem adható. 

A VÉDELEMTÖRLÉS INDOKAI ÉS CÉLJA:
A fővárosi helyi építészeti értékvédelem alá 
helyezésre tekintettel a TKR 19. §-a alapján a 
Szent István tér 26. alatti templomépület helyi 
kerületi védettsége megszűnt, ennek joghar-
monizációs átvezetése szükséges a TKR. 2. sz. 
mellékletén.

A VÉDELEM ALÁ HELYEZÉSI ELJÁRÁS MENETE:
A TKR 17-18-19 §-a rendelkezik a védelem 
alá helyezési eljárásról, mely alapján a helyi 
védelem alá helyezés, vagy annak megszün-
tetése iránti eljárás megindításáról az Önkor-
mányzat honlapján 30 napon belül tájékozta-
tást kell közzétenni, továbbá írásban értesíteni 
kell az 14.§ (1) bekezdésben meghatározott (a 
javaslattal érintett földrészlet, ingatlan, ingat-
lanok tulajdonosait, szobor, képzőművészeti 
alkotás esetén az élő ismert alkotót, vagy a 
szerzői jog jogosultját,  a kezdeményezőket, 
az illetékes építésügyi és örökségvédelmi ha-

tóságot, Budapest Főváros Önkormányzatát) 
érdekelteket.

Fenti 30 napos közzétételt követően lehet 
majd a TKR 18. § szerinti helyi kerületi véde-
lem alá helyezésre vonatkozó kezdeménye-
zésről szóló végleges előterjesztést döntésre 
a Képviselőtestület elé terjeszteni. A TKR 
17.§(2) meghatározza a védett érték felvéte-
lének menetét.

FELHÍVÁS A VÉDELEM ALÁ HELYEZÉSI 
ELJÁRÁSBAN TÖRTÉNŐ RÉSZVÉTELRE:
A védelem alá helyezési eljárás megindításának 
anyagai, valamint az előzmény iratok honlapun-
kon a Képviselőtestületi 2018. június 28-i ülésé-
nek anyagai között, az alábbi linkjein érhetők el:

www.u jpest .hu/ tu_dokumentumok/ 
3609_20180628_egyebek.pdf

www.u jpest .hu/ tu_dokumentumok/ 
3610_20180628_egyebek_melleklet.pdf

E-mail: foepitesz.iroda@ujpest.hu
postacím: Polgármesteri Hivatal Főépítészi 

Iroda, 1041 Budapest, István út 15.
Tájékoztatjuk, hogy a 30 napos tájékoztatá-

si időszak zárását követően 2018. őszén vár-
ható a védelem alá helyezéssel kapcsolatban 
Képviselőtestületi döntés.

Újpest 2018. július
Wintermantel Zsolt

 polgármester
Budapest Főváros IV. kerület 

Újpest Önkormányzata

H I R D E T M É N Y

a Dél-Újpest városrész KÉSZ, az 
Újpesti lakótelep városrész KÉSZ 
és a Káposztásmegyer lakótelep 
városrész KÉSZ véleményezteté-
séről.

Tájékoztatjuk, hogy a Dél-Újpest, az Újpesti 
lakótelep és a Káposztásmegyer lakótelep vá-
rosrészek Kerületi Építési Szabályzatai, KÉSZ-ei 
a megváltozott építésügyi, terület- és település-
rendezési, valamint településképi törvényi és 
jogszabályi környezethez igazítva elkészültek.

A tervezők által elkészített alátámasztó – 
vizsgálati és elemző munkarészeket korábbi-
akban a Képviselő-testület megtárgyalta, és a 
tervezés alapján elfogadta az abban foglalta-
kat, valamint felkérte a Polgármestert a ter-
vezési és egyeztetési folyamatok folytatására.

A Képviselő-testület 2018. június 28-i 
ülésén megtárgyalta a három Kerületi Építési 
Szabályzat alátámasztó javaslati és jóváha-
gyandó munkarészeinek dokumentumait, és 
az azokban foglaltakkal egyetértett, a tervek 
véleményeztetési eljárásra való alkalmasságát 
megállapította. A tervezés egyeztetése során 
Káposztásmegyeren a Részönkormányzat is 
bevonásra került.

TERVEZÉSI TERÜLET:  
Dél-Újpest Kerületi Építési Sza-
bályzata 
Budapest IV. kerület Újpest Elem u. – Tél u. – 
Pozsonyi u. – vasútvonal (XIII. kerület határa) 

– XV. kerület közigazgatási határa (MÁV 70. 
és 71 vasútvonal) által határolt terület, összes-
ségében közel 110 ha nagyságú, jellemzően 
meglévő, működő gazdasági kereskedelmi-
szolgáltató és iparterület, melybe egy-egy 
kert- és kisvárosias lakóterület, valamint egy 
városi kötöttpályás tömegközlekedést kiszol-
gáló terület ékelődik, és amelyet a Tél utca 
menti, részben meglévő, részben új beépí-
tésre szánt vegyes intézményi terület határol 
északról.

Újpesti lakótelep Kerületi Építési 
Szabályzata 
Budapest IV. kerület Újpest, a Görgey Artúr 
utca – XV. kerület közigazgatási határa (MÁV 
70. és 71 vasútvonal) – Elem u. – Tél u. – 
Pozsonyi u. – Dugonics u. – Mártírok útja – 
Berda József u. – Munkásotthon u. – Kassai 
u. – Király u. – István út által határolt, ösz-
szességében közel 190 ha nagyságú, kiala-
kult jellemzően telepszerű, panel lakóterületei, 
melyekbe kisvárosias lakóterületek és a főutak 
mentén kisvárosiasból átalakuló településköz-
ponti vegyes területek ékelődnek.

Káposztásmegyer lakótelep Kerü-
leti Építési Szabályzata 
Budapest IV. kerület Újpest, az Óceán-árok 
– Főváros közigazgatási határa – XV. kerü-
let közigazgatási határa – Szilas-patak által 
határolt, összességében közel 380 ha nagy-
ságú, részben meglévő telepszerű lakóte-
rületekkel, részben meglévő, és fejlesztésre 
kijelölt gazdasági és településközponti terü-

letekkel rendelkező, a tervezett intermodális-
csomópontot, valamint nagy, összefüggő be-
építésre nem szánt erdőterületeket magában 
foglaló terület.

AZ ÚJ TELEPÜLÉSRENDEZÉSI TERVEK 
KÉSZÍTÉSÉNEK INDOKAI ÉS CÉLJA: 
A készítés indokai és céljai az alábbi linken 
megtalálható területspecifi kus hirdetmé-
nyekben olvashatóak: www.ujpest.hu/hiva-
tal_hirdetmenyek 

A tervekkel kapcsolatos lakossági fórum 
2018. augusztus 1-én (szerdán) 16:30-kor 
tervezett az István út 15. szám alatt a 3. 
emeleten. A hirdetmények a honlapon és a 
hirdetőtáblán elérhetőek, a partnerek értesítve 
lettek.

FELHÍVÁS A PARTNERSÉGI RÉSZVÉTELRE:
Dél-Újpest, az Újpesti lakótelep és a Káposz-
tásmegyer lakótelep Kerületi Építési Szabály-
zatának véleményeztetési anyagai, valamint 
az előzmény iratok honlapunk alábbi linkjén 
érhetők el:

www.ujpest.hu/galeria/File/foepiteszi_iro-
da/folyamatban_levo_telepulesrendezesi_
eszkozok.pdf

A tervek a www.ujpest.hu honlapon a tes-
tületi ülések 2018. június 28-i linkjén 2018. 
június óta folyamatosan elérhetőek voltak. 
Ld:  www.ujpest.hu/onkormanyzat_testuleti_
ulesek

Továbbá a tervben foglaltak 2018. július 
16. és 2018. augusztus 30. között a Pol-
gármesteri Hivatal Főépítészi Irodáján (1041 

Budapest István út 15. IV. 407.) is megtekint-
hetők.

Kérem, hogy amennyiben Ön/Önök is 
fontosnak tartják, a közösség igényeit, akkor 
ismerjék meg az elkészült, véleményeztetés-
re bocsájtott anyagokban foglaltakat, és leg-
később 2018. augusztus 30-ig küldjék meg 
azzal kapcsolatos közösségi javaslataikat, 
észrevételeiket az alábbi címek bármelyikére:

E-mail: foepitesz.iroda@ujpest.hu
postacím: 1041 Budapest, István út 15. 

Főépítészi Iroda
A véleményeztetéssel és a jóváhagyással 

kapcsolatos bővebb információkat, aktuális 
érdekességeket a Főépítészi Iroda honlapján, 
a www.ujpest.hu/hivatal_iroda/182/105 lin-
ken olvashat a jövőben.

A készítéssel kapcsolatban tájékoztatom, 
hogy a KÉSZ-ek véleményeztetése előrelát-
hatólag 2018. második felében megtörténik, 
a jóváhagyás és a hatálybalépés 2018. év 
végére várható.

Jelen hirdetmény a sajtóban történő meg-
jelenésre készült a korábban a honlapon 
megjelent három önálló hirdetmény közös 
megjelenítésére.

Számítok megtisztelő részvételükre.
Folytassuk együtt Újpest tervezését!
Újpest 2018. július 30.

Wintermantel Zsolt
polgármester

Budapest Főváros IV. kerület 
Újpest Önkormányzata
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S P O R T

Szilassy: Meg akarjuk 
nyerni a bajnokságot!
Az Erste Ligába érkező fi atalok jó része meg fogja állni a helyét – véli 
Szilassy Zoltán. Az UTE jégkorongcsapatának vezetőedzője azt mond-
ta: versenyben lesznek a bajnoki címért.

– Hatalmas változások 
előtt áll az Erste Liga 
– nyilatkozta Szilassy 
Zoltán. – A tél és a 
tavasz jóformán csak 
erről szólt: elmegy a 

bajnokság elmúlt három évének két legjobb 
csapata. Miközben ezt a törekvésüket az ő 
szempontjukból természetesen meg lehet ér-
teni, úgy gondolom, nem született jó döntés. 
Nem titok: a klubunk egyetlen fórumon sem tá-
mogatta, hogy ez legyen a magyar hoki jövőké-
pe. Amikor 11 évvel ezelőtt a Fehérvár elment 
az EBEL-be, akkor sokkal egyértelműbb volt a 
helyzet. A Fehérvár akkor már hosszú ideje úgy 
uralta a bajnokságot, hogy éveken keresztül jó-
formán pontot sem veszített hazai ellenfeleivel 
szemben. Óriási volt a dominanciája egy gyen-
ge bajnokságban. Ezúttal ez nem így volt. A 
bajnokság fokozatosan, apró lépésekkel egyre 
erősebbé vált, egyre nagyobb lett a presztízse, 
és mindig voltak időszakok, amikor egy-egy 
csapat húzta magával a mezőnyt. Éveken ke-
resztül a Csíkszereda volt ez, majd a Dunaúj-
város, aztán a Miskolc, amelynek hároméves 
sikersorozatát most törte meg a MAC.

Szilassy kijelentette, hogy a lila-fehérek 
ezután arra törekednek, hogy a megváltozott 
helyzetből kihozzák a legjobbat. Sok fi atal já-
tékos kaphat lehetőséget arra, hogy belekós-
toljon a felnőtt hokiba.

– Utánpótlásunk egyik nagy baja – folytatta 
a mester –, hogy a játékosok zöme az osztrák 
korosztályos bajnokságokban játszik, amelyet 
a magyar csapatok dominálnak. Ott hokizni 
semmiféle kihívást nem jelent a játékosoknak. 
Ugyanakkor az a tapasztalatom, hogy a felnőtt 

csapatainkban viszonylag kevés lehetőséghez 
jutnak a legjobb ifi k és juniorok. Pedig egy 
U20-as játékos fejlődését az szolgálja, ha 
belekóstolhat a felnőtt hokiba, ha kortársai 
helyett érett férfi ak ellen kell játszania.

– Hogyan folytatja az UTE a magyar baj-
nokságban?

– Gondolkodtunk azon, hogy legyen-e ná-
lunk is drasztikus fi atalítás, nevezzünk-e kvázi 
juniorcsapatot a bajnokságba. Végül elvetettük 
ezt, úgy döntöttünk, olyan csapatot alakítunk 
ki, amelyben a klubunk hagyományai szerint 
lesznek ugyan fi atal játékosok is, de amely 
versenyben lesz az aranyéremért. Szerencsére 
rajtunk kívül mások is ezt az irányt követik, így 
a mezőny élén is érdekes küzdelemre lehet ki-
látás. Célkitűzésünk, hogy megnyerjük a ligát. 

– Összeállt már a csapat?
– Nagyjából kialakult a végleges játékoskere-

tünk. Elsősorban a védelmet frissítettük fel, úgy 
gondolom, jóval gyorsabb, dinamikusabb lesz ez 
a csapatrészünk. Nagy Nilan és Phil Kiss magyar 
útlevéllel fog játszani. A csatároknál is lassan ki-
tisztul a kép. A tavalyiak közül Pápa Mártonnak, 
Pichlernek és Turbucznak nem ajánlottunk új 
szerződést, a többiek kiléte, ideértve a három 
légiós csatárt is, hamarosan kiderül. Három 
hazai kapusunk van, Ágoston Olivér és a két 
fi atal, Márkus Levente és Sági Máté, hozzájuk 
csatlakozik légiósként Ales Sila, akinek ez már 
az ötödik szezonja lesz nálunk. Még egy igazo-
lásról kell szót ejtenem, Puskás Sándor csatla-
kozott hozzánk erőnléti edzőként. Vele egészen 
új szintre emelkedhet a játékosok felkészülése. 
Elképesztően profi  szakember, óriási a tudása, a 
legfontosabb érkezőnek tartom őt.

Szűcs Kinga továbbra 
is a lila-fehéreket erősíti
Hajós Alíz, Kovács Lilla és Kötél Dóra után megvan 
az UTE röplabdacsapatának negyedik igazolása is, 
hiszen a szélső ütő, Szűcs Kinga a Megyeri úton lép 
pályára a következő szezonban is.

Kinga tavaly, egy MTK-s kitérő után tért vissza 
csapatunkhoz, és egy bronzéremhez segítette 
hozzá játékával klubunkat a bajnokságban. Ezt 
követően a nyáron meghívót kapott a felnőtt 
válogatottba, ahol több felkészülési mérkőzé-
sen és az Európa Ligában is pályára lépett, 

majd egy ezüstérmet sikerült nyernie.
– A bajnokság közepéig úgy éreztem, hogy jól ment a játék, utána jött 

egy kisebb hullámvölgy, de összességében jó szezont tudhatok magam 
mögött – összegzett a válogatott játékos. – Örültem, hogy először be-
hívtak a nemzeti csapatba is, mint „új” játékos sok segítséget kaptam a 
szakmai stábtól és a lányoktól egyaránt, amit ezúton is köszönök nekik. 
Ezeknek köszönhetően nagyon szép eredmény az Európa Liga második 
helye számomra. A bajnokság évről évre egyre erősebb, sokkal kiéle-
zettebb mérkőzéseket láthatnak a szurkolók, ezért szorosabb meccsek-
re számítok a következő szezonban is. Az Újpest már két bronzérmet 
szerzett a bajnokságban, így egyértelmű cél számomra a bajnoki döntő. 

Következik 
a világbajnokság
Rendkívül sűrű programot bonyolít majd a szeptem-
ber eleji sportlövő-világbajnokságon Péni István, az 
UTE kiváló sportlövője. 10, 50 és 300 méteren össze-
sen hét versenyszámban lép lőállásba a csangvoni 
viadalon, amelyen már olimpiai kvótákat osztanak.

A legerősebb szakágnak számító férfi  puská-
ban hét-hét számot vállal Péni István és Sidi 
Péter is. Péni a háromállomásos világbajnoki 
válogatósorozatban végig világszínvonalon lőtt, 
míg Sidinek a légpuskában mutatott formája 
biztató – mindkét kiválóság jó eséllyel pályá-

zik döntős szereplésekre, és a Somogyi Péterrel kiegészülő légpuskás 
együttesünk is megcélozhatja a dobogót.

Ugyancsak erős a Csonka Zsófi a, Major Veronika, Sike Renáta al-
kotta női pisztolyos csapat, amelynek valamennyi tagja lőtt kiemelke-
dő, vb-döntőt érő eredményt a válogatósorozatban.

A női puskásoknál kivívta a részvételi lehetőséget a szülési sza-
badságáról visszatérő Zwickl-Veres Kata, akinek fő száma ezúttal a 
vegyes páros lesz, a BHSE versenyzője Pénivel alkot csapatot.

– Egy aranyért és további kettő-négy érem megszerzéséért uta-
zunk Dél-Koreába, és szeretnénk a hagyományokat folytatva az elsők 
között olimpiai kvótát szerezni Magyarországnak – fogalmazta meg 
tömören a célkitűzéseket Győrik Csaba szövetségi kapitány.

A 2020-as olimpia első kvótaszerző versenyén minden egyéni 
olimpiai számban négy-négy, a vegyes párosoknál pedig két-két tokiói 
indulási jogot osztanak ki. Az oldalt összeállította: GERGELY GÁBOR
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Tájékoztatjuk az érdeklődőket, hogy irodánk nyáron a megszokott nyitvatartási renddel folyama-
tosan működik. A Fidesz – MPSZ Újpesti Szervezetének ingyenes jogsegély szolgálata, illetve a 
képviselői fogadóórák augusztus hónapban szünetelnek. Irodánk nyitvatartása: H-P: 11-18-ig. 
Cím: 1042 Budapest, Árpád út 56., tel: 369-09-05

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA
Dr. Zsigmond Barna Pál országgyűlési képviselő minden hónap második hétfőjén 17-18 óráig 
tart fogadóórát. Helyszín: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Árpád út 56.) Bejelentkezés H-P 11-18-ig a 
369-09-05 telefonszámon. 

www.ujpestifi desz.hu

Tisztelt Barátaink! Irodánk minden pénteken, 17 és 18 óra között tart nyitva. Kérjük Önöket, 
vegyék fel velünk a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban működhessünk együtt! Címünk: 
1046 Bp., Szent László tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cím: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor önkormányzati képviselőnk fogadóórája: minden hónap első hétfőjén, 18 órától, a fenti címen.

Perneczky László önkormányzati képviselő, Újpest – Lehet Más a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo 

 Újpesti LMP Iroda – István út 22, a Főposta mellett. Fogadóóra: ne Ön jöjjön, hívásra én megyek el Önhöz!

KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Dr. Trippon Norbert önkormányzati képviselő (1. vk.) minden hónap második csütörtökén 
17 órától, Belán Beatrix önkormányzati képviselő minden hónap első péntekén 17-18 óráig. 
Helyszín: MSZP Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezet frakcióhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A 

fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges; Belán Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszámon. Dr. Barrel Zoltán önkormányzati képviselő (2. vk.) minden hónap 
első szerdáján 17-18 óráig. Előzetes bejelentkezés, helyszín és időpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 számon.

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA
Varju László országgyűlési képviselő (Demokratikus Koalíció) fogadóórája minden hónap má-
sodik hétfőjén 17-18 óráig. Helyszín: DK Újpesti Szervezet frakcióhelysége (1042 Budapest, Árpád 
út 19.). A fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges a 06 20 487 4549 telefonszámon.

Berényi Erzsébet önkormányzati képviselő (Demokratikus Koalíció) minden hónap második hétfőjén 17 és 
18 óra között fogadóórát tart előzetes egyeztetés után a DK Újpesti Szervezete frakcióhelyiségében. Cím: 1042 
Budapest, Árpád út 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cím: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA
Hajdu László országgyűlési képviselő fogadóórájára a 06-70-947-66-55-ös számon lehet bejelentkezni.

FOGADÓÓRA
Légrádi Péter önkormányzati képviselő (Együtt – A Korszakváltók Pártja) fogadóórája minden 
hónap első szerdáján 18 és 19 óra között. Helyszín: az Együtt újpesti frakcióhelyisége (Bp., IV. Árpád 
út 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADÓÓRA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Újpestért Egyesület frakció) Fogadóóra: minden hónap második 
hétfőjén, 17 és 18 óra között. Helyszín: Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat (1046 Bp., 
Hajló u. 42-44.) 

P Á R T H Í R E K

Újpestért 
Egyesület

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük 
fel, a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán, csü-
törtökön: 10-től 17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel! 
Díja: 945 Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó.
Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. 
Részletes információ: www.ujpest.hu
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Ingatlant cserél
� Elcserélném Mikófalván lévő 131 m² összkomfortos 
családi házamat a hozzá közvetlenül csatlakozó 2 ha erdő 
és 1 ha legelővel együtt budapesti lakásra, értékegyez-
tetéssel. Minden megoldás érdekel. „Bükki tiszta levegő, 
csodálatos kilátás.” Tel.: 06 20 342 7253, 06 20 999 
2832, 06 20 496 5115

Ingatlant elad 
� Őrbottyáni telek eladó, 125 négyszögöl, Albert Flórián 
u. 4. Érd.: 06 20 313 1674

� Panel, másfél szobás, 30 m2-es lakás eladó. Érd.: 06 
20 313 1674

Ingatlant kiad, bérel
� Újpest központban teremgarázs kiadó. 15.000 Ft/hó. 
Érdeklődni: 06 20 914 8996

� Kiadó az Attila utcában 500 m2-es raktár, 5 mé-
ter belmagasság: 1500 Ft/m2/hó + áfa + rezsi és 
100 m2-es iroda. Érdeklődni lehet: 06 70 40 8287

Oktatás 
� Matematika, sakk, fi zika, eszperantó nyelv oktatását 
vállalja matematikus egyetemi hallgató. Házhoz megyek! 
Tel.: 06 30 572 7416 

Régiség
� Pappné Szilvia, díjtalan kiszállás, becslés. Mindenféle 
régiséget, dísztárgyakat, antik bútorokat, festményeket, 
órákat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi 
pénzeket, szőnyeget, könyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csillárokat, hagyatékot, kiemelt áron! Azonnal 
jövök! Tel.: 06 20 465 1961, 06 70 942 0806

Állást kínál
� Mozgássérült nyugdíjas tanárnő egyszemélyes háztar-
tásába segítséget keres. (takarítás, vasalás) Tel.: 06 30 
416 3282

� Újpest, Fóti úti telephelyre csomagoló mun-
kakörbe dolgozókat keresünk. Nyugdíjasokat 
is, egyműszakos munkakörbe. Kezdő órabér 
600-700 Ft képesítéstől függően. Tel.: 06 20 
570 4270

� Nappalos és éjszakás takarítókat keresünk az 
újpesti új piac takarítására. Bejelentett biztos ál-
lás. Kereseti lehetőség 150-160 000 Ft nettó. Ér-
deklődni: 06 20 418 1630, info@takar-int.hu

Szolgáltatás
� Szobafestés, mázolás, tapétázás bútormozga-
tással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyenlítés, PVC, 
szönyegpadló-lerakás. Minőségi precíz munka, 
mérsékelt árakon. (Alapítva 1998) Érd.: 06 31 780 
6430

� Redőnyösműhelyből rendelhet mindenfajta 
redőnyt, reluxát. Szalagfüggöny, roletta, harmo-
nikaajtó. Szúnyogháló le-, fel-, oldalra húzható. 
Gurtnicsere, javítások 3 munkanapon belül. Tel.: 
06 1 370 4932

� Szabó Balázs vállalja kémények belső mará-
sát, bélelését teljes körű ügyintézéssel. Érd.: 06 
20 264  7752

� Fisher, Fujitsu, Panasonic klímák gyors és ga-
ranciális szereléssel, megbízható szerelőtől. Tel.: 
06 20 935 0100,    www.tudatosenergia.hu

� KLÍMA értékesítés, telepítés, javítás és karban-
tartás garanciával. Ingyenes helyszíni felmérés! 
Érd.: 06 30 931 7486;  www.annauklima.hu

A FŐTÁV ZRT. ÉS A DHK ZRT. KÖZLEMÉNYE
Tisztelt Ügyfeleink! Ezúton tájékoztatjuk Önöket, 
hogy a Fővárosi Vízművek székházában működő 
(XIII. Váci út 23-27.) Észak-pesti ügyfélszolgála-
tunk építési-bontási munkálatok miatt véglegesen 
bezár. Az utolsó nyitvatartási nap 2018. augusztus 
10-én lesz. Ügyfeleink az alábbi személyes ügyfél-
szolgálati irodáinkban intézhetik ügyeiket:
•  Dél-budapesti ügyfélszolgálati iro-

da (XI., Barázda utca 20–30.) Fizetési módok: 
készpénz, bankkártya Nyitva tartás: H, K, SZ: 
8.00-16.00; CS: 10.00-18.00; P: 8.00-14.00

•  Kelet-pesti ügyfélszolgálati iroda 
(X., Örs vezér tere 25/b II. emelet, Árkád Üzlet-
központ, Irodaház. Bejárat a 2/A parkoló felől 
vagy közvetlenül az utcáról: Kerepesi út 25/b 
2. em. Fizetési módok: készpénz, bankkártya. 
Nyitva tartás: H, K, SZ: 9.00-18.00; CS: 8.00-
20.00 (Pénztár : 8.00-19.30); P: 9.00-15.00

•  Budai ügyfélszolgálati központ (II., 
Fő utca 47.) Fizetési módok: kizárólag bank-
kártya. Nyitva tartás: H: 8.00-16.00, K: 10.00-
18.00, SZ, CS: 8.00-16.00; P: 8.00-14.00

Tájékoztatjuk Tisztelt Ügyfeleinket, hogy Társasá-
gaink további személyes ügyfélszolgálati irodák 
nyitását tervezik a főváros több pontján. A konk-
rét helyszínekről és nyitási időpontokról a későb-
biekben adunk tájékoztatást.
Megértésüket és türelmüket köszönjük!
 FŐTÁV Zrt.; DHK Zrt.

Van egy híred vagy egy jó fotód, amit megmutatnál? 
Vagy olyan dolgot láttál Újpesten, 

amiről szerinted tudnunk kell? 

Használd Facebookon az #újpestmédia hashtaget, 
hogy ne maradjunk le semmiről!
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Helyettes
szülőt keresnek
Újpest Önkormányzatának Szoci-
ális Intézménye Család- és Gyer-
mekjóléti Központ HELYETTES 
SZÜLŐ foglalkoztatási jogviszony 
létesítésére pályázatot hirdet.

A foglalkoztatási jogviszony időtartama hatá-
rozatlan idejű. A munkakörbe tartozó lényeges 
feladatok: a helyettes szülő saját háztartásában 
teljes körű ellátást biztosít a nála elhelyezett 
gyermek számára. Az ellátás biztosítását az 
elhelyezés ideje alatt köteles biztosítani (a vér 

szerinti szülő akadályoztatásának ideje alatt, 
legfeljebb 12+6 hónapra).

Illetmény és juttatások: az írásbeli megállapo-
dás megkötése után a helyettes szülőt nevelési 
díj és külön ellátmány illeti meg.

PÁLYÁZATI FELTÉTELEK: 
– aki elmúlt 24 éves, 
– büntetlen előéletű, 
–  háziorvosa szerint gyermekgondozásra alkal-

mas egészségileg,
–  otthona gyermekelhelyezésre megfelelő (ren-

dezettség, szülőktől külön szobában való elhe-
lyezés lehetősége)

–  sikeresen elvégezte a helyettesszülő-képzést 
(50 órás tanfolyam)

A PÁLYÁZAT RÉSZEKÉNT BENYÚJTANDÓ
IRATOK, IGAZOLÁSOK:
–  önéletrajz, motivációs levél, végzettséget iga-

zoló okiratok másolata (sikeresen elvégezte a 
helyettesszülő-képzést), 

–  3 hónapnál nem régebbi hatósági erkölcsi 
bizonyítvány, 

–  beleegyező nyilatkozat az együtt élő házas-
társtól, élettárstól, 

–  nyilatkozat, hogy a bizottság betekinthet a pá-
lyázati anyagába.

A pályázó automatikusan kizárja magát a pá-
lyázati eljárásból, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pályázati anya-
gához. Az erkölcsi bizonyítvány igényléséről 

szóló igazolás elfogadható. A foglalkoztatási 
jogviszony betölthetőségének időpontja és a 
jelentkezések benyújtásának határideje folya-
matos.

További információt Csomortány Judit Réka, 
Újpest Önkormányzatának Szociális Intéz-
ménye Család- és Gyermekjóléti Központ 
szakmai egység vezetője nyújt a 06-1-370-
41-07-es telefonszámon. A pályázatok be-
nyújtásának módja: postai úton, a pályázatnak 
az Újpest Önkormányzatának Szociális Intéz-
ménye címére történő megküldésével (1046 
Budapest, Deák Ferenc utca 93.).  A pályázat 
elbírálásának módja, rendje: bizottság útján. 
A pályázat elbírálása folyamatosan történik.

Következő lapszámunk megjelenési ideje: 2018. augusztus 16.



O N L I N E  E L É R H E T Õ S É G E I N K :  W W W . U J P E S T . H U    |   T O V Á B B I  F O T Ó K :  F A C E B O O K . C O M / U J P E S T . K A P O S Z T A S M E G Y E R     |   17

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

városnapok_nagyon_meglepetés_1oldalas_hirdetés.pdf   1   2018. 08. 01.   9:47:56




