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csapatunkhoz, és egy bronzéremhez segitette hozza jatékaval klubunkat a bajnoksagban. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

SZUCS KINGA TOVABBRA IS A LILA-FEHEREKET EROSITI
Hajos Aliz,”Kovécs Lilla és Kotél Dora utan megvan az UTE roplabdacsapatanak negyedik igazoldsa is, hiszen a szélsg (it6,
SZUCS KINGA a Megyeri ton lép palydra a kivetkezd szezonban is. Kinga tavaly, egy MTK-s kitér§ utdn tért vissza

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! ® 2018. augusztus 2., XII. évf., 20. szam

VEGIGSETAL AMERIKAN

Ritkan latott elszantsaggal és batorsaggal indult
Utnak az Ujpesti Nagy David, aki 25 évesen jote-
kony célbdl végigsétal egész Amerikan. Az ado-
manyokat tovabbra is varjak a Heim Pal Gyer-

mekkorhaz részére. 2. oldal

KOTODES, FEJLODES, KOSZONET

Augusztus 31-én ismét a Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitési Nyelv(i Altaldnos
Iskolaban rendezik meg az anyatej vildgnapjat,
amelyen azokat az édesanyakat koszonthetjik,
akik gyermekUket anyatejjel taplalték. 4. oldal

MOBILLAL MASKEPP

Nem csak profi fényképezdgéppel tudunk md-
vészi értékd fotokat késziteni. Julius 27-én, a
Mobil zenekar kdzremUkoddésével nyilt meg a
MobilArt Alkotdcsoport kidllitasa az Ifjusagi Haz
- Uj Galérigjaban. 11. oldal
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Valahova

Valaki mindig indul valahova. Inni egy frocs- .
csot a Duna-parton, meccsre, Szigetre, L%
Voltra, Efottra. Vagy éppen egy fank alaku uszogumit fuj fel a
szerelmének a tengerparton. Ez a nyar.

Egy perc alatt haromszor nézett ki az ablakon, hogy meg-
allt-e mar a haz el6tt egy kis fekete Volkswagen Polo, tgy
varta az induldst. 16.39-kor, kicsi késéssel, veszedelmes
dudaszo kozepette meg is érkezett a normalisnak végtelen
jéindulattal sem mondhato legjobb baratja.

,Na, fijam...” (szigortan j-vel) kezdte a monoldgjat arrdl,
miként pakoljanak be a kocsiba. Mire dsszelogisztikaztak,
hogy hogyan is lenne a legkényelmesebb, mar volt vagy 6t
6ra. De legaldbb elindultak. Szombaton. A Balatonra. Uvltstt
a kocsiban a kilencvenes évek dsszes, idegesitd magyar sla-
gere, magukat hercegnének, a kis fekete Poldt pedig minden
bizonnyal tokhinténak képzelték. A lellei pihendnél természe-
tesen meg kellett alini egy kévéra. Presszét inni hideg tejjel a
benzinszaghan és a fiilledt melegben. Ez is a nyar. Fél nyolc
kor(il indultak tovabb és megbeszélték, hogy meg sem dllnak
Balatonmariaflird6ig, ahol este tizkor nyit az orszdg legrégibb
diszkoja, a Delta. A Pelso Panzioban mar ismerték oket az el6-
z6 nyarrdl, igy a szobakulcsokat két hideg froces kiséretében
kaptak meg. Felrakott ldbbal (iltek a teraszon és konstataltak,
hogy a KFT énekelte meg a legnagyobb igazsdgot. Tényleg a
balatoni nyar a legjobb. Fél tiz koriil jért mdr, mire a flipflopot
Linnepldre” valtottak, és elindultak valddi dticéluk szinhelyé-
re. Sétaltak az arok mellett, az udvarrdl kilégod cseresznyefak
alatt. A Deltdba.

—Te! Tudod, mit szeretek a legjobban a nydrban?

— Na, mit?

— Hogy mindig indulunk valahova. D.V.
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Korhaznak gyiijt pénz
az ujpesti srac, aki
vegiggyalogol Amerikan

Ritkan latott elszantsaggal és batorsaggal indult Gtnak az ujpesti Nagy
David, aki 25 évesen jétékony célbdl végigsétal egész Amerikan.

Dévid mar korabban is nagy vildgutazd hirében allt, hiszen még csak 18 éves volt mikor
Hollandidba koltozott, majd Kanadaba, ahol beleszeretett a tdrazasba. Amerikaban tapasztalt
élményeirdl blogot vezet, melyet a Facebook-oldalan lehet kdvetni, de rengeteg képet 0szt meg
hivatalos Instagram-fidkjan is.

Blogjaban irta, hogy eddig 39 ember teljesitette az Egyesiilt Allamokat atszeld turat, tobben
pedig igy gy(jtenek adomanyokat j6tékony célokra.

JAmikor azt lattam, hogy 39 ember teljesitette, akkor elgondolkodtam, hogy miért is csak ilyen
kevesen teljesitettek, de az igazi kérdes, mennyien kezdtek el? Mai napig is rengetegen vdgnak
neki, tobb szdzan évente. Valoszind, hogy azota mdr ndtt a célba 6rok szama, €s amire €n is
célba érek, eggyel megint csak noni fog. Majd egyszer csak jott eqy sugallat, David te leszel
a kdvetkez6, és az elsé magyar, aki végigsétal ezen a kontinensen. lgy jobban utanajartam a
dolgoknak, és elhatdroztam, nekivdgok!”

Az adomanyokat tovabbra is varjak a Heim Pdl Gyermekkorhéz részére.

OTP Bank SWIFT kdd/code: OTPVHUHB; Székhelye/Address: 1051 Bp., Nador utca 16.
A megadott szamlaszam / Account number: 11773425-02302360-00000000

IBAN: HU10117734250230236000000000

Név/Name: Nagy Dévid; Megjegyzés rovatba/Notice: America
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Kozpontban d
a gyermek-
étkeztetes

Julius 20-an, pénteken fogadta el a Parlament az
orszag 2019-es évre szol6 koltségvetését, melyben
a kormany mintegy 79 milliard forintot kiilonitett el
a jovo évi gyermekétkeztetésre - jelentette ki Fiilop
Attila, az EMMI szocialis ligyekeért és tarsadalmi fel-

570 forintra emelkedett, lehetévé téve ezzel, hogy a gyermekek minél
jobb mindségli ételt kapjanak.

A korméany kiemelten kezeli a csalddok tdmogatdsat, ezen belil is
a gyermekétkeztetést, és ndvelte az erre forditott sszeget az orszag
éves Kkoltségvetésébdl. Mig 2010-ben ez a tdmogatas, beleértve az
évkozi és a szinidei gyermekétkeztetést is, 28,7 milliard forint volt, az
idei koltségvetésben mar 79,3 millidrd forint llt rendelkezésre erre a
célra. Ebbdl kdzel 6,7 millidrd forintot csak a szlinidei gyermekeétkezte-
tésre biztositott a kormany, melynek a lényege, hogy a hatranyos, vagy

zarkézasért felel6s allamtitkara az ujpesti nyari nap- Dr. Molnar halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek is naponta egyszer, két-
kozis tabor kozpontjaban, a Brody Imre Gimnazium- Szabolcs harom fogasos melegételhez jussanak. Az idei évben csaknem 133
ban tartott, a sziinidei gyermekétkeztetésrdl sz6l6 alpolgarmester ezer gyermek esetében all fent az igény a nyari étkeztetésre.  H. B.
sajtotajékoztatéjan. ' BT

Dr. Molnar Szabolcs, Ujpest gazdaségi, oktatasi és kulturalis tigyekért
felelds alpolgarmestere a sajtétajékoztaton elmondta, hogy Ujpest On-
kormdnyzata tobb formaban is biztositja a sziinidei gyermekétkeztetést.
A nyari napkozis taborban t6bb szdz gyermek vesz részt, akik szamara
napi haromszori étkezést tesznek lehet6vé, amelyet a szocidlisan rdszo-
rulok ingyenesen vehetnek igénybe. Ezen feliil az énkormdnyzat szoci-
alis osztalya és a gyermekjoléti kdzpont segitségével azok is napi egy-
szeri etkezésben részestiinek, akik a tdborban nem vesznek részt, de [
ingyenes étkeztetésre jogosultak. Az elmlt években nétt az egy adagra | o o =
jutd allami tdmogatas is, amely a 2010-es 370 forintos dsszegrol mara  Fjlp Attila

EMMI, allamtitkar

A kormany
mintegy
79 milliard forintot

kulonitett el a jovo
evi gyermek-
etkeztetésre”

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3



Kotodes,
fejlodes,
koszonet

Ujpesten ismét megrendezik
az anyatej vilagnapjat, amelyen
azokat az édesanyakat k6szont-
hetjiik, akik gyermekiiket anya-
tejjel taplaltak. Az anyatej és a
szoptatas a legfontosabb
témak kozé tartozik,

az ezzel kapcsolatos
kérdésekkel kere-

sik fel a leggyak-

rabban a sziil6k a

védondket. Az idei

esemény részle-

teir6l, az anyatej

jotékony hatasai-

rol Lajcsik Loretta
onkormanyzati vezeté

védonot kérdeztiik.

— Evek dta (innepeljiik az édesanyakat az anya-
tej vildgnapjan. Mikor indult az elsd ilyen kez-
demeényezes, €s kiknek a segitsegével jon Iétre
minden évben?

— Az anyatejes taplalds népszer(isitése cél-
jabol az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)
1992-ben augusztus 1-jét az anyatej vilag-
napjava nyilvanitotta, a hdnap elsé hetét pedig
a szoptatas hetévé nevezte ki. Magyarorszag a
kévetkez évben csatlakozott a kezdeménye-
zéshez.

Ujpesten elészor 2003-ban rendezték meg
az anyatej vilagnapjat, amely azéta is a védén6k
szervezésében és Ujpest Onkorményzata tdmo-
gatasaval jon létre.

— ldén hol lesz az esemény?

— Mdr hagyomdny, hogy rendezvényiinket
a Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelv(i Altaldnos Iskola tdmogatdsaval az ok-
tatasi intézményben rendezziik meg. Az iskola

megkozelithet6sége €s  épitészeti
sajatossagai idedlisak keriileti
szint(i csaladi programok
lebonyolitasahoz. HK

Ujpesti Naplo 10. oldalan talainak.

A kordbbi évekhez hasonloan, ismét rejtvénnyel késziiltiink a témdval kapcsolatban, amit az

4 |

UJPESTI NAPLO . ¢

VFOLYAM, 20. SZAM, 2018, augusztus 2

»A hagyomanyokhoz hiven csaladbarat kor-
nyezettel, rovid miisorral, tombolaval varjuk a
kisgyermekes csaladokat rendezvényiinkon.
Fellépnek az Adonika Mozgasmiivészeti Studié
tancosai, Kollar Noémi ifju énekesiink, illetve
nagy 6réomiinkre szolgal, hogy az Ujpesti Onkor-
manyzati Bélcs6dék Schubidoo Wap koérusa is
elfogadta felkérésiinket. A kicsik részére jatszo-
sarok is rendelkezésre all majd, ahol kiilonb6z6
fejleszt6 jatékokat probalhatnak ki” — mondta
Zolnai Mariann védoéné

— Fontos kiemelni, hogy ez alkalombdl azokat az anyukakat is
linnepeljiik, akik sajat kisbabadjuk mellett korasziilott vagy beteg
gyermekeknek juttatnak az értékes taplalekbdl. Evente hany ilyen
anyuka nyljt segitseéget?

Valtoz6 azoknak az édesanyaknak a szama, akik sajat gyerme-
kiik anyatejes tapldlasa mellett mas csecsemék részére is bizto-
sitani tudnak anyatejet. Altalaban évente tiz és husz kdzott van a
tejado anydk szama, de nem a szamuk, hanem az dltaluk leadott
anyatej mennyisége a dontd. Bliszkék vagyunk, hogy évek 6ta Uj-
pestrol kerlil ki az a véddnd, akinek a tdmogatasaval és szakmai
munkajaval a legtbb anyatejet gydijtik be Budapestrol.

— Milyen jotekony hatdsa van annak, ha eqy édesanya, gyermeket
hat hdnapos korig anyatejjel tapldlia? Mi a teendd a fél eves kor utdn?

— A méhen beliili életben a magzat gyomor- és bélcsatorndja
steril. Anyatejes taplalas esetén a csecsemd bélflorajat 80-90
%-ban hasznos védébaktériumok alkotjak. Ezek hatdsara olyan im-
munoldgiai folyamat alakul ki, amely a veszélyes korokozok megte-
lepedését gdtolja, ezen felill serkenti a bélm(ikodést és hozzdjarul
a vitamintermeléshez. A szoptatott csecsemdknél ezért ritkdbbak
a fert6zések, a betegségek és az allergias reakciok.

A szoptatas tovabbi hatasai a csecsemokneél:

—er6sodik a baba dllkapcsa, amely az egészséges fogfejlddés
szempontjabdl jatszik fontos szerepet

— serkenti a gyermek agyi funkciot

— er@siti az immunrendszert

— a feln6ttkori cukorbetegség, a magas vérnyomas, a sziv- és ér-
rendszeri betegségek eldforduldsa ritkabb azok kozott a felndttek
kozott, akiket csecsemdkorukban anyatejjel taplaltak.

A szoptatas az anyak szempontjabdl is el6nyos,
mivel:

— csOkkenti a szillés utani vérveszteség rizikojat

— a Vérszegénység, az eml6- és petefészekrak elGfordulasat

— védelmet nydijt szamos fert6z6 betegséggel szemben.

A vdroshan €l6 édesanyak kdrében népszer(i az anyatejes tapldlas,
hiszen 2017-ben az elsd életéviiket betdltott gyermekek tobb mint
60%-a 3 hdnapos életkordig, 52%-a 5 honapos korig kizardlag
anyatejjel volt taplalva, és 43%-uk egy éves életkoron tul is része-
s(ilt anyatejben. Fél éves kor utan a szoptatds mellett hozzatapla-
lasra van szilkség, amely mindig egyénre szabottan torténik.

Ezekhez az eredményekhez, az édesanyak szoptatas melletti el-
kotelezettségén tul, nagy mértékben hozzajarul a védéndk szakmai
felkésziiltsége is.
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Az utcéban rendezettebb,
parkolasi lehetdségek
valosultak meg

Befejez6dott az Aradi utca teljes korii feldjitasa.
A munkalatok elsé felében a Berda Jézsef utca és a
Csanyi Laszl6 utca kozotti szakasz ujult meg, majd
az Arpad ut és a Csanyi Laszl6 utca kozotti rész ko-
vetkezett. A felujitas soran a jarda, az utpalya, vala-
mint a buszmegallé is teljesen megujult, igy az egész
teriilet uj arculatot nyert.

Megujult a 121-es busz
Csanyi LaszI6 utcai
megalléja is

A még biztonsagosabb
kozlekedés érdekében
a gyalogatkelhelyek
is Uj kiils6t kaptak

A jarda mindkét
oldalon Uj burkolatot
kapott

Varhatoan augusztus 6-tdl a metrofelujitdshoz kapcsolddoan kozmiiépitési munkalatokat fognak végezni
az Arpad dton, ezért forgalmirend-valtozasra kell szamitani.
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EGY KEP, EGY MONDAT

Folyamatos

megujulasban
BefejezGdott a Brassoi utca
jardafelujitdsa, a munkdlatok
pedig mar a Tatra utcaban zaj-
lanak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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Ha nyar, akkor |
napkozis tabor! _

Idén is hatalmas népszeriiségnek orvend az Ujpest
Onkormanyzata altal szervezett nyari napkézis tabor,
amelynek ebben az évben is a Brody Imre Gimnazium
és Altalanos Iskola, valamint a varos kulturalis és sza-
badidds intézményei adnak otthont. J6 kedvben és él-

ményekben pedig ezuttal sincs hiany.
Z : E

Mindenkinek jol all
a fehér sapka

|
Latogatds az
Aeroparkban

Ismerkedés
ajegesmacival
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% Acsapat bevet- s
te aTarzan™
Park tornyait
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tb W 16n is rengeteg
3 gyerkéc vesz részt
a programokon

Helld, nyar!

A napkozis taborban
még a nyari sielés
sincs kizarva

Délutani levezetésnek
johet egy kis szinezés

A lubickolas
elengedhetetlen része
a programnak



KOZTER

a tisztabb
Ujpestert!

Ujpest Onkormanyzata a keriilet-
ben elszallitandé és artalmatla-
nitandé hulladék mennyiségének
csokkentése és a zoldfeliiletek
tapanyag-utanpotlasa biztosita-
sa érdekében idén is folytatja a
lakossagi komposztalasi minta-
programot.

A mintaprogram sordn az Onkormdnyzat
téritésmentesen bocsdtja rendelkezésre a
komposztaldshoz szlikséges anyagokat, in-
gyenes tajékoztatd és oktatd eldadasokat
szervez. A lakokozosségek és az egyéni ér-
dekl6dok 2018. oktober 15-ig nyujthatjak be
jelentkezésiiket a mintaprogramra.

SZEPITSUK KOZOSEN VAROSUNKAT!

Ujpest Onkormanyzata a keriilet kozteriiletei-
nek szépitése érdekében 2018 évben novénye-
ket és kertgondozashoz sziikséges anyagokat
(cserjéket, ével6 novényeket, flimagot) bocsat
ingyenesen az allampolgarok rendelkezésére.

Felhivjuk szives figyelmiket, hogy az akciohoz kapcsolddd
munkalatokat — kiiltetés, belocsolds sth. — az igényl6knek (lako-
kozosség, maganszemely) kell elvégezniiik. A kozteriilet tovabbi
gondozdsa, az esetlegesen szlikséges metszés, locsolds, az el-
liltetett novények helyének gyommentesen tartasa stb. szintén
elvart feladat.

Igényelhet6 anyag: flimag

Az igényelhet6 novények jegyzéke

Cserjék: fagyal, aranyvesszd, gyongyviragcserje, nyariorgona,
rézsalonc

ONLINE ELERHETOSEGEINK

A programban résztvevok megtapasztalhat-

jak, hogy

— valoban lehetséges a csalddi hazak és a tarsashdzak szamara kom-
posztalassal csokkenteni az elszdllitandd hulladék mennyiségét,

— valoban lehetséges hasznos, a zoldfeliiletek, a ndvények szaméara
értékes tapanyagot add humuszt termelni a haztartasunk koze-
lében,

— ez atechnoldgia a kornyezetet nem szennyezi kellemetlen szaggal,

— kicsi kertben is elfér a komposztalo edény,

— akdr egyediil is hozzalathatunk,

— bérki megtanulhatja, hogyan kell komposztélni.

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany rendelkezésre all a Polgar-

mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajén (1042 Bp., Istvan Ut 15.),

valamint Ugyfélfogadasi id6ben a Varosiizemeltetési Féosztalyon

(1042 Bp., Istvan Ut 14. fszt. 18.), illetve az www.ujpest.hu holnapon

megtaldlhatd és letdlthetd.
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Talajtakaré novények, ével6k: borlevél, csenkesz, k-
sz6 madarbirs, levendula, térpe lonc,

Hagymasok, gumosok: firtds gyongyike, ndrcisz, nészi-
rom, safrany, tulipan,

Viragmagok (vegyes szinek): biidoske, csodatolcsér, nefe-
lejcs, tatika, torokszegfii

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany rendelkezésre all a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodjan (1042 Bp., Istvan Ut
15.), valamint igyfélfogaddsi id6ben a Varostizemeltetési FGosz-
talyon (1042 Bp., Istvan Ut 14. fszt. 18.).

A kitoltott nyomtatvanyt legkésébb 2018. szeptember 10-én az
aldbbi mddon juttathatjdk el hozzank:

— személyesen atadhatd a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgé-
|ati Iroddjan (1042 Bp., Istvan 0t 15.), illetve tigyfélfogadasi idében
a Vdroslizemeltetési Foosztdlyon (1042 Bp., Istvan dt 14. fszt. 18.),

— postai Gton bekiildhetd a Budapest Févéros IV. Keriilet Uj-
pest Onkormédnyzata Polgarmesteri Hivatal Varosiizemeltetési

FOTOK: FACEBOOK

A kitoltott nyomtatvanyt az
alabbi médon juttathatjak el:

— személyesen datadhatd a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodéjan
(1042 Budapest, Istvan ut 15.), lgyfél-
fogadasi id6ben a Varoslizemeltetési F6-
osztalyon (1042 Budapest, Istvan at 14.
fszt. 18.)

— postai Uton bekiildhet6 a Budapest
Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyza-
ta Polgarmesteri Hivatal Varoslizemelte-
tési FGosztaly Varosiizemeltetési és Kor-
nyezetvédelmi Osztaly — 1041 Budapest,
Istvan at 14. — cimre,

— elektronikusan megkiildhetd Fold-
hazi Julia szdmdra a komposzt@uijpest.
hu e-mail cimre.

Amennyiben lakokoézosség kivan a
mintaprogramban részt venni, tgy szilk-
séges megadni a kapcsolattartd nevét,
elérhetdségét. A technoldgia elsajati-
tdsdra dijmentes el6addst szervez az
dnkormanyzat. Az el6adds pontos id6-
pontjat a jelentkez6k szamatol fliggben
hirdetik meg 2018. oktdber-november
honapban. A komposztald edények atvé-
tele a jelentkezést kovetGen folyamato-
san torténik.

A mintaprogrammal kapcsolatos kér-
désekkel Foldhazi Julia parkiigyi Ggyin-
tézGt lehet keresni (tel.: 231-3101/144).

Féosztély Varosiizemeltetési és Kornyezetvédelmi Osztaly —
1041 Bp., Istvan Ut 14. — cimre,

— elektronikusan megkildhetd Féldhazi Julia szamdra a
noveny@uijpest.hu e-mail cimre.

Amennyiben lakdkozosség kivan az akcioban részt venni,
gy kérjik, adjak meg a kapcsolattarté nevét, elérhetdségeét.
Ha tobb kozterilletet szeretne/szeretnének gondozni, mind-
egyikhez sziveskedjenek kiilén adatlapot kitolteni. A kért nové-
nyek és az egyéb termékek kiosztasanak idopontja a helyben
szokdsos modon meghirdetésre kerll (varhatéan 2018 szept-
emberében).

A novények és egyéb termékek dtaddsa legkésobb oktober
kozepéig lezajlik. Az atadas pontos id6pontjdnak egyeztetése a
pélyazat elbirdlasat kovetden, a palyazo altal megjeldlt atvev
személlyel, telefonon vagy elektronikus levélben torténik meg.
Tovabbi kérdéseikkel sziveskedjenek Foldhazi Julia parkugyi
ligyintéz6t keresni (tel.: 231-3101/144).

UJPEST ONKORMANYZATA

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I
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MOZAIK

A vizszintes és a fliggleges sorokba a meghataroza-
sok alapjan kérjiik beirni a szavakat. A piros betlkkel
megjelolt kockakban lévé betlik adjak majd a meg-
fejtést, amelyet az alsé, duplan keretezett kockasorba
masolva lehet Osszeolvasni. A ,szoptatasi vilaghét”
2018. évi jelmondatat ismerhetjiikk meg, amelyet az
UNICEF-fel szorosan egyiittm(ikdd6 Szoptatast Ta-
mogaté Szervezetek Szovetsége hirdetett meg.

MEGHATAROZASOK:

Vizsz. 1. Az elvagott koldokzsindr darabja. Fiigg. 1.
Vérszivd pokszabasu allat, Lyme-kort terjeszt. Fiigg
2. Statikai labbetegség. Fiigg. 3. A koponyavarratok
talalkozéhelyén a koponya puha része. Vizsz. 4. D-vi-
tamin képzédéséhez sziikséges kiilsé tényezé. Fiigg.
5. Leveg6ben szall6 allergén. Vizsz. 6. Tejelvalasztast
segité hormon. Vizsz. 7. Terhesség kellemetlen tiinete.
Fligg. 8. ElGtej. Vizsz. 9. Szaraz termést ,héjas gyii-
molcs” — didféle. Fiigg. 9. Kalaszos gabonakban eléfor-
dulé fehérje, sokan érzékenyek ra. Fiigg. 10. Az apukak
babakoszont6 bulija. Vizsz. 11. Szembogar. Vizsz. 12.
Pl. a szem, ful, orr, bor. Fiigg. 13. A csecsemdk ked-
venc fézeléknovénye, az Gsz és a tél nagy slagere. Fiigg.
14. Protein. Vizsz. 15. A kisbabak legrégebbi szallitd
maodszere. Fiigg. 16. Hagyomanyos babakelengye, a
csecsemo szoros becsomagolasara hasznaltak. Vizsz.
17. Legnagyobb kiterjedés(i szerviink. Vizsz. 18. Apré
magvas, piros gylimolcs, a varandésok a konny sziilés
reményében teat f6znek a levelébdl. Vizsz. 19. Fert6z6
gyermekbetegség, ma mar oltassal védekeziink ellene,
Morbilli az orvosi neve. Vizsz. 20. Az Gjsziilott fogada-
sahoz sziikséges felszerelés.
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Megfejtés:
A B C D H P G H I J K L M N o P

A mérdcserét 2018. augusztus 31-ig 10%-kal, 2018. szeptember 1. és 30.
ko6zott 6%-kal kedvezobb dijszabassal rendelheti meg tarsasagunktol!

Gyakran eléfordul, hogy a fogyasztok az év vége felé kdzeledve
mar nem talalnak szabad kapacitassal rendelkez6 szerel6t lejard
hitelességu lakas-mellékvizmérdjuk cseréjehez. Akiknek nem sikerdl
id6ben lecseréltetnitik mellékvizmérgjiket, a vonatkozd jogszabalyok
értelmében megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodéstik.

Foglaljon idopontot mielobb!

*2018. november 1. és december 31. k6z6tti megrende-
|és esetén tarsasagunk a lakas-mellékvizmérdk cseréjét
az eredeti 4rnal 5%-kal magasabb dijszabas mellett
végzi el. A részletekkel kapcsolatban tajékozodjon a
www.vizmuvek.hu/lakme oldalon.

Vizvonal )

06 1247 7777

\S!ai»

FOVAROSI
ViZMUVEK

BOLTI ELADOKAT KERESUNK BUDAPESTI
KISFORMATUMU BOLTJAINKBA!

e Tapasztalat nem szuikséges, mi mindenre megtanitjuk!

e A jelentkezdket baratsagos légkorrel és professzionalis

szakmai kérnyezettel varjuk!

e Keressen minket a részletekért!

Jelentkezés és informacio:

Telefonon: +36 20 827 1506

Személyesen: kozeli Tesco kisformatumu tzletben
a boltvezeténél

e-mail: jelentkezes@hu.tesco-europe.com

web: tesco.hu/karrier

TESCO

yF @ @ @ ¢ 4
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KULTERKEP

FILMAJANLO

Mission: Impossﬂale

- Utohatas

A hatodik részhez érkezett Tom Cruise akcio- és
kémfilmsorozata, de a tempoé nem csdkkent, sét.
Mozikban az idei nyar legszdérakoztatobb szuper-
produkcidja.

A filmsztart onnan lehet megismerni, hogy akkor sem tud elt(inni
a szerepben, ha akar, mert 6ntudatlanul is uralja a vasznat. Az egyik
utols akciohds, Tom Cruise persze nem is szeretne szerényen hat-

térbe huzddni, épp ellenkezbleg, az egész vildggal tudatni kivanja,
hogy 6 nem csak holmi szinészkedést miivel a kamera el6tt, ha-
nem az életét kockdztatja a mi szdrakoztatdsunkeért. Ha lehet hinni
a stldio promocids anyagainak és a forgatasi videoknak, Cruise a
legnyaktérébb kaszkaddrmutatvanyokat is sajat maga végzi, ami
persze nem csak arra jo, hogy eldicsekedhessen a sériiléseivel a
showmdisorokban, de a latvanyt is hitelesebbé teszi.

A Mission. Impossible sorozat sikere pedig pont ebben, marmint a
tokéletes latvanyorgidk bemutatdsaban rejlik. Az immar hatodik epi-
70d, az Utdhatds sem szol masrol, mint a foldon, vizben és levegében
levezényelt I€legzetelallito akcidjelenetekrdl, ahol a sztori csak trligy.
A Cruise altal alakitott Ethan Hunt igynéknek és tarsainak most ép-
pen egy Uj, ismeretlen személyazonossagu terroristat kell megfékez-
nidlk, aki plutonium alapu bombakkal akarja kaoszba taszitani a vila-
got. A hajsza természetesen ezlttal is nemzetkdzi, Berlint6l Parizson
at Londonig mindenhol végigszaguld Hunt, és hiien a film ciméhez,
egyre lehetetlenebb kiildetések varnak rd. Ha kell, motorral szaguld
Végig a belvaroson, ha dgy adodik, kiugrik 10 ezer méter magas-
ban egy replil6bdl, vagy éppen helikoptert vezetve mandverezik a
kashmiri hegycstcsok kozt.

Christopher McQuarrie rendezé annyira megdolgozza az érzék-
szerveinket, hogy a logikai bukfencek és a kizhelyesebb megoldasok
mar fel sem tlinnek, és még az se zavarhatja a néz6t, hogy a sok csa-
vart és atverést nem mindig konny(i kovetni. A 147 perces jatékidé
végre nemcsak a maratoni tavot lefutd Cruise farad el, hanem mi is.
De ha jon a folytatds, arra is nyilvan betliink majd.

BS

Mobillal maskeépp
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Julius 27-én, pénteken, a Mobil zenekar kdézremiikodésével nyilt meg a
MobilArt Alkotécsoport kidllitasa az Ifjisagi Haz - Uj Galériajaban.

Nem csak profi fényképezégéppel tudunk mi-
vészi érték(i fotokat késziteni. Az okostelefonok
vilagdban majdnem mindenki képes mindségi
felvételeket késziteni, ez persze nem csak at-
tdl flgg, hogy hany megapixeles kamerdval
van felszerelve a telefon, a megfelel6 eszkoz

ONLINE ELERHETOSEGEIN

J UJPEST HU | TOVABBI FOTOK

mellé fontos a tehetség is. A Facebookon
2016-ban alakult MobilArt Alkotocsoport sze-
rint az igényes kép elkésziiltét nem az eszkoz
determindlja, hanem aki hasznalja.

Barki megbizonyosodhat rola, milyen mi-
ndségi képek készithetbk mobiltelefonnal, ha

FACEBOOK

oM

UJPEST KAPOSZTASM

elldtogat az Alkotdcsoport idei kidllitasara, mely-
nek repertodrja a kdzosség tavalyi munkdibdl lett
0sszevalogatva. A tarlatot julius 27-én, pénteken,
Dozvald Janos fotém(ivész nyitotta meg az Ifju-
sagi Haz — Uj Galérigjaban. A kidllitdst augusztus
24-ig tekinthetik meg az érdeklGdok. H. B.

covern | 1



FELHIVAS

TAJEKOZTATAS

helyi védelem ala helyezés meg-
inditasarol, illetve torlésrol.

Téjékoztatjuk, hogy a Képviseld-testiilet 2018.
junius 28-i (ilésén megtargyalta a ,Javaslat a
Vécsey Karoly utca 108. (hrsz: 75071) ingat-
lan, eklektikus villa és kerités vonatkozasdban
a 27/2017.(X11.18.) Onk. rendelet 17.§ (6) és
(7) bekezdései szerinti helyi értékként valo
felvétellel kapcsolatos eljdrds meginditasa-
ra” cim( el6terjesztést, és 120/2018.(VI.28.)
hatdrozatdban az ingatlan helyi védelem ala
helyezési eljarasanak meginditasarol dontott.

A Févarosi Kozgydlés 2018. madjus 30-i
lilésén a 21/2018.(VI.19.) rendeletével dén-
tott a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 30/2017.
(IX.29.) FKgy rendelet mddositasaral, mely so-
ran az Egek Kirdlynéja Templom helyi, kertileti
védelem alatt all értéket févarosi védelem ald
helyezte.

ERINTETT INGATLAN:

1. helyi védelem ala helyezés:
Ujpest, Vécsey Karoly utca 108.
(hrsz: 75071), eklektikus villa
és szecesszios kerités.

2. helyi védelem torlés: Ujpest,
Szent Istvan tér 26. (hrsz:
70001), templom,épiilt 1878-ban klasz-
szicizalo stilushan, tervez6: Huber Antal

HIRDETMENY

a Dél-Ujpest varosrész KESZ, az
Ujpesti lakételep varosrész KESZ
és a Kaposztasmegyer lakételep
varosrész KESZ véleményezteté-
sérol.

Tajékoztatjuk, hogy a Dél-Ujpest, az Ujpesti
lakotelep és a Képosztasmegyer lakotelep va-
rosrészek Kerileti Epitési Szabalyzatai, KESZ-ei
a megvaltozott épitéstigyi, teriilet- és teleplilés-
rendezési, valamint telepiilésképi torvényi és
jogszabalyi kornyezethez igazitva elkésziiltek.

A tervezok altal elkészitett aldtdmaszto —
vizsgdlati és elemzd munkarészeket korabbi-
akban a Képvisel6-testiilet megtargyalta, és a
tervezés alapjan elfogadta az abban foglalta-
kat, valamint felkérte a Polgarmestert a ter-
vezési és egyeztetési folyamatok folytatdsara.

A Képvisel6-testlilet 2018. junius 28-i
{ilésén megtdrgyalta a hérom Kertileti Epitési
Szabalyzat alatdmaszto javaslati és jovaha-
gyand6é munkarészeinek dokumentumait, és
az azokban foglaltakkal egyetértett, a tervek
véleményeztetési eljarasra vald alkalmassagat
megallapitotta. A tervezés egyeztetése soran
Kaposztasmegyeren a Részonkormanyzat is
bevondsra kertlt.

TERVEZESI TERULET:

Dél-Ujpest Keriileti Epitési Sza-
balyzata

Budapest IV. kertilet Ujpest Elem u. — Tél u. —
Pozsonyi u. — vasttvonal (XIII. kerlilet hatdra)

12 |
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A VEDELEM ALA HELYEZESI ELJARAS INDO-
KAI ES CELJA:

Az Ujpesti Helytorténeti Alapitvany a bead-
vanyaban azzal a javaslattal kereste meg az
Ujpesti Onkormanyzat féépitészét, hogy az
Ujpest, Vécsey Karoly utca 108. szam (hrsz:
75071) alatti ingatlanon &ll6, eklektikus vil-
la helyi kerlileti értékként torténd felvétellel
kapcsolatos eljdrast inditsa meg a telepilés-
kép védelmérdl szolo 27/2017.(XI1.18.) Onk.
rendelet (tovdbbiakban: TKR) 17.§ (6) és (7)
bekezdéseiben foglaltakra is tekintettel.

Az ingatlanra és kornyezetére a kozelmult-
ban késziilt el az Ujpest Kertvdros Kertlleti
Epitési Szabalyzata, melyet Budapest Févaros
IV. Kertilet Ujpest Onkorményzata Képvisels-
testllete 5/2018.(.26.) szamu rendeletével
ha-gyott jovd. A tervezés soran szakértok
bevondséval elkészlilt és dokumentdlt 6rok-
séguédelmi hatdstanuimanyban  az Ujpest,
Vécsey Karoly utca 108. szam (hrsz: 75071)
alatti ingatlant, az azon elhelyezkedd eklekti-
kus villa éplletre tekintettel helyi védelemre
javasolja, illetve a terviapon megtartasra ja-
vasolt épiiletként tiinteti fel. A hatdstanulmany
ingatlanra vonatkozé értékvizsgalati lapja, a
TKR 18.§ (2) szerint értékvizsgalatnak tekin-
tend®.

A f6épitész szakmai véleménye: az éplilet
helyi védettségének elrendelését — dsszhang-
ban az 6rokségvédelmi anyagokkal — indokolt-
nak tartja.

— XV. keriilet kdzigazgatési hatéra (MAV 70.
és 71 vaslitvonal) dltal hatarolt ter(ilet, 6sszes-
ségében kozel 110 ha nagysagu, jellemzéen
meglévé, miikod6 gazdasagi kereskedelmi-
szolgdltatd és iparteriilet, melybe egy-egy
kert- és kisvarosias lakotertilet, valamint egy
varosi kotottpalyds tomegkozlekedést kiszol-
galo terillet ékel6dik, és amelyet a Tél utca
menti, részben meglévd, részben Uj beépi-
tésre szant vegyes intézményi terlilet hatdrol
északrol.

Ujpesti lakételep Keriileti Epitési
Szabalyzata

Budapest IV. keriilet Ujpest, a Gérgey Artdr
utca — XV, keriilet kozigazgatdsi hatéra (MAV
70. és 71 vasutvonal) — Elem u. — Tél u. —
Pozsonyi u. — Dugonics u. — Martirok tja —
Berda Jozsef u. — Munkasotthon u. — Kassai
u. — Kiraly u. — Istvan Ut altal hatarolt, 6sz-
szességeben kozel 190 ha nagysagu, kiala-
kult jellemz6en telepszerd, panel lakéteriiletei,
melyekbe kisvarosias lakdteriiletek és a féutak
mentén kisvarosiashol atalakuld telepiiléskoz-
ponti vegyes teriiletek ékel6dnek.

Kaposztasmegyer lakotelep Kerii-
leti Epitési Szabalyzata

Budapest IV. kerillet Ujpest, az Ocedn-drok
— Févaros kozigazgatasi hatara — XV. ker(i-
let kozigazgatasi hatara — Szilas-patak éltal
hatdrolt, 6sszességében kozel 380 ha nagy-
sagl, részben meglévd telepszeri lakote-
rilletekkel, részben meglévé, és fejlesztésre
kijelolt gazdasagi és telepiiléskozponti teri-

A TKR. 17.§ (7) bekezdés alapjan a don-
téstdl szamitott legkésdbb 180. napig, vagy
a védettséggel kapcsolatos végleges testiile-
ti dontésig a Vécsey Karoly utca 108. (hrsz:
75071) ingatlan, eklektikus villa és szecesz-
szios kerités vonatkozasaban az éplilet, épit-
mény, épitményrész, egyéb elem sem részben
sem egészben nem bonthatd, nem karositha-
t6, ilyen munkalatokra engedeély, vagy bontasi
engedély nem adhatd.

AVEDELEMTORLES INDOKAI ES CELJA:

A fovarosi helyi épitészeti értékvédelem ald
helyezésre tekintettel a TKR 19. §-a alapjan a
Szent Istvan tér 26. alatti templomépiilet helyi
kerlileti védettsége megsz(int, ennek joghar-
monizacios atvezetése sziikséges a TKR. 2. sz.
mellékletén.

AVEDELEM ALA HELYEZES| ELJARAS MENETE:
A TKR 17-18-19 §-a rendelkezik a védelem
ald helyezési eljarasrol, mely alapjan a helyi
védelem ala helyezés, vagy annak megsz(in-
tetése iranti eljaras meginditésarél az Onkor-
manyzat honlapjan 30 napon bellil tajékozta-
tast kell kozzétenni, tovdbba irasban értesiteni
kell az 14.§ (1) bekezdésben meghatarozott (a
javaslattal érintett foldrészlet, ingatlan, ingat-
lanok tulajdonosait, szobor, képzomlivészeti
alkotas esetén az 6l6 ismert alkotot, vagy a
szerz6i jog jogosultjat, a kezdeményezoket,
az illetékes épitéstigyi és orokségveédelmi ha-
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letekkel rendelkez0, a tervezett intermodalis-
csomopontot, valamint nagy, 6sszefiiggé be-
épitésre nem szant erddtertileteket magaban
foglald teriilet.

AZ UJ TELEPULESRENDEZESI TERVEK
KESZITESENEK INDOKAI ES CELJA:
A készités indokai és céljai az alabbi linken
megtaldlhatd  tertiletspecifikus  hirdetmé-
nyekben olvashatdak: www.ujpest.hu/hiva-
tal_hirdetmenyek

A tervekkel kapcsolatos lakossagi forum
2018. augusztus 1-én (szerdan) 16:30-kor
tervezett az Istvan (t 15. szdm alatt a 3.
emeleten. A hirdetmények a honlapon €és a
hirdet6tablan elérhetéek, a partnerek értesitve
lettek.

FELHIVAS A PARTNERSEGI RESZVETELRE:
Dél-Ujpest, az Ujpesti lakételep és a Kaposz-
tasmegyer lakételep Kertileti Epitési Szabaly-
zatdnak véleményeztetési anyagai, valamint
az eldzmeény iratok honlapunk alabbi linkjén
érhetok el:

www.ujpest.hu/galeria/File/foepiteszi_iro-
da/folyamatban_levo_telepulesrendezesi_
eszkozok.pdf

A tervek a www.ujpest.hu honlapon a tes-
tilleti dlések 2018. junius 28-i linkjén 2018.
junius G6ta folyamatosan elérhet6ek voltak.
Ld:  www.ujpest.hu/onkormanyzat_testuleti_
ulesek

Tovabba a tervben foglaltak 2018. julius
16. és 2018. augusztus 30. kozott a Pol-
garmesteri Hivatal FGépitészi Irodajan (1041

VI, 20, SZAM, 2018. augusztus 2

tosagot, Budapest Févaros Onkormanyzatat)
érdekelteket.

Fenti 30 napos kozzétételt kovetben lehet
majd a TKR 18. § szerinti helyi kertileti véde-
lem ala helyezésre vonatkozé kezdeménye-
zésr6l sz016 végleges elGterjesztést dontésre
a KeépviselGtestlilet elé terjeszteni. A TKR
17.§(2) meghatdrozza a védett érték felvéte-
|ének menetét.

FELHIVAS A VEDELEM ALA HELYEZES
ELJARASBAN TORTENG RESZVETELRE:
A védelem ala helyezési eljaras meginditasanak
anyagai, valamint az el6zmény iratok honlapun-
kon a KépviselGtestiileti 2018. junius 28-i lilese-
nek anyagai kozott, az aldbbi linkjein érhetok el:
www.ujpest.hu/tu_dokumentumok/
3609_20180628_egyebek.pdf
www.ujpest.hu/tu_dokumentumok/
3610_20180628_egyebek_melleklet.pdf
E-mail: foepitesz.iroda@uijpest.hu
postacim: Polgdrmesteri Hivatal Féépitészi
Iroda, 1041 Budapest, Istvan tt 15.
Tajékoztatjuk, hogy a 30 napos tajékoztatd-
si idGszak zardsat kovetden 2018. Gszén var-
hatd a védelem ald helyezéssel kapcsolatban
Képviseldtestileti dontés.
Ujpest 2018. jdlius
Wintermantel Zsolt
polgdrmester
Budapest Févaros IV. keriilet
Ujpest Onkorményzata
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Budapest Istvan Ut 15. IV. 407.) is megtekint-
hetok.

Kérem, hogy amennyiben On/Onck is
fontosnak tartjak, a kozosség igényeit, akkor
ismerjék meg az elkésziilt, véleményeztetés-
re bocsajtott anyagokban foglaltakat, és leg-
kés6bb 2018. augusztus 30-ig killdjgk meg
azzal kapcsolatos k6z0sségi javaslataikat,
észrevételeiket az alabbi cimek barmelyikére:

E-mail: foepitesz.iroda@ujpest.hu

postacim: 1041 Budapest, Istvan at 15.
Féépitészi Iroda

A véleményeztetéssel s a jovahagyassal
kapcsolatos bdvebb informéciokat, aktudlis
érdekességeket a FGepitészi Iroda honlapjan,
a www.ujpest.hu/hivatal_iroda/182/105 lin-
ken olvashat a jovében.

A készitéssel kapcsolatban tdjékoztatom,
hogy a KESZ-ek véleményeztetése eldrelat-
hatolag 2018. masodik felében megtorténik,
a jovdhagyas és a hatalybalépés 2018. év
Végére varhato.

Jelen hirdetmény a sajtéban térténé meg-
jelenésre készillt a kordbban a honlapon
megjelent hdarom o6nallo hirdetmény kozos
megjelenitésére.

Szamitok megtisztel6 részvétellikre.
Folytassuk egyiitt Ujpest tervezéset!
Ujpest 2018. julius 30.

Wintermantel Zsolt
polgarmester

Budapest Févéros IV. keriilet
Ujpest Onkorményzata
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Szilassy: Meg akarju
nyerni a bajnoksagot!

Az Erste Ligaba érkez6 fiatalok j6 része meg fogja allni a helyét - véli
Szilassy Zoltan. Az UTE jégkorongcsapatanak vezetéedzdje azt mond-
ta: versenyben lesznek a bajnoki cimért.

— Hatalmas valtozasok
el6tt dll az Erste Liga
— nyilatkozta Szilassy
Zoltan. — A tél és a
tavasz joforman csak
2 err@l szolt: elmegy a
bajnoksdg elmult harom évének két legjobb
csapata. Mikdzben ezt a torekvésiket az
szempontjukbdl természetesen meg lehet ér-
teni, Ugy gondolom, nem sziiletett j6 dontés.
Nem titok: a klubunk egyetlen forumon sem ta-
mogatta, hogy ez legyen a magyar hoki joveke-
pe. Amikor 11 éwvel ezel6tt a Fehérvar elment
az EBEL-be, akkor sokkal egyértelm(ibb volt a
helyzet. A Fehérvar akkor mar hosszu ideje tgy
uralta a bajnokségot, hogy éveken keresztil j6-
forman pontot sem veszitett hazai ellenfeleivel
szemben. Oridsi volt a dominancidja egy gyen-
ge bajnoksdgban. Ezlttal ez nem igy volt. A
bajnoksag fokozatosan, aprd 1épésekkel egyre
erGsebbé valt, egyre nagyobb lett a presztizse,
és mindig voltak id6szakok, amikor egy-egy
csapat hizta magdval a mezényt. Eveken ke-
resztill a Csikszereda volt ez, majd a Dunauj-
varos, aztan a Miskolc, amelynek haroméves
sikersorozatat most torte meg a MAC.
Szilassy kijelentette, hogy a lila-fehérek
ezutan arra torekednek, hogy a megvaltozott
helyzethdl kihozzak a legjobbat. Sok fiatal ja-
tékos kaphat lehetGséget arra, hogy belekds-
toljon a felndtt hokiba.
— Utdnpotldsunk egyik nagy baja — folytatta
a mester —, hogy a jatékosok zome az osztrak
korosztalyos bajnoksagokban jatszik, amelyet
a magyar csapatok dominalnak. Ott hokizni
semmiféle kihivast nem jelent a jatékosoknak.
Ugyanakkor az a tapasztalatom, hogy a feln6tt

ONLINE ELERHETOSEGEINK

WW UJPEST HU |

csapatainkban viszonylag kevés lehetéséghez
jutnak a legjobb ifik és juniorok. Pedig egy
U20-as jatékos fejlddését az szolgdlja, ha
belekdstolhat a felndtt hokiba, ha kortdrsai
helyett érett férfiak ellen kell jatszania.

— Hogyan folytatia az UTE a magyar baj-
noksdgban?

— Gondolkodtunk azon, hogy legyen-e na-
lunk is drasztikus fiatalitds, nevezziink-e kvazi
juniorcsapatot a bajnoksagha. Vgl elvetettiik
ezt, gy dontottlink, olyan csapatot alakitunk
ki, amelyben a klubunk hagyomanyai szerint
lesznek ugyan fiatal jatékosok is, de amely
versenyben lesz az aranyéremért. Szerencsére
rajtunk kiviil masok is ezt az irdnyt kovetik, igy
a mezdny élén is érdekes kiizdelemre lehet ki-
latas. Célkitlizéstink, hogy megnyerijik a ligat.

— Osszedllt mér a csapat?

— Nagyjabdl kialakult a végleges jatékoskere-
tiink. Els@sorban a védelmet frissitettiik fel, tgy
gondolom, joval gyorsabb, dinamikusabb lesz ez
a csapatrésziink. Nagy Nilan és Phil Kiss magyar
Utlevéllel fog jatszani. A csataroknal is lassan ki-
tisztul a kép. A tavalyiak koziil Pdpa Martonnak,
Pichlernek és Turbucznak nem ajanlottunk Uj
szerz6dést, a tobbiek kiléte, ideértve a harom
légios csatart is, hamarosan kiderl. Harom
hazai kapusunk van, Agoston Olivér és a két
fiatal, Markus Levente és Sagi Maté, hozzajuk
csatlakozik 1égiosként Ales Sila, akinek ez mar
az Otodik szezonja lesz nalunk. Még egy igazo-
lasrdl kell szt ejtenem, Puskds Sandor csatla-
kozott hozzank er6nléti edzoként. Vele egészen
Uj szintre emelkedhet a jatékosok felkgsziilése.
ElképesztGen profi szakember, dridsi a tudésa, a
legfontosabb érkezonek tartom 6t.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

FOTOK

TOVABB

SPORT

FACEBOOK

Sziics Kinga tovabbra
is a lila-fehéreket erositi

Hajés Aliz, Kovacs Lilla és K6tél Déra utan megvan
az UTE roplabdacsapatanak negyedik igazolasa is,
hiszen a szélsé (it6, Sziics Kinga a Megyeri uton lép
palyara a kovetkez6 szezonban is.

Kinga tavaly, egy MTK-s kitér6 utan tért vissza
csapatunkhoz, és egy bronzéremhez segitette
hozza jatékaval klubunkat a bajnoksagban. Ezt
kévetden a nyaron meghivot kapott a feln6tt
valogatottba, ahol tobb felkészilési mérkszé-
sen és az Eurdpa Ligdban is palyara Iépett,
majd egy ezistérmet sikeriilt nyernie.

— A bajnoksag kozepéig gy éreztem, hogy jol ment a jaték, utdna jott
egy kisebb hulldamvélgy, de dsszességében jo szezont tudhatok magam
mogtt — Bsszegzett a vélogatott jatékos. — Oriiltem, hogy el6szor be-
hivtak a nemzeti csapatba is, mint ,Uj" jatékos sok segitséget kaptam a
szakmai stabtdl és a lanyoktol egyarant, amit eztton is koszonok nekik.
Ezeknek kdszonhetfen nagyon szép eredmény az Eurdpa Liga masodik
helye szdmomra. A bajnoksag évrél évre egyre ersebb, sokkal kiéle-
zettebb mérkdzéseket ldthatnak a szurkoldk, ezért szorosabb meccsek-
re szamitok a kdvetkez szezonban is. Az Ujpest mér két bronzérmet
szerzett a bajnoksagban, igy egyértelmdi cél szamomra a bajnoki dontd.
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Kovetkezik
a vilagbajnoksag

Rendkivill siiri programot bonyolit majd a szeptem-
ber eleji sportlovo-vilagbajnoksagon Péni Istvan, az
UTE kivalo sportlovdje. 10, 50 és 300 méteren 6ssze-
sen hét versenyszamban lép I6allasba a csangvoni
viadalon, amelyen mar olimpiai kvétakat osztanak.

A leger6sebb szakagnak szamitd férfi puska-
ban hét-hét szamot vallal Péni Istvan és Sidi
Péter is. Péni a haromallomasos vildgbajnoki
valogatdsorozatban végig vildgszinvonalon I6tt,
mig Sidinek a légpuskaban mutatott forméja
& biztaté — mindkét kivalosag jo eséllyel palya-
zik dontds szereplésekre, és a Somogyi Péterrel kiegész(ilé 16gpuskas
egyiittestink is megcélozhatja a dobogdt.

Ugyancsak erés a Csonka Zsofia, Major Veronika, Sike Renata al-
kotta néi pisztolyos csapat, amelynek valamennyi tagja 16t kiemelke-
do, vb-dont6t éré eredményt a valogatosorozatban.

A n6i puskasokndl kivivia a részvételi lehetdséget a szlilési sza-
badsagardl visszatér Zwickl-Veres Kata, akinek f6 szama ezlttal a
vegyes paros lesz, a BHSE versenyzdje Pénivel alkot csapatot.

— Egy aranyért és tovabbi kettd-négy érem megszerzéséért uta-
zunk Dél-Koredba, és szeretnénk a hagyomdnyokat folytatva az elsék
kozott olimpiai kvétat szerezni Magyarorszagnak — fogalmazta meg
tomadren a célkitlizéseket Gydrik Csaba szovetségi kapitdny.

A 2020-as olimpia elsd kvotaszerzG versenyén minden egyéni
olimpiai szdmban négy-négy, a vegyes parosoknal pedig két-két tokioi
indulasi jogot osztanak ki.

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu
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Ingatlant cserél

@ Elcseréiném Mikofalvan 1évé 131 m2 dsszkomfortos
csaladi hdzamat a hozza kozvetlenil csatlakozo 2 ha erdd
és 1 ha legeldvel egyiitt budapesti lakdsra, értékegyez-
tetéssel. Minden megoldas érdekel. ,Biikki tiszta levegd,
csoddlatos kilatés.” Tel.: 06 20 342 7253, 06 20 999
2832, 06 20 496 5115

Ingatlant elad

o Orpottyéni telek eladd, 125 négyszogdl, Albert Floridn
u.4.Erd.: 06 20 313 1674

@ Panel, masfél szobds, 30 m?-es lakds elado. Erd.; 06
203131674

Ingatlant kiad, bérel

[ d Ujpest kozpontban teremgarazs kiadd. 15.000 F/hé.
Erdeki6dni: 06 20 914 8996

@ Kiad6 az Attila utcaban 500 m2-es raktar, 5 mé-
ter belmagassag: 1500 Ft/m%hé + afa + rezsi és
100 m2-es iroda. ErdeklGdni lehet: 06 70 40 8287

@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatasét
véllalja matematikus egyetemi hallgato. Hazhoz megyek!
Tel.: 06 30 572 7416

Régiség
@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, kdnyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06 20 465 1961, 06 70 942 0806

Allast kinal
@ Mozgésseériilt nyugdijas tandrnd egyszemélyes haztar-

tasdba segitséget keres. (takaritas, vasalds) Tel.: 06 30
416 3282

@ Ujpest, Foti tti telephelyre csomagolé mun-
kakorbe dolgozdkat keresiink. Nyugdijasokat
is, egymiiszakos munkakorbe. Kezdé orabér
600-700 Ft képesitéstdl fliggéen. Tel.: 06 20
570 4270

@ Nappalos és éjszakas takaritékat keresiink az
ujpesti Uj piac takaritasara. Bejelentett biztos al-
las. Kereseti lehetéség 150-160 000 Ft nett6. Er-
dekl6dni: 06 20 418 1630, info@takar-int.hu

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas butormozga-
tassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC,
szonyegpadlo-lerakas. MinGségi preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva 1998) Erd.: 06 31 780
6430

® Red6nydsmiihelybél rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxat. Szalagfiiggony, roletta, harmo-
nikaajté. Szunyoghalé le-, fel-, oldalra huzhato.
Gurtnicsere, javitdsok 3 munkanapon beliil. Tel.:
06 1 370 4932

® Szabé Balazs vallalja kémények belsé mara-
sat, bélelését teljes korii ligyintézéssel. Erd.: 06
20264 7752

@ Fisher, Fujitsu, Panasonic klimak gyors és ga-
ialis szereléssel bizhat6 szerel6t6l. Tel.:
06 20 935 0100, www.tudatosenergia.hu

-

@ KLIMA értékesités, telepités, javitas és karban-
tartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmérés!
Erd.: 06 30 931 7486; www.annauklima.hu
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i KIPUFOGO )
KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi (it 189.

Telefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 draig
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AFOTAV ZRT. £S A DHK ZRT. KOZLEMENYE
Tisztelt Ugyfeleink! Ezdton tajékoztatiuk Onoket,
hogy a Févarosi Vizmiivek székhdzaban m(ikddd
(XII. VAci it 23-27.) Eszak-pesti (igyfélszolgala-
tunk épitési-bontdsi munkalatok miatt véglegesen
bezar. Az utolsd nyitvatartasi nap 2018. augusztus
10-én lesz. Ugyfeleink az alabbi személyes tigyfél-
szolgalati irodainkban intézhetik Ugyeiket:
¢ Dél-budapesti ligyfélszolgalati iro-
da (XI., Bardzda utca 20-30.) Fizetési mddok:
készpénz, bankkdrtya Nyitva tartds: H, K, SZ:
8.00-16.00; CS: 10.00-18.00; P: 8.00-14.00
o Kelet-pesti ligyfélszolgalati iroda
(X., Ors vezér tere 25/b II. emelet, Arkad Uzlet-
kézpont, Irodahdz. Bejarat a 2/A parkol¢ feldl
vagy kozvetlenlil az utcardl: Kerepesi Ut 25/b
2. em. Fizetési modok: készpénz, bankkartya.
Nyitva tartds: H, K, SZ: 9.00-18.00; CS: 8.00-
20.00 (Pénztér : 8.00-19.30); P: 9.00-15.00
¢ Budai ligyfélszolgalati kézpont (II.,
F6 utca 47.) Fizetési mddok: kizdrélag bank-
kartya. Nyitva tartds: H: 8.00-16.00, K: 10.00-
18.00, SZ, CS: 8.00-16.00; P: 8.00-14.00

Téjékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy Térsasa-
gaink tovabbi személyes iigyfélszolgdlati irodak
nyitasat tervezik a févaros tobb pontjan. A konk-
rét helyszinekr6l és nyitasi id6pontokrol a késéb-
biekben adunk tdjékoztatast.
Megértésiiket és tiirelmiiket kdszonjik!

FOTAV Zrt.; DHK Zrt.
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Téjékoztatjuk az érdekldddket, hogy irodank nydron a megszokott nyitvatartési renddel folyama-
tosan miikodik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély szolgdlata, illetve a
képviseldi fogadddrak augusztus honapban sziinetelnek. Irodank nyitvatartasa: H-P: 11-18-ig.

Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 56., tel: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggylilési képviseld minden honap mdsodik hétféjén 17-18 6rdig
tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Bejelentkezés H-P 11-18-ig a

369-09-05 telefonszdmon.

www.ujpestifidesz.hu

vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:

C"p Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,

1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

EMp

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogaddéra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

FCY . Trippon Norbert trkorményzat képviseld (1. vk) minden hénap mésodik csitotskén

mszp

17 ¢ratdl, Belan Beatrix dnkormanyzati képviselé minden honap elsé péntekén 17-18 drdig.

Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztésmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogaddcrékra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden honap
els6 szerddjan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
/ ) Varju LaszI6 orszaggy(ilési képviseld '(Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden hbnap ma-
sodik hétféjén 17-18 drdig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakciéhelysége (1042 Budapest, Arpad

(it 19.). A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkormdnyzati képviseld (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétfjén 17 és
18 dra ksz(?tt fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULES| KEPVISELOI FOGADOORA

Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képviseld fogadddrdjéra a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

(Ut 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddraja minden
hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

&~ FOGADOORA )
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadddra: minden hénap mésodik
hétfjén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,

i Hajlo u. 42-44.)

Van egy hired vagy egy jo fotod, amit megmutatnal?

Vagy olyan dolgot lattal Ujpesten,
amirdl szerinted tudnunk kell?
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" ANEPSZIGET OAZISA: WWW. FACEBOOK.COM/WASSERBUDAPEST!

UJPESTI NAPLO — X EVFOLYAM, 20, SZAM, 2018, auguszius 2

Haszndld Facebookon az #iGjpestmédia hashtaget,
hogy ne maradjunk le semmir6l!




PIAC

GRILLKOLBASZ

Duna-Muhari Bt.-nél

CSIRKEMELLFILE
Te-So Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

FEHER HUSU 0SZIBARACK

Toth Zoltannal

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. augusztus 2-8.

8

CSEMEGE FUSTOLT KOLBASZ

Doka Erzsikénél

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1390 Ft/kg | csirkeszarny 699 Ft/kg | extra flistdlt cslilok 949 Ft/kg | Paleso sertészsir 299 Ft/db.
A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél siitékolbdsz 1099 Ft/kg | grillkolbasz 1599 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél hazi sertestoportyl 2600 Ft/kg | csemege flistolt kolbasz 2600 Ft/kg | csipds fustdlt kolbasz 2600 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Bartus Csaba stermeldnél tok 149 Ft/kg | piros ribizli 680 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Klemovics Kalman 8stermeldnél erds gyufapaprika 1000 Ft/kg | bogyisz|6i paprika 1000 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Pintér Tihamérnal dinnye 190 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal sz6lé 650 Ft/kg | fehér hist 6szibarack 500 Ft/kg | burgonya 200 Ft/kg | mak 1200 Ft/kg | séletbab 800 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal nyari krémméz 2000 Ft/kg | gesztenyeméz 2400 Ft/kg.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDOBEN
A PIACFELUGYELOSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON

13.00-15.00 ORAIG.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON.

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejl. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sz(il6 sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmadra. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

szerinti szill6 akaddlyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 hdnapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6élet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktdl killén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzeést
(50 ords tanfolyam)

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdséagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt él6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pé-
lydzati anyagaba.

A pélyazé automatikusan kizérja magat a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

sz0l6 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatési
jogviszony betdlthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informéciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kdzpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pélydzatok be-
nyujtasanak madja: postai Uton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdldsanak mddja, rendje: bizottsag utjan.
A pélyézat elbirdldsa folyamatosan torténik.

Kadvetkezd lapszamunk megjelenési ideje: 2018. augusztus 16.
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7 2018.08.30 - 09.02.
SIENT ISTVAN TER

=/HROSNAPOK

[]8 19.30: SZABADTERI SZINHAZ: HAIR MUSICAL

0.

CSUTORTOK

G - 18.00: PETER SRAMEK

NAPONATA
KERBEN! 20.00: CHARLIE
A\ W
11.00 NEMZETISEG) inkormanvzarok eemuraror 14.00: SZALOKI AG

16.00: SUB BASS MONSTER 18.00: L.L. JUNIOR
18.30: RETRONOM 1. s st
20.30; GGNCZI GABOR ES A SMILE ROCK CIRCUS

AN & e

1100 NETZ PRODUKCI - CSALADI GRAMZENE, R sewurre 14,007 KR I_H KA
16.00: BAGOSSY BROTHERS COMPANY 18.00: CURTIS

| (EX-RESTA)

18.30: OSZTALYTALALKOZO & A TR

20.30: #NAGYON MEGLEPETES

VERADAS | SKAC PLACC: STABADTERI SZABADULOSZOBA, MAGICBOX, KEZMOVES-FOGLALKOZAS, GYERMEKIATSZA
SPORTVETELKEDGK| EGESZSEGUGY] STIRESEK | FACE-TEAM BEMUTAT | LURHAITOGATAS | NOSZTALGIA BUSZIARAT N
(JPESTI BNMEGELGZES! POLGARGR EGYESULET | NEMZETISEGI GNKORMANYZATOK | TRREAN' PARK

O KOVESS MINKET! RESZLETEK AZ UJPESTHU/VAROSNAPOK WEBOLDALON VAGY A
© FACEBOOK.COM/UJPESTKAPOSZTASMEGYER FACEBOOK-OLDALON.
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rvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen latogathaté!
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