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UP!
JFelfelé torekszink, felfelé tekintink”, mondta
Wintermantel Zsolt, akivel a hamarosan megnyilo
Uj Ujpesti Piac és Vasarcsarnokrdl, illstve az UP
Ujpesti Rendezvénytérrél beszélgettiink.

2-3. oldal

KOZAK DANUTA FANTASZTIKUSAN TERT VISSZA : . "\

13. oldal

Junius 2-an, immar hatodik alkalommmal rendezték
meg a Vadgesztenye Gyereknapot, amely ebben
az évben létszamrekordot dontétt. (9. oldal)

KISIMULT AZ ARADIUTCA IS

Tavasszal indult és junius végére be is fejezd-
dik az Aradi utca Berda Jozsef utca és Csanyi
Laszlo utca kozotti szakaszanak teljies kord fel-
Ujitdsa. A kdrnyéken lakok mar most nagyon
Orllnek a valtozasoknak. 5. oldal

DiJJAL KEZDTEK A NYARAT

A LEGJOBBAK

Ismét atadtak a kivald tanuldknak és diaksporto-
Ioknak jard dijakat, de természetesen nem ma-
radtak elismerés nélkll a gyermekekeért eredmeé-
nyesen dolgozd pedagdgusok sem. 6. oldal




KOZTER

Tizedik

1969.
— Anyu, akkor elengedsz?

— Hat tudok mast csindlni?! A Kacsa mar itt van, és a
Ferike is mindjart jon. Menjél, persze, csak vigyazzatok
magatokra, és fogadjatok sz6t a feln6tteknek!

— Koszi! Ment(ink!

,Edesanyam, kedves anyam, csak az a kérésem, hogy
futballcsukat, futballcsukat csindltasson nékem. Futball-
csukat sejhaj, lila f(iz6t raja, mert ez llik, illik, ez illik, illik az
Ujpesti sracra” — zengett az Ujpesti Zsilip utca 69 nyaran
harom kilencévesforma kissractol. Abban az évben kezdtek
el egyiitt focizni a ,,dunacipben”. A kék-sérga mez, a Ta-
bor utca, és a stoplis okozta sériilésekbdl hamar barétsdg
lett, amit 1969. augusztus 20-an, az Ujpesti Dézsa els6
kupagydzelme egy életre megpecsételt. Harom kisgyerek
l6gott a Népstadion keritésén és torkuk szakadtabol (ivol-
totték, hogy: Haaaaaaaaaaajrd, lilak! Hajrd, lilak!

fgy éltették Ujpest aranykordnak felejthetetlen csatarso-
rat.

2018.
— Szerelmem, légyszi, kivasalod a lila, himzett cimeres
polomat?

— Persze, mikor indulsz?

— 4-kor taldlkozom Kacsaval és Ferivel.

— Jo, de vigyazz magadra!

Harom &tvenesforma apuka sorozgetds esélylatolgata-
satol volt hangos egy Ujpesti kocsma a Munkasotthon ut-
caban. 69-ben kezdtek el egyditt focizni a ,dunacipdben”.
A kék-sarga mez, a Tabor utca, és a stoplis okozta sériilé-
sekbdl hamar barétség lett. Az Ujpest tizedik kupagy6zel-
mét is egyltt élték dt. 2018. mdjus 23-an harom felnétt
l6gott a Groupama Aréna keritésén és torkuk szakadtabol
lvoltotték, hogy: Haaaaaaaaaaajra, lilak! Hajra, lilak!

gy tinnepelték baratsaguk Ujabb évforduldjat.

DOMJAN VIVIEN
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,Felfelé toreksziink, felfelé te-
kintiink”, mondta Wintermantel
Zsolt, akivel a hamarosan meg-
nyilé6 Gj Ujpesti Piac és Vasar-
csarnokrdl, illetve az UP Ujpesti
Rendezvénytérrél beszélgettiink.
Es arrdl is, hogy miként fér meg
egymas mellett az élelmiszer és
a kultura, mitél lesz vonzébb és
modernebb a kulturalis élet a va-
rosban, lehet-e Ujpest egyszerre
nyugodt és pezsgd, és hogy mit
fejez ki az UP szo.

— Osszefér az, hogy az Uj éplilet piac részén
veszek eqy Kis zoldséget, a rendezvénytérben
pedig meghallgatok eqy koncertet? Nem all
tavol eqgymastol az éplilet ket funkcioja?

— Nem, éppen ellenkez6leg, szerintem jol
megférnek egymas mellett. Nem csak kenyér-
rel él az ember, szellemi taplalékra is sziik-
sége van. Régen bevett szokds volt, hogy az
glelmiszerpiac és a kultura szinhelye, vagyis a
testi és a lelki toltédés egy térben kapcsolodik
0ssze. Ma ez kuribzumnak szamit, de valdja-
ban egy régi hagyomanyt élesztlink ujja azzal,
hogy ndlunk a varos legnagyobb, kdzponti te-
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rén, egy épuletben lehet élelmiszert vasarolni
és kulturalis rendezvényeken részt venni.

— Migrt UP a rendezvénytér neve?

— Az UP tobb dolgot fejez ki egyszerre. Egy-
fell az Ujpest sz6bol szarmatzik, kifejezi, hogy
ragaszkodunk Ujpesthez, ez a mi varosunk,
biiszkék vagyunk ra, és szeretiink Ujpestiek
lenni. Ugyanakkor a XXI. szdzad fiatalos, tren-
di, modern vildgahoz is tartozunk, amelyben
az angol nyelv mar természetesnek szamit.
Az UP ugye angolul azt jelenti, hogy fel, és mi
felfelé tekintiink, felfelé toreksziink. Es nem
utolsdsorban, a rendezvénytér kdzpontja az Uj
vasarcsarnok tetejen mukodik majd, erre is
utal az UP elnevezés.

— Van valami oka, hogy rendezvénytérként
emlegetik, €s nem példaul rendezvenykoz-
pontként, vagy ez csak egy elnevezgs, 6s
nincs magotte tobblettartalom?

— Azért rendezvénytér, mert nem kizarélag
az épliletben lesznek programok, nem csak
az lesz taldlkozohely és kdzosségi tér az
emberek szamara, hanem a tér (j részei is,
amelyek csak késébb késziilnek el. A vasar-
csarnok folotti szintekre egy promenad vezet
majd, ott és lent a téren is rendszeresen lesz-
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e nyujtani. Kilondsen nagy kihivas ez egy olyan
helyen, mint Ujpest, ahonnan egyszer(ien és
gyorsan elérhetdk a belvarosi programok. Uj-

nem akar lemaradni, alvovdrossa vaini,

mi éppen a forditottjdra téreksziink: fel
akarunk keriilni a mindségi kulturlis
glet térképére. Azt akarjuk, hogy
az Ujpestiek itt helyben is ma-
gas szinvonalat és mindséget
kaphassanak  kulturdban,
mUvel6désben, igényes sz0-
rakozasban, s6t mashonnan

is jarjanak ide a kulturdlis
rendezvényeinkre.  Vagyis
nem az Ady Endre M(vel6dési

Kozpont telepdl at az Uj vasar-
csarnok tetejére, hanem itt egy Uj
gondolkoddsmad és mUikédési modell
ker(il bevezetésre — fokozatosan. Az els6
id6szakban egyfajta probalizemmel indul a
rendezvénytér miikodése. A f6 cél az, hogy
Ujpest legnagyobb terén mindig legyen élet,
pezsgeés, és ne csak addig, amig a piac nyitva

tart. Minden hdnapban legyen itt valamilyen
| kiemelked§ kulturdlis vagy igényes szorakoz-
tatd program, akar egy jelentds vallalat ren-
dezvénye, akar egy tudomanyos konferencia,
vagy a sajat terliletén egy nemzetkdzi szinvo-
nalu fellépd, amely komoly figyelmet érdemel,
és Ujpest rangjat emeli.

— Abbadl, amit elmondott, ugy tdnik, hogy az
UP nem csak az Uj rendezvénytér neve, hanem
eqy szélesebb fejlesztesi program szlogenje is.

— lgy igaz, az UP arra is utal, hogy remé-
nyeim szerint Uj korszak kezdddik varosunk
gletében. Az idei Varosnapok alkalmabdl, au-
gusztus végén egy Uj, atfogd programot ké-
szllink meghirdetni, amelynek el6készitése
mar régota zajlik. Valgjaban tébbrél van sz0,
mint egy varosfejlesztési terv vagy program.
Sokkal inkabb egy kézs szellemi és gyakorlati
vallalkozas, egy jovokép megvaldsitdsa, amely
az Ujpesti életérzéshdl fakad, de ugyanakkor
természetesen konkrét fejlesztéseket is tartal-
maz az életlink minden tertletén.

Az elmult nyolc évben 6t Ujpesti Parbeszé-
det folytattunk le, ezek mindegyikében téma
volt, hogy milyen jov6t képzelnek az itt élék
Ujpestnek. Ezen kivill is rendszeresen végez-
tetlink  kilonféle  kozvélemény-kutatdsokat,
reprezentativ felméréseket és fokuszcsoportos
kutatast is, szintén ezekrdl a kérdésekrdl.

Ezek eredménye alapjdn kialakult egy igen
koherens kép Ujpestrél és Ujpest j6v6jérdl.
A pérbeszédek, a felmérések, sajat tapasz-
talataink azt mutatjak, hogy Ujpest az elmult
évek eredményei alapjan megérett arra, hogy
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Ujpestet emeljiik
fellebb, kerdljink fel
a legjobb varosok
terképére, de kézben
Orizztik meg mindazt,
amit szeretlnk
Ujpestben.

nek programok. Ezért pontosabb ez az elneve-
zés. Az UP — Ujpesti Rendezvénytér tehét egy
komplex intézmény lesz, amely a Szent Istvan
téren belsd és kiilsG programok helyszineként
mikodik majd. Osszel egyfajta probaiizem
veszi kezdetét, hagyomanyos kulturdlis prog-
ramokkal. Azutan, jov0 év elejétdl fokozatosan
beindulnak a nagyobb szabasu rendezvények
is. Mivel a téren az Uj vasarcsarnok megnyi-
tdsa utdn még legaldbb egy-masfél évig zajlik
az épitkezés, a rendezvénytér igazan csak ak-
kor lesz teljes, akkor tudja dsszetett funkciojat
betolteni, amikor befejezddik az épitkezés, és
az egész tér elkészil.

— Hogy fogalmaznd meg az (j rendezvény-
tér koncepcidjdt?

—A jove tjdra kell Iépni a kultura, a mve-
I6dés, az igényes szorakoztatas terliletén is. A
XXI. szazadban a mindségi kulturat profi, piaci
miikodéssel lehet és kell biztositani. Ugy gon-
dolom, Ujpestnek e téren is a legjobbak kozé
kell tartozni. A kereskedelmi tévék, az inter-
net, a felturbdzott belvarosi bulinegyed kora-
ban olyan emberi, anyagi eréforrasokra, olyan
infrastrukturdra és mikodési koncepcidra van
szlikség, amely versenyképes kindlatot tud

Wintermantel
Zsolt
Ujpest polgdrmestere
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feliebb Iépjen egy nem hivatalos ranglétran.
Mondjuk ugy, hogy benevezzen a modern, si-
keres, XXI. szazadi varosok versenyébe — Ugy,
hogy kdzben megmarad az otthonossdga, az
Ujpestisége, amiért szeretlink itt élni.

Ennek a jovoképnek a lényege tehdt az,
hogy Ujpestet emeljiik feljebb, keriljiink fel a
legjobb varosok térképére, de kozben Grizzik
meg mindazt, amit szeretiink Ujpestben.

Ezt a vizi6t vagy programot — dsszefliggéshen
az Uj vasércsarnokkal és rendezvénytérrel — Uj-
pest UP-ként vagy UP Ujpestnek kezdtiik nevezni
egymast kozott. Még nem délt el, melyik lesz a
végsO név. De az UP pontosan, tdmoren és kor-
szer(i modon kifejezi a Iényeget: azt, hogy Ujpes-
tiek vagyunk és maradunk, de feliebb akarunk
lépni. A kovetkez6 hetekben-honapokban err6l
az Uj programrol, kozos vallalkozasrol szeret-
nék ismét parbeszédet folytatni az Ujpestiekkel
kiilonféle formaban. Szeretném 0sszefoglaini,
megfogalmazni ezt a mostanra kialakult viziot
és a beldle fakado célokat kiilonféle forumokon.
Ezzel parhuzamosan pedig a képvisel6testillet,
a polgarok, az intézmények, a vallalkozasok, a
kozosségek bevonasaval kidolgozni a részleteit
és hozzalatni a megvaldsitashoz.

— Mit tapasztal, milyennek ldtjak az Ujpes-
tiek Ujpestet?

— Ujpesten er6s és dsszetartd lokalpatrio-
ta kozosseg él, ez egy biiszke varos, és Ugy
gondolom, hogy ebben a rendszervdltozas 6ta
komoly szerepe volt az dnkormanyzat szelle-
miségének is. Annak, hogy a legfontosabb ko-
z0s ugyekben sikeril felilemelkedni a politikai
nézetkiilonbségeken, egyéni érdekeken, sze-
mélyes hilisagon vagy sérelmeken, és egylitt
dolgozni Ujpestért.

Az itt 816k elsdsorban Ujpestinek valljak ma-
gukat, de nagyon fontos szdmukra az is, hogy
a varosunk egyuttal a févaros része, szervesen
kapcsolodik hozza. Az Ujpestiek egy érdekes
komplex életformat képzelnek el maguknak,
amelyben van valami a vidéki életmdd nyugal-
massagabol, de azt is akarjak, hogy azért ez
kiegésziiljion a modern varosi élet lehetdsége-
ivel, szolgaltatasaival és pezsgésével. Amikor
megkérdeztiik 6ket, miért szeretik Ujpestet,
a valaszokban mindig megjelent valamilyen
formaban a dinamizmus, a fiatalossag, a
pezsgés, de hasonldan fontos volt a nyuga-
lom, csalddiassag, a zoldovezetek idillje is. Az
Ujpestiek meg akarjak 6rizni a hagyomanya-
inkat, a kultirankat, de vagynak a modern,
korszer(i, dinamikus, vérosias életre is. Arra
vallalkozunk kéz6sen, hogy ezt a kettds igényt,
ezt a két életformat megprobaljuk egészséges
aranyokkal egyesiteni.
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Mammografia:
elozzuk meg a

Rendszeres sziirdvizsgalattal mar korai stadium-
ban felismerhet6 és nagyon jo eséllyel gyégyithaté
az emlérak. Egyre tobb sziir6allomas alakul, ahol
mindenkinek lehet6sége van elvégeztetni a vizs-
galatokat. Az allomasok masik f6 feladata, hogy
levegye a terhet a szakrendelSkrél, amelyek els6-
sorban a gydgyitast szolgaljak. A felmerilé kér-
désekre ezuttal is az Ujpesti Szakorvosi Rende-
I6intézet ligyvezetd igazgatdja dr. Kupper Andras
valaszol nekiink.

— Az Ujpesti Szakrendelében mér végeznek komplett diagnosztikat
is. Erre csak akkor van sziikség, ha mar konkrét, a betegségre utalo
tlinetei vannak a pdciensnek?

—Igen, ide a beutald orvos vizsgdlata alapjan, tinettel rendelkezd be-
tegeket varjuk. A mammogréafia esetében is fontos kihangsulyozni, hogy
a szakrendel6 nem sz(ir6allomds. Az itt végzett komplett diagnosztikai
vizsgalatokra akkor van sziikség, ha konkrét panasszal fordulnak hoz-
zank. A rendszeres sz(irést az arra specializalodott szir6allomasokon
kell elvégeztetni.

— Mint mdr azt a kordbbi egészségligyi temaju cikkekben is emli-
tettiik, a legfontosabb a rendszeresség. Milyen gyakran érdemes elvé-
gezni a mammografiasziirést, illetve milyen id6kozonként van sziikség
Onvizsgdlatra?

— Az eml6k Onvizsgdlata 20 éves kortdl havonta ajanlott. Az eml6k
orvosi vizsgalatara 20 és 39 év kozott 3 évente, 40 év felett pedig éven-
te van szlikség. Ez dltaldban a ndgydgyaszati sz(irbvizsgalat részeként
meg is torténik. A mammogréfiai vizsgalat 30 és 45 éves kor kozott 3
évente, 45 és 65 év kozott pedig 2 évente mindenképpen ajanlott, de
50 év felett inkdbb évente.

— Hogyan miikddik egy ilyen vizsgdlat? Mire szamithat az, aki még
nem vett részt ilyenen?

— Maga a vizsgdlat nagyobb el6késziiletet nem igényel. A mammo-
grafiara legalkalmasabb id6pont a még menstruald néknél a menstru-
acios ciklus masodik hete, egyébként barmely id6pontban elvégezhetd.
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dr. Kupper
Andras

a szakrendeld
tgyvezetd igazgatdja

Az onvizsgalat

Irany a sziiroallomas!

Szerencsére hazankban mdr egyre tobb helyen van lehetdség
a szlirévizsgdlatok elvégzésére, amit tlinetmentesség esetén is
érdemes elvégezni. Az orszag egész terliletén varjak a latogato-
kat, ahol konnyen, gyorsan és hatékonyan latjak el a betegeket,
ezenkivil pedig 2017. novemberétdl tiz olyan sz(ir6kamion is jarja
vérosainkat, melyben lehet6ség nyilik a vizsgalat elvégzésére.

Sziirdallomasok Ujpest kozelében
Semmelweis Egyetem AOK

Févarosi Onkormanyzat Szent Imre Korhaza

Févarosi Onkormanyzat Szent Janos Korhaz és RendelGintézet
MaMMa Klinika Rt.

Orszagos Onkoldgiai Intézet

Févarosi Onkormanyzat Uzsoki u. Kérhéza

HT Medical Center Kit.

A felsGtestet kell szabadda tenni, hogy az eml6 vizsgalhatova véljon.
A felvételt asszisztensek készitik, orvos utolag elemzi a felvételeket az
orvosi dokumentaciokkal 6sszevetve. Elészor megtorténik a mell dtta-
pintasa, ezt kovetben pedig a rontgengép elé kell alni, s az eml6t ra
kell helyezni a rontgenfilmet tartalmazo felliletre. Feltlr6l egy plasztik
lappal dsszenyomatjak a mellet, de nem kell félni, sériilés nem ko-
vetkezhet be. Az 8sszenyomasnak az a célja, hogy kevesebb képlet
vetliljon egymasra a felvétel soran, illetve hogy az eml6 elmozdulasa ne
rontsa a felvétel minGségét.

A vizsgalat sordn két felvétel készill: az egyik ferde iranyl, a masik
pedig egy fentrdl lefele irdnyuld kép. Ezeket a felvételeket elemzik rész-
letesen meszesedés és egyéb elvaltozasok utan kutatva. A vizsgalatnak
abszollt ellenjavallata nincs, azonban terhesség alatt, szoptatds soran,
illetve kozvetlenl menstrudcio el6tt nem ajanlott az elvégzése. A 45 és
65 év kozotti nék automatikusan behivot kapnak a terilletileg illetékes
szlir6kozponthdl kétévente mammografias vizsgdlatra, ennél gyakrab-
ban nem indokolt a problémamentes lakosség sziirése.

HEJJA KRISZTIAN, HELMECZI BENJAMIN

lehatékonyabb modja

1. Figyeljik meg, hogy van-e bdrmilyen véltozds az
eml6k méretében, alakjaban, vagy a mellbimbok el-
helyezkedésében! Ezt feltartott és leengedett karok
mellett is meg kell vizsgalnunk.

2. Kovetkezé lépésben meg kell nézniink, hogy a
mellbimbé nem-e valadékozik. Amennyiben nem vé-
randds, vagy szoptatds anya, figyelntink kell a valadék
jellegére, csak az egyik, vagy mindketté emlénél ta-
pasztalhaté-e, illetve a valadék magatdl, vagy csak az
eml6 nyomasdra (rlil ki.

3. Vdltozasok az eml6 bdrén és a mellbimboknal. — Az
eml6bimbo folyamatos behlizodasa esetén érdemes
felkeresniink orvosunkat. Abban az esetben, ha a
mellbimbé eleve behizott dllapotban van, a behu-
70dds mértékének megnovekedésére kell figyelni,
ugyanis ez a jelenség az emld kipirosodasa és kisza-
radasa mellett gyakran jellemz6 a mellrakra.

4. Tapintsuk at az eml6t! — Ez a vizsgalat kiviilr6l be-
felé haladva, az eml6 korkords attapintasaval torténik;
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a jobb mell attapintasat bal kézzel, mig a bal mellnél
jobb kézzel kell elvégezni. Az eml6ben esetlegesen fel-
lelhetd gob vagy csomo az emléréak egyik tiinete lehet,
fontos azonban kihangsulyozni, hogy az eml6ben taldl-
haté csomak jelent6s része joindulat, a terhesség és
a szoptatas soran jelenlétiik torvényszerd.

5. Az Gnvizsgalat a honaljtapintéssal ér véget. A hon-
aljban fellelhetd csomé egy mar elérehaladott folya-
matot jelezhet, gyakran nyirokcsomoattétre utal.
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Kisimult az
Aradi utca is

Tavasszal indult és junius végére be is fejez6dik az
Aradi utca Berda Jozsef utca és Csanyi Laszl6 utca
kozotti szakaszanak teljeskori feltjitasa. A kérnyé-
ken lakék mar most nagyon 6riilnek a valtozasoknak.

Aki marcius kozepe 0ta nem ment az Aradi utca felg, az mara mar
csak az utcatablardl tudja, hogy valéban ott jar. Teljes burkolatcsere
tortént, dj buszmegalld és ttpdlya is épiilt, Uj arculatot kapott a ter(ilet.
Az utca paros oldalan taldlhato zoldfelllet is megujult.

—Mdr most rengeteg visszajelzés érkezik a kornyéken lakoktdl, hogy
mennyire Orliinek ennek a mindenre kiterjedd feltjitasnak — mondja
Németh Edit Eva, a teriilet 8nkorményzati képviseléje. — Nagyon j6
kapcsolatot dpolok a korzetemben él6kkel, s6t én magam is az Aradi
utcdban lakom, igy pontosan tudom, hogy mennyi bosszdsagot okozott
a rossz, elhasznalddott burkolat, aminek mostantdl mar nyoma sincs.
A munkalatok a tervek szerint haladnak, a szakemberek gyorsan és
kortiltekintéen dolgoznak. A katyumentes, sima Utfeliletnek koszon-
hetéen a kozlekedés is csendesebbé valik — teszi hozza a képviseld
asszony.

i o

Némgth
Edit Eva
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EGY KEP, EGY MONDAT

A meguijult Rdzsaliget kdz kényel-
mes padokkal, pingpongaszta-
lokkal és Uj jatszoterekkel remek
kikapcsolodasi lehetdséget nyujt
a kornyéken €l6k szamara.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 5



KOZTER

Dijjal kezdtek
a nyarat
a legjobbak

Junius 1-én ismét atadtak a kivalo tanuléknak és diak-
sportoloknak jaré dijakat, de természetesen nem ma-
radtak elismerés nélkiil a gyermekekért eredményesen
dolgozo6 pedagégusok sem. Az eseménynek ezuttal is
a Varoshaza diszterme adott otthon, ahol Ujpest pol-
garmestere, Wintermantel Zsolt adta at a dijakat.

diszterem nagy faajtaja el6tt izgatott fiatalok és biiszke
tekintet(i felnGttek varakoztak. Aztan kinyilt az ajto és né-
hany pillanaton belil mar dléhely sem maradt a teremben.
A nagy nyiizsgés kizepette remek €érzés volt latni, hogy vérosunkban
ennyi szorgos, lelkiismeretes és tehetséges fiatal és felnGtt él, akikre
buszkék lehetiink, és akik példat mutatnak a kizosség szamdra. Majd

hirtelen csend lett, és megkezdddott a dijatadd. A trombitdk hangja be-
jarta a termet, és mindenki Iélegzetvisszafojtva vérta, hogy sajat vagy

Gratulalunk kivald
pedagoégusainknak!

Biiszkék vagyunk
varosunk tehetséges
fiataljaira!

:

Wintermantel Zsolt dijatadon

4]

elhangzott koszontoje

Arrdl volt sz, hogy én itt nem fogok kdszont6t mondani, nem csak
azért, merthogy elégge elre jar az id6, hanem azért is, mert gy vol-
tam vele, hogy ennyiféle kategdriaban, ennyiféle €letdt, ennyiféle tel-
jesitmény 6nmagaért beszél. Elnézést hat, hogy felrigom egy kicsit a
forgatokonyvet, s mégis szot kértem. Az tortént ugyanis, hogy mikor
ideérkeztem, a liftben dsszefutottam egy nagyon-nagyon biiszke nagy-
mamaval, akinek a szemében lattam a csillogdst, és aztan itt, amikor
korbe néztem a dijatadés kozben, lattam a pedagdgus kollégakat, az
intézményvezetoket, a szilloket, akiknek ugyantigy csillogott a szemiik.

Itt van kozottlink Beldn Beatrix volt alpolgdrmester asszony, aki
mind a mai napig pedagdguskent dolgozik, itt van Zsigmond Barna
orszaggy(lési képviseld ar, aki 6t gyermeket nevel a csalddjaban,
nekem is két gyermekem jar éltaldnos iskoldba, és akkor azt gon-
doltam, hogy lehet, hogy mégis el kell mondanom nekem, Ujpesti
apukaként, hogy kdszénom. Kdszéném mindenkinek: azoknak, akik
ma kitiintetésben részestiltek, mert eredményeket értek el hiva-
tasuk soran, vagy befutottak azt az életpalyat, amit mogottiik és
mogottiink, gyerekek és szilok mogott all. Koszonet mindenkinek,
minden nagymamanak, minden pedagogusnak, minden intézmény-
vezetdnek, hogy ezek az eredmények megsziilethettek, mert mi
ezeket a dijakat odaitélhetjlik, itt at is adhatjuk, de ezek az elisme-
rések ténylegesen dnmagukeért beszélnek.

Azt szeretném, ha ez az esemeény arrol szdlna, hogy biztassuk a
fiataljainkat, mutassunk példdt nekik nevelGiken, tandraikon kereszll,
hogy minél jobb eredményeket érjenek el, hogy biztositsak ennek a
varosnak, ennek az orszdgnak a jvéjét. Es persze szdljon arrdl, hogy
megtartsuk a lelket, a hitet a pedagdgusainkban, a neveldinkben, hogy
ezt a tudast, ezt a hitet, ezt az életoromot a jévében is ugyanilyen oda-
adassal adjak 4t a felndvekvé nemzedékeknek. Kdszoném szépen!

egy szerettének a nevét mondjak be a mikrofonba.

6

Sandor Istvan Ujpest Gyermekeiért

Dijban részesiilt:

« Baréti Zsolt — Ujpesti Torna Egylet edzéje

eBujdosoné Pécsy Klara — Erkel Gyula Ujpesti Zenei
Alapfoku Miivészeti Iskola zenetandra, intézményvezetd-helyettese

« Katona Andras — Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és
Gimnazium pedagégusa, gimnaziumi tandra.

eR6nkosné Gadacsi Vera — Ujpesti Szlics Sandor
Altaldnos Iskola bioldgia-foldrajz szakos tandra, az iskolai és
kertileti természettudomanyi munkakozosség vezettje

+S6sné Kelemen Erika — Pécsi Sebestyén Enek-zenei
Altaldnos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola testneveld tandra

Uipest Kival6 Tanuléja Dijat kapott:

» Almas Vince — Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola 8. ¢ osztalyos tanulgja

o Flirész Timea Mdnika — Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium
12. a osztalyos tanuldja

| UJPESTI NAPLO

HK :

 Hegediis Kata Sara — Benkd Istvdn Reformétus Altalanos
Iskola és Gimndzium 6. m osztdlyos tanuldja

e Horvath Eniké — Kispesti Karolyi Mihdly Magyar-Spanyol
Tannyelv{i Gimndzium 12. ¢ osztalyos tanuldja

e Klimasz Katalin — Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium 8. b
osztalyos tanulgja

e Kovacs Marton Andras — Angol Nyelvet Emelt Szinten
Oktatd Altaldnos Iskola 8. b osztalyos tanuldja

Ujpest Kivalé Diaksportoldja dijban részesiilt:

eBalazsi Marton Péter jégkorongozé — Ujpesti Sziics
Sandor Altalanos Iskola 8. b osztalyos tanuldja, az Ujpesti Torna
Egylet sportoldja.

« Bognar Anna atléta — Ujpesti Homokttvis Altaldnos Iskola
8. a 0sztalyos tanuldja, az Ujpesti Torna Egylet sportoléja

» Domotor Réka Uisz6 — Ujpesti Kérolyi Istvan Altaldnos Iskola
és Gimndzium 8. b osztlyos tanuldja, az Ujpesti Torna Egylet
sportoléja

e
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eKlein Fruzsina ritmikus sportgimnasztikizd — Ujpesti
Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos
Iskola 6. a osztalyos tanuldja, az Obuda RGTC sportoldja

eVadas Adam (sz6 — Ujpesti Halassy Olivér Német Nyelvet
Emelt Szinten Oktat6 Altaldnos Iskola és Nyelvoktatd Nemzetiségi
Iskola 8. a osztélyos tanuldja, a Darnyi Tamas Sport Club spor-
toldja

Kivalé Diakkozosségi Munkaért kapott dijat:

*HGgyi Noémi — Ujpesti Babits Mihdly Gimnazium 12. évfo-
lyamos tanuldja

« Szentléleki Barna — Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos Iskola
8. évfolyamos tanuldja

o Torgyik Melissza — Ujpesti Sz(ics Sandor Altalanos Iskola
8. évfolyamos tanuldja

Gratuldlunk a dijazottaknak!
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Fontos szakmail
elismerest kaptak
az ujpesti
iskolaigazgatok

Hamzané Szita llona, a Megyeri Uti Altalanos Iskola igazgatéja Apa-
czai Csere Janos-dijat, dr. Kévesdi Istvan, az Ujpesti Babits Mihaly
Gimnazium igazgatéja Németh Laszl6-dijat vehetett at Kasler Mik-
I6stdl, az emberi eré6forrasok miniszterétél a pedagégusnap alkal-
mabdl, a Pesti Vigado disztermében.

Dr. Kovesdi Istvant Wintermantel
Zsolt, Ujpest polgarmestere terjesztette fel
a dijra negyedszdzados intézményvezetoi
tevékenységének elismeréseként.

Dr. Kdvesdi Istvan egész életében peda-
gégusként dolgozott, mindvégig Ujpesten.
Paly4jat a Munkésotthon Utcai Altalanos
Iskoldban kezdte fizikatanarként 1979-
ben. 1987-ben, az egy évvel kordbban
kaput nyitott Babits Mihaly Gimnaziumban
folytatta palyafutasat. Eleinte szaktanar-
ként, majd igazgatohelyettesként dolgo-
zott iskoldjaban. Gimnaziumi tandrként
még fontosabb volt szdmdra a szakmai
alapossag, kiemelked§ torekvése volt a
lehetd legeredményesebben felkésziteni
tanitvanyait az érettségi vizsgara. 1995-t6l
megszakitas nélkiil, 23 évig volt igazgatdja
gimnaziumanak.

Kiemelkedd szerepe volt a 8 osztalyos
gimndziumi rendszer kidolgozasaban. In-
novativ vezet6ként az Ujpesti Babits Mihaly
Gimnazium az 6 vezetésével valt a japan

nyelvoktatds orszagos kdzpontjavda. 1997
Ota — szakmai és vezet6i munkdja elismeré-
seként — az Ujpesti altalanos és kozépiskolak
vezetdi a kerlleti igazgatdi munkakozosség
egyik vezetdjévé vélasztottak.

Hamzané Szita llona 1988 §szén
jelentkezett a Megyeri Uti Altalanos Iskola-
ban meghirdetett elsdosztalyos tanitdi al-
lashelyre. Néhdny év utdn a tanitds és az
osztalyfénoki munka mellett az also tago-
zat szakmai munkak0zosségének vezettie,
majd 1996-tdl az igazgatohelyettese lett. Az
1999/2000. tanév elejétdl igazgatoként ira-
nyftja a Megyeri Uti Altaldnos Iskolat.

Vezet6i munkdja sordn a kordbbi években
Iétrehozott értékeket igyekszik meg@rizni és
folyamatosan tovabbfejleszteni. Irdnyitdsa
alatt valt az iskola kiemelt céljdvé a csalddi-
as légkoér megteremtése, a motivald tanulasi
kornyezet, l6gkor megteremtése.

2015-ben a Megyeri Uti Altaldnos Iskola
tantestiilete tagjaként atvehette a Sandor
Istvan Ujpest Gyermekeiért Dijat. B.S.

FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTA

Idén nyolcadik alkalommal tartott megemliéke-
zést Ujpest Onkormanyzata a Nemzeti Ossze-
tartozas Napjanak alkalmabol.

1920. junius 4-én irtak ald a versailles-i Nagy-Trianon pa-
lotdban azt az |. vildghdborit magyar részr6l lezaro békedik-
tatumot, amelyet hazank egyik legnagyobb sorstragédiajaként
emlegetnek azota is, hiszen ez a békeszerzddés teriiletének
kétharmadatol fosztotta meg a torténelmi Magyarorszagot.

Ezen er6szakos diktatum miatt az egykor 320 ezer négyzet-
kilométernyi tertilet(i, hiszmillios lakossagu kézéphatalom egy
90 ezer négyzetkilométeres, hétmillid lakost szamlalo kisallam-
ma valt. Jelentds tertiletekkel gazdagodott Romania, a délszlav
allam és Csehszlovakia, és bar a terliletliket gyarapitd orszagok
hivatalos célja a nemzeti dnrendelkezés megvalositdsa €s az
ondllo nemzetallamok Iétrehozésa volt, valéjdban az a cél ve-
zérelte Gket, hogy minél nagyobb teriileteket szerezzenek meg
Magyarorszagtol.

2010-ben a magyar Orszaggy(lés a Nemzeti Osszetartozas
Napjéva nyilvanitotta junius 4-ét. Azota Ujpesten is minden év-
ben megemlékezést tartanak ezen a napon, melynek kereté-
ben Ujpest Onkorményzata koszortt helyez el a Szent Istvén
téri Anyai fajdalom szobornal, amely egy szenvedd édesanyat
abrdzol, karjaban a gyermekével. Ez a szobor &tvitt értelemben
emlékeztet benntinket arra a fajdalomra, amit a magyarsagnak
1920. juniusdban at kellett élnie. 98 éve vették el az anyaor-
szagtol gyermekeit, 98 éve faj. H. B.

SMEGYER |
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Kozos reggell
torndval indult

KIHIVAS NAPJA

Megvan a hatodlk'

Idén is rengetegen latogattak el a Kihivas Napja va-
lamelyik pontjara, hogy legalabb 15 regisztralt percet
sportoljanak, ami meg is hozta a vart eredményt. Ki-
csik, nagyok egyitt mozogtak mar majus 30-an éjfél-
tél, és a lelkesedés egészen a nap végéig kitartott.

Gyurta Dani a magashdl
nézi a Kihivas Napjat

Egy kis szelfiidd!

A kicsik sem maradtak

Egyikiink sem lenne ki a bulibol!

szivesen a deszka
helyében

Fej, fej mellett

EI6 csocs6
Gyurta Danival!

o A kozztmk
Bezskoltuk . ”
hatodilfzgsfﬁzzq:nez '{zéészor /
20718-bar (S|
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Létszamrekord
a Vadgesztenye
Gyvereknapon

Nem kell Oz birodalmaba repiilniink ahhoz, hogy ellato-
gassunk Péttdmfalvaba. Immar hatodik alkalommal ren-
dezték meg a Vadgesztenye Gyereknapot, amely ebben
az évben is a Tarzan™ Park, a Vadgesztenye Cukrasz-
da és Maki Jatszohaz k6z6s munkajaval jott 1étre.
Junius 2-dn, szombaton hatalmas szabad-
téri jatszohazza alakult at a Vadgesztenye utca.
A gyerekeket viddm programokkal, kiilonféle
jatékokkal, és ugraldvarral vartak a szervezok,
de a sportkedvel6k sem unatkozhattak, hiszen
pingpongasztal, kosarpaldnk, s mini focipalya
is helyet kapott a rendezvényen. Nagy orém
latni, hogy évrdl-évre egyre tobben latogatnak
el erre az eseményre, s nem csak a gyerekek,
de a szilok is lelkesen vetik bele magukat a
jatékba. Az eseményen részt vett Wintermantel
Zsoltis, aki egy fényképet osztott meg a kdzos-
ségi oldalan arrol, hogy az idei Vadgesztenye
Gyereknap létszamrekordot dontott.

Az Oze Lajos Mivészeti Iskola szinjatszo
csoportjainak misora.

1. csoport eldadasa: EMOJIK
2. csoport eloadasa: 0.6 STAR WARS
3. csoport el6addsa: A HAZUGSAG FELTALALASA

Sashalmi 6zések INDUL A BANYAHAZ! /

2018. JUNIUS 16. 15%

. Ifjusagi Haz, szinhazterem

“Belepodij: 800 Ft e —

Ujpesti Kulturalis Kéizpont Nonprofit Kft. - Ifilisdgl Haz
Iso 1042 Budapest, Istvan (it 17-19. e Tel.: 1-231-7070

Jegybrtkesitds: %
Jegy.ujkk.hu,
+ ujkk.hu » facebook.comy/ujkk.hu « ujkk@ujki.hu lietve a hetyszinen [a]ig®
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UJPESTROL A GYEREK SZIGETRE

INGYENES BUSZJARAT!

Junius 2-24. kozott

minden szombat és vasarnap

Indulas: 10.00-16.00 koézott
o6ranként

) Valtozas!

Ujpest: Istvan aton

a Munkasotthon utcanal
Visszaindulas: 10.30-18.30 kozott

oranként

Jz Obudai sziget K hid belsé parkoldbol
(16-an 19.30-kor indul az utolsé jarat.)

Touabbi informéaci6: ujpest.hu
e facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

sziget.hu/gyereksziget
GENERALI s :
GFEK TARZAN@\ ﬂlzgféﬁﬁﬁgus
SZIGET Park g

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTAS
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tamogatott gyermekek szamara.

A Majusi Moka Megyeren nev(i tarsulat idén a Hdfehérke €s a hét tirpe
cimd Klasszikus mesét adta eld, egyedi zenés-tancos feldolgozasban.
A szindarabban nem csak az iskola kilenc osztalyanak csaknem 170
tanuldja, de idén el6szor az intézmény énekkara is, valamint a tandrok
és a szlilok is aktivan részt vettek. Tobb honapos felkésziilés sordn az

] L] y
Cseriti egyfelvonasban
Az idén iinnepli huszadik jubileumi évadjat a Megyeri tti Altalanos Isko-
la szinjatszé szakkore, ami immaron negyedik éve jarul hozza az Ujpesti

Cseriti munkajahoz. Minden tavasszal egy nagyszabasu, évadzaro eléadas-
sal késziilnek az Ujpest Onkormanyzatanak jétékonysagi szervezete altal

eléadas diszletének, kellékeinek és jelmezeinek elkészitésében is bol-
dogan segédkeztek.

— Nagy 6rom latni, hogy egy szindarab megvaldsitasa ennyire kizos-
ségformald tud lenni, és ilyen mddon 6ssze tudja hozni a didkokat, a
tandrokat és a szill6ket egyarant — mondta Hamzangé Szita llona, az is-
kola igazgatdja. Hozzatette: fontosnak tartja, hogy a gyerekek is megta-
nuljak, miért jo adakozni, jot tenni azokkal és azokért, akik rdszorulnak.

Az idei évadzaro eldadasanak szovegkonyvét Makrané Varjon Katalin
és Padlné Raj Andrea irtak, akik egyben a zenék dsszevalogatasaért, a
rendezésért, és a szindarab betanitasért is feleltek.

A bemutatd napjan, majus 30-an délutan pillanatok alatt toltotték
meg a gyerekek az Ujpesti Ifjisdgi Haz szinhaztermét, és izgatottan
vartak, mikor gordul fel a fliggdny, és mikor Iéphetnek be a Mesék Bi-
rodalmaba.

— A néz6téren korbe nézve mindenhol mosolygds arcu, csillogd sze-
mii gyerekeket lattam, akér a babszinhdzban, bekiabalassal irdnyitottak
a szereploket és a cselekményt — mesélte az igazgatond.
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A siiteményekhez hasznalha-

tunk értékes, vitaminban, asvanyi
anyagban gazdag alapanyagokat.
izesithetjiik gylimolcsokkel, didval,
mogyoroéval, kdkusszal, gesztenyé-
vel, makkal. Siités nélkiil, gyor-
san elkészithetjiik a desszer-
teket.

* A tésztaalap lehet telies ki-
6riésti liszthGl  készilt  keksz,
szdraz kaldcs, zabpehely, vagy
babapiskdta. Ezt izesithetjlik méz-
zel, nadcukorral, agavesziruppal,

- @ ~ngy

karobporral, kakadval, kokuszreszelékkel, is alkalmazhatjuk. A toltelék allagat felvert

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM,

gesztenyemasszaval, dioval. Flszereket is
tehetlink bele: fahéj, szegfliszeg, gyémbér,
citromhéj, anizs. Az dallagdt kdkuszzsirral,
sz6l6magolajjal, tejszinnel szabalyozhatjuk.

o A toltelek valasztasa izlésiinknek meg-
feleléen lehet turo-, tofu-, gyiimolcs-, mak-,
dié-, gesztenye-, kokusz-, mandula-, mogyo-
ré-, csokoladéalapu. Keverhetjilk a daralt ma-
gokat gyiimolcesel is. Ezeket onalléan, vagy
pudingba keverve tehetjilk, és tébb réteghen

18, SZAM, 2018, jUnius 7

tejszinnel, zselatinnal, tejjel, fekete kavéval
szabélyozhatjuk. [zestthetjiik hazi lekvarral,

szorppel, mézzel, tapiokasziruppal. Ameny-
nyiben nincs még friss gylimolcs, mirelitet is

haszndlhatunk.

e A diszités lehet tejszinhab, gyimdlcs,
kokuszreszelék, kakadpor, csokolddé, gyi-
molcszselé.

* Dids-médkos desszert: Egy tortaformat

babapiskotaval kibéleliink. 2 csomag vani-
liapudingot elkészitiink. Az egyikbe 10 dkg
cukrozott makot, a masikba 10 dkg cukrozott

diét kevertink. A piskotara feldarabolt epret M

teszlink, majd raontjiik az egyik kihlt pu-
dingos keveréket. Erre megint babapis-
kotat teszlink, majd a darabolt eper és
a masik pudingos keverék kertl rd. A
tetejét piskotaval boritjuk, majd eper-

rel és tejszinhabbal diszitjtik.
LETTNER ANNAMARIA
dietetikus
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Egynyan kaland

A nyari ifjsagi sorozatokkal és tévéfilmekkel egy
idében Dunat, pontosabban Balatont lehetett re-
keszteni. A recept mindig ugyanaz volt: a gyerekek
a vidéki (lehetdleg balatoni) vakacio soran kiilonfé-
le kalandokba keverednek, hogy utana élmények-
kel és hasznos tapasztalatokkal felvértezve tér-
hessenek vissza a varosba.

Ezt a hagyomanyt melegitette fel harom éve az Egynydri kaland
ciml sorozat, amely a kamaszokat célozta meg. Az elsé évadban

két pesti fii és harom lany Balatonflireden probalt maganak nya-
ri diakmunkat taldini tobb-kevesebb sikerrel, mikdzben az életiiket
természetesen kiilonféle szerelmi (igyek bonyolitottak. A hatrészes
évad nem nagyon szakadt el a m(ifaj sablonjaitol, frissité matinének
szantéak az alkotok, és annak meg is felelt. A két évvel késébb érkezd
folytatds sem vadltoztatott a formuldn, a helyszin és feldllds ugyanaz
volt, csak a poénok sikeriiltek gyengébbre.

A most futd harmadik évad szerencsére mar tobb izgalmat tar-
togat. A visszatér6 szerepl6k ezuttal nem a Balatonnal, hanem Bu-
dapesten probélnak boldogulni. Sara egy mend épitészcégnél he-
lyezkedik el gyakornokkeént, ex-baratja, Bence pultosként dolgozik,
Levente egy fdjdalmas szakitashdl probal felépiilni, higa, Luca pedig
még mindig csak sodrddik. A tinédzserként megismert fiatalok a hu-
szas éveikbe érve mar kénytelenek belekostolni a felnétt életbe, és
ezért az évad hangvétele is kicsit komolyabb. A humornak persze igy
is fGszerep jut, a vezetd ird-rendezd, Zombordcz Virdg j0 érzékkel
karikirozza ki a céges vallalati kultdrat vagy az énjelolt randigurukat.
A régi karakterek mellett miikddnek az Ujak is, kezdve a Szalay Ben-
ce dltal alakitott hipszter Davidtol a nécsabdsz fébérlon at (Fehér Ba-
lazs Bend) a vagany asszisztensig (Piti Emdke).

Egetrengetd tanulsdgokat ezuttal se varjon senki, az Egynydri ka-
land harmadik évada is egy kdnnyed limonddé, de legaldbb mindségi
anyagokbol készilt. BS

A sorozatot a Duna Televizio vetiti szombat esténkent 19.30-10l, de az epizodok
a mediaklikk.hu-n is visszanézhetdk.

Csodas dallamoktol volt
hangos a Szent Istvan ter

Immaron harmadik alkalommal rendezték meg az Ujpesti Fivészenekari Talalkozét, melyre
idén is szép szammal érkeztek az érdekl6ddk.

Ebben az évben a Kiskunlachazi Ifilisagi Flvészenekar, a Péceli Oss6 Janos Fivdszenekar, az Ujpesti U19 Utanpotlas
Fuvoszenekar, illetve az Erkel Ifjusagi Fuvdszenekara kapraztatta el a Szent Istvan térre érkez6 kdzénséget.

Hasonldan szinvonalas misorral a visegradi négyek mUvészeti iskolainak tanévzaro galdjan talalkozhatunk, mely junius
14-én és 15-én vdrja a latogatokat és a kellemes dallamokra vagydkat. Nem érdemes kihagyni!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 11
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PALYAZATI
FELHIVAS

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest
Onkormanyzata a 39/2011. (XI1.19.)
onkormanyzati rendelet alapjan pa-
lyazatot ir ki a fiatalok garzonhaza-
ban Iévé ,,Fecskehazi” lakasokra.

A pélydzaton részt vehet minden olyan —
35. életévilket be nem toltott — fiatal hdzaspér
(hézaspér alatt a tovabbiakban a kdzjegyz6i ok-
irattal igazolt élettarsakat is érteni kell), akik a
pdlydzat benyujtasat megeldzoen legaldbb 3 éve

LOPAS MIATT KERESIK OKET
Az ujpesti rend6rok a lakossag
segitségét kérik a két n6 és a férfi
azonositasahoz.

A Budapesti Renddr-fékapitanysag V. keriileti
Renddrkapitanysaga lopas biintett gyantja mi-
att folytat nyomozast ismeretlen tettesek ellen.

A rendelkezésre dllo adatok szerint aprilis
25-én, 15 dra kortl egy IV. kerileti utcdban
egy né megszolitott egy idds holgyet, beszél-
getni kezdtek, majd felmentek a megszdlitott nd
lakdsaba, ahol az elkdvetd készpénzt, valamint
egy biztositasi kartyat lopott el a sértettl. Pér
nap mulva aprilis 29-én 7 ora 30 perckor ez-

Uttal egy né és egy férfi kereste fel a sértettet,
és magukat renddrmek kiadva azt allitottak, hogy
elfogtak a kordbbi lopas elkovetdjét. Az idds né
beengedte ket a lakdsha, ahol a sértett figyel-
mét elterelve pénzt és ékszereket loptak el.

A Budapesti Rendér-fékapitanysdg IV. kerii-
leti Renddrkapitanyséaga kéri, hogy aki a felvé-
teleken lathatd két nét és a férfit felismeri, tar-
tozkodasi helylikkel vagy a blincselekménnyel
kapcsolatosan informdcidval rendelkezik, akar
névtelensége megdrzése mellett hivja az in-
gyenesen hivhatd 06-80-555-111 , Telefon-
tanl” zoldszamat, a 107 vagy 112 kdzponti
segélyhivo szamok valamelyikét.

folyamatosan rendelkeznek az Onkorményzat
illetékességi teriiletén bejelentett laké-, vagy tar-
tozkodasi hellyel, és a hazastarsak sem egyiitte-
sen, sem kilon-kilon nem rendelkeznek, illetve
korabban sem rendelkeztek 6nallo lakassal.

A megpélydzhatd lakéasok:

e Blaha L. u. 9. fszt. 11. — dsszkomfortos, 28
m? alaptertilet(i

e Blaha L. u. 9. II/37. — 6sszkomfortos, 30 m?
alapteriileti

A lakasok megtekintésére a palyazat benyuj-
tasara nyitva dll6 hatériddn bellil, hétf6tél pénte-

kig 10-15 dar kozott van lehet6ség. A részletes
palyazati feltételeket tartalmazo ismerteté és a
palydzati formanyomtatvany a Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgalati Irod4jan (Budapest IV. ker.
Istvan Gt 15.) szerezhet6 be vagy letolthet6 a
www.ujpest.hu-rol.

A palyazatot kizérélag az erre rendszeresitett
formanyomtatvanyon lehet benyuijtani, a Pol-
gdrmesteri Hivatal Lakdsiigyi Osztalyan (Bp. IV.
Istvan Ut 14. fszt. 4. szam alatt). A palyazattal
kapcsolatos részletes felvildgositas ugyanitt kér-
hetd (Tel.: 231-3179).

A pélyazat benyijtasara nyitva dllo hatdridé
2018. julius 16., 16 6ra. Az érvényes palyazatokat
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a Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsag 2018 szept-
emberében birdlja el. A Bizottsdg dontése kiterjed
a palyazat kihirdetése és a palyazat elbiralasa ko-
70t megliresedd lakasok bérbeadasdra is.

A palyazokat az Onkormanyzat az elbirélastol
szamitott 30 napon belill frashan értesiti a don-
tésrdl.

A lakasokat az Onkormanyzat feldjitott, ren-
deltetésszer(i haszndlatra alkalmas allapotban
adja bérbe. A palyazat kiirdsa és elbiraldsa kozott
esetlegesen megliresedd lakasok bérbe addsa —
a felujitastol fiiggéen — elhizddhat.

Budapest, 2018. majus 28.

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormanyzata

NYARI NYITVATARTAS:

2018. JUNIUS 1. - AUGUSZTUS 31. KOZOTT
HETFO - VASARNAP

9.00 - 19.00-ig

- Szevetettel varunk!

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tabor utca 26-28.

UJPESTI NAPLO - Xl CVFOLYAM, 18 SZAM, 2018, jinius 7.
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Fantasztikusan tért

vissza Kozak Danuta

Az UTE 6tsz6ros olimpiai bajnok kajakozoja, Kozak Danuta sziilésbhdl
visszatérve egészen elképeszté6 magabiztossaggal gybzte le a vilag-
bajnokok sorat felvonultaté mezényt 500 egyesben Szegeden, az Eu-

ropa-bajnoki valogaton.

Danuta tavaly juniusban adott életet kisla-
nydnak, Zoranak, az6ta elfszor versenyzett.
Nemrég még azt nyilatkozta, nem érzi magat
cstcsformaban, és vissza kell vennie a maxi-
malizmusabdl. Ehhez képest az egyesek 500
méteres tavjan hatalmas elénnyel nyerte meg
a dont6t, az amugy vildg- és Eurdpa-bajnok
rivalisoknak esélylik sem volt.

A ndi kajakosok 500 méteres versenyében
rendkiviil rangos volt a mez6ny, olimpiai-, vi-
lag és Eurdpa-bajnokok sora indult, 6sszesen
nyolc vilagbajnok nevét lathattuk a nevezék
koz6tt, a dontében pedig igy allt fel a mezény:
Hagymasi Réka, Vad Ninetta, Kdrdsz Anna,
Kozék Danuta, Bodonyi Déra, Csipes Tamara,
Medveczky Erika, Lucz Déra, Takacs Tamara.
Danuta semmit sem bizott a véletlenre, az
elejétdl fogva fantasztikusan ment, és siman
nyert, a masodik helyezett el6tt hatalmas
elénnyel nyerte meg a dontét, a tébbieknek
esélyik sem volt. Mintegy mdsfél hajo hat-
rannyal jott be mésodikként Medveczky Erika,
mig a harmadik Kdrasz Anna lett.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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— Az jutott eszembe, hogy Ridban voltam
utoljara rajtgépben, ezért megremegtek kicsit
a térdeim — kezdte a két év utan visszatért
Kozak Danuta. — Ugyanakkor egy nagy nyu-
galom is volt rajtam. JO rajtot vettem, és utdna
nem figyeltem senkire, csak probaltam novel-
ni az eldnydmet. A felkésziilésem megakadt
tObbszor is a sérlilések miatt, de a valogatora
Osszeallt minden. Az egyes a cél az idén, 200-
on és 500-on is.

Kozék Danuta az 500 méteren aratott si-
kere utan 200 méteren sem talalt legydz6re,
rdaddsul a dobogd mindharom fokdra Ujpes-
ti versenyz6 allhatott fel a dont6t kdvetden,
ugyanis a masodik helyen Lucz Doéra, a har-
madikon pedig testvére, Anna végzett.

Kozak Danuta gyGzelmeivel kivivta a jo-
got, hogy 6 képviselje szineinket a belgradi
Eurdpa-bajnoksdgon, ahol a kajak négyes-
ben is helyet kovetelt maganak, valamint
fél labbal mar az augusztusi, portugdliai
vilagbajnoksagon is csapattagnak érezheti
magat.

Négy ujpesti az
indulok kozott

A szegedi valogatéversenyen négy UTE-
kajakozd is kivivta a jogot, hogy a belgradi
Eurdpa-bajnoksagon hazankat képviselje.

KOZAK DANUTA: K1 200 és 500 méter,
K4 500 méter. TOTKA SANDOR: K4 500
méter. FEKETE ADAM: C2 200 méter.
LAKATOS ZSANETT: C1 500 méter és
5000 méter

TOVABBI FOTOK
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Boldog sziiletésnapot,
Darnyi Tamas!

Darnyi Tamas 1967. junius 3-an sziiletett Bu-
dapesten. 1975-t5l az Ujpesti D6zsa, illetve az
Ujpesti TE, 1991-t6] a Budapesti Rendészeti
SE, 1993-t6l a Sport Plusz OTP SE versenyz6-
je volt. Az uszodai kérokben ,,Puci” becenévre
hallgato sportolé mar ifi éveiben megkezdte az
aranygyljtést két f6 szamaban, a 200 és 400
méteres vegyes Uszasban, 1981-ben az Ifjusagi
Baratsag versenyen és az 1982-es ifi Eb-n is
elso lett.

Széchy Tamads tanitvanyaként az 1985-0s szdfiai Eurd-
pa-bajnoksagon aratta elsé felndtt sikerét, a 200 és a 400
méteres vegyes Uszasban is aranyérmet szerzett. 1987-ben
a strasbourgi Eb-n mdr vildgesuccesal nyert mindkét szamban,
1989-ben Bonnban emellett a 200 méter pillangdn is Euro-
pa-bajnok lett. F6 szamaiban egymas utan ket olimpian sem
taldlt legy6z6re: az 1988. évi szouli jatékokon mindkét szam-
ban vildgcsticcsal gyozott, és négy évvel késébb, 1992-ben
Barcelonaban is mindkétszer 6 csapott elséként a célba. Négy
aranyérmével maig 6 a legeredményesebb magyar férfi (isz0-
olimpikon.

1988-ban a Magyar Népkoztar-
sasag Csillagrendjét, 1991-ben
belligyminiszteri ~ dicséretet  és
aranygy(ir(it, 1992-ben a Magyar
Koztérsaségi Erdemrend kozép-
keresztje kitintetést, 1995-ben
i olimpiai aranygyriit, 2002-ben
Csik Ferenc-dijat kapott. 1991-ben alapitd tagja volt a
Minden Id6k Legjobb Magyar Sportoldi Egyesiiletnek, a
Halhatatlanok Klubjanak. 2000-ben az egyesiilt allamok-
beli Fort Lauderdale-ben bevalasztottak az Uszas halha-
tatlanjai, az International Swimming Hall of Fame tagjai
kézé. 2006-ban Prima-dijat, 2013-ban Prima Primissima
Dijat kapott.

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Eladd alul 84 m? -es, feliil (emelet) 64 m2-es +3 tdro-
16. Pincelakds 30 m2-es melléképiilet. Osszesen: 176 m2.
Irényar: 32 M Ft. Tel.: 06-20 494-2059

Ingatlan csere

@ Elcseréiném Mikofalvan 1évé 131 m2 dsszkomfortos
csaladi hdzamat a hozza kozvetlenil csatlakozd 2 ha erdd
és 1 ha legel6vel egyiitt kisebb budapesti lakdsra, érték-
egyeztetéssel. Minden megoldas érdekel. ,Blikki tiszta
levegd, csoddlatos kilatas”. Tel.: 06-20 342-7253, 06-20
999-2832, 06-20 496-5115

@ Ujpest Kozpontjaban 1év6 2,5 szobas, 66,3 m2-e s, (j
épités téglalakasomat, 50-55 m? kozotti lakasra cserél-
ném magdn személlyel. Ujpest Kézpontjéban, vagy annak
kozelében. Tel.: 06-30 503-6986
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@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
oOrakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal j6vok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és kardrdkat (nem mikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy Ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

® Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz és ezusttargyakat 100Ft-t6l
600Ft-ig/gramm, haboru elé6tti katonai kitiintetése-
ket, levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
borostyan és korall ékszereket, 10 ezertSl akar
300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany
22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A
Hungaria koruttdl 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Piacndl, teremgardzsban G K- beallé kiado. Tel.: 06-30
934-6698

@ Ejszakai portast keresiink, elsésorban nyugdi-
jast djpesti parkoléba. Arpad t-Rézsa u. sarok.
Bnéletrajzot kériink. ErdeklGdni a helyszinen.

Szolgaltatas
® KLiMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-

bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

©® SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS biitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadlo-lerakas. MinGségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csa-
p6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu
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BELEPO: ELGVETELBEN 1300 FT,
A RENDEZVENY NAPJAN, A HELYSZINEN 1800 FT

UJPESTI

VAGYONOR @

Az Ujpesti Vagyonér Kft. munka-
tarsakat keres sajat allomanyba
vétellel az alabbi teriiletekre:

1. DISZPECSERI FELADATOK:

Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tansit-
vany megléte, szamitdgépes ismeret.

Elény: B kategdrids jogositvany, diszpécseri
tapasztalat, biztonsagtechnikai ismeretek, érve-
nyes fegyver-vizsga.

2. VAGYONORI FELADATOK

Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tanu-
sitvany megléte, jo alloképesség.

Elény: &ruhazban, piacon, bevasarlokozpont-
ban teljesitett szolgdlat, tapasztalat.

3. PORTASZOLGALATI FELADATOK

Elvaras: szamitogépes ismeret.

El6ny: érvényes vagyondri igazolvany, hasonld
teriileten szerzett tapasztalat.

Jelentkezés: fényképes szakmai Onéletrajz
megkilldésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail
cimre.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila janius 11-én, hétfén 17-18 ordig, Janszkyné Ulman Maria,

Bartok Béla Gnkormanyzati képviselék junius 13-an, szerdan 18-19 ¢rdig tartanak fo-

gadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé
Béla onkormanyzati képvisel6 junius 25-én, hétfon 18-19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Buda-
pest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.

ORSZAGGYULESI LEPVISELOI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld minden honap mdsodik hétféjén 17-18 ordig
tart fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Bejelentkezés H-P 11-18-ig a
369-09-05 telefonszamon.

www.ujpestifidesz.hu

&

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
! (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhéz!

Empr

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
17 ¢rétdl, Belan Beatrix dnkormanyzati képviselé minden honap elsé péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcishelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogaddcrékra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belén Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan énkormanyzati képviseld (2. vk.) minden honap
elsd szerdajan 17-18 dréig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden hénap ma-
sodik hétfjén 17-18 craig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcidhelysége (1042 Budapest, Arpad
it 19.). A fogadddrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet (nkormanyzati képviseld (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétfjén 17 és
18 dra kr’izt;tt fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpéd it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
hénap els szerdajan 18 és 19 dra kozétt. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadddra: minden hénap mésodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestért
Eqyesilet

_ =, Van egy hired vagy egy jo fotdd,
C/ amit megmutatnal?

Vagy olyan dolgot I4ttal Ujpesten,
amir6l szerinted tudnunk kell?

Hasznald Facebookon az #ujpestmédia hashtaget,
hogy ne maradjunk le semmirgl!
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MANGALICATEPERTﬁ

Vadasz Kamraja Kft.-nél

CSIRKEALSOCOMB

Te-So Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

IDEI KOVASZO0S UBORKA

Doka Erzsikénél

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai

B\

NYARI CSALAMADE

Ungarische Sauer Kft.-nél

2018. junius 7-13.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget
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A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1390 Ft/kg | csirkealsécomb, csirkefelsécomb 699 Ft/kg | pulykamellfilé 1690Ft/kg | kacsa testhaj, kacsa bréshaj 849 Ft/kg |

kacsanyak 299 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertéscomb, sertéslapocka 1199 Ft/kg | zsirszalonna bér nélkiil 599 Ft/kg | tablas zsirszalonna 499 Ft/kg |

flistolt baconkocka 1499 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél natur és fokhagymas mangalicateperté 350 Ft/10 dkg | vadhlsok konyhakészen, csont nélkiil: szarvas 2700 Ft/kg | 6z 3400 Ft/kg |

vaddisznd 2600 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél magyar TV-paprika 680 Ft/kg | zsenge cukorborsé 798 Ft/kg | narancs 398 Ft/kg | almak 348 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal rebarbara 800 Ft/kg | bébicukkini 400 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Doka Erzsikénél idei kovaszos uborka 700 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Ungarische Sauer Kft.-nél nyari csalamadé 600 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal mézes bodzaszérp 1200 Ft/L.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDOBEN

A PIACFELUGYELOSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON

13.00-15.00 ORAIG.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON.

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejl. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sziil6 sajat hdztartdsaban
telies kord ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szamdra. Az elldtés biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

szerinti szill6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes sziil6t nevelési
dij és killon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmUlt 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél killon szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziild-képzeést
(50 oras tanfolyam)

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 hdnapndl nem régebbi hatosagi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt éI6 hézas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pélyazé automatikusan kizdrja magdt a pa-
lydzati eljardsbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyézati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

sz610 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatarideje folya-
matos.

Tovabbi informéciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtasanak mddja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkiildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdlasanak madja, rendje: bizottsag utjan.
A palyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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