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SUJPESTI NAPL G «

KEZILABDAPALYAT KAPOTT

A HOMOKTOVIS ISKOLA

Unnepélyes keretek kozott avatta fel Wintermantel
Zsolt polgarmester és dr. Zsigmond Barna Pal or-
széggylilési képviseld a Homoktdvis Altaldnos Is-
kola Uj kézilabdapalyajat. 3. oldal

KAPAS BOGI: MAGAMAT KELL LEGYOZNOM
Az UTE olimpiai és vildghajnoki bronzérmes Uszdja KAPAS BOGLARKA legnagyobb ellenfele az amerikai Katie Ledecky,
aki szamara olyan rivdlis, mint amilyen Cseh Ldszlonak volt Michael Phelps. 13. oldal

MEGUJUL A SZIGETI SETANY IS

Elkezd6dott a Szigeti Jozsef sétany megujula-
sanak elsd Uteme. Hamarosan az iskola el6tti
sétaldutca és a hazak kozotti zoldterllet is telje-
sen Uj klls6t kap. 5. oldal

»UJPEST SEMMIHEZ SEM FOGHATO"

A nemrég visszavonult vilagklasszis melliszéval,
Gyurta Daniellel beszélgettiink a Kihivas Napja
elétt néhany nappal a rendszeres testmozgés-
rél, sikerrdl és kudarcrdl, alazatrdl, és persze

Ujpestrdl is. 6. oldal
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Lemertilsz, feljossz, lemertilsz, feljossz, s még ,

tovabb, sokaig, lemertilsz, feljéssz, olykor leve- "J’/
g6t veszel, és haladsz, minél gyorsabban haladsz eldre, legaldbbis
megprobalsz, az élet pont ilyen, mondhatnam, ha faliszényegre
himeznék egy nagy életigazsagot, vagy biztos életvezetési recep-
teket imék valami sikerknyvbe, €s persze igaz, az élet tényleg
ilyen, lemeriilések és feljovések sorozata, de itt most nem errdl
van sz0, nem himzett bolcsességrdl, vagy nem csak err6l, ha-
nem egy sracrol, aki négy éves kora 6ta csindlta ezt, lemerilt
és feljott nap mint nap, sok szazszor és ezerszer, melliszd volt
ugyanis, és igy haladt egyre gyorsabb tempokkal, egészen addig,
amig tizenot évesen az olimpia dont6jébe tempozta magat, ott
is — hihetetlen magabiztossaggal és elképesztd hajraval — a do-
bogd legfelsd fokdra, dobbenetes gyorsasaggal Uszott és robbant
be a vildg legjobbjai kdzé, na meg a koztudatba, sztar lett, nagy
hirtelen j6tt fel, de nehezen birta a varatlan sikert, és gyorsan le is
merlilt, elég mélyre, ottmaradt egy darabig, mondtak sokan, hogy
nincs visszaut, mert fiatal volt, josvadaju és tapasztalatlan, spor-
tolobol kezdett celebbé valni, de nagylevegét vett és tempdzott
tovabb, nem adta fel, rétta a hosszokat aldzatosan, szazszor és
ezerszer, pedig egy is milyen rettenetesen hosszu olykor, dszott
elszantan és rendiiletlentl, végelathatatlanul, aztan feljott a mély-
bdl, kitdrt, és 6t éwvel az olimpiai ezlistje utan vilagbajnok lett, és
addig-addig csiszolta amugy is kivételes stilusat és technikdjat,
addig-addig fundalkodott azon, hogy miként mertilhetne le és jo-
hetne fel sokkal gyorsabban, mint a vetélytarsai, mignem még
kétszer megvédte vildgbajnoki cimét, s6t elérte legnagyobb dimat,
olimpiai bajnok lett, olyan panikszer(i gyorsasaggal szelte a vizet,
hogy szinte legy6zhetetlenné valt, hat évig nem tudta megverni
senki, elegansan halmozta az érmeket €s a vilagestcsokat, mi
meg vele voltunk mindig, tvoltdttiink a téve eltt a dontdinél, vele
hajraztunk huszonot méterrel a cél el6tt, és gy6ztiink, ezt mondtuk
bliszkén a végén, de j0, hogy gy6ztiink vele egylitt mi is, ez segi-
tett kibimi az allando tempdzast a hétkdznapokban, ha neki sike-
riilt, neklink is sikertilhet, mert lemertilsz és feljossz egyfolytaban,
viseled olykor a bukast, maskor a gy6zelmet, mert a sikert még
nehezebb elviselni, mint a kudarcot, mondja most ez a melltiszo,
a Gyurta Dani — csak hogy nevén nevezziik mondatunk alanydt —,
miutdn befejezte a palyafutdsat, mert minden véget ér egyszer,
meg az 6rokos lemertilés és feljoves is, még ez a mondat is. JM
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Elismereés
a pedagogusoknak

Az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kézpont majus 29-én tartotta pedagé-
gusnapi linnepségét az Ifjusagi Hazban.
Az eseményen részt vett Wintermantel Zsolt Ujpest polgérmestere, Blis Balazs Obuda-Békas-
megyer polgarmestere, dr. Molnar Szabolcs és Kelemen Viktdria alpolgarmesterek.
Az innepségen a Pécsi Sebestyén Enek-zenei Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
novendékei 18ptek fel.

Kiemelkedo munkajukeért dijat vehetett at: Szigetiné Horvath Zsuzsanna — Aclia
Sabina Alapfokd Mivészeti Iskola; Bakos Menyhértné — Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altalanos
Iskola; Horvathné Laposi Eva — Barczi Géza Altalanos Iskola; Hernadi Zsuzsanna — Budapest |ll.
Kertileti Ovoda, Altalanos Iskola; Petik Andrea — Kriidy Gyula Angol-Magyar Két Tanitési Nyelvi Altalanos
Iskola; Fodor Eva — Zipernowsky Kéroly Altalanos iskola; Ruttkayné Bakay Erzsébet — Csalogany In-
tézmény; Csongorné Rézs6 Eszter — Csillaghaz Altaldnos Iskola és EGYMI; Valyogosné Kertes Er-
zsébetet — Dr. Béres Jozsef Altaldnos Iskola; Banlakiné Németh Idiké — Bérczi Géza Altalanos Iskola;
Kollarné Mazsi Krisztina — Els§ Obudai Német Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola; Bujdoséné
Pécsy Klara — Erkel Gyula Ujpesti AMI; Arnoldné Szabé Adrienne — Fodros Altalanos Iskola; Végh
Istvanné — Medgyessy Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola; Bajméci Andrea — Obu-
dai Gimnazium; Ligart Katalin — Obudai Harrer P4l Altalanos Iskola; Kotmanéczki Andrasné — Pécsi
Sebestyén Enek-Zenei Altaldnos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskola; Kolbergné Brader Zsuzsanna —
Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium; Albert Istvanné — Ujpesti Bajza J6zsef Altaldnos Iskola; Csuka Tamas
Gy62z6né — Ujpesti Bene Ferenc Altalénos Iskola; Kocsisné Jeney Judit — Ujpesti Brody Imre Gimnézium
és Altaldnos Iskola; Pasti Ildiké — Brody Imre Gimndzium; Gremsperger Attilané — Ujpesti Halassy
Olivér Német Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altalanos Iskola; Vargané Bezzegh Magdolna — Ujpesti Ho-
moktévis Altalanos Iskola; Szilvasi Erzsébet — Ujpesti Homoktovis Altalanos Iskola; Siré Eniké — Ujpesti
Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola; Kissné Burka Margit — Ujpesti Kérolyi
Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium; Nargang Lajos — Ujpesti Kérolyi Istvén Altaldnos Iskola és Gimnézium;
Kovacs Csaba — Ujpesti Kényves Kélman Gimndzium; Kovacsné Debreczeni Krisztina — Ujpesti
Ovoda, Altalanos Iskola; Reinitzné Juhasz Katalin — Ujpesti Szigeti J6zsef Utcai Altalanos Iskola; Budai
Blanka — Sz(ics Sandor Altalénos Iskola; Szivés Janosné — Sziics Séndor Altaldnos Iskola; Kovesi
Gyorgyi — Vécsey Janos Lednykollégium; Aulechla Anna — Krudy Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(
Altalénos Iskola; Elek Zsuzsanna — Ill. Kerilleti Ovoda, Altalanos Iskola, EGYM; Dr. Féldesiné Gyén-
gyosi Klara — Ujpesti Homoktovis Altaldnos Iskola; Hirmann Laszlé — Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium; Kohodné Téth Andrea — Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola; Kurilla Gyo6rgyi
— Csillaghegyi Altalanos Iskola; Lévai Andras — Szlics Sandor Altaldnos Iskola; Mezé Janos — Angol
Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altalanos Iskola; Sisa Péterné — Barczi Géza Altalanos Iskola; Szajlai Adri-
enn — Szent Miklds Ovoda, Altaldnos Iskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon; Szilagyiné Debreczeni
Maria — Obudai Nagy LészI6 Altaldnos Iskola. A dfjiazottaknak gratuldlunk!
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Kézilabdapalyat ST
kapott a Homoktovis § V9V .. g
Altalanos Iskola

Unnepélyes keretek kozott avatta fel Wintermantel

ZS?"E p_OIQarr_neSEer es dr. ZS__Ig_mqnd B,arna Pal or§_zaq- A Magyar Kézilabda Szdvetség programjanak keretében 2016-ban az
gyuIeS| kepwselo a Homoktovis Altalanos Iskola uj ke- Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola tornaterme Gjult meg teljesen. Az
zilabdapalyajat. elmdlt idsben korszer(isitették az UTE atlétikai stadionjét, és a megépiilt

. . e Halassy Olivér Varosi Uszoda hamar a keriileti lakosok kedvencévé valt.
beruhdzas a Magyar Kézilabda Szovetség fejlesztési prog- . . . . , . ,
, ] , , . Az innepelyes palyaavaton elhangzott, hogy varosunkat biiszkeség-
ramja kereteben valosult meg. Amint azt a polgarmester
beszédében elmondta, a fejlesztésnek kdszonhetben a ko-

gel tolti el, hogy itt mikadik, immar 133 éve az orszag egyik legpa-
| tinasabb, legeredményesebb sportegyesiilete, az Ujpesti Torna Egylet,
rabbi kézilabdapdlya Ujult meg. A 20x40 méteres pélya UV sugdrzas- I g y portegyesu Z Hpest oy
allé mlanyag boritast kapott, amely a kézilabdazas mellett alkalmas

amely az évtizedek alatt szdmtalan olimpiai-, vildg- és Eurdpa-bajnokot
labdartgdsra is.

adott a magyar sportéletnek.
Ujpest 6nkormanyzata kiemelt feladatdnak tekinti a keriileti sport \(egul, de rrlem utolsollsorban,l 2017Tben hatmillird formt, korm,any-

tamogatasat, az elmult években szamos sportlétesitmény fejlesztésé- zal tan?olgatas,t kapoﬁ . UJPPfSt vgrgsa es” a .UTE' melynek r}? szekent a

. . ) ) . C L i Megyeri Uton és a Szilagyi Uton is jelentds fejlesztések kezdddtek meg.
re, épitésere kertlt sor. Tizenhat Gnkormanyzati dvodaban épilt multi- ;

funkcionadlis Ovi-Sport pdlya, négy dvodaban pedig — helyhidny miatt  Wintermantel . ; ; ;

— eszkozkészletet kaptak az intézmények. Folyamatosak a tornater- Zsolt A lfllzj\g_yar Labda_rlugo-szovet’seg ors?agos Ealya-_

mek, sportcsarnokok, sportpalydk és a sportparkok épitései, feldjitasai. ~ Ujpest polgarmestere f’p'tes' progr:am!aTak k:al_'.eteben szamo_s u1pe.st|

- ‘ iskola udvaran épiilt miifiives vagy multifunkcio-
nalis, rekortan boritasu sportpalya.

«2012: Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitési Nyelv(i
Altalanos Iskola (20x40 m-es)

«2013: Ujpesti Halassy Olivér Német Nyelvet Emelt Szinten Oktaté
Altalanos Iskola (12x24 m-es) és Szent Janos Apostol Katolikus
Altalanos Iskola (20x40 m-gs)

«2014: Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimné-
zium (12x24 m-es) és Lazér Ervin Altaldnos Iskola (12x24 m-es)

«2017: Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium (12x24
m-es) és Ujpesti Szigeti Jozsef Utcai Altaldnos Iskola (20x40 m-es
rekortan palya)

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 3
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Kedvezo valtozasok

P

a szakrendeloben

Junius 4-t6l sokkal gordiilékenyebben
és gyorsabban megy majd a vérvétel a
szakrendelében. A napokban tajékozta-
tast adtak ki, miszerint egy uj, kényel-
mesebb, gyorsabb rendszert vezetnek
be az intézményben. Az elbjegyzési
rendszerrdl és a laborvizsgalat fontos-
sagarol dr. Kupper Andras ligyvezet6
igazgatdval beszélgettiink.

— Migrt lattak fontosnak meghozni ezt a dontés 6s egy Uj rendszert
bevezetni?

— F6 célunk, hogy minél gyorsabban végezzenek a laborvizsgalatra
érkezOk. Mivel a legtobben a vérvétel utdn munkaba sietnek, ezért azt
szeretnénk, ha minél gordiilékenyebb lenne a folyamat. Azzal, hogy
el6jegyzésessé tesszik a rendszert, azt szabdlyozzuk, hogy ne egy-
szerre jelenjen meg mindenki, hanem jelentkezzenek be, igy nem

kell varakozni és meg fog sziinni a sor. Rogton hozzateszem, hogy
az el6jegyzéses rendszerben ugyanannyi betegtdl fogjuk tudni levenni

e p—— — RN T W —
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dr. Kupper
Andras

A legjobb kezekben

Mint ismert, Ujpest Onkorményzata 2011 6szén a févérostol sajét

kézbe vette a szakrendel6t, és haladéktalanul nekilatott a feldji-

tasnak, amelyre az Ujpesti Parbeszéd kérdivei alapjan rendkivill

nagy igény mutatkozott. Azéta szamtalan valtozason és fejleszté-

sen ment 4t az intézmény, és még tobb felljitas és korszeriisités

varhato az elkbvetkezd id6szakokban.

Fontos tudnivalok:

—Telefonon csak azok tudnak el6jegyzést kérni, akik mar jartak
korabban valamelyik szakrendelésen!

— Akik nem jartak kordbban valamelyik szakrendelésre, azoknak el6-
sz0r mindenképpen személyesen kell regisztralniuk a recepcion!
— Az el6jegyzés kerésekor legyen mindenkingl a beutalo, illetve a

szemeélyes iratok!
—NEM sziikséges id6pontot kérni azoknak, akik kizarolag hozott
mintat kivannak leadni!

majd a vérmintat. Ezen kiviil az online id6pontfoglalds lehetfségét is
biztositjuk majd.

— Sokan jdrnak manapsdg laborvizsgdlatra, eldfordul, hogy olyan-
kor is, amikor nem indokolt. Van erre valamilyen szabaly, hogy milyen
gyakran érdemes csindltatni?

— Laborvizsgalatra alapvetéen akkor kell jénni, mikor az orvos beutal.
Amikor baj van, amikor megjelenik egy tiinet, amit a laborvizsgalattal
lehet diagnosztizalni, akkor az orvos, a hdziorvos rendszerint beutalja
az embert a laborba. Fontos kiemelni azonban, hogy a szakrendeld nem
egy sz(irallomas, tehat valdban csak indokolt esetben kell itt végeztet-
ni a laborvizsgalatokat.

— Melyik korosztaly jon a leggyakrabban laborvizsgalatra?

— A gyerekektdl az idGsekig mindenki bizalommal fordul hozzank.
Ugyanazt az dltalanossagot tudom elmondani, mint ami az egészség-
lgyi ellatas teljes egészére igaz, hogy az egészségligyi szolgaltatas
igénybevétele jellemzéen az idéskor felé haladva s(irlisddik meg, és
persze nyilvan van a szilletéskor kortli, és a gyerekkori betegségeknél
egy masik csucspont. HEJJA KRISZTIAN

A kevesebb néha t6bb

Sokan esiink abba a hibaba, hogy azonnal laborvizsgalatra kériink
beutalét hdziorvosunktol, ha valamilyen problémat észleliink, azon-
ban ez nem mindig szlikséges. Elfszor kérjik meg az ellatd orvost
vizsgaljon meg benntinket, igy kisebb problémak esetén a vérvétel
is elkeriilhetd, s mas mddszerekkel a panasz is megsziintethetd.
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sétany is
A nagy tavaszi és nyari feltjitasok
kévetkezd lépéseként elkezdddott
a Szigeti Jozsef sétany megujula-
sanak els6 iiteme. Hamarosan az
iskola elé6tti sétaldutca és a hazak
kozotti zoldteriilet is teljesen uj
kiils6t kap.

Az Ujpesti Parbeszéden keresztiil szamos
felvetés és javaslat érkezett a varosvezetés-
hez a Szigeti Jozsef utca és kornyezetének
sorsdval, atalakitdsdval kapcsolatban is. A
javaslatokban a legnagyobb hangsuly a gép-
jarm(iforgalom csékkentésén, a gyalogosok
védelmén, valamint a parkoldsi lehetdségek
megdrzésén volt. A Szigeti Jozsef sétany
megujitasanak terve ezeknek a szempontok-
nak a figyelembevételével alakult ki.

— Az elmlt években a vdrosban feldjitott
parkokhoz hasonléan itt is szeretnénk meg-
teremteni a feltételeit, hogy az itt él6k jo

id6ben kikapcsolddhassanak a szabadban
— mondja Ozsvath Kalman, a tertlet dnkor-
manyzati képviselGje. — Sétalhassanak a fak
hiis darnyékdban, vagy megpihenhessenek
valamelyik padon. A gyerekek jatszotereken,
sportpalydkon jatszanak, sportoljanak. Ha
naponta csak egy orat mozog, jatszik, sétal,
sportol az id6s vagy fiatal, azzal mar is sokat
tesz az egészségert.

A munkdlatok varhatdan szeptember végéig
tartanak majd. Ez id6 alatt ker(ljik el a lezart
épitési terlileteket, és figyeljlink a forgalmi-
rend-valtozasokra.

Folytatodnak a jardafelujitasok

Az Erddsor ut jardaja mar teljesen megujult, és elkezd6dott a napokban Brassoi utca
feltjitasa is.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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Ujpest mar 6tédik alkalommal nyerte meg a Kihivas Napjat a hason-
16 nagysagu telepiilések versenyében, és majus 30-an itt a lehetség,
hogy a hatodikat is behtizza. Es ki mas is lehetne a legsportosabb va-
ros Kihivas Napi eseményeinek nagykovete, ki mas biztatna sportolas-
ra az ujpestieket, mint egy olimpiai bajnok, haromszoros vilagbajnok
sportold. A nemrég visszavonult, vilagklasszis melliszéval, Gyurta Da-
niellel beszélgettiink a rendezvény el6tt néhany nappal a rendszeres
testmozgasrdl, sikerrdl és kudarcrdl, alazatrol, és persze Ujpestrdl is.

— Sok sportolo a pdlyafutdsa végen teliesen elhagyja a testmozgast, mert
érthetden megesdémorlik az egesztdl. Te hogy vagy ezzel?

— Még Uj ez az éllapot, hiszen csak nemrég jelentettem be a vissza-
vonulasomat, de azért azt kijelenthetem, hogy a sportolds mindig is az
gletem része marad. Azota sem telt el Uigy nap, hogy ne sportoltam volna
valamit; ne futottam vagy bicikliztem volna. S6t sztam is, ha esetleg vala-
ki azt hinné, hogy az a huszonnégy év, amit Uszassal toltottem, béven elég
volt nekem. Nem volt elég, az Uiszas iranti szerelem még mindig megvan
bennem. Ha valaki megtaldlja a szépséget, az 6romét a sporthan, akkor
nehéz t6le szabadulni.

— Na, ppen ez a sarkalatos pont, mert ugye azt elméletben mindenki
tudja, hogy fontos dolog a rendszeres testmozgas, de sokszor nehéz
mindezt a gyakorlatba dtvinni. Van erre valami recept?

— Meg kell taldini azt a felszabaditd életérzést a sportolasban, ami
segit az élet mas teriiletein is: a mindennapi munkéban, a szellemi tel-
jesitményiinkben. Nem csak az alloképességtink fejlddik tole, hanem az
egész életmindséglink javul. Aki erre raérez, mar nehezen tudja elkép-
zelni az életét sport nélkil. Ez forditva is igaz, mert amikor késziiltem az
olimpidkra vagy a vildghajnoksagokra, akkor a szellemi képességeimet
is csticsra kellett jaratnom ahhoz, hogy fizikdlisan a maximumot hozzam
magambol. Vagyis ezek kiegészitik egymast, és ezt el6bb-utobb megér-
zi az, aki rendszeresen sportol.

— Ehhez nem art mindenkinek megtaldini a szamdra legalkalmasabb
sportot.

— Igen, és ezért is tartom fontosnak az ilyen tdmegsport-rendez-
vényeket, mint a Kihivas Napja, mert mindenki kaphat egy k6z0sségi

néhany Kihivés Napjan, az semmihez nem foghaté.  JUHASZ MATYAS

— Azért egy sziildnek nagy dilemma ez, mert joggal mondhatja, hogy a
gyerek inkabb tanuljon zenét vagy nyelvet, 6s eqyszertien mar nem fer bele
a sport, foleg az élsport, ami eqy csoma energidval €s lemondassal jar.

— Igen, de a sportolds sok olyan dolgot is megtanit egy gyereknek,
amire kés6bb nagy szliksége lesz egész életében. Gondolok itt elsésor-
ban az 6nfegyelemre, a j0 id6beosztasra, a kitartasra, és a legfontosabb-
ra, az alézatra. En négyéves koromban kezdtem el (szni, az Uszés min-
den idémet és gondolatomat lefoglalta, Uigyhogy tapasztalatbdl tudom
azt mondani a szilléknek, hogy a sport nagyon sok mindenre megtanit
minket és nagyon sokat ad. De persze, azt sem lehet elhallgatni, hogy
rengeteg lemonddssal jar, de megéri.

— Egy élsportoldnak leginkdbb ket dolgot kell folyamatosan feldol-
goznia. A sikert €s a kudarcot. De azért ezt egy hétkdznapi embernek
sem drt megtanulnia.

— Ez pontosan igy van. Nekiink Uszoknak példdul az olimpia a csucs,
vagyis négyévente van néhany perciink arra, hogy megmutassuk, mit is
csindltunk ez alatt a négy év alatt, mennyit fejldtiink, és azért ez elég
megterhel6 mentdlisan. Feldolgozni azt, ha sikertl, és azt is, ha nem.
De egy civil embernek is sokszor naponta bizonyitani kell a ratermett-
ségét a munkahelyén, énmagdt kell felilmuinia minden nap. Mindkét
esetben a legfontosabb dolog a mar emlitett aldzat, mert, ha az nincs
meg, akkor a teljesitménylink nem lehet optimalis, sem a sportban,
sem a munkahelyen, ebben biztos vagyok.

— Te melyiket viselted jobban? A sikert vagy a kudarcot?

—Ez egy jo, de nagyon nehéz kérdés. Hat, azt gondolom, hogy a sikert
nehezebb feldolgozni, mint a kudarcot. Mert olyankor hajlamos az ember
kikelni Gnmagabdl, elfelejteni az aldzatot. Ez velem is igy tortént, amikor
nagyon fiatalon olimpiai ezlistérmes lettem. De nagyon sokat tanultam eb-
bdl, hogy aztan a kdvetkezd sikereket mar két ldbbal a foldon tudjam atélni.

—Az Ujpestiek sportszeretettel dtitatott lokdlpatriotizmusat is dtelted mar?

— En ugyan dbudai vagyok, de a nagysziileim itt élnek, és t6lik mér
gyerekkoromban azt hallottam mindig, hogy hajré Ujpest. Kilencéves ko-
romtdl rendszeresen jartam az Ujpest focimeccseire, és ugyan sosem
gltem itt, de mar akkor belém ivddott ez a kiildnleges, Ujpesti életér-
z6s: a véros, a lila-fehér szin és a sport szeretete. Azota vagyok Ujpest
szerelmese, nem is volt kérdés, hogy 2012-ben az UTE-ba igazoljak.
Fantasztikus érzés latni ezt a killénleges lokalpatriotizmust, ahogy az Uj-
pestiek 0sszetartd kozosséget alkotnak, ahogy élnek-halnak a varoseért,
az UTE-ért, a focicsapatért, és a sportért. En elsé kézbdl tudom igazolni:
nem Ures jelsz az, hogy Ujpest a legsportosabb véros. Sok tdmegsport
rendezvényen jértam szerte a vilagon, de amit Ujpesten lattam az elmult

sportélményt, raérezhet a sportolas szépségére, megtalalhatjia maga-
nak azt a mozgasformat, ami a legjobb szamara, azt beépitheti a min-
dennapjaiba. Ha csak egy vagy két ember kezd el egy ilyen rendezvény
miatt rendszeresen sportolni, akkor mar megérte.

6 | UJPESTI NAPLO x

LAPZARTANKKOR A VERSENY ALLASA (telepiilés VII. kategoria): 1. Budapest
Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata, 2. Budapest Févaros XV. Kertllet, 3. Székesfehérvar
Megyei Jogu Véros Onkormanyzata, 4. Debrecen Megyei Jogu Varos Onkorményzata, 5. Budapest Févéros XIV.
Kertilet Zuglé Onkormanyzata, 6. Szeged Megyei Jogti Varos
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— Onkorményzatunk kiemelt figyelmet fordit a kerilet kbzteriileti fa-l-
lomdnydra — mondja Radi Attila alpolgarmester. — Sajnos, varosi kortilme-
nyek kozott a novények gyorsabban dregszenek és valnak balesetvesze-
lyessé. A szakszerli fadpoldsi beavatkozasokkal a folyamat lassithatd, de
minden évben meg kell valnunk néhany egyedtdl. A kivagott fakat féként
helyben torekszink pdtolni, de a nagy zoldfeliletek, parkok és dtmelletti
fasorok ndvényallomanyat is tudatosan igyekszlink gazdagitani.

— Manapsag egyre tobben allergidval kiizdenek a névények kiilon-
boz6 viragai miatt. Milyen fak Ultetését tervezik idénre, van egyaltalan
olyan fa, amire kevesebben érzékenyek?

— A virdgpor miatti allergia valoban sokakat érint6, sulyos kérdés. Sze-
rencsére vannak olyan fajok, amik koran bontjak virdgaikat, ezért a ta-
vaszi paradusabb levegében, amikor kevesebbet tartézkodunk a szabad
levegn, ablakainkat is jobbdra zdrva tartjuk, nem jelent akkora terhet a
virdgzasuk (pl. korai juhar, nyir, mogyord-félék). Az intenziv virdgpompat
0lt6, gyimolcsfaként is ismert fajok virdgpora nem olyan sulyosan al-
lergén, ezért, f6leg parkokba, szivesen iltetjiik
a disz-szilvakat, disz-almakat és disz-cseresz-
nyéket. Ujpesten varostirének bizonyult a hars,
melyre szintén kevesebben allergidsak és az
ostorfa, aminek ismereteink szerint kevéshé
allergizal a virdgpora. A vérosvezetés szamdra
fontos a kornyezetiink védelme, ezért a lehe-

Szakszeru gondoskodassal
megorizhetjiik varosunk
értéekes faallomanyat

Evrél évre tapasztalhatjuk, hogy a Varosgondnoksiag szakemberei 16 legtdbb fat igyeksziink megtartani. Hisz{ink
egyre tébb fat liltetnek és fokozott figyelemmel kisérik a névényzet abban, hogy szakszer(i gondoskodassal hossz
allapotat. A témaval kapcsolatban szamos megkeresés érkezik a va- R4di Attila évekig meg6rizhetjiik Ujpest értékes fadlloma-
rosvezetéshez. Radi Attila alpolgarmesterrel beszélgettiink. alpolgarmester nyat — emeli ki az alpolgdrmester.

S Napsiités, jokedv
B és muskatli

Majus 26-an ujra benépesiilt a Viztorony el6tti tér,
reggeltdl estig programok sora varta a csaladokat.

Az dnkormanyzat ajandékat, a hdrom t6 muskatlit reggel 8-tol lehe-
tett atvenni, utdna Rubint Réka érkezett a szinpadra, hogy egy kiadds
napindito Alakreform-tornaval mozgassa meg az ujpestieket. A fiatalab-
bakat egész nap varta a Tarzan™ Park satra, a MagicBox jatéktara és a
kiilonféle kézmiives-foglalkozasok, de a Rex Kutyaotthon Alapitvany be-
mutatoja is driasi sikert aratott. Délutan, a Katang Zenekar fellépésével
a zene vette at a fGszerepet a szinpadon, Wolf Katira, Gaspar Lacira és
BLR Uj formé&cidjara, a Follow The Flow-ra mar tomegek voltak kivancsi-
ak, de a legnagyobb sikert egyértelm(ien Pdpai Joci aratta.

Pépai Jocit imadtak
az Ujpestiek

Nagy muskatli,
nagy 6rom

Gaspar Laci és
a jove sztarja

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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MOZAIK

Sportos varos

AAAAA

Nem meglepd, hogy a legnagyobb
és legnépszeriibb sportklub va-
I6jaban az UTE volt szaz éve is.
1903-t61 a Népszigeten tartott fenn
atlétikai és futballpalyat.

Jotékonysagrol, kozosségi  dsszefogds-
rél mar olvashattunk az ,Ujpest és Kornye-
ke” cim( hetilap 1918. méajusi szdmdban.
A lap cikksorozatot is kozolt ,Sporttelepet
Ujpestnek!” cimmel, Weisz Mdrton tollabdl. Az
els@ irashdl megtudjuk az UTE népszigeti pa-
lydja a kincstar jovoltabol kerlilt az egyesiilet
hasznélataba. A haboru elsd éveiben azonban
a szigetre vezetd hidat katonapolitikai okokbdl
lezartak, igy a megkozelités lehetetlenné valt.
A hidzérlat felolddsa utan rovidesen kidertilt,
a palyat a kincstar meg kivanja sziintetni,
az UTE felszdlitast kapott a kidritésre, mert
helyére hajogyari létesitmény épil. ,Jelen
pillanatban tehdt a helyzet az, hogy Ujpest
vdrosdnak, mely kdrtilbelil 90-100 ezer la-
kossal bir, egyetlen szdmottevd sporttelepe
nincsen. .. ” allapitja meg a cikkiro.

Egy fotokuriozum: mérkdzés a Pamut-
gyari palyan, valamikor az 1920-as
évek végén. Hattérben a M. kir. Fa- és
Fémipari Iskola lathato.

Korszerl(i palyat érdemel az a csapat, mely
tobb sportagban is varosunk hirnevét emelte,
a helyi trsadalmi érintkezés kdzpontjava valt
és kivalo helyet kapott a szabadtéri sportok
mvelésére. ,UTE! Ez a hdrom betli ma mar
fogalom, tobbet jelent eqy klub nevenél, t6bb
ezer ifju és felndtt balvdnya, népszigeti palyd-
ja pedig odzisa az egész heti robotolds utdn
sz0rakozni vdgyd publikumnak s helyenként
2-3000 fényire tehetd azok szdma, akik va-
sdrnaprol-vasdrnapra drukkolnak vdrosunk
kedvenc csapatdnak.” Talan Weisz Marton
cikke is hozzajarult, hogy tovabbra is itt szur-
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UJSAG?

SZAZ EVE
FRISS HIREK

Az Ujpesti Naplé- hasabjain
Uj  helytdrténeti - sorozatot
inditunk. Sz6lldsy Marianne,
az  Ujpesti  Helytorténeti
Gydjtemény  vezetdje - két-
hetente jelentkezd soroza-
taban olyan érdekességeket
mutat be varosunk multjd-
bdl, amit eddig bizonydra
kevesen ismertek.

kolhatott az Ujpesti kozonség egészen 1922
szeptemberéig, a Megyeri Uti palya atadasaig.

A vérosi egyesiilet mellett a legtobb gyar
mUkodtetett sportkdrt — sokszor tobb szak-
osztaly is alakult kereteiken beliil. Az Egyestilt
lzz6 ,Ampére” Sportegyesiilete, a Wolfner
Bérgyar (sportpalya az Attila utcaban) vagy
a Pamutgydr (Szent Imre utca) égisze alatt
szervez6dott klubokban tébbnyire az adott
iizemek dolgozdi edzhették magukat. Egyéb
tarsadalmi egyeslletek is Iéteztek, példaul
az URAK — a név mogbtt senki ne gondoljon
holmi egzisztencidlis megkiilénboztetésre —
Ujpest-Rakospalotai Atlétikai Klub, székhelye
Singer Mihaly Otthon Kavéhazaban volt (Kiraly
utca 1.). Pélydja a mai Foti at-Szildgyi utca ta-
ldlkozasanal épiilt.

Elmondhatjuk, Ujpesten a sportszeretet is
6rokl6dott. Napjainkban a Kihivas Napja meg-
mozgatja Ujpest aprajat, nagyjat, nem vélet-
len(il birtokosa immar 6tddszor a ,legsporto-
sabb véros” cimnek. Reméljiik, idén is sikertll
megtartanunk ezt a szép hagyomdnyt. A moz-
gds, a rendszeres testedzés elengedhetetlen
része a varosi ember életének, igy érezték ezt
1918-ban is.

SZOLLOSY MARIANNE

]

szer*l‘iésztébor

4 NYA Rj
@ uszo-rA'ibOR

iﬂh

Y OLIVER

ujratoltve

Ismét nomad tabort szervez julius 2. és 9. kdozott az ujpesti
1918-as szamu Xantus Janos Cserkészcsapat. Mint minden
évben, idén is egy témara épiil a tabor, ezuttal a vadnyugati,
western életérzést fogjak kiprobalni a vallalkozé keduvii ifjak.

A helyszin a torténelmi nevezetességl Fejér megyei Pakozd lesz, a csapat a

® % & 5 & 9 0 5 & 9 0 5 S 0 0 5 S " 000

PROGRAMOK: napi 2 alkalommal tszasoktatas, vizi jatékok, Tarzan-park élményprog-
ramok, allatsimogatd, kutyagimnasziika egytinmiikddésben a Rex Kutyaotthonnal.

X , , L. a0, N X ., TURNUSOK:
helyi arboretumbén’ve,rlsatrat. [dén is !esz eg),/ ,,elotab(?r , amin a rlllagyobb,ﬁuk LTURNUS:  finias i8.~22., TR -,
vesznek részt, el6készitik a terepet. Mivel a tabor a Pdkozd-Sukordi Arborétum IIL TURNUS:  jdlius 2. - 6., IV. TURNUS:  jilius 9. - 13.,
. s . ; " “p o . V. TURNUS: julius 16. - 20., VI. TURNUS: jilius 23. - 27.,
és Vadaspark tertiletén lesz, igy a cserkészek kozvetlendl is megismerkedhetnek VIL. TURNUS: jilius 30. - augusztus 3.,  VIIl. TURNUS: augusztus 6. — 10.,
a bekeritett terileten él6 szarvasokkal, 6zekkel, vaddiszndkkal és muflonokkal. A IX-TURNUS: - BOgechias: <17,

cserkészek kozlil tobben is a tAborban fognak majd ujoncprobét tenni. HELYSZIN: Gjpesti Halassy Olivér Uszoda (1048 Budapest, Téth Aladér u.16-18.)
Korlatozott szdmban, de varnak még nem cserkész jelentkezéket is — elsGsor-
ban az altalanos iskola felsé tagozatosai és a kizépiskolasok kozil.

Jelentkezni, érdeklGdni a taborinfo1918@gmail.com cimen lehet.

AR: 26.900 Ft/ hét

Szeretettel varunk mindenkit! www.uszosuli.hu B3 @quttleraghuszosuli

10 | OGJPESTI NAPLO X (ViOLYAM, 17 SZAM, 2018 méus 2



KULTERKE

P

FILMAJANLO

Szornyek
és szerelmek

Biin6sen szérakoztatd, latvanyos és izgalmas fel-
néttmesét készitett Matteo Garrone, olyan kivalé
szinészek fészereplésével, mint Salma Hayek, Vin-
cent Cassel, Toby Jones és John C. Reilly.

A mesék a gyerekeknek szolnak — dltalaban. A népmesék eredeti
verzidi valéjaban inkabb korhatdros rémtorténetekre hasonlitanak.
Kevesen tudjak, de sok hasonld mesének az Gsvaltozatdt nem a
Grimm testvérek, hanem egy olasz kolt6 és udvaronc, Giambattista

TALES

Lh_ A‘ sokat is kell rd varni.

Basile jegyezte le még a 17. szazadban. Legismertebb gyljteményes
kotetében, a Pentameronban 6 irt eldszor Csipkerdzsikardl, Hamupi-
p6keérdl, és az § torténeteit haszndlta fel dj filmjéhez Matteo Garrone
rendezd.

A Szémyek és szerelmekben harom mesét kovethetiink parhu-
zamosan. Az els6 Longtrellis birodalméban jatszodik, ahol a med-
ddségét gydgyitando a kirdlynd elfogyasztja egy viziszorny szivét. A
varazslat mikodik, fia sziletik, de a szivet megf6z6 szolga is teherbe
esik, és szintén egy filinak ad életet. A testvérek, még ha nem is
tudnak a rokoni kapcsolatrol, siilve-féve egyiitt vannak, de a kirdlyné
rossz szemmel nézi a baratsagukat. A masodik mesében a buja kirdly
beleszeret egy rejtélyes néi énekhang tulajdonosaba, aki valojaban
egy idés asszony. Dorat egy boszorkany fiatalla varazsolja, igy végre
felfedheti magat a kirdly el6tt. Névére azonban megmarad dregasz-
szonynak, és egyre féltékenyebb hliga boldogsdgara... A harmadik
torténetben egy kirdly kénytelen feleségiil adni ldnyat egy ogréhoz,
aki el is hurcolja a szerencsétlent a hegyekbe, ahol fogolyként tartja
bezdrva. Egy nap, amikor az ogre épp nincs otthon, Violet megprobal
elszokni.

A szerepldk a findléban egy pillanatra taldlkoznak, de a harom sza-
lat mds is 6sszekapcsolja. Az elsdben egy kdzépkort, a masodikban
két idds, a harmadikban pedig egy fiatal lany az igazi f6észerepld, és
mindegyik torténet a vagyak és a féktelen szenvedély kdros mel-
lékhatdsaira figyelmeztet. A tanulsdg 6rok: aki moho, kénnyen rafi-
zethet, a j0 pedig végll ugyis elnyeri mélto jutalmat — még ha néha
BS
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Rajzpalyazat a természetvédelem jegyében

Tavasz a Farkas-erdoben

A madarak és fak napja alkalma-
b6l rendezték meg az Ujpesti Kul-
| turalis Kézpont szervezésében a
»Tavasz a Farkas-erddben” cimi
keriileti rajzpalyazatot.

Az Uinnepélyes megnyitot és eredményhir-
detést majus 24-én tartottdk Kdposztdsme-
gyeren, a Loverseny téri Kdzosségi Hazban.
A kidllitason megtekinthetd palyamiivekben a
e Farkas-erdd tavaszi életének jellemzGi eleve-
nednek meg. A rajzok kivaloan bemutatjak, hogy a varos tiideje az erdd, és kihangsulyozzak a
kiranduldsok, erdei sportok fontossagat. A rajzpalydzatra tizenkét Ujpesti iskolabdl kdzel harom-
szazbtven palyamii érkezett. Hét kategdridban, korosztalyonkeént keriiltek dijazdsra az alkotasok.
A helyezettek mellett kilondijakat kaptak a kiilonleges és érdekes témak vagy egyedi technikék.
A rajzpélyézaton résztvevé iskolék: Ujpesti Bajza Jézsef Altalanos Iskola, Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola, Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, Ujpesti Homokto-
vis Altaldnos Iskola, Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola,
Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnézium, Lazar Ervin Altalanos Iskola, Megyeri Uti
Altalanos Iskola, Ujpesti Szigeti J6zsef Utcai Altalanos Iskola, Ujpesti Sz(ics Sandor Altalanos Is-
kola, Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Iskola és Benkd Istvan Reformatus Altaldnos Iskola
és Gimnazium.

A kidllitds megtekinthetd a Loverseny téri Kozosségi Hazban hétkdznaponként 9-18 oraig.
Minden érdeklGd6t szeretettel varunk!

Dr. Kriskdné Gandczy Anita (Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont)

ONLINE ELERHETOSEGEIN V.UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK

FAC

@. @U@ﬁg@m"@mgg@
”@zf‘mekm@@

2018. junius 2-an szombaton 10 6ratol,
szines programokkal,
ugrald varral, logikai és ligyességi jatékokkal,
zenével, szeretettel varunk minden gyereket
sziileikkel egyiitt!

Helyszin: Vadgesztenye utca, Bucka és Telkes utcak kozott.

EBOOK
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www.autofort.hu

*Az ajanlat a Markakereskedések készlete erejéig megkotott vevészerz6désekre, Ford Credit finanszirozads igénybe vétele esetén érvényes. Az ajanlat és az akciés
finanszirozas részleteir6l az Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvildgositast! A képen lathaté autd illusztracid, nem feltétlenil egyezik meg a kiajanlott
tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tajékoztato jellegl, nem teljes korl és nem mindsil ajanlattételnek. Kérnyezetvédelmi informacidk: CO,-kibocsatas 101 g/km.
Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 4,4 1/100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., Vaci Ut 66-72. 1097 Bp., Konyves K. krt. 3. 1215 Bp., Védgat u.45.
T:061452 9710 T:0614529720 T:0612773755
autoszalon.vaci@autofort.hu autoszalon.konyves@autofort.hu autoszalon.csepel@autofort.hu
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MEGHOSSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
junius kézepéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

Dm an

MTASZ Klubkozi és
Szabadidésport Tancverseny

2018. jdnius 9.

) ® 9 ¢ & O 5 & ° O 5 O O O ° O 5 O ° O

39990 Ft = HELYSZIN:
Z Tungsram Sportcsarnok
Akar 4 havi részletre / (1044 Budapest, Megyeri Gt 6.)
Cim: 1042 Budapest, ' d k h
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/ www.danzaiipa.nt
196-0s busz vonalan Telefon: +36 20 669 6042

Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

” ® HALLOKESZULEK ‘ - - - .,
WIDEX oo AJANDEK TANCBERLET!

Az akcié jnnius 15 -ig vagy a kiszln erejéig érvényes. Ak:iés halidk‘cznlék v&sérlisa Ténwerseny belépﬁie va'sérléséhoz I'IOZZB magéval ezta hirdetést
allét‘hatd a késziilékkel. A vizsgalal és Illostztls a i y k imalis betartasaval 6s mi megaiéndékozzuk egy 4 alkalmas bérlettel a Danza Tancstidioba!
térténik,

Az ajandék értéke: 6 000 Ft. Felhasznalhaté 2018. december 31-ig!
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Magamat kell legyoznom

Az UTE olimpiai és vilagbajnoki bronzérmes uszdja, Kapas Boglarka
szinte masodik otthonaként tekint HodmezG6vasarhelyre, hiszen évente
legalabb tiz hetet t6lt edz6taborozassal a varosban. Az 6tsz6rés Eurépa-
bajnok tszé legnagyobb ellenfele az amerikai Katie Ledecky, aki Kapas
szamara olyan rivalis, mint amilyen Cseh Laszlénak volt Michael Phelps.

— Katie Ledecky sokszor eszedbe jut
az edzesek alatt? — tette fel a kérdést a

delmagyar.hu munkatdrsa.

— Ot kell utolérni az aranyérmekhez, amit el
is akarok érni — valaszolt az Ujpesti verseny-
6. — Furcsa érzés ez, hiszen redlisan nézve
szinte lehetetlennek tlinik utolérni, de egy
sportold nem gondolkodhat tigy, hogy feladja.
Az elsGdleges cél, hogy magamat gy6zzem
le, és egyre jobb legyek. Es persze az is tény,
hogy 6 is ember, § is hibdzhat, neki is lehet
rossz napja.

— £z igaz, de dgy tinik, hogy rossz nap-
jan nem ot, hanem ,csak” hdrom mdsodper-
cet ver a mezényre. Ugy fest, mintha neked
Ledecky olyan lenne, mint amilyen Cseh
Ldszldnak volt Michael Phelps.

— Hallottam mér ezt az 6sszehasonlitast,
és van benne valami. Kiraz a hideg, amikor
arra gondolok, hogy ha 6 nem lenne, mennyi-
vel mas lenne a karrierem. Féleg az olimpiai
dontd kapcsan jut eszembe, hiszen nélkiile
a négyes palyan Usztam volna az olimpiai
aranyért. Persze két tizedmasodperccel rosz-
szabb az aranyrol lemaradni, mint az ez(istrél.
Még mindig zavar, hogy Ridban, 400 méteren
minddssze harom tizedmdasodperc hidnyzott
a dobogdhoz. A 800 méteren elért bronzér-
memmel ki vagyok békilve.

— A budapesti vildgbajnoksdag sem lehet
kellemes emlek, hiszen éremért indultdl, de
nem jott ¢ssze.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

/W UJPEST . HU |

— Tavaly Ugy éreztem, hogy szazszor nehe-
zebben mennek az edzések, mint amikor az
olimpidra hangoltam. 2017-ben szinte végig
kiizdelmes volt a felkészlilés, és ennek egy-
értelmien lelki okai voltak. Emberek kézé sem
akartam menni akkoriban, ami egy tobb tizezres
kozOnséget hozd hazai vb el6tt elég rossz jel.

— Segitett a vb feldolgozdsdban, hogy
sportpszicholdgusnak tanul?

— El6fordult, hogy magamat kezeltem.

— Ha azt mondom. hogy Virth Balazs. ..

— Orisi véltozés volt a klubvéltasom utén,
hogy a kezei kozé kerliltem. Kordbban soha
nem kaptam folyamatosan a pozitiv visszajel-
zéseket, Baldzstdl viszont akkor is kapok, ha
nem dsztam olyan jo id6ket, ahogy terveztik.
Olyan ugyanis nincs, hogy rossz edzés, és a
feleslegesen elvégzett munka fogalma sem
létezik a szotarunkban. Mindig azon dolgo-
zunk, hogy a tréningekbdl olyan tanulsdgokat
vonjuk le, amelyek segitenek az eldrelépés-
ben. llyen felfogassal minden tempdnak van
értelme, és igénylem is ezt a visszajelzést.

— A sériilések most elkertilik?

— Kopogjuk le! Kevesen tudjak, hogy egy-
szer majdnem fel is adtam. Az edz6m gyakran
emlegeti sportmdiltjabol eredden, hogy ha egy
kosdrlabddzo esik ki fél évre, visszatér a par-
kettre, és egy kis edzés utan ugyantgy dobja
a tripldkat, mint régen. Egy Usz0 viszont tel-
jesen elveszti a vizérzetét, és hosszil munka
Ujra felépitenie magat. Ezen az Uton haladva
nem éreztem a fejlédést, mintha egyhelyben
topogtam volna, de a csaladom meggydzott,
hogy ne adjam fel. Egyébként a szemideg-
gyulladashoz mentalis okok vezettek, ugyanis
az orvosok semmit nem taldltak, és azt mond-
tak, igy mar csak lelki sériilésre lehet fogni.
Furcsa volt ezt hallani, ugyanis nem éreztem,
hogy ilyesmit6l szenvedtem volna.

— Ugye, most nem gondolsz a visszavonu-
ldsra? Tokiot kévetden sem.

— Hivatalosan azt tudom mondani, hogy két
gvig tervezek, és utdna meglatjuk. A 2024-
es induldst igy is nehezen tudnam elképzelni,
hiszen az mar az 6todik olimpidam lenne. Ré-
adasul biztosan nem Budapesten, igy mar a
hazai palya sem tud motivaini.

Az oldalt Gsszedllitotta: GERGELY GABOR

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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Kituntettek Ipacs Evat
A Magyar Usz6 Szovetség elndksége 2011-ben Uj-
jaélesztette a MUSZ Centenariumi Dijat. A meguiji-
tott MUSZ Centenariumi Dij nem titkolt célja, hogy
elismerésben részesiiljenek azok, akik tevékenyen
részt vesznek a magyar uUszdsport fejlédésében,
sikereiben, valamint a sportag népszeriisitésében.

Hét évvel ezelGtt a szovetség vezetdi lefektették azokat a tételeket,
amelyek alapjan odaitélhetik ezt a rangos kitlintetést. Ennek értelmé-
ben a dijat olyan sportemberek kaphatjak, akik palyafutdsukat befe-
jezték, akik tevékenységilkkel tovabbra is sokat tesznek az Uszosport
sikergért, fejlédéseéért; sportvezetdk, edzok, akik nélkil a versenyzok
eredményes szereplése elképzelhetetlen; akik a hétkdznapokban
munkabirasukkal, kitartasukkal igyekeznek a magyar uszésportot se-
giteni; a sportdg tdmogatoi, akik anyagi hozzajarulasukkal lehetévé
teszik a sikerek kivivasat.

dén, a tagszervezetek jelolései alapjan, a Magyar Uszd Szovetség ha-
rom sportszakembernek itélte oda a Centendriumi dijat; Ipacs LaszIoné-
nak (UTE), Paulovics Tamasnak (Szentes) és az oroshdzi Schmidt Jendnek.

Hetvenharom
éves Nosko Erno

e Y 1945. majus 26-an sziiletett
; Noské Ernd, aki csaladjaval
1949-ben koltozott Ujpestre.
1958-ban kezdett sportolni a
Vasas lzzoban. 1964 novem-
berében igazolt az Ujpesti

- : Dézsa labdarugécsapatahoz.
A kovetkez6 évben mutatkozott be az élvonalban, ahol 1974-
ig hatszor volt bajnok és kétszer MNK-gy6ztes. Tagja volt az
1968/1969-es VWK dont6t jatszo csapatnak, ahol az angol
Newcastle Uniteddel szemben maradtak alul. 1973/1974-es
Bajnokcsapatok Eurdpa-kupajaban az el6dontdig jutottak, ahol a
késdbbi gy6ztes Bayern Miinchennel szemben vesztettek. Emel-
lett kétszer jut el a BEK-ben és egyszer a VVK-ban a legjobb nyolc
kozé a csapattal.

Az Ujpest Dozsaban Gsszesen 246 bajnoki mérkdzésen sze-
repelt és 4 gdlt szerzett. 1964-ben tagja volt az UEFA ifjlisagi
torndjan szerepl6é magyar korosztalyos valogatottnak. 1969 és
1971 kozott 15 alkalommal szerepelt a valogatottban. 1968-ban,
a mexikovarosi olimpidn aranyérmet szerzett.

Boldog sziiletésnapot, Ema!
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.
Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.
Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

® FEladé Dundra nézé nyaraldtelek fahdzzal Verdce-
Fenyveshegyen. A héz 30 m2-es, 2 kisszobaval, flirddfiil-
kével, WC-vel. Tavasztdl Gszig nyaralasra, kertészkedésre
alkalmas. A telek 200 négyszogol. Iranyar: 4, 5 M Ft.
ErdekiGdni: 06-30 626-6881

ERMEKTANCHAZ
;u 4 i >
MA?}E?-- RIADT AT ATR7AC

a BEM Tanceguiittessel
% JUNIUS 10.

VASARNAP10-TOL 12-1G

® Alul 84 m?, felil (emelet) 64 m2+3 tarolo. Pincelakés
30 m? melléképlilet. Osszesen: 176 m2. Iranyar: 32 M Ft.
Tel.: 06-20 494-2059

Allast kinal

® Egyediilallé, kulturalt, korrekt fiatalember
otthoni munkak elvégzését vallalja. Takaritas,
b étaltatas, masszirozas stb.,
igény esetén gondozas, ottlakas is lehetséges:
70/492-6678

kA kézmives foglalkozdson
a nemezelés technikdjat
ismerjik meg.

Zenekar:

Nefelejcs Citera Egylittes

las, kuty

@ Ejszakai portast keresiink, elsésorban nyugdi-
jast ujpesti parkoléba. Arpad ut-Rézsa u. sarok.
Onéletrajzot kériink. Erdeklédni a helyszinen.

@ Ujpesti cég keres nyugdijas munkaerét, rész- =

munkaidés foglalkoztatasban portdas munkakor- A s Y

re. A munkavégzés helye Attila u. 126. Feladat: ? !f r—‘[ » (D i )’w | W r
. A . L < mw

telefonkdzpont kezelése, vendégek utbaigazi- AL R J

tasa, kimendé postakényv vezetése. Jelentke- A70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKOSLAGEREL

zés: Molnar - 380-4500/136, emailben: molnar@

diagnosticum.hu 2

JUNIUS 23. SZOMBAT

20.00-24.00
A70-ES, 30-AS ES 80-ES EVEK DISZKOSLAGEREIVEL
ES BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VABYOKAT.

LEMEZLOVAS: DJ P-CEE

® Nappalos és éjszakas takaritékat keresiink uj-
pesti Uj piac takaritasara. Bejelentett, biztos allas.
Kereseti lehetéség 150-160.000 Ft nett6. Erdek-
16dni: 06-20-418-1630, info@takar.int.hu

HELYSZIN:
N Sy
@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatésat IFJUSAGI HAZ
vallalja matematikus egyetemi hallgato. Hdzhoz megyek!

Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas

@ KLIMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

BELEPO: ELOVETELBEN 13
A RENDEZVENY NAPJAN, A HELYS

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS biitor-

?ozgstgssaln. Parke:’tla’clsisz:I’a’ls,Ma}ljz”at'kis_agyenI’|'- U J P E S"T | ‘
és, , sz6nyegpadl6-lerakas. MinGségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csap6 VAGYO N 0 R

Gyorgy. Tel.:
festesma.iwk.hu

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztrgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

06-31-780-6430, 06-1-780-3732,

Az Ujpesti Vagyonér Kft. munka-
tarsakat keres sajat allomanyba
vétellel az alabbi teriiletekre:

1. DISZPECSERI FELADATOK:

Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tansit-
vany megléte, szamitdgépes ismeret.

Elény: B kategdrids jogositvany, diszpécseri
tapasztalat, biztonsagtechnikai ismeretek, érve-
nyes fegyver-vizsga.

2. VAGYONORI FELADATOK

Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tanu-
sitvany megléte, jo alloképesség.

Elény: &ruhazban, piacon, bevasarlokozpont-
ban teljesitett szolgdlat, tapasztalat.

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Minden-
féle régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festmé-
nyeket, orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bi-
zsukat, régi pénzeket, sz6nyeget, kdnyveket, bélyeget,
érméket, jelvényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt
aron! Azonnal jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70
942-0806

@ Piacnal, teremgarazsban GK-bedllo kiado. Tel.: 06-30
934-6698
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3. PORTASZOLGALATI FELADATOK

Elvaras: szamitogépes ismeret.

El6ny: érvényes vagyondri igazolvany, hasonld
teriileten szerzett tapasztalat.

Jelentkezés: fényképes szakmai Onéletrajz
megkilldésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail
cimre.

UJPESTI NAPLO — x| oL

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula 6nkormanyzati képvisel6k jinius

4-én, hétfén 17-18 6raig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képvisel6k junius 4-én, hétfén 18-19 ordig tartanak fogadodrdt. Helyszin: Fidesz Iro-
da (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila junius 11-én, hétfén 17-18
ordig, Janszkyné Ulman Maria, Barték Béla tnkormanyzati képvisel6k junius 13-an,
szerdan 18-19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.:
369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=. Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
"a vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky LaszI6 nkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
; (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jdjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

TR

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert onkorményzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik csiitértokén
17 ¢rétdl, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviselé minden honap elsé péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan énkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden honap
els6 szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idGpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

'@) Varju LaszI6 orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicio) fogadddréja minden honap ma-
\.J sodik hétf6jén 17-18 6raig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcichelysége (1042 Budapest, Arpad
Ut 19.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszémon.

Berényi Erzsébet dnkorményzati képvisel§ (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétféjén 17 és
18 dra kozott fogaddorat tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddrdja minden
hénap elsé szerdéjn 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt tjpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

ﬁ FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadddra: minden hénap masodik

hétf6jén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorméanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Koszonet

Tisztelt Ujpesti Polgarok!

Tobb mint egy éven at toltsttem be Ujpest varosdnak alpolgdrmesteri tisztségét, tarsadalmi kap-
csolatokért felelds alpolgarmesterként. Orsmmel véllaltam el a felkérést: Ujpest varosa az ottho-
nunk, életlink része, f6 helyszine. Tevékeny és élménydus iddszak volt, halas voltam a feladatért,
hogy dolgozhatom az itteni emberekért és (igyekért egy olyan csapat tagjaként, akik ugyanezt
teszik nap mint nap szakértelemmel és elhivatottsaggal.

Ezlton szeretném megkdszonni a tamogatast valamennyi Ujpesti polgarnak, intézménynek és
nem utolsé sorban az Onkormanyzat vezettinek, tisztségviselinek, kollégaimnak, barataimnak,
akiktdl alpolgdrmesterségem kaptam.

Killén kdszoném a tébb mint 20.000 ember bizalmat, akik az orszaggydilési valasztasokon
szavazatukkal megtiszteltek, és hozzdsegitettek ahhoz, hogy a Fidesz-KDNP listdjan parlamenti
mandatumot nyerjek, parlamenti képvisel6vé valjak.

A jogszabalyi el6irdsoknak megfeleléen a képvisel6vé valas el6tt lemondtam alpolgarmesteri
tisztségemrdl. Bar most elszdlit a megbizatds — amelyre nagyon biiszke vagyok —, az Orszag-
gy(ilés tagjaként is Ujpestért fogok dolgozni. A képviselsi munkam sordn igénybe fogom venni a
rendelkezésemre allo eszkdzoket és eréforrasokat, hogy lehet6ségeim szerint tovabbra is hozza-
jaruljak az Ujpesti emberek életének jobba tételéhez.

Wintermantel Zsolt és csapatdnak vezetése alatt Ujpest soha nem latott mértékben, latva-
nyosan fejlodik és ezt a fejldést szeretnénk kdzosen tovabb vinni, most mar felhaszndlva a
parlamenti érdekérvényesités lehet6ségeit is.

Arra biztatom Ondket, hogy a jévben is forduljanak hozzam bizalommal, irjanak nekem a
zsigmond.barna@fidesz.hu mail cimre, megldtasaikat, javaslataikat 6rommel veszem és 6rom-
mel varom Onéket fogadéoraimra is.

Budapest, 2018. majus 28. Tisztelettel: Dr. Zsigmond Barna Pél

17. SZAM, 2018, méjus 31



PIAC

VADDISZNOAPROHUS

Vadasz Kamraja Kft.-nél

KACSANYA
Te-So Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

UJ FOKHAGYMA

Toth Zoltannal

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai

2018. majus 31. - junius 6.

NYARI CSALAMADE

Ungarische Sauer Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkealsécomb, csirkefels6comb 699 Ft/kg | pulykamellfilé 1690 Ft/kg | kacsatesthaj, kacsabéroshaj 849 Ft/kg |

kacsanyak 299 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertéscomb és sertéslapocka 1199 Ft/kg | zsirszalonna bér nélkiil 599/kg | tablas zsirszalonna 499/Ft | fistolt baconkocka 1499 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddisznéapréhus 2600 Ft/kg | szarvasaprohds 2700 Ft/kg | 6zaprohds 3200 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal j karalabé 199 Ft/db | (j sargarépa 250 Ft/cs | 0j fokhagyma 199 Ft/db.

A Kiscsarnokban Ungarische Sauer Kft.-nél nyari csalamadé 600 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnokban Cserpes Sajtmiihelynél Kapuvari sajt 1400 Ft/kg | tejsavé 150 Ft/L.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDGBEN
A PIACFELUGYELGSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON

13.00-15.00 ORAIG.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON.

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejl. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sziil6 sajat hdztartdsaban
telies kord ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szamdra. Az elldtés biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

szerinti szill6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes sziil6t nevelési
dij és killon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmUlt 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél killon szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziild-képzeést
(50 oras tanfolyam)

® & & & & & & & & & S & & O & & O & " OBt e s e s e

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

P & & & & S & & S & & S & & S & & S & & O & " O """

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 hdnapndl nem régebbi hatosagi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyitt él6 hézas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pdlyazé automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljardsbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyézati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

sz610 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatarideje folya-
matos.

Tovabbi informéciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtasanak mddja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténd megkiildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdlasdnak madja, rendje: bizottsag utjan.
A palyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.

UJPESTI
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A lomok klkesznesenek
idépontja Ujpesten

J6v6 héttol
lomtalanitas

Junius 5-t61 lesz a lomtalanitas Ujpesten.
Az Onkormanyzat arra kéri az Gjpestie-
ket, hogy kizardlag a koérzetiik szamara
kijel6lt napon tegyék ki a lomokat, ligyel-
ve varosunk tisztasagara! A Fovarosi
Kozteriilet-fenntarté Zrt. a legfontosabb
informaciokrol levélben, hirlevélben és
tarsashazak esetében plakaton is tajé-
koztatja a lakossagot.

2018. évi budapesti lomkikészités idépontja, illetve a veszélyes hulladékok gytijtésénk helyszinei

Keriilet Korzet A lomkikészités id6pontja A veszélyes hulladék, lomkikészités id6pontja utani napon térténé gydjtésének cime
1. jlnius 5., kedd Anonymus u. 33—49. el6tti kozterlileten
2. junius 6., szerda Anonymus u. 33—49. el6tti kozteriileten
3. janius 7., cslitortok Jozsef Attila u. 4-6. el6tti kdztertileten
4, junius 10., vasarnap Szent LaszI0 tér — Klauzal u. sarokon 16v6 kozterlileten
|V 5. jlnius 11., hétfé Szent LaszI6 tér — Klauzal u. sarokon 1év6 koztertileten
' 6. junius 12., kedd Rakospalota — Ujpest vastitallomés (parkoloban)

7. junius 13., szerda ErdGsor ut 1-el szemben, parkoloban 1év§ kozteriileten
8. jlnius 17., vasarnap Kiils6 Szilagyi Ut — Vanyold u. sarok, parkolban lévé kozteriileten

Tovabbi részletek . . o e . . . e -

az FKF honlapjan: 9. junius 18., hétf6 Kiils6 Szilagyi it — Homoktdvis u. sarok, buszvégallomassal szemben lév( koztertileten

v fkf.hu 10. | junius 19., kedd Fiumei Ut — Flotilla u. sarkon lévé kozterliileten
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