MAR 61 EVES AZ OLIMPIAI BAJNOK NOVENYI NORBERT

Az Ujpesti olimpiai bajnok édesapja hirkozé és edzd, az dtvenes évek elején profi pankrator volt, és Fehér Angyal
néven jarta Nyugat-Eurdpat. Norbi a papa hatdsara mar haroméves koraban elkezdett sportolni.

NevelSegyesiilete a Budapesti Spartacus volt, majd 1975-1980 kdzétt az Ujpesti Dézsa szineiben szerepelt. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

REGENYES EJSZAKA
Aludjunk az iskolaban, hogy sikk legyen az olva-
sas. Ejszakai kalandok az iskoldban, az olvasas
és az irodalom megszerettetésének jegyében,
avagy Regényes éjszaka a Karinthy suliban.

2. oldal
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JOHET A HATODIK?

Nem art kipihenni magunkat, hiszen majus 30-
an jon a Kihivas Napja, amikor ismét bebizonyit-
hatjuk, hogy még mindig mi vagyunk a legspor-
tosabbak. A hagyomanyokhoz hlien méar éjfélkor
elindul a maratoni mozgasparti. 3. oldal

S

Majus 26-an egész
napos programokkal
és koncertekkel var
mindenkit a Csaladi
Nap. (7. oldal)

ELFOGLALJAK A GYEREKEK

A VADGESZTENYE UTCAT

Aki a korabbi években mar elldtogatott a Vad-
gesztenye Gyereknapra, tudja, hogy mennyi él-
ményre szamithat. Junius 2-an egész nap fagyi,

nevetés, jaték varja a gyerekeket. 8. oldal
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Kihivas

Egyik nap szeretem ezt a sz6t. Motival.
Aztan masnap megijeszt. Kimondottan
taszit. Es nincs olyan nap, hogy valami-
lyen formdban ne talalkoznék vele. Mint
mindenki mds. Van benne valami hatal-
mas, de ugyanakkor valami banalis is.

Kihivas: felkelni az dracsorgésre, amit csak azért dllitot-
tunk egy oraval kordbbra, hogy reggeli futdssal (izzilk el a
vacsorara elfogyasztott torta okozta lelkiismeret-furdalast.

Kihivas: normalisan kinézni, amikor éppen csak a mele-
git6t birnank elviselni magunkon.

Kihivés: akkor is elhinni, hogy minden jd lesz, amikor azt
grezziik, hogy a vildg eskiidott dssze elleniink.

Kihivas: felnéttként és higgadtan viselkedni, amikor szi-
viink szerint bezarkoznank egy parnakbdl épitett bunkerbe,
ahova csak az johet be, aki tudja a jelszot.

Kihivas: elhitetni magunkkal, hogy képesek vagyunk az
el6ttlink &lld feladatra.

Kihivas: elfogadni a véltozasokat, valaminek a végeét, az
Ujat.

Este egy eskivébdl megmaradt torta volt a vacsora, €s
bar a sirdgorcs kertilgetett, reggel elmentél futni. Aztan
nagy nehezen kivasaltad az aznapi szettet, fujtal magadra
egy kis parfumoét, kibdijtdl a jelszdéval védett bunkerbdl, majd
elindultél dolgozni. Utkézben négyen hivtak, kaptél tizent
emailt és legaldbb husz megvalaszolandd kérdés mertilt fel.
Mire eljon a délutan, reggel még megoldhatatlannak tling
feladatokon vagy tul, éppen befejeztél valamit, vagy mar
bele is kezdtél valami tjba.

Lépkedsz at a napokon, sajat magadon, s mosolyogsz,
mert tulajdonképpen minden jo. Vagy minden jo lesz.

DOMJAN VIVIEN

Regenyes eéjszak

Aludjunk az iskolaban, hogy sikk
legyen az olvasas. Ejszakai kalan-
dok az iskolaban, az olvasas és az
irodalom megszerettetésének je-
gyében, avagy Regényes éjszaka
a Karinthy suliban.

Az Ujpesti Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskolaban az idei
tanév f6 pedagdgiai projektje az
Olvasdva nevelés cimet viselte. A
cél az volt, hogy minél tébb gye-
rek szeresse meg az irodalmat, a
kényveket, és Ujra sikk legyen az
olvasas a didkoknal.

LAbbol a tapasztalatunkbdl in-
dult ki ez az egész projekt, hogy a
mai gyerekek nem nagyon szeret-
nek olvasni, nem is tudnak igazan, legalabbis
sok didknak rossz a szévegérts olvasdsa. Es
a mostani kotelezd olvasmanyokkal valdszi-
niileg nem lehet elérni azt, hogy a gyerekek
megszeressek az olvasast. Ezért strukturdl-
tuk dt a kotelez8 olvasmanyok rendszerét, és
megprobaltuk kozelebb hozni a gyerekekhez a
j6 kortdrs irodalmat. Ha nem kronoldgiai sor-
rendben haladnak, hanem el6bb modernebb,
hozzajuk kozelebb allé miiveket olvasnak, ak-
kor kés@bb konnyebben megérthetik a klasz-
szikusokat is — mondta Turnerné Gadd Agnes,
az Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola intézményve-
zetGje.

Az Olvaséva nevelés-program befejezése
volt mdjus 17-én a Regényes éjszaka cimi
rendezvény, melyen a Karinthy kozel 600 di-
akja és 52 pedagogusa vett részt, és aludt

e

bent az iskoldban. A kalandos éjszaka Jani-
kovszky Eva életm(i-, és Molnar Jacquelin
konyvillusztracios kidllitdsaval kezdddott, és
irodalmi foglalkozasokkal folytatddott, még-
hozza a kortars irodalom jeles képviselGivel:
elldtogatott a Karinthyba Mé-
sz6ly Agnes ir6 és Varré Daniel
koltd, ird is. Nem maradhattak
el az irodalmi mdvek szinpadi
feldolgozasai sem, a Babits
Mihdly Gimndzium szinjatszoi
részleteket adtak el6 a Pal
utcai fiik musicalvaltozatabdl,
a Szabad Otletek Szinhdza
pedig a Karinthy 6rék cim
el6adasat jatszotta.

A Regényes éjszakat egy
irodalmi akadalyverseny zar-
ta, és csak hajnaltdjt kertiltek haldzsakjaikba
a gyerekek, taldn olyan élményekkel, hogy
masnap mar egy jo kdnyv olvasasaval kezdték
anapot. JM
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Johet a hatodlk?

Nem art kipihenni magunkat, hiszen majus 30-an joén a
Kihivas Napja, amikor ismét bebizonyithatjuk, hogy még
mindig mi vagyunk a legsportosabbak. A hagyomanyok-
hoz hiien mar éjfélkor elindul a maratoni mozgasparti.

Kihivas Napjat 1991-t6l rendezik meg hazénkban a Magyar patak utcai miifives focipalyan, a Madarfészek Okdlvivo Akadémian, a
Szabadid6sport Szovetség szervezésében. Majus utolso DANZA Tancstudioban €s a Farkas-erddben is.
szerddjan a résztvevd telepiilések abban mérik dssze az A Kihivas Napjan az elmdlt évekhez hasonloan megmozdul egész

Ujpest, a bolcsisektdl a szépkortiakig mindenki sportol legalbb 15 per-
cet, az dvodakban, iskolakban, cégeknél, intézményekben is a sporté
aznap a fészerep. A nap (izenete a rendszeres sportolds, az egészséges
életmdd fontossaga.

erejliket, hogy hol sportolnak legalabb tizendt percet a legtobben a la-
kossdg szamahoz viszonyitva.

— Ujpest az els6k kozott csatlakozott a mozgalomhoz — mondja dr.
Molndr Szabolcs alpolgarmester. — Biiszkék lehetiink, hiszen mar ¢t al-
kalommal sorozatban nyertiik el a legsportosabb varos cimet a nagyva-

rosok, vagyis a hetvenezer f6nél nagyobb népességszamu telepiilések A Kihivas Napja
kategoridjaban. Reméljiik, idén a hatodik kupat is elhozhatjuk. Nodn o7 A kezdeményezés Kanadahoz fiizGdik,
dén is szamos helyszinen taldlkozhatunk és mutathatjuk meg az Uj- A J /< )f "\ ahol ket szomszedos varos 1982-ben
pestiek méltan hires kozosségi erejét. A programok 6 szervezdje Ujpest 0 ,_3 gy dontdtt, hogy egész napos vetélkedes
Onkorményzata. Tobbek kozétt sportolhatunk a rendezvény kozponti VYN kereteben dontik el, hol szeretnek jobban

helyszinén, a Szent Istvén téren, az UTE Atlétikai Stadionjaban, a Szilas sportolni az emberek. Az akcio aztan ha-
park jatszoterén és sipalyajan, a Semsey Aladar parkban, az Ugré Gyu- Dr. Molnar gyomannya valt, évrdl évre megrendezik,
la parkban, a BigWallnal, a Tarzan™ Parkban, a Halassy Olivér Varosi Szabolcs es lassan elterjedt az egesz vilagon.
Uszodaban, a Hodos Tamas Budapesti Tollaslabda Csarnokban, a Szék- alpolgarmester

K. .COM/UJPEST KAPOSZTASMEC



Nagy lehet a ai, ha
nem figyelunk oda!

Az elmult napok esds idGjarasa nem feltétleniil hozta
meg a kedviinket a flird6zéshez - habar az elérejelzé-
sek szerint hamarosan ismét kanikula varhatoé —, de jobb
tisztazni par dolgot, miel6tt ,.fejest ugrunk a nyarba”!

Az Orszagos MentGszolgalat évr6l évre egyre nagyobb hangsulyt fektet
a vizparti veszélyek ismertetésére, de az érvek még mindig nem ijesz-
tik el az embereket a felelGtlen fiirdzési szokasoktol. Gydrfi Pdl, az
OMSZ szovivje elsésorban a természetes fird6helyek és a banyatavak
sajatossdgaira hivja fel a figyelmet, ahol a kiszamithatatlan mélységki-
[6nbség, folydknal pedig a kiszamithatatlan sodrés és orvények jelentik
a legnagyobb veszélyt.

SZ0LOI FELUGYELET

Sajnos minden évben hallani olyan tragédidkrdl, ahol egy 6vatlan pil-
lanatban gyermekeket sodor el a viz, vagy tlinnek el, csupan a figyel-
metlenség miatt. lgy aki gyermekével érkezik a firdshelyekre, sose
hagyja felligyelet nélkiil, még akkor sem, ha biztos a gyermek biztos
Uszotuddsaban.
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MAR NEM CSAK A ViZ JELENT VESZELYT

Hazankban is egyre népszer(ibbek az extrém vizisportok, gondolunk itt
a wakeboardra, a jetskire vagy kite szorfre. Ezzel nincs is semmi gond,
hiszen remek idGtoltés lehet kicsiknek és nagyoknak egyarant, viszont,
ha ezeket a sportokat (izziik, bizony tekintettel kell lenniink a koriilot-
tiink strandolokra is. A legfontosabb szabdly: figyeljiink oda egymadsra!

AZ ARANYSZABALY
Van egy olyan ,el6iras”, ami mar kdzhelynek szamit, betartdsaval mégis ren-
geteg baleset elkerilhetd lenne. Soha ne menijlink felheviilt testtel a vizbe!

BULI VAN A PARTON!

Tudjuk, itt a nydr és a hdség, szoval eléfordulhat, hogy az ember egy
hideg, alkoholos itallal prébalja hiiteni magat. Onmagaban persze még
ezzel sincsen semmi baj, de ha megérezziik az alkohol hatdsat, akkor
mas semmiképpen ne flird6zzlink. Gyakoriak az ilyen felel6tlen viselke-
deésbdl adodd balesetek is.

LINNEN SIMAN LEUGROM”

Ne! Senki ne ugraljon olyan sziklardl, magaslatrol, ami nem kimondot-
tan ugrasra kijeldlt hely. A nem megfelel6 helyismeret nagy bajjal jarhat,
példaul csonttéréssel, bénulassal vagy akdr haldllal is.

Fo0 a fokozatossag - a szakorvos valaszol
Dr. Csanyi Zsolt, az Ujpesti Szakorvosi Rendeldintézet kardiol6gus
féorvosa elssorban a fokozatossdgra hivja fel a figyelmet.

— Ha felheviilt testtel megyiink a vizbe, az az egészséges szer-
vezetnél is okozhat szivbénuldst vagy sziviedlldst. A 4-5 mdsod-
perces szivledllds mar eszméletvesztéshez vezet a vizben, mely
haldlos kimenetel(i lehet. Figyelni kell a fokozatossagra.




lomok

Elkeriilhet6 lenne a rendetlen utcakép és a kaosz, ha

mindenki betartana a lomtalanitas szabalyait, vagy =

mas moédon szabadulna meg a lomoktdl. Junius ele-
jén lesz a lomtalanitas Ujpesten, de az FKF egész
évben biztosit lehetéséget arra, hogy megszabadul-
junk felesleges targyainktol ugy, hogy azokat masok
akar még hasznalhatjak is.

Kertiletenként minden évben egy alkalommal szervez ingyenes lom-
talanitast a Fovarosi Kozterilet-fenntartd Nonprofit Zrt. llyenkor csata-
térré valtozik az adott varosrész, mégis mindenki varja ezeket az alkal-
makat, hogy végre kitehesse felesleges holmijait.

— Az FKF legkedveltebb szolgéltatdsa a lomtalanitas, azzal egyiitt,
hogy valéban nagy felforduldssal jar. Ez a felfordulds nem sziikségszeri
egyébként, sokkal kisebb lenne, ha mindenki betartana a szabalyokat
— mondja Horvath Ldszlo, az F6varosi Kozterilet-fenntartd Nonprofit
Zrt. megbizott kommunikacids csoportvezetje. — Az elmult években
azt tapasztaljuk, hogy nagyon sok olyan dolgot is kitesz ilyenkor a la-

kossag, amelynek egyébként mas gydijtési rendszerben lenne a helye.
llyen példaul a papir, az lveg és a miianyag is, pedig ezeknek a sze-
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lektiv gy(ijtése a legtdbb helyen biztositott. De sokszor még kommunalis
hulladék is van a lomban, ami még kevésbé érthetd. Ha mindenhol a
hulladéktorvény altal definialt nagydarabos hulladékok keriilnének az
utcdra, tehdt butorok, elektronikai cikkek, nagyobb haszndlati eszkdzok,
és mindenki a kijeldlt idSpontban helyezné ki ezeket, akkor nem lenne
ekkora a csatateér.

De a csata utdni allapotokhoz a felsoroltakon kivill hozzajérulnak
a lomokért tényleg addz harcokat vivo gydjték, kozismert neviikon a
lomizok.

— A lomokat rendszeresen dsszegy(ijté csoportok lefoglaljak maguk-
nak a kihelyezett targyakat, a koztlik meglévé er6viszonyok alapjan. Ez
természetesen teljesen illegdlis, hiszen a térvény szerint a kozteriletre
kihelyezett anyag a kézszolgdltatd tulajdonaba keriil, azaz vagyon elleni
biincselekményt kovet el, aki azt elviszi — magyardzza a kommunikacios
csoportvezetd.

Egyébként nem kell panikba esni akkor sem, ha valaki lemaradna a
lomtalanitasrol, vagy egyszerlien csak nem tudja kivarni az éves lom-
talanitast, mert az FKF két olyan telephelyet is izemeltet Budapesten,
ahol egész évben le tudjuk adni felesleges targyainkat. Errdl is beszélt
lapunknak Horvath Laszlo: — 2016 oOta vannak a XVIII. és a XV. ker(-
letben az Ugynevezett szemléletformald és Ujrahasznalati kozpontjaink,
ahol mindenki dijmentesen leadhatja feleslegessé valt, de hasznalha-
10 targyait, a szekrényekt6l a székeken at akdr a sportszerekig vagy a
kényvekig. Ezek csekeély tarolasi dij ellenében bérki szamdra megvasa-
rolhatdak. A nyitas 6ta 8000 latogatdja volt ezeknek a kdzpontoknak, és
21.500 tdrgy taldlt 0j gazdara. A kdzpontok edukacios célt is szolgalnak:
sok gyermeket latunk vendéglil azért, hogy tanuljanak az vjrahasznosi-
tas fontossdgardl, és kornyezettudatos, a hulladékot szelektiven gydijt6
felnéttekke valjanak. JM
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A fszerep természetesen a meghivott iskoldk didkjainak jutott, akik
a Csanadi Arpad Altalanos Iskolabél, a Zugléi Hajés Alfréd iskoldbdl,
az Ujpesti Halassy Olivér, valamint a vendéglato Bene Ferenc altalanos
iskolabdl érkeztek, hogy 0sszemérjék tuddsukat szivacskézilabddban,
roplabdaban és a kispalyas labdarigotornan. Mikdzben addz csata folyt
a palyakon, az udvaron, 12 helyszinen jatékos, sportos akadalyverseny
varta a résztvevoket.

Immar hagyomany, hogy a sportnap keretében hires sportolok, olim-
piai- és vilagbajnokok kézlenyomatukat adjak az iskolanak.

Ezlttal a magyar vizilabdazas ikonjai tenyereltek a masszaba, Gergely
Istvan és Steinmetz Barnabds kétszeres olimpiai bajnokok, a szintén
kétszeres otkarikas gy6ztes Marcz Tamas, aki a magyar valogatott sz6-
vetségi kapitdnya, valamint Decker Adém vilagbajnok.

Sportnap Bene
Ferenc emléekere

Hatodik alkalommal keriilt sor a névadd, Bene Fe-
renc olimpiai bajnok labdarugé tiszteletére rendezett
sportnapra az Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola-
ban. Ezuttal is illusztris vendégek fogadtak el a meg-
hivast, koztiik olimpiai- és vildagbajnok sportoldk.

A vendégek kozott kdszénthették dr. Molnar Szabolcs alpolgarmes- _ _ "
tert, Kapa-Takacs Erikét, az Eszak-Budapesti Tankertileti Kézpont Iro- R A o . ~ 1N

davezetdjét, Jakabhdzyné Mez6 Mariat, a Magyar Olimpiai Akadémia , . o ) B :
f6titiérdt, a névadd fit, Bene Ferencet, Szész Gybrgy Munkdcsy-di- A programhoz kapcsolddott egy névado iinnepség is. A Magyar Olimpiai Bizottsag €s a Poli Farbe

ias szobraszmivészt. valamint a PoliFarbe Kft. képviseletében Sotk Kit. dltal kiirt ,Mi iskolank”-palyazat eredményének koszonhetden a felljitott, kifestett tornaterem
JKrisztinét ' - Kep a jovében a Dr. Kiss Gergely sportcsarnok nevet viseli a Bene Ferenc Altaldnos Iskolaban.

Taneéevzaro hangverseny
a Pecsi suliban

Az aprilisi Pécsi-gala utan a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Is-
kola és Alapfoku Miivészeti Iskola diakjai ujabb nagyszabasu esemé-
nyen allhattak szinpadra. Majus 17-én tanévzaré hangversenyt tartot-
tak az Ifjusagi Hazban.

Immar tébb évtizedes hagyomany, hogy a tanév vége felé a didkok az iskola falain kivil is
szamot adnak tudasukrol. Az esemény a cime ellenére nem a versengésrél, hanem az 6rom-
zenglésrdl szol, amelyben minden korosztaly részt vesz.

A Pécsi-gdlahoz hasonloan ezittal is palotds tanccal indult a program, majd az osztaly-
korusok kovetkeztek, de a furulyazenekar, a fuvolakvartett, illetve szdldprodukciok (hegedd,
zongora, cselld, gordonkay is helyet kaptak a miisorban. Az estét természetesen a Pécsi-kdrus
fellépése zarta le.

VINAD YSO0dWH 0104
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Megérezheti mindenki az igazi flow-élményt a Csa-
ladi Napon, ha meghallgatja a Follow The Flow ze-
nekar koncertjét a Viztorony labanal. Az egy éne-
kesbdl, két rapperbdl és hangszeres muzsikusokbdl
allé formacié 2016-ban alakult, de talan az idei év
hozza meg szamukra az igazi attorést. A zenekar
egyik frontemberével, az ujpesti rapperrel, Vincze
Gergellyel, vagyis BLR-rel beszélgettiink.

— Egyre tobb fellépésetek van, és mindkét idei dalotoknak j6 a nézett-
sége a videdmegoszton. 2018 az 4ttorés éve a zenekarnak?

— Reméljilk, igen. Ez egy fiatal zenekar, még csecsemdkorban van
a nagyobb egyuttesekhez képest, de taldan most mar elindultunk, és
remélem, hogy nem fogunk hasra esni. Pont a beszélgetésiink el6tt
érte el a négymillids kattintdsszamot a legtjabb szamunk, a Nem tudja
senki. Jott a csapatba egy Uj énekes, Szakacs Gergd, és szeretném, ha
ez lenne a végleges feldllasunk, mert nagyon jol tudunk egyditt dolgoz-
ni. Gerg6, Fura Csé és én remekiil kiegészitjlik egymast, j0 a munka-
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megosztas, és kivald zenészek jatszanak mogottiink. Taldn az Uj dalunk
sikere is azt mutatja, hogy 0sszedllt ez a formécio

— Jellemzd a szovegvildgotokra, dalaitok hangulatdra, hogy mindig van
valami mélyebb mondanivaldja, sokszor keser(i vagy keserédes, de so-
sem csak a bulizasrdl 6s a felhdtlen boldogsagrol szolnak a szamaitok.

— Mar ez elején volt a dalainknak egyfajta lazadd jellege és tartalma,
mindenbe probaltunk egy kis fricskat tenni, kicsit odamondogatni, és az
Uj szamokban talan még tobb a komolyabb mondanivald, még inkabb
szeretnénk valamit hozzatenni a zenénkkel az emberek életéhez, mar
ha lehet ilyet egydltaldn. Szerencsére nem vagyunk raszorulva, hogy
csak szerelmes dalokat frjunk, a mélyebb mondanivald is eljuthat az
emberekhez, s ez szerintem tok jo dolog.

—A rajongotaborotok is kialakuldban van? A négymillios kattintdsszam
azert feltételezi a népszeriiségetek ndvekedeset.

— Igen, megndtt a lekotott bulijaink szdma, egyre tébben vannak a
koncertjeinken, és mi6ta a Nem tudja senki Klipje aprilisban Kijott, sokan
éneklik veliink ezt a dalt. Most mar jobban odafigyelink a folyamatos-
sagra is, hogy ne teljen el tul sok id6 az Uj szamaink kozott, ne morzso-
I6djon le a kdzonségiink. Mar készen van két tjabb dalunk, és szerintem
hasonldan sikeresek lehetnek, mint a legutdbbi.

— Azért te nagy Ujrakezdd vagy. Sok munkaval kinottel az undergro-
und rapperek kdzill, jott a nagy siker Majka és Curtis oldalan a Belehalok
cimii sldgerrel, aztan megint tjrakezdtél mindent a Follow The Flow-val.

— Bak a horoszkopom, és nagyon makacs gyerek vagyok, nem tudok
letenni azokrél a dolgokrdl, amiket elterveztem. Es lehet, hogy nem révid
id6 alatt, de folyamatos, kitarté munkaval elébb-utobb elérem azt, amit
akartam. Legaldbbis eddig igy volt.

— Sosem t0rt meg a hited a tehetségedben, a zenélésben, az dlma-
idban?

Nem. Még nagyon a kérdés sem merdilt fel, hogy taldn rossz Uton
jarok. Nem is akarnék massal foglalkozni, és nem is értek méshoz. Ha
valami probléma van, akkor azt meg kell oldani, és tovabb kell 1épni.
Nincs olyan opcid, hogy feladom.

— Nem ez lesz az elsé fellépésed Ujpesten, de ad még valamilyen
plusz érzelmi toltetet, izgalmat, hogy hazai palydn jatszol?

— Azt szoktam mondani, hogy azért j6 ez, mert, ha esetleg hiivos az
id6, akkor csak hazaszaladok egy pulcsiért, s harom perc alatt vissza is
érek. (nevet) De komolyra forditva, én konkrétan a Viztorony kornyékén
néttem fel, ott sétdltattam gyerekként kutydt, és azt a teret nézem az
ablakombadl korilbeldl harminc éve, Ugyhogy nekem ez mindig oriasi
dolog, hatalmas élmény marad, ez az érzés nem valtozik meg soha.

— Gyerekként, kutyasetdltatds kézben gondoltal arra, hogy egyszer
majd itt fogsz zenélni?

— Akkor még taldn nem, de volt egy hosszu id6szak, amikor mar ze-
nével foglalkoztam, de még senki sem ismert, és akkor azért mar az
almaim kozott szerepelt, hogy milyen durva lenne itt fellépni egyszer.

JUHASZ MATYAS
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KOZTER

Elfoglaljak a gyerekek
a Vadgesztenye utcat

Aki a korabbi években mar ellatogatott a Vadgesztenye Gyereknapra,
tudja, hogy mennyi éiményre szamithat. Junius 2-an egész nap fagyi,
nevetés, jaték varja a gyerekeket és persze a gyereklelkii felnétteket.

Az immédron hatodik alkalommal megrendezett gyereknap ismét a Tarzan™ Park, a Vadgesz-
tenye Cukrdszda és a Maki Jatszohdz kozs munkajaval jéhet létre. Utdbbi az elmult évekhez
hasonléan idén is ugralovarral varja az 6rokmozgokat. De lesz még szdmtalan kikapcsolodasi
lehetGség. Az egész utca egy hatalmas szabadtéri jatszohazza alakul at.

A szervez6k, az utca lakdival 6sszefogva, mar lazasan készillnek, és abban is biztosak lehe-
tlink, hogy 2018-ra is valami kis Ujdonséaggal probaljak szinesiteni az esemény programjat.

©. @U@@g@szf@mgg@
”@zfmekm@@

2018. junius 2-an szombaton 10 6ratol,
szines programokkal,
ugralo varral, logikai és ligyességi jatékokkal,
zenével, szeretettel varunk minden gyereket
sziileikkel egyiitt!

Helyszin: Vadgesztenye utca, Bucka és Telkes utcak kozott.

7 &
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KOZTER

DONTO

A bekerlilt pdlydzatokat —atnézzik, és
2018.08.01-én nyilvanossagra hozzuk a dén-
t6be jutott mlveket a Facebook-oldalunkon.
A dont6soknek utdna nincs mas dolguk, mint
szavazatokat gy(jteni!

SZAVAZAS
Facebookon, az Ujpest-Képosztasmegyer ol-
dalon.

NYEREMENY

I. helyezett: 80 000 forintos utalvany, fotds vagy
videdfelszerelésre « Belépdk a Springday Health
Clubba, valamint az Aquaworld Resort Buda-
pestbe! « Upstyle ajandékcsomag

. B
H L
Ujpest, nyitott szemmel
Szeretsz fotézni vagy videdzni? Kreativ vagy, és olyan szemmel latod
a vilagot, ahogyan senki mas? Itt a lehet6ség, hogy megmutasd! Ha

magadra ismertél, nincs mas dolgod, mint jelentkezni az Ujpestmédia
palyazatara, ahol értékes nyeremények varnak rad. ime, a szabalyok!

II. helyezett: 20 000 forintos utalvany, fotds vagy
videdfelszerelésre « Belépdk a Springday Health
Clubbal « Upstyle ajandékcsomag

IIl. helyezett: Belépdk az Aquaworld Resort Bu-

dapestbe! « Upstyle ajandékcsomag

JELENTKEZES Téma: UJPEST NYITOTT SZEMMEL

A jelentkezéseket a lejjebb megadott idGpontig,
a palyazat2018@uijpestmedia.hu e-mailcimre
varjuk, targyként ird bele, hogy ,fotd” vagy ,vi-
ded” + a nevedet!

Leadasi hatarid: 2018. julius 20.
Korosztaly: 16-25 év

Hossz: A videdk hossza max. 3 perc legyen!
Fontos! Az eredeti fajiméretet is tartsd meg!

Ne felejtsétek!

#UJPEST #NYITOTT
#SZEMMEL

MAPﬁT'I' RIADT RALN ﬂ'ﬂ'ﬂ'?!"ll.'

& /a BEM Téncegyiittessel |
% JUNIUS 10.

* VASARNAP 10-TOL 12-IG -

a nemezelés technikajat

= ismerjik meg.
~ Zenekar:

_Nefelejcs Citera Egylttes

T =T

Bei.épé: JOOFt

. Ujpesti Kulturélis Kazpont Nonprofit Kft. - Ifjisagi Héz
2 1042 Budapest, Istvén Gt 17-19. W 1-231-7070
* ujkkchu « facebook com/ujkk hu « ujkk@ujkk.hu

Ok

 GYERMEKTANCHAZ :  gyziei 8. *°
g A BUSESRAT,

UJPESTROL A GYEREK SZIGETRE
INGYENES BUSZJARAT!

Janius 2-24. kdzott

minden szombat és vasarnap

Indulds: 10.00-16.00 kozott
Y oranként
' “Ujpest: Istvan (t, Jokai utca és
Pet&h utca kozotti szakaszan.

(Az 0j Varoshaza mellett)

( Visszaindulas: 10.30-18.30 kzétt

< orankent
a£0budai sziget K hid bels6 parkolobal.
(18-an 19.30-kor indul az utolsé jarat.)

Tovabbi informacid: ujpest.hu
e facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
sziget.hu/gyereksziget

GENERALI

D7AN < UIPESTI.
e ARG 0[2:&3;%“:%‘5
SZIGET ® Nonprofit Kit.

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST.HU | TOVABB
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MOZAIK

A nyari honapokban t6bb folyadék-
ra van szilksége a szervezetnek,
mivel tobbet izzadunk és nagyobb
a parolgas. Tiszta vizet is tébbet
ajanlott fogyasztani. Azonban azt
is tudnunk kell, hogy az izzadaskor
jelent6s mennyiségli asvanyokat
és nyomelemeket is veszitiink.

74{‘ é Z/é /7/{{‘/r : (‘ Zl(”:/

* Természetes asvdnyviz, ami oldott dsva-
nyokat tartalmaz. Ne csak akkor igyunk, ha
szomjasnak érezzilk magunkat, mert ilyenkor
mar a sejtek és a nydlkahdrtydk kiszaradhat-
nak. Ezeket nem érezziik fizikdlisan, de sok
sejt mikddésképtelen lehet.

* Nyers zoldségek, természetes asvanyo-
kat és vitaminokat tartalmaznak. Valtozatos

z0ldségtalak és salatak késziilhetnek, amiket
minden étkezéshez fogyaszthatunk. Készithe-
tiink zoldturmixot izlésiink szerint valogatva.
Olyan értékes anyagokat tartalmaznak, amik
védelmet nydjtanak a napozas alkalmaval. Na-
pozaskor a bor fokozott pigmentképzidéssel '
is védekezik a nap sugdrzasa ellen, és az
antioxidansok, b6rvédd vitaminok jo hatassal
vannak ilyenkor a szervezet szamara.

* Nyers gyiimdlcsdk, természetes vizet tar-
talmaznak kolloid asvanyokkal, nyomelemek-

A FOLYADEKPOTLAS LEHETOSEGE:

A tisztitott viz a legtermészetesebh
folyadékpatlo testiink  szadmdra.
Fontos, hogy vegyianyag-mentes
vizet vegylink magunkhoz, ne
terheljilk a méregtelenitd és
kivalasztd rendszert feles-
legesen. Napi 3 -4 liter le-
het a szilkséges mennyiség
a nagy hdség idején.

kI T

Nordic walking alapoz6 oktatés indul 2018. junius 1-jén, pénteken
18.00-20.00 6raig és 2018. junius 10-én, vasarnap 10.00-12.00
6raig Ujpesten a Farkaserddben. Botot biztositok. Hatékony, min6ségi
oktatas kis csoportban, ara: 4000 Ft/f6/2 dra. Jelentkezés és info e-mailben:
juditsport46@gmail.com vagy telefonon 17 dra utan: 30-4677-652

} & % 8 85 & 5 6 5 & 5 8 5 & % 8 5 0 " 80 e 0.

Kiknek ajanlott? Ulémunkat végzoknek, zart térben dolgozoknak, fogy-
ni vagyoknak, kialakult betegséggel kiizd6knek, természetjaroknak,
régota nem sportoloknak, futéknak és kerékparosoknak kiegészitd
edzésként, idésebbeknek, paroknak, csalddoknak és tarsasagoknak.

A nordic walking a mai kor emberének egyik legmegfelel6bb mozgasformaja, mely
lendiiletes, ugyanakkor kiméld, jol karbantart, egészséges és élethosszig (izhetd.
Mindenkit szeretettel varok!

Mozogj velem, hogy a napod deriisebb legyen!
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kel. Fogyasszunk lédus, sok vizet tartalmazo
gyiimolcsoket. llyen az eper, mdina, ribizli,
egres, cseresznye, meggy, szeder. Ezekkel is 8
izesithetjiik a vizet és a tedt. Készitsiink |
valtozatos gylimolcssalatat desszert-
nek. Gylimolcsturmixot is ihatunk
vizzel vagy gabonatejjel. A tehéntej
nem jo, mert savasit, a gyimaélcs
ligosit, és kicsapddik a gyomorban.
LETTNER ANNAMARIA

dietetikus

inaP

aﬂjpest-"apos
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FILMAJANLO

Solo: gy Star
Wars-torténet

Hol vannak mar azok az id6k, amikor az egyszeri
Csillagok Haboruja-rajongonak éveket, netan év-

tizedeket kellett varnia kedvenc filmes sorozata ™

folytatasara? Alig fél év telt el azéta, hogy bemu-

tattak Az utolso jediket, és mairis itt egy ujabb tor-

ténet abbdl a bizonyos messzi-messzi galaxisbol.
A tempdt, amellyel egymast kovetik ezek a produkciok a mozik-

razs, de ha valaki megérdemli, hogy kilon film késziiljon rdla, az
pont Han Solo. Az eredeti trildgia legendas (ircsempésze talan még
Luke Skywalkernél is gyorsabban lett a kézonség kedvence, nép-
szer(iségéhez csibészsége, rejtélyes multja és persze Harrison Ford
ellendllhatatlan sarmja is hozzdjarult. Réla, pontosabban a fiatalkori
énjérdl filmet forgatni olyan lehetdség lehet, mint engedélyt kapni a
pénznyomtatasra — gondolhattdk el6zetesen a studio fejesei.

Menet kdzben azért kideriilt, hogy akadhatnak buktatoi a vallalko-
zasnak. A Disney nem volt elégedett a kijelolt rendezGparossal, ezért
a forgatds felénél kirlgtak 6ket, és a veteran Ron Howardot (Apollo
13, A Da-Vinci kdd) biztdk meg a kdrmentéssel. A Soldn ehhez képest
nem latszik meg a viszontagsagos fogantatas, s a néz6 nagyjabdl
azt kapja, ami var. A torténet az ifjl Han menekilésével nyit, akinek
eqgy rosszul siker(ilt balhé miatt kell elhagynia sziil6bolygdjat. Csat-
lakozik a Birodalom akadémigjahoz, pilotava képzi magat, taldlkozik
késdbbi legjobb baratjaval, Csubakkaval, és néhany hasonsz6rii szél-
hamos segitségével dezertal a sereghdl, hogy kdzésen keveredjenek
Ujabb veszélyes kalandokba.

Az akciok latvanyosak, a tempd szédiiletes, olyan leny(igozo vilagokat
és olyan furcsa kreattrakat latunk, akik az eredeti Star Warshol sem l6g-
nanak ki — a torténet hitelességét az is szavatolja, hogy az a Lawrence
Kasdan (és a fia) irta, aki A Birodalom visszavdg és Jedi visszater forga-
tokonyvét is jegyzi. A Soldban igy aztan a rajongdk nem fognak csalddni;
mas keérdes, hogy egy kis hianyérzetiik azért tamadhat. Minden id6k
egyik legvaganyabb karakterérdl illett volna azért egy igazan vagany és

ban, akdr még karhoztatni is lehetne, hiszen igy elillan kicsit a va- vicces mozit 6sszehozni a korrekt iparosmunka helyett. BS
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Lenyug0zo
emlékkiallitas
a Karolyiban

Egymast érik az érdekesebbnél érdekesebb kiallita-
sok Ujpesten. Majus 17-én a Karolyi Istvan Altala-
nos Iskola és Gimnazium galériajaban nyilt kiallitas
Parizan Mihaly szobraszm(ivész munkaibdl.
A 2006-ban elhunyt miivész tiszteletére rendezett eseményt dr.
Zsigmond Barna Pal orszdggy(ilési képviseld nyitotta meg, majd ifj.
« Parizan Mihdly — aki édesapjat kovetve szintén szobraszmiivészként
: alkot — kdszontotte a ldtogatdkat. A rendezvényen egy tehetséges fia-
« fal didk, Botos Gergely is kdzrem(ikodGtt, aki zongorajatékdval emelte
° az est fényét. A térlat junius 5-ig tekinthetd meg.

Tavaszi notagala

Danké Pistara, a legendas dalszerzére és muzsi-
kusra emlékeztek az Elt6rott a hegediim cimii néta-
galan az Ifjusagi Hazban, majus 18-an.

A mar hagyomdnyosnak szamito jeles eseményen a magyar nota
legismertebb képviseldi 1éptek fel az Ujpesti Cigényzenekar kiséreté-
vel. A délutan killénlegessége volt még, hogy dr. Tahon Robert jegy-
26 sziiletésnapja alkalmabdl viragcsokorral kdszontétte az Ujpesti
Magyardal és Zenebarat Tarsaskor vezetdjét, a nétagala szervez6jét
és rendez@jét, Laszlo Mdridt.

Az elmult évekhez hasonldan a notadélutanon ismét telt haz volt.

*
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MOZAIK
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RENDORSEGI HIREK

Prevencios nap

Kaposztasmegyeren _ .

A Loverseny téri K6zosségi Haz adott otthont annak az id6seket segité
kezdeményezésnek, amelyet a IV. keriileti Rendérkapitanysag szervezett.
Mintegy 20 iddskoru résztvevd jelentkezett a keriilet énkormanyzati nyugdijas klubjaibol, il-

) ® 9 5 & & 5 0 * S ° S & 5 5 O O O ° O ° " O " S OO

Az Gjpesti renddrkapi-
tanysag rendszeresen
szervez prevencios
el6adasokat

letve a K&posztasi Csaladok Egyesiiletébdl arra a prevencios napra, melyet a kerlleti rendrka-
pitanysdg szervezett 2018. majus 16-an. A program sordn a résztvevok elfadast hallhattak az
aldozatok jogairdl, a polgarérszervezetek felépitésérdl, a SZEM mozgalom mUkodésérdl, vala-
mint az iddskori informéacios haldzatrdl is. A nap masodik felében megismerkedhettek — a leg-
kevesebb anyagi raforditdssal beszerezheté — vagyonvédelmi eszkdzokkel, illetve a fogyasztok

jogaival és az arubemutatok veszélyeivel.

A meghivott el6adok, valamint a Budapesti Renddr-fékapitanysag Blinmegeldzési Osztaly
munkatdrsai, olyan hasznos tandcsokat adtak a triikkds lopasok és az dldozatta valds megeld-
z6sér6l, amelyekkel a programon résztvevok a kortarsaikat is segithetik a mindennapi életben.

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama hatd-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sziil§ sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmara. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér
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szerinti sz(il6 akaddlyoztatdséanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szUl6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészségileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziiloktol killon szobdban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ilg-képzést
(50 6ras tanfolyam)

Egyre népszer(ibb

a Szomszédok
Egymasért Mozgalom
(SZEM)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacids levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszillé-képzést),

— 3 hdnapnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt él6 hazas-
tarstol, élettdrstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lyézati anyagaba.

A pélyazd automatikusan kizérja magét a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja palyazati anya-
gahoz. Az erkélcsi bizonyitvany igénylésérdl

SZAM, 2018, méjus 24

Valtozik a vérvetel
rendje az Ujpesti
Szakrendeloben!

Tisztelt Lakosok, Kedves Betegeink! Tajé-
koztatjuk Ondket, hogy 2018. junius 4-t6l
a vérvételeknél tapasztalhato zstfoltsag
megsziintetése érdekében eldjegyzesi
rendszert vezetiink be a KEDDI és CSU-
TORTOKI napokon a FELNGTT vérvételi
laboratériumunkban.

A t0bbi napokon valtozatlan rendszer-
ben fogadjuk Ondket. El6jegyzés kérhetd
munkanapokon a 696-0009 telefonsza-
mon 8 és 19 ora kozott, vagy személyesen
a recepcion 8 és 19 dra kozott. Ervényes
el6jegyzés nélkill a fenti napokon a vizsga-
latokat nem dll modunkban elvégezni.

FONTOS TUDNIVALOK:

e telefonon csak azok tudnak el6jegyzeést
kérni, akik mar jartak korabban vala-
mely szakrendelésinkon

e akik nem jartak kordbban valamely
szakrendelésiinkon, azoknak eldszér
mindenképpen személyesen kell re-
gisztralniuk a recepcionkon

e az eljegyzés kérésekor legyen Onok-
nél a beutald, illetve személyes iratok

e nem sziikséges idépontot kérni azoknak,
akik kizdrolag hozott mintat kivdnnak leadni

Az dtdllasbol fakadd kezdeti kellemet-
lenségekert szives elnézésiiket kérjik,
az Uj rendszerben is a korabbival azonos
szamu beteget latunk el. Kérjik, hogy
a folyamattal kapcsolatos észrevétele-
ikkel segitsék munkankat! (recepcio@

ujpestiszakrendelo.hu)
PROF. DR. BALOGH SANDOR
orvosigazgato

sz0l0 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatasi
jogviszony bettlthet6ségének idGpontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nyUjtdsanak modja: postai Uton, a palydzatnak
az Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkildésével (1046
Budapest, Deék Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdlasanak madja, rendje: bizottsag utjan.
A pélydzat elbiréldsa folyamatosan torténik.
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Mar 61 eves az olimpiai
bajnok Novényi Norbert

Az ujpesti olimpiai bajnok édesapja birk6z6 és edz6, az 6tvenes évek ele-
jén profi pankrator volt, és Fehér Angyal néven jarta Nyugat-Eurépat. Nor-
bi a papa hatasara mar haroméves koraban elkezdett sportolni. Nevel6-
egyesiilete a Budapesti Spartacus volt, majd 1975-1980 kozo6tt az Ujpesti
Dézsa szineiben szerepelt. 1984-ben fejezte be birk6zo palyafutasat.

A feln6tt mez6nyben 1977-ben tette le név-
jegyét, az orszagos bajnoksagon szerzett
bronzérmével.  Vildgversenyen  1979-ben
mutatkozott be — ahol a visszavonult, szintén
olimpiai aranyérmes Heged(is Csabat kellett
pétolnia. A bukaresti Eurdpa-bajnoksagon
és a San Diego-i vildgbajnoksagon is csak a
svéd szuperbirkdzd, Frank Andersson tudta
megeldzni Novényi Norbertet.

1980-ban a moszkvai olimpian az els6
harom forduldban ellenfeleit tussal gydzte le,
melyet Ujabb hdrom gydzelem kovetett, amely
olimpiai aranyérmet ért az Ujpesti versenyz6-
nek. 1981-ben a géteborgi Eb-n a hetedik he-
lyen zart, majd egy virusfert6zés miatt a vb-n
nem tudott elindulni. A kovetkez6 évben a
katowicei vb-n és a varnai Eb-n helyezetlendl
végzett, de kitartd munkajanak kdszonhetten
1983-ban visszakiizdétte magat stlycsoport-
janak elitiébe. A budapesti Eb-n 4. helyezett
lett, a vb-n pedig bronzérmet szerzett. A
Magyarorszag dltal bojkottalt Los Angeles-i
olimpian nem volt lehet6sége elindulni, majd
1985-ben visszavonult a versenyzéstol.

A sportolastdl mégsem szakadt el, kickbox-
versenyzoként tért vissza a kiizdGtérre, ahol

egy Eb- és vb-aranyat szerzett. 1992-ben
Ujra birkdzoként bukkant fel, és 100 kg-ban
kiharcolta az olimpiai részvételt. Barcelona-
ban a 7. helyen zart.

Novényi Norbert palyafutdsa soran bir-
kozasban hét felndtt bajnoki cimet szerzett
1979-1992 kozitt.

Boldog sziiletésnapot!
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Valassz
sportagat!

Olimpiai-, vilag- és Eurdpa-baj-
nok sportoldk is varjak a spor-
tolni, mozogni vagyodkat a 22.
Budapesti Nagy Sportagvalasz-
tén. Az ujpesti sportolékat Mo-
hamed Aida térvivd, vilagbajnoki
eziistérmes, Eurépa-bajnok kép-
viseli majus 25-26-an az esemé-
nyen, ahol tobb mint 100 sportag

probalhaté Kki.

nokkal.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Kiilonlegesség,
hogy a jelentkezdk akar egyiitt is
sportolhatnak a neves olimpiko-

A Nagy Sportdgvalaszto célja, hogy segit-
sen kivalasztani az érdekl6dék adottsagaihoz
és igényeihez ill§ sportdgat, ugyanis a meg-
feleld sportdg megtalaldsa elengedhetetlen,
ha rendszeresen szeretne valaki mozogni.

Kikkel taldlkozhatnak az érdekl6dék a
Merkapt Sportkézpontban (Budapest, X. ke-
rillet, Maglodi at 12/a), 9.00 és 17.00 ¢ra
kozott?

Tobbek kozott Baji Balazs gatfutd, vilaghaj-

Péni Istvan fair
play-dijas

Kamuti Jend, a Nemzetk6zi és a Magyar Olimpiai
Bizottsag fair play-bizottsaganak elnéke nyujtot-
ta at az elismerd okleveleket az idei dijazottaknak.
Beszédében kiemelte, a magyar sport tovabbra is
a sportszeriiség szellemének iranyaba halad elére.

A fair play-cselekedet kategdridban diplomdval dijaztak Péni Istant,
az UTE ifjiségi olimpiai bajnok sportlovéjét, aki a vilagkupa dontéjében
segitette ki cseh rivalisat egy fontos alkatrésszel. Ezzel hozzajarult,
hogy Filip Nepejchal palyafutdsa legjobb eredményét elérve masodik
legyen a versenyen.

Sportszer(i cselekedetéért dijat vehetett dt Knoch Viktor, az egy-
kor Ujpesti szinekben versenyzd, olimpiai bajnok rovidpdlyds gyors-
korcsolydzd. Viktor azzal érdemelte ki a kitlintetést, hogy tavaly, a
vilagkupasorozat harmadik allomasan azt kdvetéen is vallalta a val-
toban vald szereplést, hogy egyéniben sulyos sériilést szenvedett,
amely félords orvosi beavatkozast igényelt. A sportold akaraterejének
is kdszonhetben a staféta végll el6dontds lett, ez pedig hozzajarult
ahhoz, hogy a csapat ott lehetett Phjongcshangban, ahol sporttérté-
nelmi aranyérmet nyert.

vagy éppen Storcz Botond kajakozo, harom-
szoros olimpiai bajnok vérja a vendégeket.
Nyilt edzések, sportagi bemutatok szinesitik
a programot, igy talan nem is meglepd, hogy
tavaly mar tobb mint 20 ezer ldtogatd vett
részt az esemenyen.

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztrdlni a sportagvalaszto.hu
weboldalon lehet, ahol minden informacio
megtaldlhatd az eseményrdl, beleérive a

noki bronzérmes €s Europa-bajnoki ezist- mpohamed Aida Medielend sportagakat, a programokat és
érmes, Boczkd Gabor parbajtérvivo, olimpiai az olimpikonok érkezésének idépontjait is.
eziist- és bronzérmes, vildg- és Eurépa-baj- A szervezok az Gvodaskordaktol a nyug-
nok, Cseh Laszlo Uszd, olimpiai eziist- és dijasokig minden érdekl6d6t szeretettel
bronzérmes, vildg- és Eurdpa-bajnok, Dombi varnak. Hiszen a sportot sosem lehet elég
Rudolf, kajakozo, olimpiai és Eurdpa-bajnok, Az oldalt koran kezdeni, és sosem késo Ujrakezdeni,
Erdei Zsolt vilaghajnok okélvive, Kiss Gergely — dsszedllitotta: esetleg belevagni egy egészsegesehb élet-
vizilabddz6, haromszoros olimpiai bajnok GERGELY GABOR mod megvalositasaba.
V. UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ XV. kerillet Rékospalota kertvérosi részén, a Platan
utcandl tulajdonostél eladd, 720 m?-es telken 80 m2-es
felljitandd lakoéhdz. Igény esetén akar négylakasos tér-
sashaz is épithetd. Melléképilet, gy(irlis kut, kiépitett ipari
aram. Tel.: 06-20 463-7364

@ FEladé Dundra nézé nyaralotelek fahdzzal Verdce-
Fenyveshegyen. A héz 30 m2-es, 2 kisszobaval, flirddfiil-
kével, WC-vel. Tavasztdl Gszig nyaralasra, kertészkedésre
alkalmas. A telek 200 négyszogol. Iranyar: 4, 5 M Ft.
ErdekiGdni: 06-30 626-6881

Ingatlan csere

@ Elcseréiném Mikafalvan lév6 131 m2-es Gsszkomfortos
csaladi hdzamat a hozza kozvetlenil csatlakozd 2 ha erdd
és 1 ha legel6vel egyiitt kisebb budapesti lakdsra, érték-
egyeztetéssel. Minden megoldds érdekel. ,Blikki tiszta
levegd, csoddlatos kilatas”. Tel.: 06-20 342-7253, 06-20
999-2832, 06-20 496-5115

Raktarhelység bérbeadé

@ Ujpest koézpontjaban, a Jozsef Attila utcaban
200 m?-es raktarhelyiség hosszu tavra bérbeado!
Erdekl&dni: 06-30-343-8418

Allast kinal

@ Ujpesti cég keres nyugdijas munkaerét, rész-
munkaidés fc asban portas munkakérre.
A munkavégzés helye Attila u. 126. Feladat: tele-
fonk6zpont kezelése, vendégek utbaigazitasa, ki-
mené p onyv Jelentkezés: Molnar -
380-4500/136, emailben: molnar@diagnosticum.hu

@ Nappalos és éjszakas takaritékat keresiink uj-
pesti Uj piac takaritasara. Bejelentett, biztos allas.
Kereseti lehetéség 150-160.000 Ft nett6. Erdek-
16dni: 06-20-418-1630, info@takar.int.hu

® Forgalmas biifébe 1 f6 fagylaltos eladét és
1 f6 konyhai kisegit6t keresek azonnali kezdés-
sel. Tel.: 06-20-994-5830

® Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mitél és hogyan lesz konny(, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorlunk. Tel.: +36 06-20 927-0270

@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatdsét
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas

@ KLIMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadlo6-lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapé
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

@ Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes kordi ligyintézéssel. 06-20-264-7752

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztargyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és kardrdkat (nem mikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com
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@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztdrgyakat, antik butorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, sz6nyeget, kdnyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csillarokat, hagyatékot, kiemelt &ron! Azonnal
j6vok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Csindltatott Uj, fejtdmlds, bordd szin(i franciadgy agy-
nem(itartoval, 29 500 Ft-ért eladd. Mérete: 1,66x1,99.
Konnyen dtalakithatd 132x199-es méretire. Valamint,
egy db infrakabin 50%-0s dron, 240 000 Ft-ért szintén
elado. Tel.: 06-30 503-6986

® 9 9 9 5 9 5 S 5 S % S 9 " " S O S O " " " " S O S S e

@ Piacndl teremgarazshan, GK-bedllé kiadd. Tel.: 06-30
934-6698

® 19-20. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzeért,
gyljték, befektet6k részére. Nemes Galéria
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-
8696, 06-30-949-29-00, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaléria.hu
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TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

UJPESTI
VAGYONOR

Q.
“@ A
— Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
Kkedvezmény
G radios
tavfeliigyeteti
bekotés esetén!

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA

“o

TAVFELUGYELET

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
E-mail: vagyonor@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu

1042 Budapest,
Munkasotthon utca 66-68.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képvisel6 majus 28-an, hétfén 18-19 ordig tart fo-

gad6orat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh

Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok janius 4-én, hétfon
17-18 6rdig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseltk junius 4-én, hétfon
18-19 6raig tartanak fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05.
Jokay Attila junius 11-én, hétfén 17-18 ¢rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
onkormdnyzati képvisel6k junius 13-an, szerddn 18-19 ¢rdig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

G

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdnap elsd hétféjén, 18 ératdl, a fenti cimen.

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Perneczky LaszI6 tnkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, vv“vvw.facebook‘com/Perneczky,La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

L2

KEPVISELGI FOGADOORAK
e Dr. Trippon Norbert onkorményzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik csiitértokén
(=0l 17 orétdl, Belan Beatrix nkormanyzati képvisel6 minden honap elsé péntekén 17-18 ¢réig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogaddcrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan énkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden honap
els6 szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszI6 orszaggy(lési képviseld (Demokratikus Koalicio) fogadddréja minden honap ma-
sodik hétf6jén 17-18 6raig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcichelysége (1042 Budapest, Arpad
(t 19.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkorményzati képvisel§ (Demokratikus Koalicié) minden honap mésodik hétfjén 17 és
18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
hénap elsé szerdéjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt tjpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

ﬁ FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadédra_; minden honap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
25 Hajld u. 42-44.)

Az Ujpesti Vagyonér Kft. munkatarsakat keres sajat
allomanyba vétellel az alabbi teriiletekre:

UJPESTI
VAGYONOR @
1. DISZPECSERI FELADATOK: Elvéras: érvényes vagyondri igazolvany, tandsftvany megléte, szamitégépes ismeret.
Elény: B kategdriés jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsdgtechnikai ismeretek, érvényes fegyver-vizsga.

2. VAGYONORI FELADATOK: Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tanisftvany megléte, j6 alloképesség.
El6ny: druhdzban, piacon, bevasarlokdzpontban teljesitett szolgdlat, tapasztalat.

3. PORTASZOLGALATI FELADATOK: Elvaras: szamitdgépes ismeret. El6ny: érvényes vagyondri igazolvany, ha-
sonld terlleten szerzett tapasztalat.

Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megkildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

NYiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT
disztargyak, porcelanok,
becslés
1042 Bp., Arpad 1t 56.
Tel.: 06-20-433-8147

RETRO BULY

"

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKOSLAGEREL

s
JUNIUS 23. SZOMBAT
20.00-24.00
A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKOSLAGEREIVEL
ESBUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT,
LEMEZLQVAS: DJ P-CEE

FELYSLLN.
D -

BELEPG: ELOVETELBEN 1300 FT,
ARENDEZVENY NAPJAN, A HELYSZINEN 1800 FT

16. SZAM, 2018. méjus 24




PIAC

MAJUS 26. GYERMEKNAP A PIACON!
PEPPINO BOHOC VARJA A GYEREKEKET
SOK-SOK LUFIVAL ES EDESSEGGEL!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. majus 24-30.

¥

VADDISZNOAPROHUS

Vadasz Kamraja Kft.-nél

FUSTOLT CSEMEGEKARAJ CSERESZNYE

Te-So Bt.-nél Klemovics Kalman éstermelénél Toth Zoltannal

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért feleldsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | kacsa testhaj 849 Ft/kg | kacsa bérds haj 849 Ft/kg | fustolt hatsocsiilok 899 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertéscomb és sertéslapocka 1199 Ft/kg | sertésoldalas, sertéstarja és csontos sertéskaraj 1349 Ft/kg | marhalabszar 2099 Ft/kg |
marhapofa 1999 Ft/kg | csirkecomb farral 599 Ft/kg | csirkeszarny 599 Ft/kg | fustslt lab 299 Ft/kg | fustolt karajcsont 299 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Klemovics Kalman dstermeldnél fiistolt csemegekaraj 2600 Ft/kg | fiistolt sonka 2600 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddisznéapréhus 2600 Ft/kg | szarvasapréhus 2700 Ft/kg | 6zapréhis 3200 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Kémeri Dalma stermelénél rebarbara 800 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Hajda Vendel Andras Gstermeldnél sparga 600 Ft/csomag.

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal cseresznye 500 Ft/kg | kovészolni valé uborka 398 Ft/kg | paradicsom 600 Ft/kg | dinnye 349 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél j sargarépa 99 Ft/cs | 4j gyokér 199 Ft/cs | Gj burgonya 350 Ft/kg | kovaszolni valé uborka 350 Ft/kg | lecsopaprika 499 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Bartus Csaba 6stermelénél gyiimolcsszorpék: malna, fekete ribizli, csipkebogyd 650 Ft/0,51.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDOBEN
A PIACFELUGYELGSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON
13.00-15.00 ORAIG.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgatd: Kolldr Zoltan ® mb. f&szerkeszté Domjan Vivien ® Munkatarsak: Baski Sandor, Gergely Gébor, Juhdsz Matyas, Préfusz Jozsef
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